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GECMISTEN GUNUMUZE AMERIKAN OKUL SPORLARI SISTEMININ
INCELENMESI*

Sabri OZCAKIR!
! Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, BOLU

Oz: Amerikan ortadgretim ve yiiksekogretim sisteminde yer alan okullarin rekabetci spor uygulamalarmin
baslangicint ve gegirdigi doniisiimii inceleyen bu arastirmada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Diger
iilkelerin aksine, spor yonetiminde semsiye bir teskilatin olmadigi Amerika’da liseler, kolejler ve profesyonel ligler
temel spor tedarikgileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amerikan lise ve kolejlerinde egitim ile ilgili sorumluluklarin
yaninda sporun organizasyonu ve Ogrencilere sportif aktivitelere katilim firsatlar da sunulmaktadir. 19. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren liseler arasinda ve kolejler arasinda baslayan spor yarigmalart tim hiziyla devam
etmektedir. Ozellikle 1972 yilinda ¢ikarilan egitim kurumlarinda kiz ve erkek &grencilere esit firsatlar sunulmasini
saglayan yasa ile lise ve kolejlerde spor yapan kiz dgrencilerin sayisi ciddi oranda artmustir. Amerikan egitim
sisteminin igerisine bu denli gii¢lii bir yapida baglanan okul sporlart hem egitim hem de sporun gelisiminde énemli
bir rol oynamaktadir. Ozetle okul sporlari Amerikan egitim sisteminin 6nemli bir bileseni olarak varligim
stirdiirmekte ve Amerikan kiiltiiriine katkida bulunmaya devam etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Amerika Birlesik Devletleri, okul sporlari, liseler arasi spor, {iniversiteler arasi Spor.

AN INVESTIGATION OF AMERICAN SCHOOL SPORTS SYSTEM FROM PAST
TO THE PRESENT

Abstract: In this study which examines the beginning and the transformation of the competitive sports practices of
the schools in the secondary and higher education system in the USA, document analysis technique is used.Unlike
other countries, U.S. has no umbrella governing body on different level of sports. The main sport providers are high
schools, colleges and professional leagues. Schools are responsible for both educational duties and organizing sports
for young people. From the second half of the nineteenth century, sports competitions which are started between
high schools and colleges continued to increase day by day. And especially after the Title 1X-1972, provides equal
opportunity for girls and boys in high schools and colleges, the number of female athletes has dramatically
increased. The school sports, which are so strongly connected to the American education system, plays an important
role in the development of both education and sports. In summary, school sports continue to be a crucial component
of the American education system and continue to contribute American culture.

Key Words: United States of America, school sports, interscholastic sports, intercollegiate sports.

* Bu ¢alisma TUBITAK BIDEB 2219-Yurtdis1 Doktora Sonras1 Arastirma Bursu destegi ile hazirlanan arastirma
projesinden {iretilmistir.
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GIRIS

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) -diger birgok {iilkede oldugu gibi- biitiin spor
organizasyonlarini kapsayan merkezi bir spor yonetim teskilati bulunmamaktadir. Lise, kolej ve
universiteler ile profesyonel ligler temel spor tedarikgileri olarak farkli gruplara spor hizmeti
sunmakta ve her diizeydeki spor organizasyonun yonetimi birbirinden ayrilmaktadir. Okullar
egitimsel gorevlerinin yani sira ¢ok sayida g¢ocuk ve geng¢ igcin sporu organize etme
sorumluluguna da sahiptir. Diger taraftan profesyonel spor ise son derece yetenekli ve basarili
sporculardan olusan ¢ok kiigiik bir grupla sinirhidir (Gems ve Pfister, 2009).

ABD’ye yerlesen her gé¢men grup yalnizca umutlarini, calisma isteklerini, dillerini ve
kiiltiirlerini degil, ayn1 zamanda fiziksel aktivitelerini ve spor kiiltiirlerini de buraya getirdi. ilk
nesil gogmenlerin yerel sporlar1 ve spor dernekleri, etnik kimligin ve gé¢menlerin hayatlarinin
zorluklarin1 hafifleten bir destek agini temsil etmekteydi. Farkli gogmen gruplarinin hareket
kiiltiirleri Amerikan spor kiiltiiriine katki sagliyor ve her grubun bu kiiltiire katkida bulunma
orani etnik kdkene gore farklilasiyordu. Ingiliz spor mirasmin baskin spor kiiltiirii olarak yerini
aldigimi ve Ingiliz sportif ugraslarinin zamanla bicim degistirerek Amerikan futbolu ve beyzbol
ornegindeki gibi Amerikan sporlarina dondiigiinii gormek miimkiindiir (Gems ve Pfister, 2009).
ABD'ye ilk yerlesen gdcmenlerin bilyiik cogunlugu Ingiltere'den gelmekteydi. Bu gdcmen
gruplar1 Ingiliz geleneklerini ve oyunlarini Yeni Diinya'ya kolay bir bigimde tanittilar.
(Montgomery, 1975). Ancak burada Amerika’da sporun Ingiliz kokenlerinden oldukga farkl: bir
bicimde gelistigini belirtmekte fayda var. Bir Ingiliz ideali olan centilmen amator kavrami, adil
oyuna (fair play) biiyliik bir 6nem atfederek kazanma ve kaybetme konusunda 6zel bir tavir
takinmaktaydi. Ingiliz spor ideali Amerika’da kisa siirede her kosulda kazanma mentalitesine
doniistii. Ayrica futbol ve kriket gibi Ingiliz sporlarinin Amerikan toplumu tarafindan kabul
edilebilmesi igin yeniden icat edilmesi gerekiyordu (Gems ve Pfister, 2009).

ABD’nin kurulusundan 6nceki koloni doneminde, yerel oyun ve yarismalarin giindelik hayatin
onemli bir pargasi oldugunu gosteren kanitlar olmasina ragmen, bu etkinlikler ondokuzuncu
yiizyila kadar Amerikan sporlariyla iliskilendirdigimiz yapiy1 ve organizasyonu temsil etmiyordu
(Davies, 2012: 1).

ABD’de ortadgretim ve yliksekdgretim sisteminde yer alan okullarin rekabet¢i spor
uygulamalarinin baslangicini ve gegirdigi doniisiimii inceleyen bu arastirmada mevcut duruma
dair bilgiler de sunulmustur. Amerikan egitim sistemi sporcu 6grencilere 6grenimlerine devam
ederken spor Kariyerlerini de siirdiirmeleri adina 6nemli firsatlar sunmaktadir. Kendine 6zgii
dinamikleri olan bu sistemin Tiirk¢e literatiire tanitilmasi, Tirkge kaynak eksikliginin
giderilmesi ve konuyla ilgili literatire katkida bulunulmasi bu arastirmanin amacini
olusturmustur.

YONTEM

Amerikan orta ve yliksekdgretimindeki spor uygulamalarinin baglangigtan glinlimiize kadar olan
seyrini tarihi siireklilik baglaminda ortaya koyan bu arastirmada model olarak farkli yaklasimlar
degerlendirilmistir. Bu yaklagimlardan ilki Kaptan (1998) tarafindan “tarihi yontem” olarak
adlandirilan modeldir. Tarihi yontem, ge¢mis zaman i¢inde meydana gelmis olay ve olgularin
arastirtlmas1 ya da bir problemin ge¢misle olan iligkisi yoOniinden incelenmesi olarak
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tanimlanmaktadir. Ozdamar (2003) ise tiim klasik ve giincel kaynaklarin taranmasi ile ortaya
konan konunun tarihsel ve bilimsel gelisimini ele alan arastirmalara kaynak tarama (review)
arastirmalar1 ismini vermistir. Farkli bir tanimlama da Karasar (2004) tarafindan yapilmis ve bu
tanimda gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirmalara “tarama modeli” denilmistir. Var olan belgeleri inceleyerek veri toplamaya
belgesel tarama ismi de verilmis, belgesel taramanin alan yazin ya da literatiir taramasi olarak
bilinen genel tarama bi¢imi seklinde kullanildigi belirtilmistir (Karasar, 2004). Tim bu
yontemlere ek olarak arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan diger bir yaklasim da nitel
arastirma yaklasimindan biri olan ve “arastiritlmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsayan” dokiiman incelemesi yontemidir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Yukarida agiklanan arastirma modellerinin verilerinden yararlanilarak
olusturulan bu g¢alismada temel olarak dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi yaparken izlenmesi gereken dokiimanlara ulagsma, 06zginligli kontrol etme,
dokiimanlar1 anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma asamalar1 (Akt. Yildirim ve Simsek,
2006) takip edilerek konu anlam biitiinliigii iginde kronolojik olarak sunulmustur. Dokiimanlara
ulagma asamasinda konu ile ilgili yazili kaynaklar ile internet kaynaklar1 taranarak kronolojik
olarak tasnif edilmistir. Ardindan kaynaklarin 6zgiinliigii kontrol edilerek dokiimanlar belirli bir
sistem iginde ve birbirleriyle karsilastirmali olarak ¢oziimlenmesi yapilmistir. Son asamada ise
elde edilen tiim veriler anlaml1 bir biitiin haline getirilip yazma asamasina gecilmistir.

Amerikan Liselerinde Spor Yarismalarinin Baslangici

Amerikan egitim kurumlarinda beden egitimi dersleri ile ders/miifredat dis1 spor aktiviteleri
birbirinden ayrilmaktadir. Beden egitimi dersine miifredatlarinda yer veren ilkokullarda {ist
siniflardan itibaren spor becerilerinin dgretimine de baslanmaktadir. Ders dis1 spor programlari
ve etkinlikleri sadece 6grenciler i¢in degil ayn1 zamanda ortaokul ve liselerdeki okul topluluklari
icin de 6nemli bir rol oynamaktadir. Okullardaki ders dis1 etkinlikler 6gretmenlerin rehberliginde
ogrenciler tarafindan yiiriitiilmekle birlikte, okul gazetesi ¢ikarmaktan tiyatro temsillerine kadar
cok farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Gems ve Pfister, 2009).

Liselerde, sporun ortaya cikisi ve beden egitiminin ylikselisi birbirine paralel olarak on
dokuzuncu yiizyilin son yirmi yilinda gergeklesmistir. Amerika’da lise sporlari ilk olarak
Dogu’daki yatili okullarda grencilerin oynadig top oyunlar: ile basladi. 1850’lerde ilk olarak
simiflar arasinda baslayan miisabakalar, sonradan liseler arasindaki miisabakalara doniistii. Bu
yarigmalar, New England ve Orta Atlantik eyaletlerindeki okullar ile sinirliydi. Ayni okullar
1870 ve 1880’11 yillarda beyzbol, Amerikan futbolu ve atletizmin oncii sporlar oldugu liseler
aras1 yarismalarin on saflarinda yerlerini aldilar. 1880 ve 1900 yillar1 arasinda liseler arasi
sporlar ¢ogunlukla 6grencilerin yonlendirmesi ve kontrolii altindaydi. Yirminci yiizyilin ilk on
yilinda liseler arasi spor programlarini diizenlemeye calisan egitimcilerin temel amaci bu
programlari kontrol altina almakti. Beden egitimciler oldukga basarili bir sekilde beden egitimi
derslerini lise miifredatinin mesru bir parcasi haline getirdiler, ayn1 zamanda liseler arasi spor
programlari i¢in reformun gerekliligini ortaya koyup kontrolii 6grencilerden devraldilar. Bu
donemde liseler aras: sporun beden egitimciler tarafindan kontrolii yerel liseler arasi atletik ligler
ile eyalet lise atletik birliklerinin kurulmasina imkan sagladi (Pruter, 2013).

Liseler arasindaki ilk spor miisabakasinin ne zaman yapildigi kesin olmamakla birlikte
Massachusetts’de bulunan bazi okullarin 1888 yilinda liseler aras1 Amerikan futbolu birligi
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kurduklar1 bilinmektedir (Pedersen ve Thibault, 2018). Yirminci ylizyilin ilk ¢eyreginde New
York, Philadelphia, Boston ve Los Angeles’ta liseler arasi yarismalar1 diizenleyen yerel atletik
ligler kurulmustu. Liseler arasi spor yarismalarinin daha diizenli ve planli bir bigimde yapilmasi
amaciyla Wisconsin (1895), Illinois (1900), Ohio (1907), Texas (1910), Pennsylvania (1913),
Virginia (1913) ve California (1914) eyaletlerinde liseler arasi atletik birlikler de olusturuldu
(Riess, 2011).

1900’lerin ilk yillarinda kiz ¢ocuklarinin katildig: liseler arasi spor yarigmalart i¢in de 6nemli
gelismeler yasandi. Her ne kadar bazi gevreleri rahatsiz etse de kiz ¢ocuklari i¢in basketbol,
beyzbol, tenis ve atletizm miisabakalar1 diizenlenmekteydi (Riess, 2011). Lise atletik
programlarinda teskilatlanma faaliyetlerinin siirdiigli bir donemde, 14 Mayis 1920'de, bes eyalet
(IMinois, Indiana, lowa, Michigan ve Wisconsin) lise atletik birliklerinin temsilcileri Chicago'da
bir araya geldiler. Indiana disindaki dort eyalet 1921 yilinda tiiziik ¢alismast igin tekrar bir araya
geldi ve kurucu iiye sifatini1 alarak 1923 yilinda eyalet lise atletik birliklerini bir semsiye altinda
toplayan ulusal birligin (National Federation of State High School Athletic Associations)
kurulmasina onciiliik etti. 1970 yilina kadar bu ismi koruyan orgiit, bu tarihten sonra atletik
programlarin yani sira giizel sanatlar programlar1 da biinyesine alarak ‘National Federation of
State High School Associations (NFHS)’ adiyla faaliyetini devam ettirdi (NFHS, 2018a).

Yirminci yiizyilin ilk yillarinda kolej ve {iniversiteler arasinda gergeklesen spor yarismalarini
diizenleyen atletik programlarin gelismesi, lise atletik programlari icin 6rnek modeller sagladi.
ABD’de okul yetkililerinin ders disi etkinlikleri tesvik etmelerinin iki 6nemli nedeni vardi.
Bunlardan ilki, I. Diinya Savasi sirasinda fiziksel olarak kotii kosullara sahip olan Amerikan lise
ogrencilerinin fiziksel durumunu gelistirmek. Digeri 6grencilere spor yoluyla azim ve birliktelik
duygusu gibi pozitif 6zellikler kazandirmakti. Giinlimiizde basarili bir bicimde devam eden lise
atletik programlart Amerikan lise egitiminin temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir
(Leonard, 1998).

Amerikan Yiiksekogretiminde (Kolej ve Universite) Spor Yarismalarinin Baslangici

Amerikan yliksekdgretimi, atletik rekabete olan bagliligi ve kolej ile iiniversiteler tarafindan
desteklenen biiyiik spor tesebbiisii ile baska higbir lilkede olmayan essiz bir sisteme sahiptir.
Amerika diginda higbir {ilke, yliksekogretim sistemine sporu bu denli adapte edememistir. Ulusal
Kolej Spor Birligi’nin (NCAA) en iist seviyesinde yarisan kolej ve iiniversiteler kamuoyu
oniinde yiiksek bir gorlinlim ve prestije sahiptir. Atletik programlara biiylik 6nem veren biiyiik
tiniversitelerin 100 milyon dolar1 asan biitgeleri cok sayida yetenekli sporcu 68renciyi destekler
(Davies, 2012). Amerikan toplumunun o6nemli bir parcasi haline gelen kolejler arasi spor
yarismalart Amerikan ulusunun en iyi kolej sporcularinin rekabetini yansitmakta ve ayrica bu
yetenekli sporcular, Olimpiyat takimlar1 ile Amerikan futbolu, basketbol ve beyzbol gibi
Amerikan profesyonel sporlarinin birincil sporcu kaynagi olarak yerini almaktadir (McClellan ve
ark., 2012).

Avrupa’da en popiiler takimlar kuliip takimlar1 olmasina ragmen Amerika’da egitim sisteminden
cikan ya da diger bir degisle egitim sisteminin bir pargasi olarak kurulan okul takimlar1 kuliip
takimlarindan daha popiilerdir. Ortaokuldan itibaren kurulan okul takimlart en biyiik ilgiyi lise
ve kolej yillarinda gormektedir. Hemen hemen tiim ortadgretim kurumlari, ayrica kolej ve
iniversiteler, okullarin1 ¢ok sayida spor ve miifredat dis1 faaliyette (satrang, tartisma vb.) temsil
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etmektedir. Spor ve okul sistemi arasindaki bu ittifak on dokuzuncu yiizyila kadar geri
gitmektedir (Gems ve Pfister, 2009).

Amerika'da kolejler arasindaki ilk spor miisabakast 3 Agustos 1852'de Harvard ve Yale arasinda
gerceklesen kiirek yarisidir (Pedersen ve Thibault, 2018) Ilk miisabaka 1852'de yapilmasina
ragmen, Universite kampiislerindeki sporun bu tarihten yaklasik yiiz yil Oncesine uzanan bir
gelenegi sahip oldugu bilinmektedir (Smith, 1998). Amerikan I¢ Savas’1 (1861-1865) ile I.
Diinya Savasi (1914-1918) arasindaki dénemde modern spor hizli bir gelisim seyri izlemistir. I¢
savas sonrast yillarda kolejler arasi spor miisabakalari da gelismeye baslayarak 1859 yilinda
Ambhers ve Williams arasinda ilk beyzbol miisabakasi, 1869 yilinda ise Rutgers ve Princeton
arasinda ilk futbol miisabakasi yapilmistir. 6-4'liikk skorla biten bu oyunda Amerikan futbolu
degil ayak futbolu oynanmistir. Kolejler arasindaki ilk gercek Amerikan futbolu miisabakasi
1855'te Mcqill ve Harvard arasinda, ilk modern basketbol miisabakasi ise 1897'de Yale ve Penn
arasinda yapilmistir (Leonard, 1998). Kolejler arasindaki ilk spor miisabakasinin diizenlendigi
1852'den Ulusal Kolej Spor Birligi’nin ilk toplantisini yaptigi yil olan 1905'e kadar olan
donemde ticari sporlarin temelleri kolejlerde kurulmustur (Smith, 1988).

Amerikan futbolunun kolej ve tiniversitelerdeki ilk giinlerinde rektor ve profesorler futbolun
icinde yer alan sertlik ve siddet nedeniyle bu sporu zaman kayb1 olarak gordiiler. Ancak, zaman
gectikce Amerikan futbolunun kurumlar arasindaki rekabette 6nemli bir arag haline gelmesiyle
profesorler oyuna destek vermeye basladi ve tiniversite yoneticileri sporu egitim sisteminin resmi
yapisina dahil ederek 6grenci etkinliklerini kontrol altina almaya ¢alist1 (Gems ve Pfister, 2009).

Amerikan futbolu kolej sporu i¢in bas aktor olmasina ragmen, tek hikaye degildir. Fransiz Pierre
de Coubertin’in olimpiyat oyunlarini yeniden canlandirma g¢abalar1 ile 1896 yilindan itibaren
baglayan ve 4 yilda bir diizenlenen modern olimpiyat oyunlarina ABD, farkli {ilkelerin
sporculariyla rekabet etmek ve madalya kazanmak igin katilmaktadir. ABD'nin kolej ve
iniversite takimlar1 ozellikle atletizm takimlari olimpiyat atletlerinin temel kaynagi olarak
olimpiyat oyunlarinda baslangigtan itibaren iilkelerine ¢ok sayida altin madalya getirmeyi
bagarmislardir (McClellan ve ark., 2012). Bu sayede ¢ok sayida uluslararasi 6grenci de iyi bir
okulda egitim alma imkanina sahip olurken, ABD kolej ligine farkli bir heyecan ve deneyim
katmaktadir.

Title IX ve Okul Sporlarinda Cinsiyet Esitligi

ABD’de 1972 yilinda yiiriirliige giren ve ‘Title IX’ olarak bilinen yasa ile, egitim programlari ve
aktivitelerinde insanlarin cinsiyete dayali ayrimciliktan korunmasi amaglanmaktadir. Bu yasada
‘ABD’de hi¢ kimse, federal hiikiimet tarafindan desteklenen egitim programi veya aktivitesinde
cinsiyet temelinde firsatlardan mahrum birakilmamali ve ayrimciliga maruz kalmamalidir’
denilmektedir (U.S. Department of Education, 2016). Cinsiyet esitligi yasasi, lise ve {iniversite
diizeyindeki spor aktivitelerini de kapsayacak sekilde okullarda kiz ve erkek Ogrencilere esit
firsatlar sunulmasini zorunlu hale getirmistir (Stevenson, 2007).

Erkek Ogrenciler i¢cin uzun zamandir Amerikan lise deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olan
modern sporlar, kiz 6grenciler i¢in Title IX oncesinde ayni diizeyde degildi. Gergekten, ¢ok
saylda kiz ¢ocuk cinsiyet esitligi yasasi ile 1972'den sonra okullarda spor yapmaya basladi. Bu
doniistim erkekleri saha kenarindan destekleyen kiz cocuklarla basladi ve daha sonra oyun
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alaninda yer alan ve miisabakalara katilan kiz g¢ocuklarla devam etti (Stevenson, 2007).
Kadimlarin spora katiliminda muazzam bir biiylimeye yol agan bu yasa ile liselerde 6grenim
goren kiz cocuk sporcu 6grenci sayist 1978 yilinda 300 binden iki milyona ulagmis, kolej
seviyesinde ise 1971 yilinda 32 bin olan kiz Sporcu sayist 1977 yilinda 64 bini gecmistir (Judge
ve O'Brien, 2012). Yasanin yiiriirliige girmesinden 6nce, 1970’te kolej ve tiniversitelerde okul
basma sadece 2.5 kiz takimi ve yaklasik 16.000 sporcu vardi. 1988'de, okul basina diisen kiz
cocuk takimi sayisi1 7.71'e yiikseldi ve yiizyilin basinda 8.4, 2012 yilinda ise kurum basina 8.73
kiz ¢ocuk takimi ile biiyiimeye devam etti (Rubin ve Lough, 2015).

Okul sporuna katilan kiz ¢ocuklarinin sayisi, 1972 yilindan bu yana artmis olsa da okullarda baz1
esitsizliklerin varligi devam etmektedir. Egitim kurumlarinda cinsiyet esitliginin tam olarak
saglanabilmesi i¢in okullarin atletik programlarinda gorev alan yoneticiler ile cinsiyet esitligi
yasasinin siirdiirilebilmesinden sorumlu olan gorevlilerin birlikte ¢alismasi biiyiik bir 6nem arz
etmektedir (Holdsworth, 2016).

Amerikan Lise ve Kolej Sporlarinin Giiniimiizdeki Durumu

Amerikan spor endiistrisine her yil 15 milyar dolardan fazla katki saglayan liseler arasi spor
programlarinda 300 binden fazla antrendr ve yonetici istihdam edilmektedir. Ayrica 2016 yilinda
ABD’de devlet okullarinda (public schools) 6grenim goéren 15 milyon lise 6grencisinin 7.8
milyonundan fazlasi (%52) liseler arasi spor miisabakalaria katilmistir (Pedersen ve Thibault,
2018).

Eyalet lise birliklerinin ulusal federasyonu olan NFHS (National Federation of State High School
Associations) lise sporlar1 ve sahne sanatlari etkinlikleri i¢in lider bir kurulus olarak 1920'den bu
yana, egitim-temelli liseler aras1 spor yarigmalarinin gelisimine Onciiliik etmistir. Bu orgiit ayn
zamanda farkindalik ve destek olusturarak, katilim deneyimini gelistirerek, standartlar ve rekabet
kurallar1 olusturarak ve lise sporlarini ve aktivitelerini denetleyenlere yardimer olarak gelecege
yon vermektedir. Lise seviyesindeki kiz ve erkek cocuklar icin 17 spor bransinda oyun
kurallarin1 belirleyen NFHS, ABD’nin tiim eyaletlerinde 19.000'den fazla liseye ve 7.9
milyondan fazla sporcu 6grenciye ulagmakta ve hizmet etmektedir (NFHS, 2018Db).

Amerikan liseleri ayn1 spor bransinda birden fazla okul takimina sahip olabilmektedir. Ornegin
Arizona Eyaleti Liselerarast Spor Birligi’ne (Arizona Interscholastic Association) bagli bir
okulun spor bransina bagl olarak (takim veya bireysel spor olabilir) freshman, junior, junior
varsity ve varsity olarak adlandirilan 4 takimi olabilir. ‘Freshman’ yani ¢aylaklarin takimina
lisenin ilk yil1 olan 9. smif 6grencileri, ‘junior’ takimina 9, 10 ve 11. smif dgrencileri, ‘junior
varsity’ takimimna ise 10 ve 11. simf 6grencileri katilmaktadir. ‘Varsity’ takimina katilimda
herhangi bir sinirlama yoktur, 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencileri yetenekleri dogrultusunda bu
takimda yer alabilirler (Arizona Interscholastic Association, 2018). Amerikan orta Ggretim
sisteminde en yiiksek rekabet seviyesini okullarin ‘varsity’ takimlar1 temsil etmektedir (Seifried
ve Casey, 2012). Lise spor sisteminin ayrintili bir incelemesi i¢in okullarin internet sitelerinden
yararlanilabilir.! Her okulda ayni brangta birden fazla spor takimi olusturulmasi 6grencilerin
spora katilim imkénlarin1 arttirmakta ve her O&grencinin atletik performansini sahaya

! Her lisenin internet sitesinde atletik progranu ile ilgili ayrintili bilgi bulunabilir. Ornegin, Huntington Beach Lisesi
icin bkz. http://hboilersports.com.
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yansitmasina imkan tanimaktadir. Ayrica okullarin ayni seviyedeki takimlari birbirleri ile
yarigacagl i¢in rekabet ortaminin siirekli dinamik tutulmasina da katki saglanmaktadir.

ABD’de her eyaletin spor miisabakalarin1 organize etmek ve yarigsma kurallarini belirlemek
amaciyla olusturdugu (California Interscholastic Federation veya New York State Public High
School Athletic Association gibi) kendi yénetim birlikleri vardir. Ornegin, New York’taki birlik
kar amaci giitmeyen, goniillii bir egitim hizmeti organizasyonu olarak orta 6gretim kademesine
devam eden 7-12. siniflardaki erkek ve kiz ¢ocuklari igin okullar arasi spor aktivitelerini
organize etmektedir (NYSPHSAA, 2016).

ABD’de liseler arasi spor yarismalar1 sonbahar, kis ve ilkbahar sezonu olmak iizere ii¢ farkli
sezonda yapilmaktadir. Florida eyaletinde sonbahar sezonunda bowling, kros, Amerikan futbolu,
golf, ylizme ve dalma, voleybol (kiz ¢ocuk) miisabakalar1 diizenlenmektedir. Kis sezonunun
basketbol (kiz-erkek ¢ocuk), futbol (kiz-erkek ¢ocuk), halter (kiz ¢cocuk), giires ile amigo-ponpon
kiz gocuklarin yarigmalart yapilmaktadir. Bir¢ok agik alan etkinliginin yapildigi ilkbahar
sezonunda ise liseler arasi beyzbol, lacrosse, softbol, tennis, atletizm, atletizm (engelliler i¢in),
voleybol (erkek) ve halter (erkek) miisabakalar1 diizenlenmektedir (FHSAA, 2016). Amerikan
liselerinde bir sporcu 6grencinin ayni sezonda birden fazla sporda miisabakaya katilmasi, ilgili
branslardaki antrendrlerin anlagsmasi, ayrica okulun atletik direktorii ve miidiiriiniin onay vermesi
ile gerceklesir. Sporcu 6grencilerin o sene gerceklesecek liseler arasi yarigmalara katilabilmeleri
icin akademik ortalamalarinin okulun belirledigi puanin altina diismemesi veya 6grencilerin
belirli sayidaki dersten gegmeleri gerekir. Ayrica antrenmanlara ve yarismalara katilim,
amatorliik kurali ve disipline dair kurallar da sporcu 6grencilere net bir sekilde aktarilarak tiim
ogrencilerin bu kurallara uymalar1 beklenir. Her eyalette bulunan liselerarasi spor birlikleri ile
okullarin atletik boliimlerinde bu standartlara ve kurallara dair bilgi bulmak miimkiindiir
(Philosophy of Interscholastic Athletics, 2018; OHSAA, 2018).

Amerikan liselerinde spor aktivitelerine katilimin en yogun oldugu 6nde gelen iki eyalet Teksas
ve Kaliforniya’dir. Erkek 6grenciler arasinda en popiiler sporlar basketbol, atletizm, beyzbol,
Amerikan futbolu iken kiz ¢ocuklarda basketbol, atletizm, voleybol, softbol ve futboldur
(Pedersen ve Thibault, 2018).

Amerika’da kolej sporu uygulamalar liselerden farkli bir yapidadir. Kolej sporu ti¢ farkli
organizasyon tarafindan yonetilmektedir. Bunlardan ilki Ulusal Kolej Spor Birligi’dir (the
National College Athletic Association-NCAA). Kolejler arast sporun diger bir organizasyonu
‘the National Association of Intercollegiate Athletics-NAIA dir. Iki yillik kolejler arasindaki
yarigmalar1 organize eden birlik ise ‘the National Junior College Athletic Association (NJCAA)’
olarak bilinmektedir. NCAA, kolej sporunu yoneten temel birlik olarak spor miisabakalarina
katilimda kurallar belirler, kurallar1 yayimlar ve yiiriirliige koyar. (Gems ve Pfister, 2009). Kolej
ve iiniversitelerde 6grenim goren sporcu 0grenciler i¢in firsatlar sunmayr amag edinen NCAA,
1,100'den fazla iiye okulda yer alan 19.500 takim ve yaklasik yarim milyon ogrenciyi
desteklemek i¢in iilke capinda faaliyet gosteren oncii bir kurulustur. Kolej liginin birinci, ikinci
ve Ugilincii liginde 24 farkli sporda ¢ok sayida ulusal sampiyonluk miicadelesi ile NCAA
sampiyonalarina yaklasik 54.000 sporcu 6grenci katilmaktadir. NCAA’ya tliye okullar arasinda
yalnizca birkag yiiz 6grencisi bulunan kolejlerden on binlerce dgrencisi olan iiniversitelere kadar
cok sayida yiiksekdgretim kurumu bulunmaktadir. Kolej ligi takimlar i¢cin daha adil bir oyun
alan1 olusturmak adina ii¢ ligden olusan yapisinit 1973’ten beri siirdiirmektedir (NCAA, 2018a).
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Ligler rekabeti iist seviyede tutabilmek i¢in okulun biiyiikliigii, ideolojisi veya spora verdigi
oneme gore olusturulur ve ayni ligde yer alan okullar birbiriyle yarisir. Birinci ligde yer alan
okullar ¢ogunlukla Amerikan futbolu ve basketbolda c¢ok biiyiik kaynaklara sahiptir. Bu
seviyedeki en iyi sporcu dgrencilere sahip olan birinci lig okullar1 gelirlerinin biiyiik bolimiinii
televizyon yayinlarindan elde etmektedir. Liseli spor yildizlarinin ve ailelerinin hayali olan spor
burslar1 licretsiz bir egitim firsati sunmaktadir. Okullar ve takimlar1 konferans olarak adlandirilan
liglerde yarigmakta ve rakip okullarin ¢ok uzak bolgelere seyahat etmesi zor olacagindan
birbirine yakin okullar ayni konferansta yer almaktadir. Her kolej ve iiniversitede atletik
programin baskani olan ve tiim spor etkinliklerini yoneten bir atletik direktor ile sunulan spor
brangina bagl olarak birka¢ yardimci veya asistan atletik direktor vardir. Biiylik okullarda ¢ok
sayida antrendr gorev yapmakta, hatta alt liglerde yer alan bir kolejde dahi birka¢ Amerikan
futbolu ve basketbol antrenorii ¢alisabilmektedir. Antrenorler hem antrenmanlardan hem de
sporcu 6grencilerin se¢ilmesinden sorumludur (Gems ve Pfister, 2009).

Kolej liginin ulusal ofisi ve {liye okullar yaklagik yarim milyon sporcu 6grencinin kolej sporu
aracihi@iyla liderlik, giiven, disiplin ve takim c¢aligmasini gelistirmek amaciyla birlikte
caligmaktadir NCAA, 2016). NCAA’nin en st seviyedeki ligi olan birinci ligde yer alan okullar
genellikle biiyiik biitceleri yoneten ve 6grencilere en fazla sayida spor bursu sunan okullardir.
Ikinci ligdeki yaklasim ise akademik basari, yiiksek seviyedeki spor yarismalari ve topluma
hizmete odaklanma yoluyla biiyiime firsatlar1 sagmaktadir. Ugiincii lig deneyimi, kolej
sporcularin1  sahada {stiinliik kurmaya ve kamplisteki yeni =zorluklarla basa c¢ikarak
potansiyellerini ingsa etmeye iten rekabet¢i bir spor ortamima katilim sunmaktadir (NCAA,
2018a).

Tablo 1. NCAA nin Mevcut Istatistikleri (Okul, takim ve dgrenci sayilari)

Birinci Lig Ikinci Lig Uciincii Lig
(Division 1) (Division 11) (Division 111)
Okullar 346 307 439
Takimlar 6552 4705 7910
Sporcu Ogrenci Sayilari 178178 114541 187483
Konferanslar 32 24 43
Okullardaki Ortalama Takim Sayilari 19 15 18
Okullardaki Ortalama Ogrenci Sayilari 516 374 428
Okullara Gore Sporcu Ogrenci 4 9 16
OranlarvYiizdeleri

(NCAA, 2016).

Tablo I incelendiginde NCAA nin {igiincii liginin okul, takim ve 6grenci sayilari ile en kalabalik
lig oldugu goriilmektedir. Spor bursu imkaninin olmadig1 bu ligde sporcu 6grencilerin %801
spor bursu haricindeki finansal yardimlardan yararlanmaktadir. Kolej liginde en fazla burs (tam
veya kismi burslar) verilen lig birinci ligdir, ikinci ligde ise 0grencilere yalnizca kismi spor
burslar1 saglanmaktadir (NCAA, 2018b). Tam burslar, 6grenim harcini, barinma, yemek ve ders
kitaplarin1 kapsamaktadir. Spor bursu alan ¢cogu dgrenci, bu maliyetlerin bir kismin1 karsilayan
kismi burslar alir. Ayrica bircok sporcu 6grenci akademik burslardan ve kolej liginin mali
yardim programlarindan da yararlanmaktadir. NCAA’nin birinci ve ikinci liginde yer alan
okullar 150 binden fazla sporcu 6grenciye spor burslart igin 2,9 milyar dolardan fazla kaynak
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saglamaktadir. Lise sporcularinin yalnizca yaklasik ylizde ikisi, kolej liginde yarismak igin spor
bursu almakta, kolej sporcularinin da ¢ok azi1 profesyonel liglerde yarisma imkani bulmaktadir.
Universite egitimi, sporcu Ogrencilerin deneyiminin en degerli yoniinii temsil etmektedir
(NCAA, 2018c). Spor burslar1 kolej ve tniversitelerde 6grencilerin sportif yetenegine ve
potansiyeline bagl olarak dagitilmaktadir (Hastings ve Caven, 2007). Kolej liginde miisabakalar
-liseler arasinda oldugu gibi- sonbahar, kis ve ilkbahar sezonu olmak {izere ii¢ farkli donemde
oynanmaktadir (NCAA, 2018a).

NCAA okullarina kayitli ve yarigsmalara katilan 20 binden fazla uluslararasi sporcu 6grenci de
kolej liginin 6grenme ortamina ¢ok sey katmaktadir (NCAA, 2018d). Kolej ligi sporculari ayni
zamanda tlkelerini olimpiyat oyunlarinda temsil edereck NCAA’nin rekabet¢i giiclini,
uluslararasi spora verdigi destegi ve kiiresel spordaki goriiniimiinii yansitmaktadir. Ornegin 2016
Rio De Janeiro Olimpiyatlar1 Oyunlari’nda 107 farkli iilkeden 1018 kolej sporcusu iilkeleri adina
olimpiyat oyunlarinda yer almistir. Bu sporcular kolej liginde oynamaya hak kazanmis, o
donemde kolej liginde oynayan veya daha dnce oynamis sporculardan olugsmustur. Ayrica Rio
olimpiyat oyunlart doneminde NCAA’ya aktif olarak katilan sporcularin bir kism1 hayalleri olan
olimpiyat madalyasina da ulagmistir (Martinez, 2016).

SONUC

Amerikan orta ve yiiksekogretim sisteminde yer alan okullarin rekabet¢i spor uygulamalarinin
baslangicin1t ve gecirdigi donilisiimii inceleyen bu arastirmada konunun Tiirk¢e alan yazina
tanitilmasi, Tiirkce kaynak eksikliginin giderilmesi ve konuyla ilgili literatiire katkida
bulunulmasi amacglanmistir. ABD’de on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda baslayan okullar
aras1 miisabakalar gliniimiizde ¢ok giiglii bir yapida devam etmekte ve okullarda 6grencilere okul
derslerinin yaninda miifredat dis1 aktivitelere katilma firsatt da sunulmaktadir. Liseler aras1 spor
yarigmalar1 6grencilere spora aktif katilim ve koleje gegiste spor bursu imkani saglamanin
yaninda okula statii ve prestij de kazandirmaktadir.

Yiiksekogretim sisteminin vazgecilmez bir parcasi olan Amerikan kolej ligi, diger tilkelerle
kiyaslandiginda olduk¢a farkli ve kendine 6zgii bir sisteme sahiptir. Spor burslari sporda
yetenekli bir¢ok gencin tiniversite egitimi ile spor kariyerlerini birlikte siirdiirmelerine imkan
tanimaktadir. Kiz ve erkek cocuklara her alanda oldugu gibi spora katilimda da esit firsatlar
sunmay1 amaglayan 1972 tarihli yasa (Title IX) ile lise ve kolejlerdeki sporcularin sayist ciddi
oranda artmistir. Amerikan egitim sisteminin igerisine bu denli gii¢lii bir yapida baglanan okul
sporlart hem egitim hem de sporun gelisimine katkida bulunarak ABD’nin bu benzersiz sisteme
sahip olmasma onemli bir katkida bulunmaktadir. Amerikan okul sistemi sporu destekleyerek
yetenekli 6grencilerin spor kariyerlerine devam etmesine imkan vermektedir. Ayrica 6grenciler
ogrenim hayatlar1 bittikten sonra spora devam edememeleri durumunda akademik bir kariyere,
bir {iniversite diplomasina sahip olmanin ayricalifina da sahip olmaktadir. Bu sistemin ABD
olimpiyat takiminin temel sporcu kaynagi olarak yer aldig1 da bilinmektedir. Ozetle okul sporlar
Amerikan egitim sisteminin 6nemli bir bileseni olarak varligimi siirdiirmekte ve Amerikan
kiiltiirtine katkida bulunmaya devam etmektedir.
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