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SPOR TIRMANIS YETENEK SECIiMi TEST BATARYASI ORNEGI

Dicle ARAS!, C. Caglar BILDIRCINZ Ozkan GULER?3, Mehmet GULU*, Firat AKCA®
1.3.4.5Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara,
2Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adana,

0Oz: Yetenek segimi birgok parametreyi igeren karmasik bir siirectir ve yetenek segim modelinin spora 6zgii
uyarlanmasi gereklidir. Bu arastirmanin amaci Tirkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) Spor Tirmanis Sporcu
Tarama Komisyonu tarafindan gelistirilen, spor tirmanis yetenek secimi test bataryasinin (STYSTB)
uygulanmasiydi. Bununla birlikte sporcularin miisabakada elde ettikleri puanlarla STYSTB parametreleri
arasindaki iligskiler de incelendi. STYSTB yas ortalamasi 11,06£1,56 olan 62 kisiye (32 kadin ve 30 erkek)
uygulandi. Ilk giin yarisma diizenlendi ve ikinci giin ise viicut kompozisyonu, kuvvet, siirat, esneklik ve denge
parametrelerini iceren STYSTB uygulandi. Verilerin cinsiyete gore ortalama karsilastirmalari ve miisabakada
elde edilen basar1 puanlariyla korelasyon analizleri de yapildi. Sonuglara gére erkekler 30 ve 60 sn. sinav
degerleri, kadinlarin ise endomorfi, viicut yag orani ve esneklik 6l¢iim degerleri arasindaki iligki anlamli olarak
yiiksek bulundu. Her iki cinsiyette miisabaka puani ile ekstansiyonda asili kalma siiresi, toplam barfiks sayisi ve
barfikste kalinan siirede, ek olarak kadinlarda sag alt ekstremite dengesi, fleksiyonda asili kalma siiresi, 30-60 sn.
sinav sayilart ve plank siiresi arasinda anlamli iligki bulundu. Kuvvet degerleri ile karsilagtirildiginda, denge ve
esneklige ait 6 parametreden yalnizca biri ile miisabaka puani arasinda korelasyon gozlendi. Sonug olarak giincel
arastirma Tirkiye’de spor tirmanis ile ilgili yapilan ilk yetenek tarama modelini olusturmaktadir. Bu arastirmada
esneklik ve denge gibi parametreler ile miisabaka puani arasinda yalnizca bir parametrede korelasyon gozlenmis
olmasi tecriibesiz tirmanicilarin yeteneklerini tirmanisa aktaramamasindan kaynaklaniyor olabilir ve bu nedenle
bu parametrelerin de yetenek segimi test bataryasinda kalmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu modelde yalnizca
fiziksel ve fizyolojik parametreler degerlendirilmistir ve bilissel ve psikolojik yeterlik testleri de bu test
bataryasina eklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek, yetenek se¢imi, spor tirmanisg

TALENT SELECTION TEST BATTERY SAMPLE FOR SPORT CLIMBING

Abstract: Talent selection is a complex process that involves multiple parameters, and sport specific adaptation
of talent selection model is required. The purpose of this study was to implement the Talent Selection Test
Battery for Sport Climbing (TSTBSC) developed by Turkish Mountaineering Federation, Sport Climbing
Athletes Scanning Commission in Turkey, and to investigate the correlation between the TSTBSC parameters
and competition scores of the athletes. The TSTBSC was applied 62 individuals with a mean age of 11.06+1.56.
The competition was performed on the first day, and the TSTBSC which involves body composition, strength,
sprint, flexibility, and balance was applied on the second day. The average comparisons according to gender, and
the correlation analyses with the competition score of the data were also performed. In accordance with the
results 30 and 60 sec push-up scores in men, and endomorphy, percent body fat, and flexibility scores in women
were found higher. The competition score was significantly correlated with the number of pull ups, time spent
during pull-ups, and extension hanging time for both genders, additionally, the competition score was correlated
with the right upper extremity balance score, number of 30-60 sec push-ups, and plank time in women.
Compared to the strength values, a correlation between competition score and only one of the six parameters of
flexibility and balance was observed. As a result, the current study is the first one performed about talent
selection in sport climbing in Turkey. The reason of finding only one correlation among competition score and
balance and flexibility parameters may be due to inexperienced climbers’ failure to transfer these skills to climb,
and therefore, it is thought that these parameters should remain in the talent selection test battery. This model
involves only physical and physiological parameters, and cognitive and psychological ability tests could also be
added in the test battery.

Key Words: Talent, talent selection, sport climbing
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GIRIS

Birgok alt dali igerisinde bulunduran kaya tirmanisi, kaya ylizeyinde ilerlerken alt
ekstremitelerin kullanimi yetersiz oldugunda iist ekstremitelerin de kullanildigi (Sturm and
Zintl, 1979) spor bransidir. Kaya tirmanisi son yillarda hem bir spor bransi hem de
rekreasyonel bir aktivite olarak popiiler bir fiziksel aktivite haline gelmistir (Backe ve ark.,
2009). Fizyolojik oldugu kadar psikolojik ve bilissel zorlanma da gerektiren kaya tirmanisinin
en popiiler alt dali spor tirmamistir (Aras ve Ewert, 2016) ve spor tirmanig 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlarina, ti¢ alt disiplini ile (lider tirmanis, kisa kaya tirmanisi, hiz tirmanisi)
kabul edilmistir.

Sporda yetenek, genetik olarak belirlenmis ve c¢ok sayida ¢evresel kosuldan etkilenen ve
dogru olarak belirlenmesi zor olan ozellikler ile tanimlanir (Elliott ve ark., 1989). Yetenek
secimi ise, basarili olabilecek kisilerin spora 6zgii se¢cim yontemleriyle belli bir spor brangina
kazandirilmasidir (Abbott ve ark., 2005). Yetenek se¢imi dogal ve bilimsel yollarla
yapilabilir. Dogal secim, spor yapmaya baglamis kisiler arasindan yetenekli olanlarin
belirlenmesi iken, bilimsel se¢im bir spor bransinda performansi belirleyen parametrelerin
olgiilerek kisilerin spor brangina kazandirtlmasidir (Bompa, 1999). Cogu profesyonel sporda
rekabet gliciiniin artmasi, takimlarin gen¢ yaslardan itibaren yetenekli sporculari tanimlamak
icin yetenek se¢imi yapilmasini gerekli kilmaktadir (Abbott ve Collins, 2002).

Yetenek se¢imi, igerisinde bir¢ok faktdr olan karmasik bir siirectir. Performansi etkileyen
fizyolojik parametrelerle birlikte bilissel, psikolojik ve antropometrik parametrelerin de
degerlendirilmesi gerekir. Performansin biiyiik 6l¢lide antropometrik 6zellikler ve/veya az
sayida fizyolojik parametre ile belirlendigi spor dallarinda yetenek se¢imi daha net
yapilabilmektedir. Ancak spor tirmanis hem bireysel spor olmasi hem de karmasik bilissel ve
psikolojik siiregler gerektirmesi sebepleriyle (Aras ve Akalan, 2016) yetenek se¢iminin zor
oldugu bir spor dalidir. Yetenek segimini spor tirmanista karmasik hale getiren bir baska
faktor de yarigma rotalarinin her yarigsmada farkli bir fiziksel 6zelligi 6n plana ¢ikarabilir
olmasidir. Spor tirmanisin Ui alt disiplininden ikisi olan kisa kaya tirmanisi ve lider
tirmaniglarinda her yarismada ve hatta yarisma iclerindeki eleme, yarifinal ve final
asamalarinda farkli tirmanis rotalar1 kullanilir. Bu da tirmanis sirasinda denge, esneklik, giic,
stirat, kassal uygunluk, dayaniklilik, koordinasyon gibi fiziksel uygunluk parametreleri ile
viicut kompozisyonu gibi anatomik o6zellikler ve teknik-taktik yeterliklerin baskiligin
degistirmektedir. Spor tirmanisin tigiincii alt disiplini olan hiz yarigmalarinda ise sporcular, 15
m’lik rotay1 en kisa siirede bitirmeyi hedefler. Bu nedenle spor tirmanis igin gelistirilecek
yetenek sec¢imi test bataryasinin tiim bu 6zellikleri kapsayacak nitelikte olmasi gerekir. Clinkii
olimpik diizeyde sporcular spor tirmanisin her ti¢ alt disiplininde de yarigsmaktadir.

Sporcu potansiyelinin erken yasta tanimlanmasi, genellikle avantajli olarak algilanmaktadir.
Yetenekli sporcular dogru antrenér ve dogru antrenmanla erken bir asamada karsilasirsa, bu
onlarin gelisim siirecini hizlandiracak ve elit diizeyde basariy1 artiracaktir. Bu arastirmanin
amaci, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) Sporcu Tarama Komisyonu tarafindan ilk olarak
IRCRA’nin (International Rock Climbing Research Association, Uluslararasi Kaya Tirmanisi
Arastirmalart Dernegi) olusturdugu IRCRA Test Kilavuzu 1.6 (IRCRA, 2018) temel alinarak
gelistirilen Spor Tirmanis Yetenek Se¢imi Test Bataryasi’nin (STYSTB) uygulanmasidir.
Bununla birlikte sporcularin miisabakada elde ettikleri basarilar1 ile STYSBT den elde edilen
degerlerin korelasyonlarinin belirlenmesidir.
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YONTEM
Arastirma deseni

Tiirkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan organize edilen milli takim segmeleri toplamda iki
giin sliren yarigsma ve yetenek secimi testlerinden olustu. Birinci giin yapilan ilk asamada tiim
sporcular kendi yas gruplarinda kisa kaya tirmanisi yarismasina katildi. Bu yarigsma farkli
zorluklara ve karakteristik 6zelliklere sahip on kisa kaya tirmanis rotasindan olusturuldu.
Sporcularin her bir rotay1 basarili bir sekilde tirmanmalari, tirmanamamalar1 veya rotayi
tirmanamayip sadece ara puan (bonus) tutamagina ulasmalarima gore yarigmanin sonucu
belirlendi. Bu asamada sporcularin performanslarit tirmandiklar1 rota sayisi, puan tutamagi
sayist ve bunlar1 basardig1 toplam deneme sayisi olarak belirlendi. Bu sisteme gore aldiklari
puanlar kaydedildi. Ikinci giin sporculara Tiirkiye’de ilk kez gelistirilen spor tirmanis yetenek
se¢imi test bataryasi uygulandi. Test bataryasi; beden kiitle indeksi (BKI), viicut yag orani
(VYO), viicut kas oram1 (VKO), viicut kemik oran1 (VKEO) gibi viicut kompozisyonu ve
ektomorfi (EKM), endomorfi (ENM), mezomorfi (MEM) gibi somatotip parametrelerinden,
sag ve sol alt ekstremite i¢in dengeyi belirlemede kullanilan Flamingo denge testinden, siirati
belirleyen 20 m kosu testinden, esnekligi belirlemek i¢in tirmanma duvari iizerinde yapilan
sag ve sol alt ekstremiteleri kapsayan rotasyonlu ve rotasyonsuz alana 6zgii esneklik
testlerinden ve kuvvet ve kuvvette devamlilig1 6l¢en sinav, barfiks, fleksiyon ve ektansiyonda
asili kalma stiresi, plank, el kavrama kuvveti testlerinden olusturuldu. Olusturulan bu test
bataryas1 IRCRA’dan temel alinarak gelistirildi (IRCRA, 2018).

Arastirma grubu

Arastirmaya yas ortalamasi 11,17 = 1,51 yil, boy uzunlugu 144,67 + 10,90 cm, viicut agirligi
33,97 + 7,68 kg olan 30 erkek ve 10,97 + 1,62 yil, boy uzunlugu 146,67 = 11,54 cm, viicut
agirhigr 35,18 + 9,43 kg olan 32 kadin sporcu goniillii olarak katildi. Katilimcilarin kendileri
ve yasal sorumlular tarafindan aydinlatilmis onam formu dolduruldu.

Yapilan ol¢iimler

Viicut agirlif1, boy uzunlugu ve beden kiitle indeksi (BK1I)

Aragtirmaya katilan sporcularin viicut agirhigi (kg) 6lgtimleri maksimum 0,05 kg hata pay1 ile
Ol¢iim yapabilen elektronik baskiil kullanilarak yapilmistir. Sporcularin boy uzunluklar
elektronik stadiometre ile gerceklestirilmistir. Bu iki 6l¢iim sonucunda BKI hesaplanmistir.
(kg/m?). Boy &lgiimlerinde sporcularin yalin ayak, viicut agirhg dlgiimlerinde ise sort ve
tisort ile olmalarina 6zen gosterildi.

Cap, cevre ve uzunluk dlciimleri ve somatotip

Arastirmaya katilan sporcularin biseps, biseps fleksiyon, onkol, {ist bacak, uyluk ve baldir
cevre Olclimleri esnek olmayan mezura kullanilarak, omuz, dirsek, el bilegi, pelvis, diz ve
ayak bilegi cap 6lciimleri ise HOLTAIN marka cap 6lger kullamlarak yapildi (HCAS-IM,
2002).

Deri kivrim kalinlig (skinfold)

Sporcularmn deri kivrim kalinlig1 dlgiimleri 1 mm? alana 10 g basing uygulayan HOLTAIN

marka kaliper ile gerceklestirildi. S6z konusu Ol¢limler, biseps, triseps, onkol, subskapular,
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abdominal, pektoral, suprailiak, uyluk ve baldir olmak iizere viicudun 9 farkli bdlgesinden
yapildi. Yapilan bu olgiimler sonucunda sporcularin somatotip 6zellikleri belirlendi (HCAS-
IM, 2002).

1 dakika maksimum sinav testi

Bu testte sporculardan, nizami sinav pozisyonunda 1 dakikada ulagabilecegi maksimum sinav
sayisina ulagmalari istendi. Bu zaman araliginda ilk 30 saniye boyunca c¢ektigi sinav sayisi da
ayrica kayit altina alindi. Sporcuya gergeklestirdigi simav sayist sesli olarak bildirildi ve
nizami olarak gergeklestirilmeyen denemeler kabul edilmedi.

Ekstansiyonda maksimum asili kalma testi (kollar tam ekstansiyonda)
Bu testte sporcularin, 4 cm’lik standart bir kampiis ¢itasinda dirsekleri biikiilii olmadan (180°)
asilt kalma siireleri CASIO marka siiredlger ile kaydedildi. Test, tanimlanmis pozisyonun

saglanmasi ve ayaklarin yerden kesilmesi ile baslatildi. Sporcu asili kalmayi siirdiiremeyip
citay1 biraktigi anda test sonlandirildi (IRCRA, 2018).

Fleksiyonda maksimum asili kalma testi (kollar tam fleksiyonda)

Bu test sporcularin kollar1 tam fleksiyon durumunda (dirsek eklem agis1 75°°den kiigiik) asili
kalabilme siirelerinin Olgiilmesi temeline dayandirildi. Test sirasinda sporcu s6z konusu
pozisyonda kalmasi gerektigi konusunda sozel olarak uyarildi. Katilimcinin ¢enesi bar
seviyesinin altina indiginde test sonlandirildi. Test sonucu katilimcinin tanimlanmis
kosullarda asilabildigi siire olarak CASIO marka siiredlger ile kaydedildi (IRCRA, 2018).

Maksimum barfiks sayisi

Test, standart bir barfiks barinda, kollar omuz genisliginde a¢ik olacak sekilde kavranarak
gerceklestirildi. Test sonucu, katilimcinin 1 dakika igerisinde yapabilecegi toplam barfiks
sayist olarak degerlendirildi. Test sirasinda sporcuya gergeklestirdigi barfiks sayis1 sesli
olarak bildirildi. Govde salinimina izin verilmedi ve nizami olmayan denemeler kabul
edilmedi. Barfiks sayist ile birlikte, barfikste kalinan siire de kaydedildi.

Flamingo denge testi

Bu testte 50 cm uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde ahsap kiris kullanildi.
Testte sporcudan ¢iplak ayak ile kirisin uzun ekseni iizerinde, bir bacagi biikiilii olacak
sekilde, olabildigince uzun silire durmasi istendi. Komut ile siiredlger baslatildi. Denge
bozuldugunda zaman durdurulup, yeniden denge saglandiginda baglatildi, bir sonraki denge
kaybma kadar zaman ilerletildi. 1dk igerisindeki denge bozukluklar1 sayildi. Ik 30 sn.
igerisinde 15°den fazla denge kaybi olmasi durumunda test sonlandirildi ve sporcuya sifir
puan verildi.

Plank

Standart plank pozisyonunda gerceklestirilen bu testte gdvdenin omuzlardan baglayarak ayak
bilegine kadar ayni ¢izgide olmasi1 saglandi. Kalganin asagi veya yukari kaymasi ve sesli
uyarana karsi standart pozisyona doniilememesi durumunda test sonlandirildi. Test sonucu,
katilimcinin tanimlanmis pozisyonda durabildigi maksimum siire olarak degerlendirildi.
Plank, sinav, barfiks, flamingo denge testi ve asili kalma testlerinin her biri i¢in sporculara tek
hak verildi (IRCRA, 2018).
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20 metre siirat testi

Bu test, 20 metre aralikla yerlestirilmis olan fotosel sistemi ile yapildi. Baslangi¢
pozisyonunda, ilk fotoselin 1m gerisine giivenlik ¢izgisi ¢ekilmis ve katilimcinin her hangi bir
ayagiin bu c¢izgide olmasi istendi. Cikis anindan itibaren diger fotosele kadar olan siire
elektronik olarak belirlendi ve katilimcinin test sonucu olarak kaydedildi. Her katilimciya iKi

hak tanindi, denemeler arasi 5dk dinlenme verildi ve en iyi derecesi test sonucu olarak kabul
edildi.

Esneklik kalca sabit ve esneklik kalca rotasyon dl¢limii

S6z konusu bu testler IRCRA standartlarinda hazirlanmis olan test bataryasi ile yapildi
(IRCRA, 2018). 4 cm tutus genisligindeki bir kampiis ¢itasi ve birbirinden 40 cm uzakta, ayni
eksende duran 4 cm genisliginde iki adet basamaktan olusan bir bataryada sporcularin
ayaklarini kaldirabildikleri yiikseklik 6lgiildii. Sporcular, kalga sabit (rotasyon olmadan) ve
kalga rotasyonda olmak {iizere her bir testten iki deneme yapti ve en iyi degerleri test sonucu
olarak kaydedildi.

Hand-Grip (el kavrama kuvveti)

Sporcu ayakta, kollar1 govdeye temas etmeden yanlarda olacak sekilde, dirsek eklemi hafif
biikiik pozisyonda iken dinamometreye uygulayabilecegi en yiiksek kuvveti uygulamasi
istendi. Dinamometre her sporcu i¢in bagparmak disindaki parmaklarinin medial falankslari

hakki tanindi ve en iyi degerler test sonucu olarak belirlendi.
Istatistiksel analiz

Verilerin analizinde SPSS paket programi (stiriim 20) kullanildi. Verilerin dagilimi1 Shapiro-
Wilk ile yapildi. Sporcularin miisabakada elde ettikleri basar1 puanlari ile test bataryasinda
her bir parametre i¢in elde ettikleri puanlar arasindaki iligki, dagilima bagl olarak Spearman
korelasyon testi ile incelendi. Gruplar arasi ortalama farklari Mann-Whitney U ile analiz
edildi. Tiim istatistiksel analizlerde alfa degeri p<0,05 kabul edildi.
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BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen antropometrik, viicut kompozisyonu, denge, kuvvet, kuvvette
devamlilik, esneklik ve siirat degerleri ile bu degerlerin cinsiyete gore ortalama
karsilastirmalar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyete gore antropometrik, viicut kompozisyonu, denge, kuvvet, kuvvette devamlilik, esneklik ve

stirat degerleri ve bu degerlerin ortalama karsilastirmalari

Parametre Erkek Kadin P_
Yas (y1l) 11,17 £ 1,51 10,97 £ 1,62 ,561
Miisabaka puam 4,87 +2,86 3,44+ 2,02 ,026*
Boy uzunlugu (cm) 144,67 + 10,90 146,67 + 11,54 ,297
Viicut agirhg (kg) 33,97 £ 7,68 35,18+9,43 ,693
Beden kiitle indeksi (kg/m?) 16,02 £ 1,70 15,89+ 2,14 ,549
Ektomorfi 4,30+ 1,00 4,46 £ 1,15 ,679
Endomorfi 2,69+ 1,07 2,92+0,72 ,040*
Mezomorfi 2,95+1,10 2,40+ 0,92 ,060
Viicut yag oram (%) 12,71 £4,16 16,91 £4,78 ,000**
Viicut kas orani (%0) 35,76 + 3,01 35,67 +2,97 ,861
Viicut kemik orani (%) 20,53 £ 1,63 19,00 £ 2,28 ,018*
Sag alt ekstremite dengesi (hata sayisi) 5,20 £ 2,81 4,42 + 2,05 ,216
Sol alt ekstremite dengesi (hata sayisi) 4,73 +£2.36 5,10 +£2,59 ,672
Ekstansiyonda asili kalma siiresi (sn.) 50,22 +£27,42 41,47 £ 27,65 0,81
Fleksiyonda asihi kalma siiresi (Sn.) 21,67 £ 13,22 16,38 + 7,89 ,125
Toplam barfiks sayisi (adet) 5,07 +3,95 4,13+ 3,10 ,439
Barfikste kalinan siire (sn.) 13,72 £ 7,42 12,67 £9,53 ,299
Sag el kavrama kuvveti (kg) 19,70 £ 5,97 19.41 £6,71 ,783
Sol el kavrama kuvveti (kg) 19,88 + 5,54 19,47 £ 6,56 ,611
30 sn. sinav sayisi (adet) 21,14 £ 6,48 14,44 £+ 6,42 ,000**
60 sn. sinav sayisi (adet) 26,18 +£9,49 16,81 £ 6,76 ,000**
Plank siiresi (sn.) 152,84 + 99,83 116,18 £ 61,61 ,251
Sag alt ekstremite bel rotasyonlu esnekligi (cm) 168,00 + 10,80 174,22 + 14,60 ,029*
Sol alt ekstremite bel rotasyonlu esnekligi (cm) 167,83 + 10,88 173,28 + 14,29 ,040*
Sag alt ekstremite bel rotasyonsuz esnekligi (cm) 157,67 £ 11,58 167,50 + 15,71 ,005**
Sol alt ekstremite bel rotasyonsuz esnekligi (cm) 158,33 £ 12,06 168,38 + 14,66 ,004**
20 m kosu zamani (sn.) 3,81 +£0,22 3,92 +£0,23 ,099

Tablo 1’e gore kadin sporcularin endomorfi puanlari (p<0,05) ve viicut yag oranlar1 (p<0,01)
erkeklerden istatistiksel olarak yiiksek bulundu. Erkeklerin ise 30 ve 60 sn. sinav degerleri
(p<0,01) kadinlardan anlamli olarak yiiksek kaydedildi. Kadin sporcular sag ve sol
ekstremitelere ait bel rotasyonu olan ve olmayan esneklik dlgiimlerinde (p<0,05) erkeklerden
anlamli olarak daha ytiksek puanlara ulast.

Korelasyon analizi sonuglarina gore; erkeklerde miisabaka puani ile ekstansiyonda asili kalma
siiresi arasinda r= ,446 diizeyinde (p<0,05), toplam barfiks sayisi ile r= ,556 diizeyinde
(p<0,01), barfikste kalinan siire ile r=,507 diizeyinde (p<0,01) iligski bulundu. Kadinlarda ise
miisabaka puani ile sag alt ekstremite dengesi arasinda r= -,490 diizeyinde (p<0,01) negatif
yonlii, ekstansiyonda asili kalma siiresi ile r= ,572 diizeyinde (p<0,01), fleksiyonda asil1
kalma siiresi ile r= ,727 diizeyinde (p<0,01), toplam barfiks sayisi ile = ,566 diizeyinde
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(p<0,01), barfikste kalinan siire ile r=,541 diizeyinde (p<0,01), 30 sn. smav sayist ile r=,391
diizeyinde (p<0,05), 60 sn. sinav sayisti ile r= ,435 diizeyinde (p<0,05) ve plank siiresi ile r=
,494 diizeyinde (p<0,01) pozitif yonlii iliski bulundu.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Sporcu Tarama Komisyonu tarafindan
gelistirilen STYSTB’ nin degerlendirilmesiydi. Ayrica sporcularin miisabakada elde ettikleri
puanlarla STYSTB degerleri arasindaki iliski de incelendi. Miisabaka puanlar1 ile STYSTB
degerlerinin iliskisine bakilmasi ise bu ¢alismanin ikincil amaci idi.

Giincel arastirmada yetenek se¢imi test bataryasina eklenen 6zellikler viicut kompozisyonu,
denge, ist ekstremitelerin farkli acilarda elde edilen statik ve dinamik kuvvet ve
dayanikliliklari, kor bdlgesi kuvveti, esneklik ve siirattir. Spor tirmanista performansi
belirleyen faktorlerin analiz edildigi bazi arastirmalar vardir. Bir arastirmada sirasiyla
parmaklarin kuvveti, biligsel dayaniklilik, teknik, parmaklarin izometrik dayanikliligi,
kompleks yapidaki reaksiyon zamani testinde yapilan hatalarin sayisi, boy uzunlugu-kol boyu
orani ve kol ergometresinde anaerobik esikte oksijen kullanim miktarinin performanst % 77
oraninda agikladigi kabul edilmistir. Burada parmaklarin kuvveti viicut agirhgiyla iligkili
olarak degerlendirilmistir. Dolayisiyla diisiik viicut agirliginda ve iist diizey parmak kuvvetine
sahip olmak performansi en ¢ok etkileyen parametredir. Ayni ¢alismada genel olarak fiziksel
Ozelliklerin % 38, teknik Ozelliklerin % 33 ve mental Ozelliklerin ise % 25 oraninda
performansla iligkili oldugu rapor edilmistir (Magiera ve ark., 2013). Baska birgok
aragtirmada da parmaklarin kuvvet ve dayanikliligi kaya tirmanmisinda performansin asil
belirleyicisi kabul edilmistir (Giles ve ark., 2006; Schweizer ve ark., 2007). Benzer olarak
arastirmacilar parmak fleksorlerinin izometrik kuvvet ve dayanikliligini en 6nemli gosterge
olarak kabul etmistir (Shell, 2004; Michailov et al., 2009; Balas et al,. 2012; Fanchini et al.,
2013; Laffaye ve ark., 2016). Bazi1 arastirmalarda boy uzunlugu-kol boyu orani ile performans
arasinda iligki bulunsa da diger arastirmalarda bu degerin yaninda ince ve kasli bir viicut
yapisina sahip olmanin performans iizerinde daha etkili oldugu sdylenmektedir (Espana-
Romero ve ark., 2009). Performans iizerinde etkili olan parametrelerin agiklandigi bir baska
calismada ise list ve alt ekstremitelerin kuvveti, dayanikliligi, ylizde yag orani ve tirmanis
derecesini iceren antrenman bilesenlerinin performansi % 58,9 oraninda, kalca esnekliginin %
1,8 oraninda ve bazi antropometrik 6zelliklerin ise % 0,3 oraninda acgikladigi belirtilmistir
(Mermier ve ark., 2000). Bu ¢alismada arastirmacilar bilissel, teknik ve taktik becerilerin de
Olclilmesi gerektigini Onermislerdir. Espana-Romero ve ark. (2009) ise performansin en
onemli belirleyeni olarak tiikkenene kadar yapilan tirmanis siiresini gostermis ve ayrica bazi
kinoantropometrik ozelliklerin tirmanis performansina etkileri belirlemislerdir. Bunlardan
bazilar1 boy uzunlugu-kol boyu orani, 6nkol genisligi, 6nkol yagsiz viicut agirligi, beden kiitle
indeksi ve yagsiz viicut agirhigidir. Laffaye ve ark. (2016) ise tirmanis performansinin %
64,22’sinin parmak ve el kavrama kuvvet degerleri, tutamak iizerinden sigrama testi puan1 ve
iist ekstremite giic degeri gibi antrene edilebilen parametreler (% 46) ve antropometrik
ozelliklerle (% 4) belirlendigini rapor etmislerdir. Sonu¢ olarak yukarida bahsedilen, {ist
diizey ve elit tirmanicilar iizerinde yapilan arastirmalarin bulgular1 ve IRCRA’nin olusturdugu
test diizenegi incelenmis ve glincel arastirmadaki test bataryasi olugturulmustur.

Giincel arastirmada bazi parametrelerin cinsiyete gore farkliliklar1 da incelenmistir.
Erkeklerin miisabaka puanlarinin kadinlardan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
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(sirastyla; 4,87+2,86 ve 3,44+2,02; p<0,05). Yine erkeklerin 30. ve 60. saniye sinav
puanlarinin kadinlara gore istatistiksel olarak fazla oldugu tespit edilmistir (30 sn. igin:
21,14+6,48 ve 14,44+6,42, 60 sn. igin: 26,18+9,49 ve 16,81+6,76; p<0,01). Kadinlarin ise
endomorfi ve VYO degerlerinin erkeklerden yiiksek oldugu anlasilmaktadir (endomorfi igin:
2,92+0,72 ve 2,69+1,07, VYO i¢in: 16,91+4,78 ve 12,71+4,16; sirasiyla p<0,05 ve p<0,01).
Bununla birlikte kadinlarin tiim esneklik Ol¢limlerinde erkeklerden daha iyi skorlar elde
ettikleri gézlenmistir. Sag ve sol alt ekstremitelerde bel rotasyonlu esneklik testlerinde p<0,05
(sag: 174,22+14,60 ve 168,00+£10,80, sol: 173,28+14,29 ve 167,83+10,88) ve bel rotasyonsuz
esneklik Olgtimlerinde ise p<0,01 diizeyinde (sag: 167,50+15,71 ve 157,67+11,58, sol:
168,38+14,66 ve 158,33+12,06) anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglarin kendi igerisinde
tutarl oldugu diisiiniilmektedir. Somatotip degerlendirmesinde endomorfi viicut tipi yaglhlikla
0zdeslesir ve endomorfi puani yiiksek kisilerin viicut yag oranlarinin fazla olmasi bu nedenle
beklenen bir durumdur. Bununla birlikte her iki cinsiyette de somatotip degerleri dengeli
ektomorfi olarak bulunmustur. Cinsiyet karsilastirmasi ile ilgili nemli bir baska veri de her
ne kadar istatistiksel olarak anlamli olmasa da erkeklerin daha kisa boy uzunlugu, daha az
viicut agirhigina sahip olmalarina ragmen, kuvvet ile ilgili tiim parametrelerde kadinlardan
daha yiiksek skorlar elde etmis olmalaridir. Erkeklerin ektomorfi, mezomorfi, VKO,
VKEO’lar1 daha yiiksek ve bundan dolay1 da ekstansiyonda ve fleksiyonda asili kalma
stireleri, toplam barfiks sayisi, barfikste kalinan siire, sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri,
30-60 sn. sinav sayilari, plank ve 20 m kosu zamanlar1 daha iyi bulunmustur.

Bu arastirmada STYSTB o6rnegi kapsaminda Slgiilen parametrelerin tamami ile miisabaka
puani arasinda korelasyon beklenmemektedir. Bunun nedeni bir spor bransina yeni baslayan
kisiler yetenek secim testinde ortaya koyduklari becerileri spor dalina yansitamayabilecek
olmasidir. Burada 6nemli olan, varsa miisabaka puani ile STYSTB 6rnegindeki degerlerden
iligki bulunanlarin tespit edilmesi ve bdylece hangi parametrenin spora 6zgii teknik-taktik
becerilerden bagimsiz, gorece daha kolay halde spor brangma yansitilabildiginin
anlasilmasidir. Bu korelasyon sonuglar1 arastirmacilara ve antrendrlere hangi parametrelerin
tirmanisa daha kolay aktarilabilecegi konusunda bilgi saglayacaktir. Ancak aktarimin ¢abuk
olmasi, bu becerilerin spora 0zgii sekilde gelistirilmesine gerek olmadigim
diistindiirmemelidir. Sporda iist diizey basar1 elde edebilmek igin elbette performansa etkisi
olan tiim parametrelerin antrene edilmesi gerekmektedir.

Korelasyon analizleri incelendiginde hem erkeklerin hem de kadinlarin miisabakada basari
puanlari ile ekstansiyonda asili kalma siiresi (erkeklerde r= 446 diizeyinde, p<0,05; kadinlarda
r= ,572 diizeyinde, p<0,01), toplam barfiks sayis1 (erkeklerde r= 556 diizeyinde, p<0,01;
kadinlarda r=,566 diizeyinde, p<0,01) ve barfikste kalinan siire (erkeklerde r= 507 diizeyinde,
p<0,01; kadinlarda r= ,541 diizeyinde, p<0,01) arasinda pozitif yonlii, anlamli iliski
saptanmustir. Bunlarin disinda yine kadinlarda sag alt ekstremite dengesi ile miisabaka puani
arasinda negatif yonlii (r= -,490 diizeyinde, p<0,01) ve fleksiyonda asili kalma stiresi (r=,727
diizeyinde, p<0,01), 30 - 60 sn. sinav sayilar (r=,391 ve r= ,435 diizeylerinde, p<0,05) ve
plank siiresi (r= ,494 diizeyinde, p<0,01) arasinda iligski pozitif yonlii bulunmustur. Bu
sonuglara gore st ekstremite kuvvetinin artmasinin her iki cinsiyette miisabaka basarisini da
olumlu etkiledigi soylenebilir. Bununla birlikte denge, kor bolgesi kuvveti ve esneklik gibi
parametreler kadinlarda miisabaka basarisini olumlu olarak etkileyen diger sec¢im
parametreleridir. Korelasyon analizlerinde viicut kompozisyonu ve somatotip parametreleri ile
miisabaka basarisi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir. Bunun nedeni bu yas
grubunda viicut kompozisyonunun kisa siirelerde degisiklik gostermesi olabilir. Ancak bu
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durum arastirmacilara gére STYSTB’ nin esneklik, denge vb. parametrelerinin bagsar1 puant
tizerinde etkili olmadigimi gostermemektedir. Tirmanig kuvvet ile birlikte (Larew ve ark.,
2017) denge, dayaniklilik, esneklik, bilissel ve psikolojik parametrelerin performansi 6nemli
diizeyde etkiledigi bir spor brangidir (Kostermeyer, 2008).

Bu grupta basar1 puani ile kuvvet digindaki parametreler arasinda iliski bulunmamasinin
nedeni sporcularin tecriibesizliklerinden dolayr bu becerilerini tirmanisa yansitamamalari
olabilir ve bu durum spora yeni baslamis kisiler i¢in beklenen bir sonugtur. Tirmanis sirasinda
yalnizca iist ekstremite kuvvetinin baskin olarak kullanilmasi bu spora yeni baslayan kisilerin
ortak 6zelligidir. Ust ekstremiteleri miimkiin oldugunca uzun siire yalnizca veya baskin olarak
viicudun dengesini saglamak icin kullanabilmek ve alt ekstremiteleri etkin sekilde
kullanabilmek tecriibeyle ortaya ¢ikan ve tirmanis teknigini belirleyen 6nemli unsurlardir. Bu
nedenle spor tirmanis yetenek taramalarinda bu parametreler mutlaka yer almali, se¢im
stirecinin sonunda sporcularin bu o6zellikleri antrene edilmelidir. Bu, 6zellikle antrendrler
acisindan Onemlidir. Antrendrler antrenman igerigini zenginlestirerek, yalnizca kuvvetin
onemli olmadig1 aym1 zamanda diger motorik 6zelliklerin de gelisimine katki saglayacak
rotalar hazirlamalidir. Esneklik, denge vb. parametrelerin miisabaka puani ile diisiik diizey
korelasyon gostermesinin bir bagka sebebi de miisabakada hazirlanan rotalarin iist ekstremite
kuvvetini daha etkin kilacak sekilde hazirlanmasi olabilir.

Elit sporcular arasinda atletik gelisimin basladig1 siire¢, dort temel asamada siniflandirilir.
Bunar; yeteneklerin tespiti, belirlenmesi, se¢imi ve gelistirilmesidir (Williams ve Reilly,
2000). Yetenck, genetik Ozelliklerle kismen dogustan getirilen, ¢ogunlukla erken yaslarda
tespit edilebilen ve boylece kimin daha basarili olabilecegini gosterebilen, alana, bransa 6zgii
beceriler olarak tanimlanabilir (Howe ve ark., 1998). Yetenek se¢iminde genetik faktorlerin
onemini belirlemek icin de calismalar yapilmaktadir (Ozveren ve ark., 2014). Bu
arastirmalarda kullanilan genetik 6l¢timler hem etik hem de maddi zorluklar yaratmasindan ve
halen spor bransina 0zgii performansi yaratmada alan testleri ve morfolojik yapinin
incelenmesi kadar etkili olmadigindan saha testleri sikilikla tercih edilmektedir. Ornegin
Kore’de 1960’lardan bugiine sporla ilgili yetenek se¢imi caligsmalari morfolojik yapiya ve
fiziksel-fizyolojik testlere dayanarak yapilmaktadir (Ko, 2014). O’Connor ve ark. (2016)
futbol brans1 yetenek se¢imleri i¢in teknik, biligsel, fiziksel ve psikolojik faktorlerin
degerlendirildigini rapor etmislerdir. Yetenek se¢imi test bataryalarinin yetenege ozgii
herhangi bir parametrenin gézden kacirilmamast icin ¢ok bilesenli olmasi gerektigi
onerilmektedir (Saenz ve ark., 2006; Feu ve ark., 2008; Seather, 2015). Giincel arastirmada
spor tirmanisa 0zgii yetenekler tespit edilip bunlardan fiziksel-fizyolojik olanlar1 belirlenmis
ve ilk se¢im islemi yapilmistir. Sonraki siirecte yetenek se¢imi test bataryasinda basarili olan
ve spora kazandirilan kisilerin takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, yetenek se¢imi test bataryalar1 yetenegin degerlendirildigi spor bransinin ayni
sekilde uygulanmasi ile degil, o bransta performansi belirleyen parametrelerden miimkiin olan
en fazlasinin, tercihen o spor bransini yansitacak sekilde ayr1 ayr1 6l¢giilmesi temeline dayanir.
Bu parametrelerin saha (alan) testlerinden olusmasi da yetenek belirleme testinin
uygulanabilirligini ve ulasilabilirligini kolaylastiracaktir. Giincel arastirmada sunulan
STYSTB de bu yoniiyle iilkemizde tirmanig alaninda temel olusturacak bir yetenek test
bataryasidir. Bir yetenek test bataryasi 6rneginin ilerleyen siirecte kabul gdrebilmesinin bir
yonii de norm degerlinin olmasidir.
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Giincel aragtirmada bu 6rnek toplam 62 kisi iizerinde uygulanmistir. Bununla birlikte bazi yas
gruplarinda katilimer sayis1 az oldugu i¢in gruba bagl degisiklikler kontrol edilememistir.
Tiurkiye Dagcilik Federasyonu Spor Tirmanig Sporcu Tarama Komisyonu tarafindan bu
ornegin ¢ok daha fazla sayida kisi iizerinde uygulanmasi, yukarida bahsedilen sinirliliklarin
asilmast ve mevcut testin ayni cinsiyet ve yas gruplarinda elit seviyede sporculara da
uygulanmasi iilkemizde Tiirk sporcular i¢in norm degerlerinin gelistirilmesini saglayacaktir.
Ayrica spor tirmanista performansi belirleyen psikolojik ve biligsel parametrelerin de test
bataryasina eklenmesi spora uygun, daha yetenekli kisilerin segilmese etki edecektir. Bireysel
sporlar takim sporlar ile karsilastirildiginda miisabaka kaygisinin daha fazla oldugu spor
dallaridir. Bununla birlikte her ne kadar saglikla ilgili diisiikk yaralanma sayisi da igerse
(Schoffl ve ark., 2010), tirmanig sirasinda yasanan diisme durumu bedensel kayginin da
yiiksek olmasina neden olmaktadir (Aras ve Akalan, 2014). Hem bu 6zelliklerinden hem de
tirmanista teknik ve taktik becerilerin 6neminden dolay:r (Magiera ve ak., 2013) bilissel ve
psikolojik 6zelliklerin Slgiilmesi, hangi kisilerin bu spora daha yatkin oldugunun
anlagilmasini saglayacaktir.
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