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Anahtar Bu ¢alismada “The Sinner” isimli sekiz boliimden olusan dizi klinik psikoloji bakis acis1

kelimeler: ile ¢oziimlenmistir. Dizinin basrol oyuncusu Cora bir cinayet igler ve dedektif Harry bu
cinayetin sorusturmasini yiiriitiir. Dedektif Harry, Cora’min travmatik bir yasantisi

The Sinner, oldugundan ve bu cinayetin bu travma ile ilgili oldugundan siiphelenir. Cora’nin ailesini
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ve erken donem yasantilarini aragtirdiginda Cora’nin da tam olarak hatirlayamadig bir
donem oldugunu 6grenir. Bu donemi aydinlatmanin cinayeti de aydinlatacagina inanan
dedektif Harry, Cora’nin hig istemedigi olaylara maruz kaldigin1 ve bu olaylar1 amnezi
nedeni ile hatirlayamadigini 6grenir. Bu baglamda bu ¢alismada ¢oziimlenen konular
arasinda psikolojik travmanin belirlenmesi ve vaka formiilasyonu, aile dinamikleri ve
kardes iligkileri, maddenin kotiiye kullanimi, travmanin psikolojik sagaltimi, hasta ve
terapist is birligi yer almaktadir. Coziimleme yapilirken dedektif Harry psikoterapist,
Cora ise hasta olarak ele alinmistir. Dizinin islenen konular geregi klinik psikoloji
egitimine nasil katkida bulunacagi sonug¢ kisminda tartigilmigtir.

Abstract

The Sinner, an eight episode series, was analyzed with a clinical psychology perspective
in the current article. The main character, Cora, commits a murder and detective Harry
is assigned to inquire this murder. While detective Harry inquires he suspects that Cora
might have experienced a traumatic event and the murder might be related to this
incident. When detective Harry learns about Cora’s family and early life experiences, he
uncovers that Cora has a period that she has no memories about. Harry believes that if
this period is resolved, the murder will be solved as well. He unveils that Cora was
exposed to some events that she never wanted and, she was unaware of these traumatic
experiences because she has amnesia. In this respect, the topics analyzed in this article
are identifying psychological trauma and case formulation, family dynamics and sibling
relationships, substance abuse, psychological therapy of trauma, and patient-therapist
alliance. While these topics were analyzed, detective Harry was positioned as a
psychotherapist while Cora was thought as a patient. How this series might help clinical
psychology education was discussed at the conclusion section.

*Sorumlu Yazar, izmir Bakircay Univegsitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii, Gazi Mustafa Kemal Mahallesi,
Kaynaklar Caddesi Seyrek, Menemen, Izmir-Tiirkiye Tel: 0 232 493 00 00 -1240

e-posta: tugba.yilmaz.psy@gmail.com

DOI: 10.31682/ayna.447672

Gonderim Tarihi (Received): 25.07.2018; Kabul Tarihi (Accepted): 27.09.2018

2148-4376/ All rights reserved.



mailto:tugba.yilmaz.psy@gmail.com

T. Yilmaz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2), 183—203

Giris
The Sinner Dizisi ile Ilgili Genel Bilgiler

Tek sezonluk Amerikan yapimi dizi olan “The Sinner” sekiz bolimden olusmaktadir.
Dizi, Alman yazar Petra Hammesfahr'in 1999 yilinda basilan “Die Siinderin” adli romanindan
uyarlanmigtir. Kitap “Gilinahkar” adiyla dilimize cevrilmistir. Gerilim tiiriindeki bu dizinin
yapimi 2017 yilinda gerceklestirilmis ve dizinin basroliinde Jessica Biel (Cora Tanetti
karakterini) oynamaktadir. Cora’nin esi Mason Tanetti’yi ise Christopher Abbott
canlandirmaktadir. Dizide baska 6nemli bir rol ise dedektif Harry Ambrose’dir ve bu role Bill
Pullman hayat vermektedir. Dizinin farkli boliimlerini farkli yonetmenler ¢cekmistir. Jody Lee
Lipes, Cherien Dabis, Brad Anderson birer béliim ¢cekmisken; Tucker Gates iki b6liim, Antonio

Campos ise tli¢ boliim yonetmenlik yapmastir.

The Sinner Dizisinin Konusu

The Sinner adh dizinin ilk boliimiinde gayet sessiz bir kadin olan Cora ve ailesi tanmitilir.
Cora ve esi Mason beraber bir is yapmaktadir. Ogullar1 Laine’e ise Mason’un anne ve babasi
bakmaktadir. ik boliimiin ilk dakikalarda cocuga bakilmasi konusunda Mason ve Coranin
tartistiklarini goriiriiz. Daha dogrusu Cora, es olarak kendilerine vakit ayirmalar1 gerektigini,
aksam yemeklerini babaanne ve dede ile yemeye ara verebileceklerini soyler. Bir tatil giinii
Mason, Cora ve ogullar1 bir gol kenarina giderler. Bircok insan sahil kenarinda giineslenmekte
ve denize girmektedir. Cora da denize girer, duba ile isaretlenmis sinir1 gecer ve derinlere
dogru yiizer. Intihar ettigini bile diisiindiirecek sekilde gozden kaybolur. Mason onu gélde
goremeyince endiselenir ve aramaya baglar. Cora sonrasinda sahile ¢ikar ve beraber otururlar.
Cora eline bir bicak alir ve ogluna armut soymaya baslar.

Tanetti ailesinin karsisinda oturan gencler miizik dinleyip eglenmektedir. Bu sirada Big
Black Delta grubunun “Hugging and Kissing” adli parcas: calarken gruptaki genclerden bir
kadin ve bir erkek cok samimi hareketler sergilemeye baslar. Bu dakikadan sonra aniden Cora
elindeki bicakla bu erkege saldirir ve onu yedi yerinden bicaklayarak oldiiriir. Ardindan
erkegin ilgilendigi kadina gider ve “Artik o sana bir sey yapamayacak” der. Kalabalik bir
ortamda ve herkesin gozii Oniinde vahsi bicimde cinayet isleyen Cora hemen polisler
tarafindan yakalanir. Ancak Cora da dahil kimse bu cinayetin neden islendigini bilmemektedir.
Bu durumun anlasilmasiyla dizi siiriikleyici birtakim olaylar1 seyirciye merak uyandiracak bir

kurgu icerisinde sunmaya baslar.
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Ele Alinan Psikolojik Konular

Dizinin konusu ve igerigi klinik psikoloji ve psikopatoloji ile iligkilidir. Bu ¢alismada
psikolojik travma temelinde ¢6ziimleme yapilmasi planlanmaktadir. Bu nedenle oncelikle
psikolojik travma belirtileri basrol karakteri olan Cora iizerinden tartisilacaktir. Bu bashk
altinda vaka formiilasyonu da paylasilmigtir. Cora’nin bu cinayeti islemesinde yasamakta
oldugu kaygi bozuklugunun etkileri hakkinda bilgi paylasilmistir. Dizide Cora’nin travmatik
deneyimi ve cinayet islemesi temelinde 6nemli yer tutan aile dinamikleri ve kardes iligkileri de
islenen sonraki baghiklardir. Sonrasinda ise dizideki olaylarin gelismesinde etkili olan
maddenin kotiiye kullanimina deginilmistir. Ardindan, dedektif Harry ve Cora’nin beraber
yaptig1 calismalar hasta ve terapistin beraber calismasina benzetilerek travmanin psikolojik
sagaltim1 konusunda bilgiler verilecektir. Son olarak ise sagaltim esnasinda hasta-terapist
iligkisinin 6nemi fazla oldugundan hasta ve terapist is birligi bir sonraki konu olarak ele

aliacaktr.
Psikolojik Konular ve Dizi iliskisi
Psikolojik Travma ve Vaka Formiilasyonu

Dizide Cora’nin travmatik bir deneyim yasamis olabilecegini diisiinen ilk kisi dedektif
Harry olmustur. Travma belirtilerinin iizerinden ge¢gmeden 6nce Dedektif Harry’'nin cinayet
zanlhisi1 Cora’nin travmatik bir deneyim yasadigina dair sezilerinin nasil gelistigine bakmakta
fayda vardir.

Cinayetten sonra Cora gozaltina alinir ve tutuklanir. Gorgii taniklarinin sorgulanmasi
isini dedektif Harry yiiriitmektedir. Bu sorgulama esnasinda gorgii taniklarindan birinin
oldiiriilen kisi olan geng¢ hekim Frankie’nin bicak darbelerine kars1 koymadigini diisiindiigiinii
soylemesi ile dedektif Harry bu vaka ile daha cok ilgilenmeye baslar. Ayrica Cora, Frankie’yi
tanimadigini ifade etmektedir. Dedektif Harry, Frankie'nin yedi bigak darbesini inceler. Sonra
Cora ile bir gorlisme ayarlar ve goriisme esnasinda “Hugging and Kissing” parcasini ¢alar. Bu
miizigi duyan Cora, dedektife saldirir ve ona Frankie'ye vurdugu gibi ayn1 omuz bolgesinden
yedi kez vurur. Kamera goriintiilerinden bu paralelligi sezen dedektif Harry, Cora davasi ile
ilgilenen savciyl, Cora sucunu itiraf etmesine ragmen hapse atmamasi icin ikna eder. Dedektif
Harry, Cora’nin psikolojik bir probleminin oldugunu diisiinmiistiir ve bu davayi ince ayrintilar
ile caligsacaktir.

Dedektif Harry, Cora’nin olanlar1 hatirlamasi i¢in onu cezaevindeki psikiyatrist ile
goristiiriir. Psikiyatrist de Cora ile goriisiir ve Dedektif Harry’e, Cora’da travmaya bagh
dissosiyatif amnezi olabilecegini; Cora’nin hatiralarinin haliisinasyon gibi tekrar ettigini

soyler. Dedektifi etkileyen sey ise psikiyatristin Coramin aslinda baska birini bigaklamak

185



T. Yilmaz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2), 183—203

istedigini soylemesidir. Bu durumun aynisinin savas gazilerinde goriildiigiinii ifade eden
psikiyatrist, psikolojik travmadaki bir o6zelligin giindelik hayatta goriildiigiinde travmatik
yasantiy1 oldugu gibi hatirlattigin1 ve bu yiizden kisinin siddetli duygu ve davranislar
sergileyebilecegini ifade eder.

Bu noktada, Cora karakterinin vaka formiilasyonu Keane ve Barlowun (2002) TSSB
vaka formiilasyonu iizerinden anlatilacaktir. Sekil 1’de Keane ve Barlow’un (2002) TSSB vaka

formiilasyonu goriilebilir.
Sekil 1.

Keane ve Barlow’un (2002) TSSB Vaka Formiilasyonu
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Dizide, Coramin travmaya karsi olan psikolojik yatkinhgi ile ilgili bircok bilgi
bulunabilirken, biyolojik yatkinhk (bireyin bir travmatik olay sonrasi psikopatoloji
gelistirmeye yonelik genetik yatkinliga sahip olmas1) ile ilgili herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir. Travmanin tam olarak ne olduguna dair bilgi dizinin en son boliimiine dek
saklanmaktadir. Cora bir tiir aile ferdi kayb1 yasamaktadir ve bu kayip ile ilgili bilgiler yazinin
ilerleyen boliimlerde paylasilacaktir. Alarm tepkisi, travmatik olaya cevaben verilen tepkidir

ve bu tiir tepki “savas, ka¢ ya da dona kal” (fight, flight or freeze) tepkisidir (Beck, Emery, ve
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Greenberg, 1985). Coranin travmatik olaya kars:1 verdigi tepki, Dedektif Harry'nin de tespit
ettigi lizere savag/saldir (fight) seklindedir. Bu tepkinin verildigi ortam da ayr1 olarak 6nem
tasimaktadir zira bu ortamin hatirlaticilar1 travmatik olaya verilen tepkilerin tekrar
verilmesine neden olur. Iste bu tepkiler Ogrenilen Alarm Tepkisi olarak formiilasyonda
karsimiza ¢ikmaktadir. Travmatik olayin gerceklesmemesine karsin, olayin oldugu ana o6zgii
animsaticilarin varhigi, kisiyi travmatik olay varmiscasina tepki vermeye itmektedir. Bu
asamada “Hugging and Kissing” adli parcanin klasik kosullanmaya neden olmasi konusu
tizerinde durulacaktir. Travmatik olayla birey korku duygusuna ek olarak utanc ve sugluluk da
hissedebilir. Bu olumsuz hislerin amimsaticilara karsi verilmesi durumu bireyin kayg:
hissetmesine yol acar. Kaygi hali yasama devam ettirmeyi zorlastirdigl igin travma
animsaticilarindan kacinilir. Benzer sekilde, duygusal uyusma yolu ile olumsuz duygulardan
da kagmilir. Keane ve Barlow (2002) TSSB’nin olusmasinda sosyal destegin ve bas etme
becerilerinin etki azaltic1 etkisi olabilecegini savunur. Formiilasyonda ge¢mekte olan alarm
tepkisi, 0grenilen alarm tepkisi, kaygi, duygusal tepkiden kacinma/ uyusma birlesenlerinin
DSM-5’te TSSB’nin belirti ol¢iitlerinde de yer almaktadir (American Psychiatric Association
[APA], 2013). Bu anlamda ruh saghg: calisanlarinin siklikla kullandig: bir tani el kitabi olan
DSM-5’teki TSSB olciitlerini Cora karakteri i¢cin degerlendirmek faydali olabilir.

DSM temelinde travma belirtileri incelenirse 6ncelikle Cora’daki kaygili ruh hali dizi
boyunca gozlenebilir. TSSB her ne kadar DSM-5'te Kaygi Bozukluklar1 altinda
siniflandirilmasa da bir onceki baski olan DSM-IV-TR baskisinda (APA, 2000) TSSB Kaygi
Bozukluklar altinda simiflandirilmigtir ¢linkii TSSB etiyolojisinde kaygi 6n plandadir. Bunu
dizi karakteri Cora’da da gozlemlemek miimkiindiir.

Ayrintilandirmak gerekirse, Cora’nin hapishane sahnelerinde Cora’daki kaygili hal
izleyiciye sunulmaktadir. Cora ilacsiz uyuyamamaktadir. Gardiyanlardan ilac¢ ister ancak
alamaz ve bir kaygi atag: gecirir. Bu sahnelerde nefesinin siklastigin ve kesildigini goriiriiz.
Coramin kaygi ile iligkili bozukluk yasadigi belirgindir. Cora adeta 6grenilen alarm tepkisi
icerisinde yasar (Keane ve Barlow, 2002). Ayrica Cora'nin “flashback” anilarini dizi boyunca
sik sik goriiriiz. Kapali bir alan i¢inde arkadas1 Maddie’nin “Geliyor musun Cora?” dedigini ve
onu bodrum Kkatta bir yere cagirdigini1 gordiigiimiiz sahne defalarca dizide tekrarlanir. Ayrica
Cora bu sirada kendi ayaginin kaburgalari ezdigini goriir ve kemik kirllma sesini duyariz.
Bunlara ek olarak bir duvardaki sekil de dizide ¢okca yer bulur. Duvar kagidi desenine
benzeyen bu desen dizinin acilig sahnelerinde bile gosterilmektedir. Bu gibi goriintiilerden
Cora’nin bagindan 6liim ya da yaralanma igeren bir yasanti gectigini anlariz (Travma; Keane
ve Barlow, 2002). DSM-5’te belirtildigi gibi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
/Orselenme Sonras1 Gerginlik Bozuklugu tam &lciitlerinin ilkinde gecen “dogrudan orseleyici

olaylar yasama” ya da “baskalarinin basina gelirken tanklik etme” Olciitlerini karsilar
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goriinmektedir. Ikinci tiir belirtilerden olan orseleyici olay sonrasi baslayan ve olayla iligkili
istencdis1 olarak ortaya c¢ikan sikinti veren anilar ve diisler de dizide Cora iizerinden
islenmektedir. Cora travmatik olayin yeniden yasanmasina iligkin riiyalar goriir. Siklikla kabus
gorerek nefes nefese uyanmaktadir. Flashback yani gecmise doniisleri de dogrudan
gozlemleyebiliriz. TSSB olciitleri igerisinde travmatik olayr hatirlatan dis uyaricilardan
kacinma yer alir. Cora’nin ailesinden kagmasi ve bir daha onlar: ziyaret etmemesi buna 6rnek
gosterilebilir. TSSB’nin bagka bir Olgiitii ise travmatik olay sonrasinda bilislerde ve
duygudurumda olumsuz degisimler olmasidir (Duygusal tepkiden kacinma/uyusma; Keane ve
Barlow, 2002). Bu belirti kiimesine ornek dissosiyatif amnezi, diger bir deyisle, orseleyici
olayin 6onemli bir yoniinii animsayamamadir. Ancak bu belirtinin madde kullanimina bagh
olmamasi gereklidir, bu en 6nemli dislayici kriterdir. Dizide Cora’nin olayin gectigi giin ve
sonrasindaki uyusturucu madde kullanimi ve bu maddeye baskalar: tarafindan maruz kalmasi
(MDMA, eroin, vd.) da goz oniine alindiginda amnezisinin ne kadar1 travmadan ne kadari
madde kullanimindan aciklanmasi miimkiin goriinmemektedir. Kisinin kendine dair olumsuz
inaniglarinin olmasi, carpik biliglerin varlig ve siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum,
olumlu duygular yasayamama o6lciitleri de Cora’da dizi boyunca gézlemlenen olumsuz hislerle
orneklenebilir goriinmektedir. Cinayet oncesindeki sahnelerde de Cora’nin neseli ya da
giiliimseyen bir ruh halini géremeyiz. Ornegin, dizinin ilk béliimiinde cinayet islenmeden énce
Cora denizde yiizerken cok acilir. Cora’nin denizde bu kadar acilmasinin ardinda bir 6zkiyim
niyeti oldugu hissedilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyecek sekilde, kocas1 Mason da Cora’y
endiseli bir sekilde aramaya baglamistir. Ancak Cora sahile geri doner. TSSB belirtileri
arasindaki uyarilma ve tepki gosterme biciminde degisikliklerin olmasini ise Cora’nin uykuya
dalmasindaki giicliik ve “Hugging and Kissing” isimli parcay1 duydugundaki saldirgan tavri ile
ornekleyebiliriz.

Yukarida sunulan vaka formiilasyonunda psikolojik yatkinhk olarak ifade edilen
bilesenin nelerden olustugu konusu formiilasyon {izerinde yer almamaktadir (Keane ve
Barlow, 2002). Cogu psikoloji ekoliiniin 6ne siirdiigii ilizere, erken donem yasantilarin
bireylerin hayati1 anlamlandirmasinda 6nemli bir rolii oldugu goz 6niine alindiginda Cora’nin
aile dinamiklerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Dizide aile ile ilgili ayrintili islenen bir
faktor kardes iligkileridir. Kardes iligkilerinin ele alinmasi, Cora’nin travmatik yasantisi ile de
yakindan iligkilidir. Bu nedenle bir sonraki boliimde Cora’nin anne, baba ve kardesi ile olan

iligkilerini ele alimmuigtir.

Aile Dinamikleri

Dizinin kurgusunda bagka oOnemli bir payin da aile dinamiklerine ait oldugu

diistintilmektedir. Aile dinamikleri sahneleri ile Cora’nin erken donem yasantilar: goriilebilir.
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Dizi, Cora’nin hayatin1 kronolojik bir sekilde izleyiciye sunmak yerine, olaylar1 karmasik bir
sekilde kurgulamaktadir. Diger bir deyisle, zaman zaman Cora’nin bugiiniinii, zaman zaman
da ¢ocuklugunu ve ergenligini izleriz. Cora’nin erken donem yasantilarina ait sahneler dizide
islenen konu ile iliskisine gore siralanmaktadir. Bu sebeple aile dinamiklerini de dizi boyunca
karisik bir sekilde 6grenmek miimkiindiir.

Aile dinamikleri icerisindeki en basat figiir anneye aittir. Anne Elizabeth, yogun ve kati
Hristiyan inanclaria sahip olan ve hayatim1 inanglarina gore sekillendiren bir kisidir. Tipik
olarak gelisen ¢ocugu Cora’dan sonra hasta Phoebe’yi doguran Elizabeth’in bebek Phoebe ile
Cora’yr tanistirdig1 sahne c¢ok etkileyicidir. Phoebe bebek halindeyken garip ve sagliksiz bir
goriinlise sahiptir. Annesi Cora’ya, Phoebe’nin bu sekilde olmasinin nedeninin Cora’nin
kendisi oldugunu soyler, ona gore Cora annesinin sagligini tiikettigi icin kardesi bu sekilde
sagliksiz olmustur. Bu yiizden kardesinin hasta dogmasina neden olduguna inanan Cora yogun
sucluluk duygular hissetmeye baslar. Anne Elizabeth dizide ac1 ¢eker gibi goriinse de kendisi
depresif ya da suclu hissederken goriilmemektedir. Bunun yerine hissettigi duygular: ailedeki
diger iiyelere fazla elestirel yapisi ile yansitmaktadir.

Phoebe’de Isvicre Peyniri tiirii ventrikiiler septal defekt (bir tiir kalp hastalig1) ve non-
Hodgkin Lenfoma (bir tiir kan kanseri) vardir. Bu sebeple dizi boyunca halsiz ve bakima
muhtac halde ifade edilmistir. Annesi, Phoebe ile birlikte uyur ¢iinkii durmadan onu kollama
ihtiyac1 icindedir. Kendisini Phoebe’nin bakimina adayan anne, Cora’min ihtiyaclarimi
karsilayamamaya baslar. Cora c¢ocukluk sahnelerinde depresif ve kiint bir halde
goriinmektedir. Ayrica annesi, Cora’y1 saglikli oldugu i¢in suclamasi ve ¢ocuk gibi davrandig:
icin asagilamasi ile kizin1 duygusal ve psikolojik olarak istismar etmektedir. Cora kendiligi ile
ilgili temel bir inan¢ olarak “ben kotiiyiim” sekline bir inang gelistirmeye baslamistir.
McWilliams’a (2010) gore depresif Kisiligin olusumunda ebeveynlerin fazla zorlandiklar:
durumlarda cocuklarinin ihtiyaglarin1 ihmal etmeleri yer alir. Ailede zorlu durumlar
yasandiginda cocuklar bu durumdan kendilerini sorumlu bulurlar ve suclu hissederler.
Ebeveynlerin bu durumda cocuklarin yasina gore uygun agiklamalar getirmesi gerekir
(Williams, 2010). Dizide Phoebe’nin hasta olmasi ve bakiminin zor olmasindan dolay1 cocuk
Cora kendisini dogal olarak sorumlu hissetmistir. Annesinin, kardesinin hastaligindan
Cora’nin sorumlu olmadigini ona anlatmasi beklenirken, aksine Cora’nmin bu inancini
pekistirecek sekilde aciklamalar yapmasi Cora’nin kendisinin kotii oldugu yoniinde
varsayimlar iiretmesine ve bu da onun kotii hissetmesine neden olmus goriinmektedir
(Williams, 2010).

Bu iligkilerden baba William farkhi sekilde etkilenir. Baba William aile igindeki
dengelere pasif bir sekilde yaklasir. Tliskilerdeki dengesizligi fark edip miidahalede bulunmaz.

Bunun yerine ailesinden uzaklasir ve 6fkeli bir tutum takinir. Ornegin, onu kendi yataginda
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uyuyamadig1 icin bazi sahnelerde kendisini ¢ok ofkeli goriiriiz. Ayrica, es iliskileri zedelendigi
icin Baba William komsular1 olan bir kadinla iligki yasamaya baslar. Kisacasi aile dengeleri
Phoebe’nin hastalig ve bu hastaliga yiiklenen anlamlar nedeni ile aile tiyelerini farkli olumsuz

sekillerde etkilemis goriinmektedir.

Bu noktada kardeslerin birbiri ile kurdugu iliskiye de deginmek gerekir. Kardesler arasi
iligkiler de annelerinin diisiincelerinden ve inanclarindan etkilenmistir. Kardesinin hasta
olmasma sebep olduguna inandirilan Coramin cocuklugunun yalniz ve depresif gectigi
gozlemlenebilir. Cora yaptig1 her hatada annesi tarafindan sert bir sekilde elestirilir ve
ayiplanir. Ciinkii annesi, Cora ve Phoebe arasinda garip bir denge kurmustur; Cora isledigi her
ayipla Phoebe'nin hasta kalmasmna neden olur. Ornegin, Coranin cikolata yemesi ya da
eglenmesi bir glinahtir ve bu giinahin bedeli olarak Phoebe’nin hastaligi kotiiye gider. Bu
kotiiliigli bertaraf etmesi icin Cora annesi tarafindan tévbe ve dua etmeye zorlanir. Boylece
Cora masum, giinahsiz ve dini biitiin biri olmaya baglar. Cora, cocuklugun gereksinimlerinden
olan kendiligindenligi yasayamaz (Young, Klosko, ve Weishaar, 2003). Cocuklar gibi
eglenemez, ¢ikolata yiyemez, oyun oynayamaz, arkadaslari ile iletisim kuramaz ve istedigi gibi
davranamaz. Bunun yerine kendinde kotii bir sey olduguna inanarak yetigir. Biitiin bunlar
Coranin erken donemden itibaren duygusal ve fiziksel olarak istismar edildigine isaret
etmektedir.

Cora’nin kaygih olmasinin altinda yatan nedenin kendisinin varolustan kétii olmasi ve
etrafina hastalik sagmasi gibi nedenlerle sucluluk duygular1 oldugu goriilebilir. Yukarida
anlatildig1 gibi Cora’da kayg: verici ve girici diisiincelerin olusmasinda annesi biiyiik rol
oynamistir. Cocukken cikolata yemesi ya da ergenken erkek arkadasinin olmasi gibi gelisimsel
olarak normal kabul edilebilecek davramslari diisiinmesinin ya da yapmasinin kardesinin
saghg lizerinde dogrudan bir etkisinin oldugunu diisiinmesi, kaygi bozukluklarinda rastlanan
girici diislince ornegine benzemektedir (Wells, 1997). Boyle bir diisiince ya da girisimi
oldugunda Cora ve annesi oturup tévbe ve dua etmektedir. Bu da yaptigini bozma (undoing)
savunma mekanizmasinin bir ornegini teskil etmektedir. Anlatilan diisiince ve eylem
birlikteligi incelendiginde bir tiir takint1 ve zorlantinin eyleme dokiildiigii goriilebilir; hatta bu
diistince ve eylem birlikteligi bir tiir iist bilis olan diisiince eylem kaynasmasi (thought action
fusion) seklinde de yorumlanabilir (Wells, 1997).

Yogun sucluluk icerisine biiyiiyen Cora, Phoebe tarafindan da kotii muameleye
ugramaktadir. Phoebenin boyle olmasina neden olduguna inanan Cora, Phoebe’nin isteklerine
boyun egmektedir. Phoebe siklikla kendini acindirarak ya da annesine soylemekle tehdit
ederek ablasina istedigi seyleri yaptirmayr basarir. Ornegin, hayatimin cogunu yataginda
geciren Phoebe kendisi her ne kadar saghkli olmasa da kadin erkek iligkileri ve cinsellige karsi

oldukg¢a ilgilidir. Kendini dini yasantiya kaptiran Cora yasinin gerekliliklerini de
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yasayamamaktadir. Phoebe ona erkek arkadasi edinmesi icin fikir verir. Bunun iizerine Cora
bir erkek arkadas (J.D.) edinir ve ilk cinsel deneyimini yasar. Phoebe, ilk elden yasayamadig:
bu deneyimleri Cora’nin kendisine kelimesi kelimesine anlatmasin ister. Hatta bu deneyim
aktarim1 tamamen sozel olmakla da kalmaz. Phoebe, Cora’yi, cinsel tecriibelerini kendi
lizerinde gostermesi icin ikna eder. Burada kardesler arasinda yakinlasma iceren sahneler
bulunmaktadir. Bu sahneler Cora’nin zedelenen psikolojisinde fiziksel ve cinsel olarak da
suistimalin yer aldigin1 gosterir. Ozetle, Cora'nin annesi ve kardesi ile kurdugu iliskilerinde
cesitli sekillerde istismar edilmesi, vaka formiilasyonunda paylasilan “psikolojik bir
yatkinhigin” olusmasina zemin hazirlamis olabilir (Keane ve Barlow, 2002). Cora’nin kardesi
tarafindan son kez istismar edilisi Phoebe’nin 19. Yas giiniinde gerceklesir. O gece ve travmatik

yasant1 hakkindaki bilgiler maddenin koétiiye kullanimi baghg: altinda anlatilmistir.

Maddenin Kotiiye Kullanimi

Coranin basina gelenler hakkinda fikrinin olmamasinin nedeni, olay gecesi
Phoebe’nin oliimiine Frankie'nin neden olmasi ve bu yiizden Frankie’nin ailesinin tiim
kanitlar1 yok etme cabasidir. Frankie'nin babasi da bir hekimdir ve oglunun hayatinin bu
olaydan etkilenmesini engellemeye calisir. Bu amacla, Cora’nin o gece olanlar1 unutmasi icin
onu evlerinin bir odasina kapatir. Diizenli ve kontrollii olarak ona kolundan eroin enjekte eder.
Bu esnada da taninmamak icin yiiziine maske giyer. Bu nedenle Cora’min flashback
hatiralarinda yiizli maskeli erkek figiirii ortaya ¢cikmaktadir.

iki ay boyunca siiren bu durum sonrasinda Cora’y1 uyusturucu kullananlarin yasadig
bir sokaga birakirlar. Uyusturucu bagimlisi sanilan Cora, rehabilitasyon merkezine girer ve
cikar. Dedektif Harry, Cora’min bir bagimli olmadigini anlamasi rehabilitasyon merkezine
gidip onun hakkinda bilgi almasi ve eroin bagimlhilarin gozlemlemesi ile ortaya ¢ikar. Cora’nin
kollarindaki yaralar uyusturucu madde kullandigim1 gostermektedir; ancak dedektif Harry
mabhalleyi ziyaret ettiginde eroin bagimlhlariin kollarinda yaralarin olusmamasi i¢in eroini ilk
olarak el ve ayaklarina enjekte ettigini goriir. Cora’nin el ve ayaklarinda ise izler yoktur. ikincisi
ise, Cora’ya eroin enjektesi icin gerekli malzemeleri gotiiren ve ondan eroini nasil kullandigini
gostermesini isteyen dedektif Harry, Cora’nin bu isi yapamadigim goriir. Bu sahne ile Cora da
hatirladig1 seylerin fragmanlar oldugunu ve bu fragmanlarla sandig1 seyleri yasamadigini idrak
eder. Dizide fragman olarak ifade edilen goriintiilerin flashback seklindeki hatiralar oldugunu
anlayabiliriz. (APA, 2013).

Maddenin kétiiye kullanimina 6rnek olan ikinci bir nokta ise olayin gerceklestigi gece
Coramin ¢oklu uyusturucu madde etkisi altinda olmasidir. Phoebe, on dokuzuncu dogum
giiniiniin o gecesinde evde kalmaktansa anne babasindan gizli disar1 ¢ikan ablasi Cora ile

birlikte gitmek icin 1srarci olur. Cora evden sessizce uzaklagsamayacagini anlar ve Phoebe’yi de
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yanina alir. Erkek arkadasi J.D. ile barda eglenmeye giden Cora, o gece J.D.’nin verdigi
M.D.M.A. (extacy) tiirii varsandiran etkisinde kalir. Hatta kardesi Phoebe de zayif olan
biinyesine ragmen bu uyusturucu maddeyi kullanmigtir. Bardan sonra kuliibe gitmeyi teklif
eden J.D.'ye Cora hayir cevab1 verir ¢linkii kardesini eve gotiirmek ister. Barin kapisinda
Phoebe ablasina “Benden kurtulmak istiyorsun ¢iinkii J.D. ile tek bulusmak istiyorsun. Sen
benim 6lmemi istiyorsun” der. Orada Phoebe’nin Cora’yx tipki anneleri gibi, en son ve en aci
sekilde sucladigi goriiliir. Bu suclulukla Cora kardesini de yanina alir ve J.D. ile yola cikarlar.
Kuliibe dogru giderlerken yolda Phoebe altina kacirir. Aract durdururlar ve Cora
kardesini yolun kenarina ¢eker, onu temizler ve yeni kiyafetler giydirir. Ardindan hep beraber
yeni arkadaglarla bulusacaklar1 kuliibe giderler. Bu kuliipte Phoebe, Frankie ile tanisir, ona
kendinden ve hastaliklarindan bahseder. Frankie onun saghk asistani olabilecegini soyler.
Cora bu noktadan sonra kardesinin davramslarini kontrol edemez. Kuliibiin bodrumuna
inerler, burada da kokain kullanirlar. Phoebe, Frankie ile birlikte olur. Ancak yasadig: heyecan
ve tansiyonun, uyusturucu maddeler ile etkilesmesi sebebi ile kalbi durur. Frankie o sirada tip
okudugu icin kalp masaji yapar ancak Phoebe’nin kaburgalar1 yapilan basiya dayanamaz ve
kirilir. Flashback olarak gecen anilarda duyulan kemik kirilma sesinin ne oldugu bu sahne ile
anlasilir. Cora, kardesini oldiirdiigiinii diisiinerek Frankie'ye saldirir ve onu omzundan
yakalayip ona vurmaya baslar (saldir1 tepkisi, Beck, Emery, ve Greenberg, 1985). Bu sirada
“Hugging and Kissing” adli sarki calmaktadir. Iste, sahil kenarinda Frankie’yi 6ldiiriirken
vurdugu bicak darbeleri, aslinda o gece Frankie’ye vurdugu yumruklardir. Dizideki olay yerinin
ziyaret edilmesi sahneleri maruz kalma terapisine benzemektedir. Maruz kalma terapisine
benzeyen sahnelerle, Cora’daki dissosiyatif amnezinin sakladig1 anilar1 su yiiziine ¢ikarmigtir

ve Cora yasadiklari ile yiizlesmistir.

Travmanin Psikolojik Sagaltima

Dizide Cora’nin TSSB belirtilerinin tedavi edilip edilmedigi konusu islenmemistir.
Dizide Cora ve cezaevi psikiyatristi arasinda iki goriisme vardir. Aslina bakilirsa, bu goriismeler
bir tedavi amac1 tasimaktan ote, daha ¢ok tam ve degerlendirme amaci tasimistir. Cora da
kendinde nelerin olup bittigini anlamak i¢in bu goriismelerden faydalanmis goriinmektedir.
Dedektif Harry de bu goriismeler sayesinde Cora vakasinin sorusturmasinin gerceklesmesini
saglamigtir. Travmanin psikolojik sagaltimi konusundaki ¢alismalar cesitlilik gostermektedir.
Klinik psikolog ve psikiyatristler psikoterapi ekolleri ile sagaltim calismalar1 yiiriitiirler.
Dizideki Orneklendigi lizere travmanin sagaltiminda psikanalitik bir yaklasim s6z konusu
olabilir. Psikanalitik yaklagimla yapilan sagaltimda hipnoz, serbest ¢cagrisim ve riiya yorumlar:
gibi teknikler kullamilabilir. Travmanin sagaltiminda psikanalitik yaklasim yiiksek o0z-

yeterlilik, yiiksek islevsellik, olgun savunma mekanizmalarinin daha cok, ilkel savunma
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mekanizmalarinin daha az kullanilmasiyla sonuca ulasabilmektedir (Schottenbauer,
Glass, Arnkoff, ve Gray, 2008).

Kanita dayal terapi yaklasimlar: arasindan ise biligsel davranisc: terapi (BDT), TSSB
sagaltimi i¢in etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Zayfert ve Black Becker, 2007; Shubina, 2015).
Kisa siireli olmas1 BDT’yi bir tercih haline getirirken TSSB belirtilerinden depresyon ve
kayginin azaltmas1 da tercih edilme nedenlerini giiclendirmektedir. BDT'nin amaci1 TSSB
hastasinin hayatindaki rahatsizligin giderilmesi ve hayat kalitesinin artirllmasidir (Shubina,
2015). TSSB’nin kisilik bozukluklar1 grubundan bir bozukluk ile komorbid olmas1 durumunda
ise BDT'nin bagka bir sekli olan Diyalektik Davramig Terapisinden (DDT) faydalanmasi
gerektigi ileri siiriilmektedir (Linehan, 1993; Zayfert ve Black Becker, 2007). Ozellikle
borderline (sinirdurum) kisilik bozuklugu ve TSSB komorbitesinde DDT duygu diizenleme ve
zarar verici davraniglarin diizenlenmesi konusunda etkili goriilmektedir. Kabul ve degisimin
diyalektigi, farkindalik (mindfulness) ve dogrulama konusunda yaptigi vurgu nedeni ile
DDT’nin bu tiir vakalarda etkili oldugu séylenmektedir (Linehan, 1993). Son olarak, Goz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing [EMDRY]) tedavisinden bahsetmek gerekebilir. Her ne kadar etki mekanizmasi
bilinmese de baz1 norobiyolojik modellerle EMDRnin TSSB sagaltiminda etkili oldugu
gosterilmistir (Balibey ve Balikei, 2013; Kavakei, Dogan ve Kugu, 2010). EMDR’nin bilgi isleme
siireclerini kolaylagtirmasi ve travmatik an1 parcalarinin biitiinlestirmesi yolu ile sagaltimda
etkili oldugu belirtilmistir (Kavake¢i, Dogan ve Kugu, 2010).

Dizide, dedektif Harry psikiyatristin yaptig1 ikinci hipnoz seansina katilmak icin izin
ister. Ancak iceride sessiz kalamaz ve Cora’nin hipnoz seansinda bazi sorular sorarak cinayetin
kokeninde yatan olaylarin ge¢misini arastirmaya baslar. Diger bir deyisle, dedektif Harry seans
esnasinda bazi yonlendirmeler yapmistir ve bu durum etik acidan kabul goremeyecek bir
hareket niteligindedir. Hipnoz Coramin bazi anilar1 animsamasimi saglar ancak Coranin
hipnoz esnasindaki ifadeleri sembolik sekildedir. Ornegin bu amlarda sikhikla Maddie isimli
karakter goriinmektedir ve Maddie isimli bir kisinin oldiiriildiigii izlenimi edinilmektedir.
Ilerleyen sahnelerde Maddie'nin hayatta oldugu; ancak aslinda 6lenin Cora'nin hasta kardesi
Phoebe oldugu izleyici ile paylasilir. Phoebe, anilarda Maddie seklinde sembolize edilmistir.

Hipnoz esnasinda ¢ikan bagka ilging bir sahne ise su sekildedir. Cora ve Maddie gece
vakti bir ormanhk alanda bir batakliga saplanmigtir. Batakligin yakininda bir su tanki
bulunmaktadir. Maddie zehirlendigini soyler. Cora onu sakinlestirmeye calisirken bir 15181n
kendilerine dondiigiinii ve silahlarin ateslendigini duyar. Bu sahneden birden ¢ocukluguna
giden Cora sar1 bir okul otobiisiinii kacirdigim1 hatirlar. Dedektif Harry onu daha da cok sey
hatirlamasi icin hipnoz esnasinda yonlendirmeye devam eder hatta biraz da zorlar. Cora

kendisini hasta hissettigini soyler ve psikiyatrist seansi bitirir. Bu seansin iizerine dedektif
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Harry bahsedilen bolgedeki su tanklarini arastirir. Buldugu tanklarin yakinindaki ormanlik
alanlarda ytirtiytise ¢ikar. Bir yiiriiyiisiinde atil bir okul arabasi goriir. Orada kiiciik bir alanda
mantarlarin ¢ogaldigimi goriince ekipleri ¢agirarak alani kazdirir ve o alanda insan kalintilar
bulunur. Bu kalintilar Phoebe’ye aittir. Kisacas1 hipnoz esnasinda Maddie olarak ifade edilen
karakter Phoebe’dir. Cora, kardesini Maddie seklinde simgelestirmistir. Cora, kardesi ile
irmakta kiyafet degistirmistir ve Phoebe o esnada madde etkisi altindadir. Hipnoz esnasinda
bataklikta saplanip kalmalar1 su sekilde yorumlanabilir. Cora o gece kardesini eglenceye hic
gotlirmek istememistir. Kardesinin tehdidi, 1srar1 ve suclamalar1 sonucu onu da yanina
gotlirmek zorunda kalir, ¢iinkii Cora, Phoebe’ye saplanip kalmistir. Arkadaslar ile eglenceye
giden Cora aslinda basina kotii seylerin gelebilecegini onceden sezmis ve hipnoz etkisi
altindaki amisinda bunu animsamas olabilir. Okul otobiisii ise ¢ok dikkat ¢ekicidir. Phoebenin
gomildiigii yerdeki okul otobiisii, Phoebe’nin anilarinda kagirdigi okul otobiisii olarak
sembollesmistir. Her ne kadar dizide hipnotik anilarin yorumlanmasi gibi bir islem
yapilmadiysa da hipnoz esnasinda beliren su tanklar1 ve okul otobiisii gibi nesnelerle
Phoebe’nin bes yildir gomiilii oldugu yeri Dedektif Harry bulmay1 basarmastir.

Phoebe’nin Cora’nin amlarinda Maddie gibi goriinmesinin bagka bir nedeni ise
Coramin Phoebenin 6liimiinden kendini sorumlu hissetmesi olabilir. “Aile dinamikleri”
baghkl kisimda tartisildigi tizere kardes iliskileri acisindan Cora kendini Phoebe’nin
hastaligindan, davranislarim1 ise Phoebe’nin hastaliginin kotiilesmesinden sorumlu tutarak
biiytimiistiir. Cocuklugu kardesinin 6liimiine neden olma diisiincesi ve bu diislincenin ibadet
etme yolu ile savusturulmasi ile gecen Cora icin Phoebe’nin dliimiinden sorumlu olmak ¢ok
agir bir yagsantidir. Maddie de J.D.’nin eski sevgilisi olarak Cora’nin kendisini suclu hissettigi
karakterlerden birisidir ¢iinkii Cora, J.D.’yi Maddie’den calmis gibi hissetmektedir. Cora’nin
anilarinda Phoebe’yi Maddie olarak yasatmasi bu nedenle daha kabul edilebilir derecede sucglu
ve kaygili hissettirmis olabilir.

Travmanin sagaltimina benzetilen sahnelerde dedektif Harry ve Cora is birligi icinde
calisir. Cora da artik kendinin ammmsayamadig: bir donem olduguna ikna olur ve bu donemi
aragtirmaya istekli hale gelir. Dizinin son bdliimlerinde olaylarin ¢oziildiigii sahnelerde,
dedektif Harry ile Cora’nin olayin gectigi yere (kuliibe) gittigini goriiriiz. Dedektif Harry, risk
alarak iki saatlik 0zel bir izinle Cora’yr hapisten cikarir ve bu kuliibe gotiiriir. Ancak ilk
ziyaretinde Cora olanlar1 hatirlayamaz. Hapishaneye doniis yolunda dedektif Harry'den
kendisini tekrar kuliibe gotiirmesini ister. Her ne kadar az zamanlar1 kalmig olsa da dedektif
Harry riske girer ve kuliibe geri giderler. Ikinci ziyaretinde dedektif Harry, Coranin ellerindeki
kelepcgeleri de c¢ozer. Cora kuliibiin ek binasina gider ve olanlar1 hatirlar. Bu sahnelerde
travmatik olaymn tiim ayritilarinin hatirlanmasi amaci ile travmanin gegtigi yere yapilan

ziyaret dikkati cekmektedir. Bu acidan bu sahneler travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
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sagaltimindaki maruz birakma (exposure) terapisine benzemektedir (Zayfert ve Black Becker,
2007). TSSB’nin tedavisinde maruz birakma terapisi sistematik duyarsizlastirma ile yapildig
gibi tasirma terapisi (flooding) ile de yapilabilir (Spiegler, 1983; Wells, 1997; Zayfert ve Black
Becker, 2007). Sistematik duyarsizlastirmada kaygi yerine gevseme tepkisi calisilabilirken,
tasirma terapisinde kaygi en yiiksek dozdayken calisma yapilir. Ayrica, kaygi uyandiran
duruma maruz kalmanin ne zaman baslayacag ve bitecegi tasirma terapisinde terapist
tarafindan belirlenirken; sistematik duyarsizlastirmada bu durumlar hasta tarafindan
belirlenmektedir (Spiegler, 1983). Dizide terapist sembolii olan dedektif Harry, Cora’nin
kuliibe gidisini belirleyen kisidir. Ayn1 zamanda maruz birakma uygulanirken gevseme
teknikleri ya da giivenli yer calismasi gibi calismalar yapilmamaktadir. Bu nedenlerle bu
sahneler travma sagaltimina benzetildiginde daha c¢ok tasirma (flooding) terapisine benzedigi
sOylenebilir.

Cora kuliibiin ek binasindaki ziyaretinde dedektif Harry’'nin yiireklendirmeleri ile
bodrum Kkat icin merdivenlerden asag iner ve hatirlayamadig: seyleri hatirlamaya baglar. Bu
sahnelerde gecmise gidilir ve olanlar izleyici ile paylasilir. Bu sahnelerde dikkati ¢eken sey,
psikolojik travmanin tedavisinde maruz kalma terapisi yaparken hastaya aymi zamanda
davranim onleme (response prevention) yapiliyor olmasidir. Kaygi yaratan uyaranlara maruz
kalan hasta, kaygiya cevap olarak gelistirdigi kacma, kaginma ya da yaptigim1 bozma gibi
davranimlar1 maruz kalma terapisinde gosteremez (Spiegler, 1983). Dizide Cora, travmatik
anilarini hatirladig1 bu sahnelerde dua etme, kacma, ya da ila¢ kullanarak sakinleme gibi
davraniglardan higbirini sergilemez.

Sagaltim konusunda dikkati ¢eken bir baska nokta ise “Hugging and Kissing” parcasi
ile Cora’min saldirmasi halidir. Miizik parcalarinin nétr dogas:1 diisiiniildiigiinde saldiriya
neden olacagi diisiiniilmemektedir. Parca sozleri geregi de saldirganlhk igermemektedir.
Coramin Phoebe’nin oliim sahnesi esnasinda bu pargayr dinlemis olmasi ile klasik bir
kosullanma yasadig1 soylenebilir. Notr bir uyaran olan miizik pargasi, kardesinin oldiirtildigi
seklindeki diisiince (kosulsuz uyarici) ile kosullanmistir. Bu uyariciya verilen tepki olan
saldirganlk ise artik kosullu tepki olarak, kosullu uyaran olan miizik parcasina verilir hale
gelmistir. Bu nedenle, dedektif Harry ile yaptig1 goriismede bu pargayr duyan Cora, dedektife
de saldirmig, aym1 uyarana aym tepkiyi gostermistir. Vaka formiilasyonu acisindan
diisiiniildiigiinde, bu durum “Ogrenilen alarm tepkisi” 6rnegidir (Keane ve Barlow, 2002).
Ancak dizi esnasinda bu kogullanmanin ortadan kaldirilmasi yahut sondiiriilmesi acisindan bir
sagaltim calismasi yapilmadig: goriilmektedir.

Dizide TSSB’nin sagaltimi konusu islenmemis olsa da dedektif Harry ve Cora’nmin
travmatik olaymn gectigi yeri ziyaret etmesine bu acidan dikkat cekilmek istenmistir. Bu

ziyaretin Cora’nin kaygili durumunu azaltan bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Cok kisa bir boliim
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sunmasina ragmen terapotik miidahale olarak sayilan bu ziyaretin Cora’da hangi tiir degisim
mekanizmalarini tetikledigini incelemek gerekebilir. Terapideki degisim mekanizmalari i¢gorii
kazanma (Luborsky, 1962; Strupp ve Binder, 1984), kendini anlama (Connolly ve ark., 1999;
Crits-Christoph, 1984) ya da tekrarlayan uyumsuz iligki tarzlarimin anlasilmas1 (Messer ve
Warren, 1995) olabilir. Dizi baglaminda diisiiniildiigiinde ise Cora’nin dissosiyatif amnezi
nedeni ile hatirlayamadigi anilarina erismesine, bu olaylarin olusmasinda kendi roliinii
degerlendirmesine ve kabul etmesine yol actig1 i¢in kuliibeye yapilan ziyaretin i¢gorii ve
kendini anlama acisindan Cora’da degisim mekanizmalarim harekete gecirdigi seklinde bir

yorumda bulunulabilir.
Hasta ve Terapist Is Birligi

Psikoterapide iyilesmeyi belirleyen ozelliklerden biri de hasta ve psikoterapist
arasindaki giivene bagh iliski, diger bir deyisle, is birligidir (Martin ve ark., 2000). Bu is
birliginin kurulmasinda terapinin amaci ve gorevleri acisindan hem hastanin hem de terapistin
anlasmas1 6nemlidir (Watson ve Geller, 2005). Hasta -terapist is birliginin gelistirilmesinde
ise empati, is birligi, seffaflik, sicaklik, ilerleme kaydedilmesi konusunda giivence verilmesi ve
ilerlemeye odaklanilmas1 gibi faktorler etkilidir (Langoff ve ark.,, 2008). TSSB
goriismelerindeki hasta -terapist is birligi icin kritik noktalarindan biri ise terapistin yargilayici
olmamasidir (Zayfert ve Black Becker, 2007). Bu tutumu ile travma nedeni ile giivenlik algis1
sarsilmis olan bireye terapist giivenli bir alan sunabilir (Zayfert ve Black Becker, 2007).

Bu noktada sunu vurgulamak gereklidir, hasta olarak Cora, terapist olarak ise dedektif
Harry belirlenmistir ancak dizide bu iki karakterin yiiriittiigli bir terapi yoktur. Bu calismada
dedektif Harry'nin psikoterapist seklinde yorumlanmasinin nedeni Coranin belirtilerinin
ortaya cikarilmasi, bu belirtiler iizerinde farkindalik kazanmasi ve belirtilerinin iyilestirilmesi
tizerindeki biiylik etkisidir. Suglularla caligmasina ragmen yargilayici olmamasi ve
sorusturmasini ¢ok yonlii yapmasi bu karakterin terapiste benzetilmesinde etkili olmustur.
Cora da TSSB belirtileri yasamasi nedeni ile hastaya benzetilmistir. Klinik psikoloji
uygulamasinda genellikle hastalarin kendi istekleri ile terapistlere bagvurdugu bilinmektedir
(Plante, 2005). Ancak dedektif Harry ve Cora’nin birlikte ¢caligmasina sebep olan sey Coranin
iyilesmeye karsi olan istegi degil, isledigi bir suctur. Psikoterapiye baslama konusundaki
farkliliga ragmen bu iki karakterin birlikte calisma biciminin psikoterapi siirecine; bu ¢alisma
sonucunda gerceklesen iyilesmenin psikoterapi sonucuna (Thompkins ve Swift, 2015)
benzemesi nedeni ile dedektif Harry-Cora ¢calismasi terapist-hasta calismasina benzetilmistir.

Dizide Cora bir ruh sagligi uzmanindan iyilesmeye yonelik terapi almamistir. Burada
bahsedilmek istenen Cora’nin travmatik deneyimlerini arastirmasinda dedektif Harry'nin

kendisini ne kadar isteklendirdigidir. Bu acidan degerlendirildiginde dedektif Harry ve Cora
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arasinda kurulan iliskinin bir tiir sosyal destek oldugu da ileri siiriilebilir ki bu faktor
“Psikolojik travma ve Vaka formiilasyonu” baghgi altinda sunulan vaka formiilasyonu
icerisinde de yer almakta ve TSSB’nin seyrini olumlu olarak etkilemektedir (Keane ve Barlow,
2002).

Bu dizide travmanin kokenlerinin arastirilmasi ve sagaltimi konusunda onceleri Cora
istekli gortinmemekteydi ciinkii basindan gecenleri tam anlami ile kendisi de bilmiyordu.
Ancak dedektif Harry’nin vakaya olan ilgisi, olaylarin agiga kavusmasi icin gosterdigi 6zveri,
sicaklik ve ilerleme kaydetmek i¢in gosterdigi caba Cora’nin onunla ig birligi kurmasina faydal
olmustur. Bu nedenle, dedektif Harry ve Cora arasindaki iliski de dizide onemli bir paya
sahiptir. Cora’nin su¢unun apagik belli olmasi ve sucun vahsi dogasindan dolayr medya bu
olaya ilgi gostermistir. Cora'nin kotii niyetli bir cani olduguna dair genel bir inan¢ olmasina
karsin, dedektif Harry'nin Cora’ya yaklasimi genel egilimin tersi seklinde olmustur. Vakasina
ilgi duymus ve onu yargilamadan kabul edilmis bir tutum sergileyen dedektif Harry, Cora
sorusturmasinda Oniine cikan engelleri asmak icin mesleginin kendisine verdigi giiciin de
otesinde caba gdstermistir. Ornegin, Cora ile olan ilk goriismelerinde Cora kendisine yaniltici
bilgi verse de bu bilgilerin dogrulugunu sorgulamig, Cora’min ona saldirgan bir tutum
gostermesine ragmen onunla goriismeye devam etmistir. Dedektif Harry’nin psikoterapisti,
Cora’nin da hastay1 sembolize ettigi diisiiniildiiglinde giivene dayali, empatik, sicak, yargilayici
olmayan ve kosulsuz kabul iceren terapist-hasta iligkisinin psikolojik sagaltim siirecinde ne
denli etkili sonuglar verdigi siire¢c boyunca gozlemlenebilir (Langoff ve ark., 2008; Martin ve
ark., 2000). Bu nedenle dizinin hasta-terapist arasindaki iliskinin psikoterapi siirecine olan
yansimalarinin incelenmesi icin iyi bir 6rnek teskil ettigi soylenebilir.

Biitiin bunlara ek olarak, Cora’nin dedektif Harry ile olan iligskisinde biri tarafindan en
kotii halinde bile kabul edilebilecegini deneyimledigi goriilmektedir. Cocuklugundan itibaren
kotii oldugu ve kardesinin 6liimiine neden olabilecegi endisesi ile yetistirilmis, babasi ile yakin
ve kabul edici bir iligki kuramamus, ilk erkek arkadasgi tarafindan kotii muameleye ve istismara
maruz kalmis biri olan Cora i¢in bu iligkinin iyilestirici bir tarafi oldugu diistintilmiistiir.
Dedektifin Cora’ya karsi olan inancin yitirmemesi Cora’nin kendi varolusu ile ilgili olan
olumsuz inanc¢larimi dogrulamamis ve Cora i¢in farkindalik yaratic1 bir tarafi oldugu izlenimi
edinilmigtir. Bu da Cora’daki degisim mekanizmalarimin harekete gecmesinde katkida

bulunmus olabilir.

Sonuc ve Oneriler

The Sinner sekiz boliimde Cora adl karakterin isledigi bir cinayetin nedenlerinin
arastirilmasini iceren bir dizidir. Dizide Cora’nin erken donem yasantilarini dedektif Harry

onun bir psikolojik travma yasadigini ve bunu hatirlamadigini anlamasi ile arastirir. Dedektif
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Harry’nin yaptig1 sorgulamalarda klinik psikoloji acisindan dikkate deger konular islenmistir.
Bu konular psikolojik travma belirtilerinin gozlenmesi, travmanin psikolojik sagaltimi, hasta
ve terapist is birligi, aile dinamikleri ve kardes iligkileri ve maddenin kotiiye kullanimi
bagliklar: altinda tartisilmigtir.

Klinik psikolojide, ozellikle psikoterapide, sinemanin da kullanilmasi (Genc¢oz, 2007;
Yilmaz, 2017) siklikla bagvurulan bir yontem oldugu i¢in sinema gibi gorsel sanatlar icerisinde
sayllan dizilerden de faydalanilabilecegi diisiiniilmiistiir. Hastalarla yapilan goriismelerde
kullanilmasinin yani sira klinik psikologlarin yetistirilmesi amaciyla da gorsel sanatlardan
faydalanilabilir. “The Sinner” dizisi erken donem yasantilarin psikolojik yatkinliga neden
olmasi, psikolojik travma, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), dissosiyatif amnezi,
maddenin kotiiye kullannminin travmaya olan etkisi gibi konular1 barindirmasi geregi
psikopatoloji derslerini desteklemek amaci ile; travmanin psikolojik sagaltimi, klasik
kosullanma, hipnoz, maruz kalma terapisi, tasirma (flooding) terapisi gibi konularla ilgili
olmasi nedeni ile psikoterapi derslerini desteklemek amaci ile izlenebilir ve tartisilabilir. Biitiin
bunlara ek olarak, etik konusunda da bazi1 gondermeleri olan dizi klinik psikolojide etik
derslerinde materyal olarak onerilebilir. Hasta-terapist is birligi, aile dinamikleri ve erken
donem yasantilarin sorgulanmasi ve kardes iligkileri konular1 da yukarida anilan derslerin yani
sira klinik psikolojinin ¢esitli konularinda tartisilabilir niteliktedir.

Dizide hipnoz seanslar1 ve sembollerin degerlendirilmesi gibi psikanalitik Ggeler
bulundugu kadar, klasik kosullanma, maruz birakma terapisi gibi biligsel-davranisci terapi
ogeleri de bulunmaktadir. Bu agidan diziye klinik psikolojideki farklh ekollerin
degerlendirilmesi ve eklektik yaklasim konusunda fikir ahigverisinde kullanilabilecek bir
materyal olarak basvurulabilir. Dizinin Coramin yasamindan boylamsal olarak bilgiler
sunmas1 psikolojik bozukluklarin erken donem yasantilardaki kokenlerinin arastirilmasi
konusunda da oOrnek olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Hatta bu nedenle klinik
psikoloji derslerinde verilen klinik vaka formiilasyonu yapilmasi alistirmalarinda 6rnek olarak
kullanilabilecegi diistiniilmektedir. TSSB’nin sagaltimi konusunda calismalar yiiriiten ruh
sagligi calisanlar1 bu bilgilerden faydalanabilirler.

Psikolojik yatkinhik baghgi altinda erken donem yasantilar ve aile dinamikleri
tartisilmigtir. Aile dinamiklerinin kati ve istismar edici tiirden oldugunda bireylerin kendileri
ile iligkili temel inanclarinin olusmasinda ne derece etkili olabileceginin alt1 ¢izilmistir. Kardes
iligkilerinde ise hasta bir kardese sahip olma ve kardeslerin birbirini istismar edebilecegi
konusu tartigilmigtir. Bu durumun da bireylerin travma yasamalar1 durumunda psikopatoloji
gelistirme yatkinliklarini nasil artirabilecegine bir ornek tegkil etmektedir. Bunun yani sira

hasta-terapist iligkisinin Cora-dedektif Harry iligskisine benzetilmesi yolu ile ele alinmasi ve bu
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iliskinin TSSB belirtilerini nasil etkileyebilecegi, TSSB sagaltiminda hangi tiir degisim
mekanizmalarini harekete gecirebilecegi konulari ele alinmigtir.

Bu ¢alisma kapsaminda Cora’nin TSSB belirtileri gosterdigi diisiiniilmiis ve dizideki
bilgiler 1s1g1nda bir vaka formiilasyonu sunulmustur. Dizi de bu vaka formiilasyonunda gecen
bilesenler tartisilmistir. Dizide bu calismada aktarilan baghklardan ziyade bagka konular da ele
alimmistir. Bu konulara cift ve aile terapisi, aldatma, sadist-mazosist iliski ve mazosizm
eklenebilir. Ancak bu baghklara gerek daha kisa ele alinmasi gerekse de bu calisma
biitiiniindeki konularla iligkili olmamasi gibi nedenlerle yer verilememistir. Dizi bu konularla
da ayrica degerlendirilebilir niteliktedir. Sonraki ¢alismalarda bu baghklar temelinde bir

¢oziimleme yapilabilir.

199



T. Yilmaz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2), 183—203

Kaynakca

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(DSM-IV- TR) (4th ed., text rev.). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(5th ed.). Washington DC: American Psychiatric Publishing.

Balibey, H., & Balikgi, A. (2013). Travma sonrasi stres bozuklugu tanili hastada goz hareketleri ile
duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR) tedavisi: olgu sunumu. Diisiinen Adam
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 26(1), 96-101.

Beck, A. T., Emery, G., Greenberg, R. L. (1985). Anxiety disorders and phobias: A cognitive
perspective. New York: Basic Books.

Connolly, M. B., Crits-Christoph, P., Shelton, R. C., Hollon, S., Kurtz, J., & Barber, J. P. (1999). The
reliability and validity of a measure of self-understanding of interpersonal patterns.
Journal of Counseling Psychology, 4, 472—482.

Crits-Christoph, P. (1984). The development of a measure of self-understanding of core relationship
themes; Paper presented at NIMH workshop on methodological challenges in
psychodynamic research; Washington, DC.

Gencoz, F. (2007). PSinema 1: Sinemada Psikolojik Bozukluklar ve Sinematerapi. Ankara: HYB.

Kavakci, O., Dogan, O., & Kugu, N. (2010). EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing): A Different Option in Psychotherapy. Diisiinen Adam Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Dergisi, 23(3), 195-205.

Keane, T. M., & Barlow, D.H. (2002). Post-traumatic stress disorder. In Barlow, D.H, Anxiety and
Its Disorders, Second Edition: The Nature and Treatment of Anxiety and Panic (pp. 418-
453). New York: Guilford Press.

Langhoff, C., Baer, T., Zubraegel, D., & Linden, M. (2008). Therapist-patient alliance, patient-
therapist alliance, mutual therapeutic alliance, therapist-patient concordance, and outcome
of CBT in GAD. Journal of Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly, 22(1),
68-79.

Linehan, M. M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality disorder: New
York: Guildford Press.

Luborsky, L. (1984). Principles of psychoanalytic psychotherapy: A manual for supportive-
expressive treatment. New York: Basic Books.

Martin, D. J., Garske, J. P., & Davis, M. K. (2000). Relation of the therapeutic alliance with
outcome and other variables: A meta-analytic review. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 68(3), 438-450.

McWilliams, N. (2010). Psikanalitik tami: Klinik siire¢ i¢inde kisilik yapistmi anlamak. (E.
Kalem, Cev.) Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi.

Messer, S. B., & Warren, C. S. (1995). Models of brief psychodynamic therapy: A comparative
approach. New York: Guilford Press.

Plante, T. G. (2005). Contemporary clinical psychology (2nd edition). USA: John Wiley & Sons,
Inc

Schottenbauer, M. A., Glass, C. R., Arnkoff, D. B., & Gray, S. H. (2008). Contributions of
psychodynamic approaches to treatment of PTSD and trauma: a review of the empirical
treatment and psychopathology literature. Psychiatry, 71(1), 13-34-.

200



T. Yilmaz “The Sinner” Coziimlemesi

Shubina, I. (2015). Cognitive-behavioral therapy of patients with PTSD: Literature review.
Procedia- Social and Behavioral Sciences, 165, 208-216.

Spiegler, M. D. (1983). Contemporary behavioral therapy. Wadsworth: Cengage Learning.

Strupp, H. H., & Binder, J. L. (1984). Psychotherapy in a new key: A guide to time-limited
dynamic psychotherapy. New York: Basic Books.

Thompkins, K. A., & Swift, J. K. (2015). Psychotherapy process and outcome research. The
Encyclopedia of Clinical Psychology.

Watson, J. C., & Geller, S. M. (2005). The relation among the relationship conditions, working
alliance, and outcome in both process-experiential and cognitive-behavioral
psychotherapy. Psychotherapy Research, 15(1), 25-33.

Wells, A. (1997). Cognitive therapy of anxiety disorders: A practice manual and conceptual  guide.
Chichester: John Wiley & Sons.

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E., (2009). Sema terapi. T. Ozakkas (Ed.), (T.V. Soylu,
Cev.) Istanbul: Litera.

Yilmaz, T. (2017). Klinik Psikolojide Sanat ve Sanat Uygulamalari. Tykhe Sanata ve Tasarim
Dergisi, 2(2), 32-43.

Zayfert, C., & Black Becker C. (2007). Cognitive-behavioral therapy for PTSD. New York: The
Guilford Press.

201



T. Yilmaz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2), 183—203

Analysis of “The Sinner” Series with Regard to Post-Traumatic Stress Disorder

Summary

The Sinner, an eight episode series, was analyzed from a clinical psychological
viewpoint. The series was found to be important since it is closely related to psychological
trauma and post-traumatic stress disorder literature. The main character Cora killed a man
named Frankie after she heard a song when she was sitting on a beach with her family.
Detective Harry was assigned to investigate the murder. While he investigated Cora’s case he
learnt that Cora might have had a traumatic life event and she had dissociative amnesia which
prevented her to remember this event.

Detective Harry approached the case with utmost attention, investigated Cora’s
childhood, family and family ties. He made home visits, scene visits, interviews with specialists
and even participated Cora’s hypnosis session to collect more data about the murder. He
believed that if he could find what happened to Cora five years ago, he could find why this
murder was committed. In other words, he estimated that this murder was closely connected
to the traumatic event that happened five years ago. Among the episodes of the series, Cora’s
family and childhood scenes showed that she was abused emotionally, psychologically and
physically by the family members.

Moreover, she was neglected as a child after her sick sister Phoebe had been born. Their
mother, Elizabeth believed that Cora was the reason why Phoebe was born sick. To her, Cora
consumed their mother’s health and Phoebe cannot benefit from her mother’s health while she
was pregnant. Elizabeth continued to blame Cora because of her spontaneousness. For
example, if Cora eats chocolate, this might be the reason why Phoebe has a health crisis.
Elizabeth forces Cora to repent and to pray when she thinks she did something wrong. By this
way, Cora developed unfunctional beliefs that she was innately bad. She developed as a
depressive child and after she was exposed to the traumatic event, her anxiety increased as
well. Throughout the episodes, her flashback memories, in fact some fragments were
presented. Cora had difficulty sleeping. She was using pills to relieve her anxiety. Her positive
mood was absent while negative mood was appearant. These symptoms were discussed on the
basis of psycholoical trauma, particularly on post-traumatic stress disorder (PTSD).

While detective Harry investigated the family, he wanted Cora to see a psychiatrist
believing that Cora might be able to recall the things that she cannot remember. Cora
underwent hypnosis sessions. Harry could successfully read the symbols that Cora used in
hypnosis. As used in the treatment of PTSD, Harry and Cora visited the trauma scene which
was liken to exposure treatment, particularly, flooding treatment. The importance of a song

was also discussed in the article in terms of classical conditioning.
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Detective Harry was like a psychotherapist while Cora was like a patient. Their
collaboration in investigation of the murder was considered as a patient-therapist alliance in
psychotherapy. The power of non-judgemental attitude and unconditional acceptance of a
psychotherapist was highlighted in terms of positive outcomes. Since recovery is highly related
to this type of alliance, Cora’s success in remembering and defending herself was also related
with this support.

Cora’s childhood was affected by the arrival of her sick sister, Phoebe. As mentioned
earlier, Cora was blamed by their mother through many means. These persistent attitudes led
her to have many dysfunctional beliefs and emotions. She couldn’t live her childhood and
adolescence. Furthermore, Phoebe blamed and abused Cora, too. At the night of Phoebe’s 19th
birthday, they went on a journey with some of Cora’s friends. That night Phoebe died due to
her weak health and substance abuse. Cora was also under drug effect and misunderstood the
efforts of Phoebe’s boyfriend (Frankie) to save her from a heart attack. Cora thought Frankie
killed Phoebe and attacked him while “Hugging and Kissing” song was playing. To save Frankie
from the murder, his family captured Cora and injected her heroin to forget the event. Phoebe
was buried secretly. Because of this unfinished business, the first time Cora saw Frankie with
a girl while that song was on, she attacked and killed him.

This series was found to be important to observe a PTSD case with dissociative amnesia.
The investigation of the dynamics and early life events underlying Cora’s psychological state
might help training of clinical psychologists in several courses such as psychopathology and

clinical psychology.
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