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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Bu calismanin temel amaci, kirillgan narsisizm ile yetigkin baglanma stilleri, duygu
kelimeler: diizenleme giicliigli, reddedilme duyarlihgi, yakinlik korkusu ve kendini saklama
degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci ise,
kirilgan baglanma ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin, kendini
narsisizm, saklama ile kirillgan narsisizm arasindaki iligkide ise reddedilme duyarliliginin olasi
baglanma stilleri, araci rollerinin sinanmasidir. Bu amagla, normal popiilasyondan segilen 18-60 yas
duygu aras1 toplam 236 yetiskin katihmc1 c¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
diizenleme, Katihmecilara Asir1 Duyarh Narsisizm Olcegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II,
reddedilme Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi, Yetiskin Reddedilme Duyarlihgi Olgegi,
duyarlihgy, Yakinlik Korkusu Olcegi ve Kendini Saklama Envanteri uygulanmustir. Calismanin

kendini saklama

bulgularinda, kirilgan narsisizm ile kaygili baglanma, duygu diizenleme giicliigii,
reddedilme duyarhilig1 ve kendini saklama arasinda anlamh pozitifiligkilere rastlanmas,
kirilgan narsisizm ile yakinlik korkusu arasinda ise anlaml negatif iligkinin oldugu
gozlenmistir. Tiim bagimsiz degiskenlerin bir arada analize sokuldugu asamali
regresyon analizi sonucunda, degiskenlerin bir arada kirilgan narsisizmin varyansinin
%21'ini acikladigi bulunmustur. Ayrica, baglanma ile kirilgan narsisizm arasindaki
iligkide duygu diizenlemenin tam araci rolii oldugu, kendini saklama ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkide ise reddedilme duyarhliginin kismi aracilik yaptigi
saptanmastir.

Abstract
Keywords: The main aim of this study was to investigate the associations between vulnerable

narcissism, adult attachment styles, emotion regulation, rejection sensitivity, fear of
Vuln(‘era'ble intimacy and self-concealment. Another aim was to test the mediating role of emotion
narcissism, regulation in the relationship between attachment and vulnerable narcissism and also
attachment to examine the mediating role of rejection sensitivity in the relationship between self-
styles', concealment and vulnerable narcissism. For this purpose, 236 participants between the
emotion ages of 18 and 60, who were chosen from normal population, constituted the sample.
regule}tlon, Hypersensitive Narcissism Scale, Experiences in Close Relationships-Revised,
rejection Difficulties in Emotion Regulation Scale, Rejection Sensitivity Questionnaire, Fear of
sensitivity, Intimacy Scale and Self-Concealment Scale were applied to the participants. Findings

self-concealment

of the study indicated significant positive relation of vulnerable narcissism with
anxious attachment style, emotion regulation difficulties, rejection sensitivity and self-
concealment. Also, a significant negative relationship was found between vulnerable
narcissism and fear of intimacy. Stepwise regression analysis revealed that study
variables explained 21% of the variance in vulnerable narcissism. In addition, emotion
regulation had a full mediating role in the relationship between anxious attachment
and vulnerable narcissism, whereas rejection sensitivity had partially mediated the
relation between self-concealment and vulnerable narcissism.
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Giris

Narsisizm kavrami ilk olarak Ellis (1898) tarafindan Yunan mitolojisinde yer alan
Narkissos'un hikayesinden yola cikilarak ortaya atilmis olup, 6nce psikanalitik kuramecilar,
nesne kuramcilar1 ve kendilik kuramecilar tarafindan calisilmig, ardindan psikolojinin tiim
alanlarindaki arastirmalara konu olan popiiler bir bashk haline gelmistir. Freud (1931)
“narsistik libidinal tiir” kavramini, bagimsiz, disa doniik, saldirgan, sevmeyi basaramayan ya
da yakin iliski kuramayan kisileri tanimlarken kullanmigtir. Reich (1949), Freud'un fallik-
narsistik karakter gozlemine dayanarak narsistik karakteri, kendine asir giivenen, kendini
begenen, kibirli, soguk ve saldirgan oOzelliklerle betimlemistir. Ayrica narsisizmin, kisinin
incinebilme hissine kars1 gostermis oldugu savunmaci bir yaklasim oldugunu ve erken
travmatik deneyimlerin tekrarlanmasi sonucu bu kisilerin benlik kavramimi diizenleme
yeteneginden yoksun oldugunu belirtmistir (Reich, 1960). Winnicott (1965) ise, gercek ve
sahte benlik kavraminin birbirinden ayirt edilerek, narsistik kisiligi biiyiiklenmeci sahte benlik
ile savunmaci kisi olarak tanimlanmastir.

Nesne kuramcilarindan Kohut narsisizmi, saglikli gelisimsel bir siire¢ olarak gormiis ve
patolojik narsisizmi gelisim devam ederken yasanan duraksama siireci olarak ifade etmistir
(Kohut, 2015). Kernberg ise narsisizmi, normal ve patolojik olarak ayirt ederek agiklamaya
calismistir. Normal narsisizmi kendine yapilan libidinal yatirim olarak tanimlayip, patolojik
narsisizmi ise normal ¢ocuksu narsisizme belli 6l¢iide saplanma ya da gerilemeden, en ciddi
patolojik narsisizm tiirii olan narsistik kisilik karakteristigine kadar giden bir boyutta
kavramsallagtirmistir (Kernberg, 2012).

Patolojik narsisizm ile ilgili alanyazin incelendiginde, simdiye kadar kavramin farkh ve
cok boyutlu simiflamalarla degerlendirildigi goze carpsa da biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak
tizere iki boyutta ele alinmasi fikrinin en kabul goren goriis oldugu gozlenmektedir (Dickinson
ve Pincus, 2003; Rose, 2002; Wink, 1991). Biiyliklenmeci narsisizm, grandiyozite, teshircilik,
hak gorme, kiistahlik, haset, dikkat ¢cekme arzusu, asir1 talepkarlik, digerlerinin ihtiyaclarim
gormeme ve kaygi diizeyinin diisiik olmasi gibi ozellikler ile tanimlanmaktadir (Akhtar ve
Thomson, 1982; Wink, 1991). Kirilgan narsisizm ise bu 6zelliklerin zit kutbu gibi goriilebilecek
asir1 alcak goniilliiliik, elestiriye hassasiyet, yiiksek kayg diizeyi, ¢ekingenlik, devaml stres
altinda olma, ac1 ¢ektigini diisiinme ve digerleri ile kurulan yakin iligkilerde fark edilebilecek
kendilikle ilgili biiyiiklenmeci beklentiler gibi ozellikleri icinde barindirmaktadir (Akhtar ve
Thomson, 1982; Wink, 1991). Cooper (1981), Akhtar ve Thomson (1982), Gabbard (1989) ile
Wink (1991) gibi arastirmacilar tarafindan “acik” ve “gizli” narsisizm olarak tanimlanan tiirler
de biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizm 6zelliklerini kapsamaktadirlar. Gabbard (1989), bu iki
tiiriin birbirinden tamamen farkh 6zelliklere sahip olmasina karsin, asir1 kendini diisiinme ve

biiytiklenmeci beklentilere sahip olmanin iki tiiriin ortak o6zellikleri oldugunu belirtmektedir.
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Kirillgan narsisizm o6zelliklerine iliskin yapilan calismalar incelendiginde, secilen
degiskenler arasinda siklikla baglanma kuraminin yer almasi1 dikkati ¢ekmistir. Baglanma
kuraminin temelleri, Bowlby (1965) ve Ainsworth (1979, 1985) tarafindan atilmistir. Bowlby
(1969), anne-cocuk baglanmasi ile ayrilma, mahrum kalma ya da annenin oliimii gibi
etmenlerle baglanmada meydana gelen bozulmalara odaklanmistir. Ainsworth (1985) ise,
Bowlby’nin fikirlerine katkida bulunmak iizere, anneye 6zgii davranis stillerinin, bebek ve
bebek-anne baglanma sistemi iizerindeki etkisini aragstirmaya yonelerek baglanma stillerinin
tanimlanmasin1 saglamis ve bebeklerin tepkilerine gore giivenli, kaygili/kararsiz ve
kaygili/kaginan olmak tizere ii¢ baglanma stilinin oldugunu bildirmistir. 1980 yilindan itibaren
ise, yetigkinlerin digerleriyle yasadiklar1 yakin iligki oriintiileri baglanma teorisiyle iligkili
olarak arastirllmaya baslanmis ve Ainsworth’'un (1985) baglanma stillerinden yola cikarak,
giivenli, kaygili/kacinan ve kaygili/kararsiz olmak iizere ii¢ yetiskin baglanma stili kategorisini
olusturmuslardir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bowlby'nin (1982), cocukluk doneminde yasanan kayiplarin ve umutsuzluk
duygularinin ileri donemlerde psikolojik sorunlara yol acabilecegini belirtmesi, baglanma ve
psikopatoloji arasindaki iliskinin incelenmesine onciiliilk etmistir Pistole (1995), gilivensiz
baglanmanin farkh tiirlerini, narsistik kirillganhig: yiiksek olan kisilerin bagvurdugu savunma
mekanizmalar1 olabilecegini belirtmistir. Kendilik arastirmacilarina gore, ailesel
geribildirimde empati yoksunlugu ve ilgi yoksunlugu, ¢ocuktaki saghkl narsisizm gelisim
siirecini bozmakta, benmerkezci ve biiyiiklenmeci gelisim asamalarin desteklemektedir
(Watson, Hickman, Morris, Milliron ve Whiting, 1993). Miller ve arkadaslar1 (2010) ile
Mikulincer ve Florian (1998) tarafindan yapilan calismalarda, yetigkin iligkilerinde kaygili
baglanma stili sergileme egiliminin artmasiyla birlikte kirillgan narsistik 6zelliklerin de artig
gosterdigine dair bulguya ulagilmistir.

Baglanma kurami ile oldukga iligkilendirilen bir baska kavram da duygu diizenleme
kavramidir. Duygu diizenleme kavramu, fizyolojik, deneyimsel ve davranigsal alanlarda yapilan
degisimleri kapsamaktadir (Gross, 1999). Duygu diizenleme siireci, kisinin duygusal
tepkilerini amacina yonelik olarak degistirmek i¢in takip etme, gozden gecgirme ve degistirme
siireclerini icermektedir (Lazarus, 1991; Thompson, 1994). Bu kavrama iligkin calismalarin
temeli, psikolojik savunma (Freud, 1931, 1959), psikolojik stres ve basa ¢citkma (Lazarus, 1966),
baglanma teorisi (Bowlby, 1969) ve duygu teorisine (Frijda, 1986) dayanmaktadir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan i¢sel ya
da digsal uyaricilarla kargilastiklari zaman, problem c¢ozme, planlama ve yeniden
degerlendirme becerilerine sahip olduklari, negatif olaylar1 daha az zarar veren bir bakis
acisia yerlestirdikleri bildirilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kacinan baglanma

stiline sahip kisilerin ise duygularin ifade edilmesine firsat vermedigi ve bilingli olarak bu
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duygularin bilinmesini istemedigi diisiiniilmektedir. Bagka bir deyisle, kacinan savunma
sistemi, duygusal asamanin engellenmesini tasarlamaktadir (Cassidy, 1994). Kaygili baglanan
kisilerde, olumsuz duygular1 baglanma figiiriiyle uyumlu olarak algilama ve bu yiizden de
olumsuz duygular1 abartma ve degerini uzun siire stirdiirmenin tipik oldugu vurgulanmaktadir
(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Duygu diizenleme ile narsisizm iligkisinin sorgulandigi ¢alismalar incelendiginde,
klinik olmayan popiilasyondan segilmis katihmeilarla yiiriitiilen bir arastirmada, narsistik
kirilganlik ile duygu diizenleme stratejilerine erisme giicliigii, duygusal durumu anlama
giicliigii, duygusal durumu kabullenme giicliigii ve duygusal durumda acik olma giicliigi
arasinda anlaml iligki bulundugu bildirilmistir (Di Pierro, Di Sarno ve Madeddu, 2017). Bagka
bir ¢alismada, biiyiiklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme arasinda negatif yonlii iligki
oldugu, kirilgan narsisizm ve duygu diizenleme giicliigii arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligki
oldugu saptanmistir (Zhang, Luo, Zhao, Zhang ve Wang, 2017).

Alanyazinda Bowlby'nin baglanma kuram ile iliskilendirilen bir diger kavram ise
reddedilme duyarhligidir. Baglanma kuraminda aktarildig: sekliyle, cocuklarin kendilerine ve
iligkilerine ait gelistirmis oldugu zihinsel modeller, onlar icin énemli olan kisiler tarafindan
memnun edilip edilmeyecegi, ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmayacag1 ve reddedilip
reddedilmeyecegi hakkindaki beklentileri icermektedirler. Bu beklentilere bakim veren
tarafindan olumsuz karsilik verildiginde, kisi giivensizlik ve endise dayanakli bir model
gelistirmekte ve bu da ilerideki iligkilerinde yogun duygu karmasalar1 yasayan ve siipheci
tutum sergileyen bireyler olmalarina yol acmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Reddedilme
duyarhihigi, reddedilme ipuclarina kars: asir1 duyarlilik ile bunu izleyen asir1 tepki hali olarak
tanimlanmaktadir. Bu duyarhilik, 6nemli kisiler ve bakim veren ile erken donemde yasanan,
etki siiresi uzatilan ya da ilerletilen reddedilme deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Bunun
gibi deneyimler aracihigi ile cocuk yakinhk kurdugu iligkilerde reddedilme deneyimini
yasamay1 beklemektedir (Feldman ve Downey, 1994; Pietrzak, Downey ve Ayduk, 2005).

Narsisizm ve elestiriye hassasiyet arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada,
biiytiklenmeci narsisizm gosteren katilmcilarin geri bildirim almaya egilimli olup, elestiriye
daha az hassasiyetlerinin oldugu, geri bildirim seceneklerini arastirdiklari, asiriya kacan geri
bildirim durumlarina karsi ¢ok az negatif duygu icsellestirmesiyle yamit verdikleri ve
performanslar: lizerinde ¢ok diisiinmedikleri gozlenmistir. Buna karsin kirilgan narsistik
ozellikteki katihmcilarin ise, geri bildirim secenegini reddetme egilimi gosterdikleri
bulunmustur (Atlas ve Them, 2008). Romantik iligkilerdeki reddedilmeye verilen duygusal
tepki, kaygih baglanma ve kirilgan narsisizm arasindaki iligkilerin incelendigi bir calismada,
yiiksek diizeyde kaygil baglanma egilimi gosteren kisilerin reddedilmeye maruz kaldiklarinda

daha biiyiik tepki verdikleri belirtilmistir. Ayrica, kirilgan narsisizm egilimleri yiiksek olan
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kisilerin de reddedilmeye maruz kaldiklarinda daha fazla tepki gosterdikleri saptanmistir
(Besser ve Priel, 2009).

Kirilgan narsisizm ozellikleri gosteren kisilerin yakin iliski kurmaya iliskin davranig
oriintiilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, gelisimsel anlamda baglanma stilleriyle iliskisi
vurgulanan yakinlik kurmaktan korkma kavramina odaklamilmistir. Yakinhk korkusu,
insanlarin kigileraras: iligkilerini etkileyen, bilingaltinda yakinlik kurmaktan korkma ve
yakinlik kurmaktan kaginma duygu ve davraniglariyla tanimlanan bir kavramdir (Firestone ve
Catlett, 1999). Yetiskin romantik iligkilerindeki yakinlik kavraminin arastirilmas1 baglanma
stilleri hakkindaki goriislere dayandirilarak baslamistir. Narsisizm ile yakinlik korkusu
arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarin oldukca sinirlh sayida oldugu ve sadece
biiyiiklenmeci narsisizme odaklandig1 goze carpmaktadir. Ornegin, biiyiiklenmeci narsisizm,
baglanma, reddedilme duyarhihigl ve yakinhk korkusu arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada, yakinlik korkusunun, kaginan baglanma ve narsisizm arasinda araci role sahip
oldugu saptanmistir (Finzi-Dotton, Har-Even ve Raz, 2011). Yakin iligkilere iliskin alanyazinda
sozii gecen diger bir kavram ise kendini saklamadir ve kisinin negatif ya da stres verici olarak
algiladig kisisel bilgilerini, bagkalarindan saklama egilimi olarak tanimlanmaktadir (Derlega
ve Chaikin, 1977). Kisi, bilgilerini bagkalariyla paylastiginda riske girdigini ve benliginin zarar
gorebilecegini diisiinmektedir (Larson ve Chastain, 1990). Bu Kkisiler digerleriyle kurdugu
iligkilerde sir saklama ve yalan soyleme gibi amaclara yonelik davraniglar ve duygularini ifade
etmeme gibi yanlis duygu diizenleme stratejileri sergilemektedir. Kendini saklama davranisi,
iligki kurulan kisilerin yorumlarina karsi hassas olan kisilerde daha yiiksek oranda
goriilmektedir. Kendini saklama egiliminin giivensiz baglanan, reddedilme duyarhlig: gosteren
ve ¢ekingen Kkisilik sergileyen kisilerde goriildiigii belirtilmektedir (Larson, Chastain, Hoyt ve
Ayzenberg, 2015). Kendini saklama ve narsisizme iligkin alanyazin tarandiginda, bu iki
degiskenin birlikte arastirildig: bir calismaya rastlanilmamaktadir.

Tiim bu alanyazin bilgisi 1s1831nda bu calismanin amaci, kirillgan narsisizm ile yetigkin
baglanma stilleri, duygularini diizenlemekte giicliik ¢cekme, reddedilmeye karsi duyarhlik,
insan iligkilerinde yakinlik kurmaktan korkma ve digerlerinden kendini saklama egilimi
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci ise, baglanma ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkide duygu diizenlemenin, kendini saklama ile kirilgan narsisizm
arasindaki iligkide ise reddedilme duyarliliginin olas1 araci rollerinin simanmasidir.
Hipotezlere deginilecek olursa, kaygili baglanmanin, duygu diizenleme giicliigiiniin,
reddedilmeye karst duyarhiliginin, insanlarla yakinlik kurmaktan korkmanin ve kendini
saklama davranisinin kirilgan narsisizm ile anlamh ve pozitif yonde iliski gosterecekleri
beklenmektedir. Ayrica tiim bagimsiz degiskenlerinin birlikte kirllgan narsisizm seviyesini

anlamh seviyede yordayacag: diisiiniilmektedir. Son olarak, duygu diizenleme giicliigiiniin
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kaygih baglanma ve kirilgan narsisizm arasinda tam aracilik yapacagi, benzer sekilde kendini
reddedilme duyarliliginin kendini saklama davranisi ve kirilgan narsisim arasinda tam aracilik

gosterecegi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Calismanin 6rneklemi kolayda érnekleme yontemiyle belirlenmis olup, izmir'de
yasayan 18-60 yas arasi toplam 236 yetiskin katihmc1 tarafindan olusturulmustur.
Katilimeilarin 16471 (%69.5) 18-27 yas, 43’1 (%18.2) 28-37 yas, 17'si (%7.2) 38-46 yas ve 12’si
(%5.1) 47-60 yas araliginda yer almakta olup, orneklemin yas ortalamasi 25.56’dir. 236
katthmeinin 177si (%75) kadin ve 59u (%25) erkeklerden olusmustur. Orneklemin
sosyoekonomik acidan dagilimina iligkin olarak katihmcilarin evlerine giren aylik gelir
soruldugunda %23.3’inlin 2500 TL ve alt1, %64’iiniin 2501-4000 TL aras1 ve %12.7’sinin 4001
ve lzeri siklarimi isaretledikleri gozlenmistir. Egitim durumu bakimindan, 6rneklemin
%2.1’inin ilkokul, %3’linlin ortaokul, %31.4linilin lise, %62.7’sinin iiniversite ve %0.8’inin
lisansiistii diplomaya sahip oldugu saptanmistir. Son olarak katihmcilarin medeni durumlari
incelendiginde, 64 kisinin evli (%27.1), 167 kisinin bekar (%70.8) ve 3 kisinin bosanmis/dul
(%1.2) oldugu gozlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Asir1 Duyarh Narsisizm Olcegi (ADNO). Bu olcek, narsisizmin kirilganhk
boyutunu 6lgmek icin Hendin ve Cheek tarafindan (1997) tasarlanmistir. ADNO, 5'li Likert tipi
cevaplanmakta olup, toplam 10 maddeden olusturulmustur. ADNO puanindaki arts, kirilgan
narsisistik egilimlerdeki artisa isaret etmektedir (Hendin ve Cheek, 1997). Olcegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismasi Sengiil ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. Faktor
analizi sonucunda, iki maddenin faktor yapisina katki saglamadigi anlasilarak, olgcek sekiz
maddeye indirilmis, son hali ile Cronbach alfa degeri 0.66 olarak hesaplanmistir.

Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II). Fraley, Waller ve Brennan
tarafindan 2000 yilinda gelistirilen Olcek, baglanmaya karsi kaygi ve baglanmaya karsi
kacinma olarak iki alt boyutu degerlendirmektedir. 36 maddeden olusan o6l¢ekte, 18 madde
kaygi ve 18 madde kacinma boyutlarini olgmek icin tasarlanmistir. 7’li Likert tipinde
cevaplanan 6lcekte, her bir alt faktérden 18-126 arasi puan alinabilmektedir. YIYE-II'nin
Tiirkiye’'deki gecerlilik giivenilirlik calismasi Selcuk ve arkadaslar (2005) tarafindan yapilmig
olup, olcegin Cronbach alfa katsayisi, kacinma alt boyutu icin 0.58 ve kaygi alt boyutu icin 0.69

olarak bulunmustur.
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Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (DDGO). Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek 36 madde ve 6 alt faktorden olusmustur. Bunlar; farkindalik,
aciklik, kabul, amac, strateji ve diirtiidiir. Bu 6 farkh boyuttaki duygu diizenleme giicliiklerinin
yan sira, toplam puan da elde edilerek duygu diizenlemede yasanan genel giicliilk de
degerlendirilebilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin duygu diizenleme
konusunda giicliik yasadiklarina isaret etmektedir. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi'nin
Tiirkce uyarlama calismas1 Ruganci ve Gencoz (2010) tarafindan yiiriitiilmiis olup, 6lgegin
orijinal formundaki 10. maddenin islemedigi tespit edilmistir. 35 maddelik Tiirkce formun
Cronbach alfa katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.

Yetiskin Reddedilme Duyarhiligni Olcegi (YRDO). Cahismada, Downey ve
Feldman (1996) tarafindan bireylerin reddedilmeye kars1 duyarhlik diizeylerini belirlemek i¢in
gelistirilmis olan 6l¢egin 9 maddelik yetigskin formu kullanilmistir. Maddeler, bireyin kendisi
icin anlamh digerleri tarafindan reddedilmesinin olas1 oldugu hipotetik durumlar: icermekte
olup, kisinin ifade edilen durum ile ilgili reddedilme ve kabul edilme beklentilerini 6’ Likert
tipinde cevaplamas1 istenmektedir (Berenson ve ark., 2009). Olcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Bozkus ve Araz (2015) tarafindan yapilmistir ve toplam puan icin
Cronbach alfa degeri 0.62 olarak bulunmustur.

Yakinhk Korkusu Olcegi (YKO). Descutner ve Thelen tarafindan 1991 yilinda,
iligkilerde yakinliktan kacinma tutumunu 6l¢gmek amaciyla olusturulan ve 35 maddeyi iceren
bir 6z-bildirim 6l¢egidir. 5°1i Likert tipi yanitlanan o6lgek ti¢ faktorden olugsmaktadir; hayali
yakinlik korkusu, hayali aciklik ve gecmis donem yakinlik korkusu. YKO’niin Tiirkiye icin
gecerlik ve gilivenirlik calismasi Elibol ve Sevi Tok (2019) tarafindan gerceklestirmis olup,
Olcegin toplam puan icin Cronbach alfa degeri 0.81 olarak bulunmus, test-tekrar test giivenirlik
puani ise 0.76 olarak saptanmistir.

Kendini Saklama Envanteri (KSE). Larson ve Chastain tarafindan 1990 yilinda
gelistirilen, bir kisinin sikint1 veya olumsuz olarak algiladig: kisisel bilgilerini bagkalarindan
saklama egiliminin degerlendirildigi bir olgektir. Bu olgek 10 maddelik 5°li Likert tipinde
hazirlanmigtir. Alinan yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde kendini saklamay: ifade etmektedir.
Tiirkgeye uyarlama calismasi Terzi, Giingor ve Erdayi (2010) tarafindan yapilmis olup, 6lcegin

test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0.72 ve Cronbach alfa katsayis1 0.82 olarak bulunmustur.
islem

Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler
alindiktan sonra veri toplama siirecine gecilmistir. Sira etkisinin Oniine gecilmesi igin
oOlgeklerin yerlerinin degisik oldugu ii¢ tip Olcek kitapcigi hazirlanmis ve bu kitapgiklar

doniistimlii olarak sunulmustur. Calismaya katilmaya goniillii olan katihmcilardan 6ncelikle
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bilgilendirilmis onam alinmustir. Olcekler 6z bildirime dayali oldugu icin her katilimecidan
bireysel olarak doldurulmalar talep edilmis, bir 6l¢ek kitapciginin doldurulmasi yaklasik 30-
35 dakikay1 almistir.

Bulgular
Korelasyon Analizleri

Yapilan bir dizi korelasyon analizi sonucunda, ADNO toplam puani ile YRDO (r = 0.20,
p < .001), DDGO (r = 0.34, p < .001), KSE (r = 0.25, p < .001) ve YIYE-II alt &lcekleri olan
kaygih (r = 0.26, p < .001) ve kacinan baglanma (r = 0.13, p < .05) toplam puanlariyla anlamh
ve pozitif yonde iliski gosterdigi saptanmistir. ADNO ile YKO toplam puanlar arasinda ise
anlaml ve negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur (r = -0.22, p < .001). Korelasyon

analizlerine iligkin sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Korelasyon Analizi Sonuclar

ADNO YRDO DDGO KCB KYB YKO KSE X SS

ADNO 1 0.20* 0.34%* 0.13* 0.26%* -0.22%*%  0.25%* 23.24 4.15
YRDO 0.20%* 1 0.37%* 0.37**  0.53%* -0.07 0.31%% 76.54 38.50
DDGO  0.34** 0.37** 1 0.34**  0.47** -0.29%*  0.36%* 98.67 15.34
KCB 0.13* 0.37%%  0.34%* 1 0.46** -0.04 0.28%* 3.20 0.97
KYB 0.26%* 0.53%%  0.47** 0.46** 1 -0.17**%  0.32%* 3.60 0.92
YKO -0.22*%*  -0.07 -0.29%*  -0.04 -0.17%*% 1 -0.25%*%  104.40 11.59
KSE 0.25%% 0.31%% 0.36%* 0.28*%*  (0.32** -0.25%% 1 24.12 8.89

Not 1. *p < .05, **p < .001 . . . -

Not 2. ADNO: Asir1 Duyarhi Narsisizm Olgegi, YRDO: Yetigkin Reddedilme Duyarlihgi Olgegi, DDGO: Duygu
Diizenleme Giicliigii Olcegi, KCB: Kacinan Baglanma, KYB: Kaygili Baglanma, YKO: Yakinlik Korkusu Olcegi, KSE:
Kendini Saklama Envanteri.

Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

Reddedilme duyarlilign diizeyinin kirllgan narsisizmi yordama giiciiniin
degerlendirilmesi igin dogrusal regresyon analizine bagvurulmustur. Yapilan analiz
sonucunda, reddedilme duyarliliginin kirilgan narsisizmi anlamh sekilde yordadig: [ F(1, 236)
= 9.887, p < .001] ve reddedilme duyarliliginin kirillgan narsisizm degiskeninin varyansinin
%8’ini agikladig tespit edilmistir. Duygu diizenleme giicliigii diizeyinin kirilgan narsisizm
kisilik 6zelligini yordayici etkisi de dogrusal regresyon analiziyle test edilmis olup, sonuclarin
istatistiksel olarak anlamh oldugu [F(1, 236) = 31.546, p < .001] ve duygu diizenleme
giicliigiiniin kirillgan narsisizmin varyansini %14 diizeyinde agikladig gortilmiistiir.

Kacinan baglanma boyutu diizeyinin kirilgan narsisizmi yordama giiciiniin
degerlendirilmesi icin yapilan dogrusal regresyon analizi sonuclarinin istatistiksel olarak
anlamh oldugu (F(1, 236) = 4.017, p < .05) ve kaginan baglanma boyutunun kirilgan narsisizm

diizeyinde meydana gelen degisimin %2’sini acikladigi saptanmigtir. Kaygili baglanma
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boyutunun kirilgan narsisizm diizeyini yordaywci giicii de incelenmis ve yapilan dogrusal
regresyon analizinde sonuclarinin istatistiksel olarak anlamh oldugu [F(1, 236) = 28.564, p <
.001] ve kaygilh baglanma boyutunun kirilgan narsisizmin toplam varyansimin %15’ini
agikladig tespit edilmistir.

Yakinlik korkusu diizeyinin kirilgan narsisizmi yordayiciliginin arastirilmasi amaciyla
dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve sonuclarin istatistiksel olarak anlamli oldugu [F(1,
236) = 12.941, p < .001], yakinlik korkusunun kirilgan narsisizm diizeyi toplam varyansinin
%5’ini acikladig tespit edilmistir. Son olarak, kendini saklama diizeyinin kirilgan narsisizmi
yordayicl giiciiniin test edilmesi icin uygulanan dogrusal regresyon analizi sonuclarinin
istatistiksel olarak anlaml oldugu [ F(1, 236) = 18.755, p < .001] ve kendini saklamanin kirilgan
narsisizmin varyansinin %11’ini acikladig1 gozlenmistir. Tiim basit regresyon analizi sonuglar:

Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart
Degisken B B t p R2 F
Reddedilme Duyarlhiligi 0.022 0.20 3.15 0.002 0.08 9.887%*
Duygu Diizenleme Giicliigii 0.098 0.32 5.78 0.000 0.14 31.546%*
Kaginan Baglanma 0.551 0.13 2.00 0.040 0.017 4.017*%
Kaygili Baglanma 1.189 0.34 7.19 0.000 0.15 28.564**
Yakinlik Korkusu -0.082 -0.22 -3.59 0.000 0.05 12.941%*
Kendini Saklama 0.152 0.28 5.09 0.000 0.11 18.755%*

Not 1. *p < .05, **p < .001

Asamal1 Regresyon Analizi Sonuclari

Yapilmis olan korelasyon ve dogrusal regresyon analiz sonuclar1 incelenmis, sonug
olarak kirilgan narsisizmle anlaml iliskisi ve yordama giiciine rastlanan bagimsiz degiskenler
olan kaygih baglanma, duygu diizenleme giicliigii, kendini saklama, reddedilme duyarlilig1 ve
yakilk korkusu birlikte modele sokulmus, hepsinin ADNO toplam puammn ne kadarimi
yordadig1 sorgulanmistir. Yapilan asamali regresyon analizinde, modelin ilk basamaginda,
kaygili baglanmanin kirilgan narsisizmi anlamh bi¢cimde yordadig: [F (1, 236) = 28.564, p <
.01)] ve kaygili baglanma diizeyinin kirilgan narsisizmin toplam varyansinin %15'’ini acikladig
gozlenmistir. Ikinci adimda modele, duygu diizenleme giicliigii dahil edilmis ve modelin
istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur [F (2, 236) = 27.744, p < .01]. iki degiskenli
bu model, kirllgan narsistik kisilik 6zelligine iligkin toplam varyansin %19unu agiklamistir.
Son basamak olarak modele, kendini saklama, yakinlik korkusu ve reddedilme duyarlilig:
degiskenleri eklenmis ve ticiincii modelde de istatistiksel acidan anlaml bir sonuca ulasilmistir
[F (5, 236) = 12.822, p < .01]. Sonuc¢ olarak, model son hali ile kirillgan narsistik kisilik

ozelliginin varyansini %21 diizeyinde ac¢iklayabilmistir. Sonuclar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3.
Karilgan Narsistik Kisilik Ozelligine Iliskin Asamal Regresyon Analizi
Yordanan Degisken Yordayict B R2 R2’deki F t
Degisken Degisim
Kirilgan N.
1. asama KYB 0.41 0.15 0.15 27.744 -4.47*%*
2. asama KYB 0.53 0.19 0.04 12.822 -3.28**
DDG
3. asama KYB 0.56 0.21 0.02 8.012 -2.86*
DDG
YK
KS
YRD

Not 1. *p < .05, **p < .01.
Not 2. Kirilgan N.: Kirilgan Narsisizm, KYB: Kaygili Baglanma, DDG: Duygu Diizenlemede Giicliigii, YK: Yakinlik Korkusu, KS:
Kendini Saklama, YRD: Yetigkin Reddedilme Duyarhilig.

Aracilik Analizi Sonuclar

Duygu diizenleme giicliigii diizeyinin, kaygili baglanma stili ile kirilgan narsistik kisilik
ozelligi arasindaki iliskide araci roliiniin sitnanmasi icin Sobel aracilik testine bagvurulmustur.
Bu amacla ilk adim olarak, ii¢ degiskenin birbirlerini anlamh bicimde yordadigina dair
varsayim test edilmistir. Kaygili baglanmanin kirilgan narsisizm diizeyini [F (1, 236) = 28.564,
p < .01; B = 0.34], duygu diizenleme giicliigiiniin kirilgan narsisizmi [F (1, 236) = 31.546, p <
.01; B = 0.32] ve kaygih baglanmanin duygu diizenleme giicliigiinii [F (1, 236) = 69.444, p <
0.01; B = 0.48] anlamh bicimde yordadig1 gozlenmistir. Ikinci asamada, Sobel test uygulanmis

ve sonuclar1 Sekil 1°’de gosterilmistir.
Sekil 1.

Kaygih Baglanma ile Kirilgan Narsisizm Arasinda Duygu Diizenlemenin Aract Rolii

Duygu
Diizenleme
B = 0.48*% / B = 0.32%*
Kaygih Kirilgan
Baglanma Narsisizm

B =0.41** (f =0.13)
z = 8.180%*

**p <.001
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Kaygili baglanma ve duygu diizenleme giicliigii birlikte analize sokuldugunda modelin,
kirilgan narsisizmin varyansinin %19’ unu acikladig: [F (2, 236) = 27.744, p < .01] ve anlamli
etkiye (8 = 0.41, p < 0.01) sahip oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanmanin tek basina oldugu
ilk modelde anlamli olan yordayic1 etkisinin, duygu diizenleme gii¢liigli modele dabhil
edildiginde anlamsiz etkiye doniismiis oldugu (8 = 0.132, p > 0.05) ve uygulanan Sobel testi
sonucunun istatistiksel olarak anlamh ¢iktig1 saptanmistir (z = 8.180, p < 0.01). Sonug olarak,
duygu diizenleme giicliigii degiskeninin kaygil baglanma ile kirilgan narsisizm arasinda tam
araci rolii oldugu anlasilmigtir.

Reddedilme duyarliligi diizeyinin, kendini saklama davrams ile kirilgan narsisistik
kisilik ozelligi iliskisindeki araci roliiniin sinanmasi i¢in Sobel testine bagvurulmustur. Bu
amacla ilk adim olarak, ii¢ degiskenin birbirlerini anlamh bi¢imde yordadigina dair varsayim
test edilmistir. Reddedilme duyarhliginin kirillgan narsisizm diizeyini [F (1, 236) = 31.546, p <
0.01; = 0.32], kendini saklama diizeyinin kirilgan narsisizmi [F (1, 236) = 18.755, p < .01; 8
= 0.28] ve kendini saklamanin reddedilme duyarliligin [F (1, 236) = 13.981, p < .05; 8 = 0.22]
anlamh bicimde yordadig1 gozlenmistir. Ikinci asamada, Sobel test uygulanmis ve sonuclari

Sekil 2’de gosterilmistir.

Sekil 2.

Kendini Saklama ile Kirilgan Narsisizm Arasinda Reddedilme Duyarliliginin Aract

Rolii

Reddedilme
Duyarlihig
B= 0.227 B=0.32
ondin Kirilgan
endini
i Narsisizm
Saklama

B =0.26"* (f = 0.18%)
z=2.87* (p <.05)

*p < .05, **p < .001

Kendini saklama ve reddedilme duyarhiligi birlikte analize sokuldugunda modelin
kirilgan narsisizmin varyansinin %11’ini acikladigi [F (2, 236) = 16.751, p <.01] ve anlamh

etkiye (8 = 0.26, p <.01) sahip oldugu goriilmiistiir. Kendini saklama davranisinin tek basina
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oldugu ilk modelde giiclii olan anlamh yordayic1 etkisinin, reddedilme duyarliligi modele dahil
edildiginde anlamh diisiis gosterdigi saptanmis (8 = 0.187, p <.05) ve uygulanan Sobel testi
sonucunun istatistiksel olarak anlaml ¢iktig1 bulunmustur (z = 2.879, p <.05). Sonuc olarak,
reddedilme duyarhlig1 degiskeninin kendini saklama davranisi ile kirilgan narsisizm arasinda

kismi araci rolii oldugu anlasilmistir.

Tartisma

Bu calisanin temel amaci, kirilgan narsisizm ile baglanma, duygu diizenleme,
reddedilme duyarhlhgi, yakinlik korkusu ve kendini saklama degiskenlerinin iligkilerinin
incelenmesi ve olas1 araciliklarin saptanmasidir. Kirllgan narsisizm ve baglanma arasindaki
iliski incelendiginde, iki patolojik baglanma oriintiisii ile de istatistiksel olarak anlamh ve
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle, kirillgan narsisizme ait 6zellikler
arttikca, kisinin romantik iligkide oldugu partnerine yonelik kacinan ve kaygilh baglanma
stillerini sergileme egiliminin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak hem korelasyon hem de
dogrulayici regresyon analizlerinin sonucunda kaginan baglanma stilinden ziyade kaygih
baglanma boyutunun kirilgan narsisizmi yordayici giiciiniin ¢ok daha yiiksek oldugu goze
carpmistir.

Calismadan elde edilen bulgular, konu hakkinda yapilan diger calisma bulgulariyla da
uyum gostermektedir. Miller ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, kaygih
baglanma ile kirillgan narsisizm arasinda anlaml iligki oldugu belirtilmistir (Fossati, Feeney,
Pincus, Borroni ve Maffei, 2014). Yapilan diger bir ¢calismada, narsistik kirilganlik ve romantik
baglanma ile ilgili olarak, kapali narsisizm (kirilgan) ve kaygili baglanma arasinda yiiksek
oranda iligki oldugu saptanmistir (Mikulincer ve Florian, 1998). Kaygili baglanmaya sahip
bireyler, asir1 yakinlik kurma istegine sahip, partnerinin yakinhigini yetersiz goren, onlarin
sevgi ve ilgisini siirekli sorgulayan ve karsisindakine giivensizlik duyan kisiler olarak
betimlenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Kirilgan narsisizme sahip bireylerin asir1 hassas,
miitevazi ve digerlerini onemseyen ozelliklere sahip olduklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda
(Levy, 2012), kaygili baglanma ozellikleri sergilemeleri anlamli bir bulgudur.

Alanyazin arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, kirilgan narsisizme sahip
bireylerin gizli biiyiiklenmecilik sergiledikleri, iistiin olduklar1 ve her seye sahip olabilecekleri
diistincesini benimsedikleri bildirilmektedir (Gabbard, 1989). Kirilgan narsisistik kisiler de
ayn1 biiyiiklenmeci narsisistlerde oldugu gibi, partnerlerini ihtiyaclarim1 karsilamak igin
somiirme egilimi gostermektedir. Bu temel benzerliklerine ragmen iki tip narsisizmin
birbirinden zit 6zellikler sergilemelerinin nedeni, somiiriiyii elde etmede kullanmis olduklar
strateji farklhiliklar: olarak goriilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Kirilgan narsisizmde,

en listiin sevgiye sahip olma arzusu, partnerinin sergiledigi sevgiyi yetersiz kilmakta, bu durum
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da partnerine olan giiveni azaltmakta ve terk edilme kaygilarim arttirmaktadir. Sonug olarak,
kirilgan narsisizme sahip bireyler, iligkilerinde kaygih baglanmayla baglantili olabilecek
davraniglar sergilemektedirler.

Genis anlamiyla duygu diizenleme kavrami, genel ruhsal durum ve zorlanma (stres)
hallerini kapsayan duygusal durumlarin diizenlenme halini ifade etmektedir (Koole, 2008).
Narsisizmde yasanan duygu dalgalanmalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, bu iki alan
arasindaki iligkiler arastirmacilar tarafindan merak edilmistir. Yapilan calismalarda
biiytiklenmeci narsisizm kavrami 6z saygi (Campbel ve ark., 2002), iyimserlik (Hickman ve
ark., 1996) ve mutluluk (Rose, 2002) gibi pozitif duygularla iligkilendirilirken, kirilgan
narsisizm ise kaygi ve utang gibi olumsuz duygularla iligkilendirilmistir (Malkin ve ark., 2011).
Czarna (2014), kirllgan narsisizme sahip bireylerin, negatif benlik algisina sahip olduklarini,
ovinme duygusu yerine sucluluk ve utan¢ duygularim1 daha fazla deneyimlediklerini
belirtmektedir. Biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireyler ise, kendi basarisizliklarina olan
ilgilerini azaltarak, basarisizlik sebeplerini dis nesnelerde arayarak, pozitif geri bildirimleri
igsellestirerek, biiyliklenmeci kendiliklerini beslemektedirler ve utan¢ duygusundan
uzaklasmaktadirlar. Baska bir deyisle, savunmaci 6z-denetim mekanizmalarini kullanarak
negatif duygulardan uzaklasip, pozitif benlik algilarim1 korumaktadirlar (Tracy ve ark., 2009).
Dolayisiyla, kirillgan narsisizm 6zellikleri gosteren bireylere gore biiyiiklenmeci narsisistler,
duygu diizenleme stratejilerini daha etkin kullanmaktadirlar. Bu hipotez kuramsal oldugu
kadar uluslararasi alanyazinda da desteklenmistir (Pierro, Sarno ve Madeddu, 2017; Zhang,
Luo, Zhao, Zhang ve Wang, 2017). Bu calismada da, alanyazindaki bilgilerle uyumlu olarak,
kirilgan narsisizm ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif bir iliski oldugu
saptanmigtir. Duygu diizenleme giicliigii diizeyinin kirilgan narsisizm kisilik ozelligini
yordayici etkisinin anlaml oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuclar uluslararasi calismalar
ile de uyumluluk gostermektedir.

Calismada iligkisi sorgulanan bir diger degisken cifti ise kirilgan narsisizm ve
reddedilme duyarhhigi olup, aralarinda anlamli pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistur.
Horney (1937), yakin iligkide terk edilme, suistimal edilme, asagilanma ve ihanete ugrama
hakkinda duyulan temel kaygi egilimlerini reddedilme duyarliligi olarak belirtmektedir.
Erikson (1950), kisinin partnerinin kisisel ve kisileraras: biitiinlesmeyi tehlikeye atacag: ile
ilgili temel giivensizliginin reddedilme duyarliligini olusturacagimi vurgulamaktadir. Kirillgan
narsisizme sahip bireylerin, asir1 hassas, elestiriye duyarli ve olumsuzluklar: igsellestiren
ozellikler sergiledikleri diisiiniildiigiinde (Levy, 2012), elde edilen bulgunun alanyazin
tanimlamalariyla iligkili oldugu anlagilmaktadir. Narsisizm kisilik 6zelliginin reddedilme
duyarliligini, yakinliktan kaginma araciligy ile yordadigim (FinziDotton, Har-Even ve Raz,

2011) ve kirillgan narsisizm egilimlerinin hem kisileraras1 reddedilmeye hem de romantik
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iliskilerde reddedilmeye kars1 duyarhihg arttirdigina (Bozkus ve Araz, 2015; Besser ve Priel,
2009; Besser ve Priel, 2010; Ozdemir, 2017) iliskin bulgular da bu calisma sonuclarim
destekler niteliktedir.

Calismada, yakinlik korkusu diizeyi ile kirilgan narsisizmin anlaml ve negatif yonde bir
iligki gosterdikleri, ayn1 zamanda anlamli yordayiciliginin da oldugu gosterilmistir. Kirilgan
narsisizme sahip bireyler, bagkalarinin diisiincelerine énem veren ve ayni zamanda asiri
yakinlasma istegine sahip ozellikler tasidigindan (Gabbard, 1989), yakinlik kaygisi ile ters
yonde iliskinin saptanmis olmasi oldukca uyumlu bir bulgudur. iliski icerisinde kaygili
baglanma egilimini daha fazla gosterdikleri diisiiniildiigiinde, terk edilme korkusuna sahip
olduklar1 soylenebilecegi gibi, ihtiya¢ duyduklar: sevgiyi elde etmek ve gizli biiyiiklenmeci
arzularimi tatmin edebilmek icin partnerleriyle yakinhk kurmaktan kacinmayacaklar1 da
diistintilebilir.

Calismada kirllgan narsisizmin yakinlik korkusu ile negatif iliskisinin oldugunun
bulunmasina karsin, kendini saklama diizeyinin kirilgan narsisizmle pozitif bir iligki gosterdigi
bulunmustur. Narsisizmin bu boyutunda elestiriye asir1 hassasiyetin, terk edilme korkusu,
bagkalarinin diisiincelerine asir1 6nem verme, miitevazi ve cekingen bir kisilik sergileme
(Gabbard, 1989) gibi 6zelliklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, kirilgan
narsisizme sahip bireylerin, benliklerinin negatif ozelliklerine asir1 odaklanmalarinin ve
elestirileri igsellestirmelerinin de (Czarna, 2014), kendini saklama egilimlerinde artis
goriilmesine neden oldugu soylenebilir. Alanyazinda narsisizm ve kendini saklama iizerine
yapilmis bir aragtirmaya rastlanilmadigindan dolayy, elde edilen bulgularin gerek ulusal gerek
uluslararas1 anlamda katki saglayacagi ve ileride konu ile ilgili yapilacak calismalara yol
gosterecegi diisiintilmektedir.

Sonug olarak, calismanin tim degiskenlerinin birlikte kirillgan narsisizm kisilik
ozelligini ne derece yordadiginin degerlendirilmesi amaciyla asamali regresyon analizine
basvurulmus ve birinci basamaga kaygili baglanma, ikinci basamaga duygu diizenleme ve son
basamaga reddedilme duyarlihgi, yakinlik korkusu ve kendini saklama degiskenleri analize
sokulmustur. Model bu sekli ile kirilgan narsisizm puaninin varyansini %21 oranda
aciklamistir. Olusturulmus olan bu asamali regresyon modeli, gerek alanyazin bilgileri gerekse
de bu aragtirmanin korelasyon verileri ile uyumlu olup, kirillgan narsisizm 6zelikleri yiiksek
olan bireylerin kaygili baglanma stillerinin oldugunu ve duygu diizenlemede giicliikler
cektiklerini, aym1 zamanda yakinlik korkularimin az olmasiyla birlikte reddedilme
duyarhiliklarinin ve kendini saklama egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Bu calismanin ikinci amaci ise, baglanma ile kirilgan narsisizm arasindaki iligkide
duygu diizenlemenin, kendini saklama ile kirilgan narsisizm arasindaki iligkide ise reddedilme

duyarhliginin olas1 aracit rollerinin smmanmasidir. Degiskenler arasindaki araci rol
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incelendiginde, duygu diizenleme giicliigii degiskeninin, kaygili baglanma ile kirilgan
narsisizm arasinda tam araci role sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Kisilik ve kendilik
konusundaki alanyazin incelendiginde, erken ¢ocukluk deneyimleri narsisizmin olusumunu
icermektedir (Smolewska ve Dion, 2005). Giivensiz baglanmanin farkh tiirlerinin, narsistik
kirilganhg: yiiksek olan bir kisilik yapisinin olusmasina zemin hazirladig1 ve bu yapmin bir
anlamda bagvurulan bir tiir savunma mekanizmasi olabilecegini belirtilmektedir (Pistole,
1995). Kaygili baglanan kigiler olumsuz duygular1 baglanma figiiriiyle uyumlu olarak
algilamaktadirlar. Bu yiizden olumsuz duygular1 abartmaktadirlar ve degerini uzun siire
siirdiirmektedirler. Baglanma figiiriiniin dikkatini cekmek ve daha giivenli korunma saglamak
gibi yerine getirilmemis arzular1 tarafindan yonlendirilmektedirler (Mikulincer ve Shaver,
2007). Sonug olarak da kirilgan narsisizme sahip bireyler, negatif durumlar karsisinda duygu
diizenleme giicliikleri yasamaktadirlar. Kirillgan narsisizm, asir1 alcak goniilliiliik, elestiriye
hassasiyet, yiiksek kaygi diizeyi, cekingenlik, devaml stres altinda olma, ac1 ¢ektigini diisiinme
(suffering) ve digerleri ile kurulan yakin iligkilerde fark edilebilecek kendilikle ilgili
biiyiiklenmeci beklentiler gibi 6zellikler ile tanimlanmaktadir (Akhtar ve Thomson, 1982;
Wink, 1991). Burada tanimlanan kirilgan narsisizm 6zellikleri diisiiniildiigiinde, bu bireylerin
duygu diizenleme giicliikleri yasamalar1 olagan bir durum olarak goriilebilmektedir. Sonuc
olarak aracilik analizi neticesinde, klinik acidan kirilgan narsistik 6zelliklere sahip bireylerde
patolojik baglanmadan c¢ok duygu diizenleme problemleri belirgin olarak gozlenmekte olup
duygu diizenleme giicliiklerinin temelinin de erken c¢ocukluktaki kaygili baglanma
oriintiisiinden kaynaklandig diistintilmektedir.

Ikinci modelde, reddedilme duyarhlig: diizeyinin, kendini saklama davrams: ile
kirilgan narsistik kisilik 6zelligi iligskisindeki araci roliiniin sinanmasi amaglanmistir. Sonugta,
reddedilme duyarliligi degiskeninin, kendini saklama ile kirilgan narsisizm arasinda kismi
araci role sahip oldugu gozlenmistir. Kirilgan narsisizm o6zelliklerine sahip bireylerin, terk
edilme kaygisi ve olumsuz durumlarin anlamini abartih sekilde stirdiirdiikleri
diisiiniildiiginde (Gabbard, 1998), iliskilerinde reddedilmeye kars1i asir1 duyarlilik
gostereceklerine iligkin bulgu sasirtici olmamaktadir. Ayrica, elestirilere gosterdikleri asiri
hassasiyetleri ve bagkalarinin fikirlerine asir1 6nem vermeleri (Wink, 1991) sebebiyle
iligkilerinde kendini saklama egilimi gostermeleri de olas1 gibi goriinmektedir. Yapilan
calismalarda, kirilgan narsisizm diizeyinde artis goriilen bireylerin, diisiik benlik saygilar
dolayisiyla reddedilme duyarhhiginda artis gosterdikleri belirtilmistir (Besser ve Priel, 20009;
Besser ve Priel, 2010).

Calismanin giiclii yanlar1 degerlendirildiginde, alanyazinda yakinlik korkusu ve kendini
saklama ile kirilgan narsisizmin birlikte incelendigi herhangi bir calismaya

rastlanilmadigindan, bu ¢aligmanin bulgular1 bir ilk tegkil etmektedir. Ayrica, alanyazinda
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bagimsiz degiskenlerin genellikle biiyiiklenmeci narsisizm merkezinde incelendigi
gozlenmistir. Dolayisiyla, kirillgan narsisizme iligkin detayli bilgi saglamasi bakimindan
alanyazina katki saglanacag diisiiniilmektedir. Klinik agidan bakildiginda, Narsisistik Kisilik
Bozuklugun tanilamasinda (DSM-5 kriterleri acisindan) ve sagaltim uygulamalarina iliskin
tekniklerin  olusturulmasinda  genellikle biiyiiklenmeci narsisizme odaklanildig
gozlenmektedir (Dhawan, Kunik, Oldham ve Coverdale, 2010; Pincus, 2011). Oysa ki, kuramsal
acidan narsistik kisilik 6riintiistiniin iki boyutlu bir yapisinin oldugu uzun yillardir kabul edilen
bir goriistiir (Akhtar ve Thompson, 1982; Cain, Pincus ve Ansell, 2008; Pincus ve Roche, 2011)
ve ozellikle kisilik bozuklugu boyutunda olmayan patolojik narsisizmde biiyiiklenmeci
ozellikler gosteren kisilerin sayis1 kadar kirillgan narsistik 6zellikler gosteren insanlarin da
oldugu bildirilmektedir. Dolayisiyla, kirilgan narsisizmin gelisimsel etiyolojisine iliskin
faktorlerin aydinlatilmasinin, kavramin dogasinin anlasilmasinda, tanim ve siniflama sinin
olusturulmasinda ve bu kisilere uygulanabilecek psikososyal yaklasim ve tekniklerin
gelistirilmesinde oldukg¢a faydali olacag diistintilmektedir. Calismanin 6rnekleminin ¢ogunun
genc yetiskinler ve o6grencilerden olusmasi, erkek katilimcinin az olmasi ve 6rneklem

biiyiikliigiiniin kismen diisiik seviyede kalmasi calismanin simirliliklar: olusturmaktadir.
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The Relation of Vulnerable Narcissism with Attachment Styles, Emotion

Regulation, Rejection Sensitivity, Fear of Intimacy and Self-Concealment
Summary

The concept of narcissism was first studied by psychoanalytic theorists, object theorists
and self-theorists, and then became a popular topic which is the subject of research in all areas
of psychology. Kohut, one of the object theorists, considered narcissism as a healthy
developmental process and expressed pathological narcissism as a process of stagnation
during this development (Kohut, 2015). Kernberg tried to explain narcissism through making
a distinction between normal and pathological narcissism. He described normal narcissism as
a self-made libidinal investment and conceptualized pathological narcissism as a continuum
extending from fixation of normal childish narcissism to narcissistic personality disorder,
which was the most severe form of pathological narcissism (Kernberg, 2012).

When the literature about pathological narcissism is examined, it is the opinion that,
although different researchers have different multidimensional classifications, it is sufficient
to consider narcissism based on two main dimensions as grandiose and vulnerable at the
beginning of the currently accepted approaches. Grandiose narcissism is defined by the
features of grandiosity, exhibitionism, entitlement, arrogance, envy, desire to draw attention,
excessive demanding, not seeing the needs of others and low level of anxiety (Akhtar and
Thomson, 1982; Wink, 1991). On the other hand, vulnerable narcissism includes extreme
modesty, sensitivity to criticism, high level of anxiety, timidness, constant distress, thinking of
suffering and grandiose expectations about self (Akhtar and Thomson, 1982; Wink, 1991).

When the studies related to narcissism were examined, it was noteworthy that
attachment theory was frequently included as a main theoretical ground. In summary, in these
studies, it was found that vulnerable narcissistic features are associated with greater likelihood
of exhibiting an anxious attachment style (Mikulincer and Florian, 1998; Miller et all., 2010).
Two concepts that are highly related to attachment theory are emotion regulation and rejection
sensitivity. It has been shown that there is a significant positive relationship between
vulnerable narcissism and difficulty in regulating emotions (Pierro, Sarno and Madeddu, 2017;
Zhang, Luo, Zhao, Zhang and Wang, 2017); and it has also been found that people with
vulnerable narcissistic tend to reject the option of feedback (Atlas and Them, 2008) and react
more negatively when subjected to rejection (Besser and Priel, 2009).

Fear of intimacy is a concept that is characterized by feelings and behaviors that affect
people's interpersonal relationship, fearing closeness in the unconscious, and avoiding
proximity (Firestone and Catlett, 1999). Self- concealment, as another attachment related

concept, is examined within the context of close relations, and defined as the tendency of
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individuals to hide negative and distressing self-related information from others (Derlega and
Chaikin, 1977). However, to the authors’ knowledge, no study has so far questioned the
relationship between these two variables and vulnerable narcissism.

The main aim of this study was to investigate the associations between vulnerable
narcissism with adult attachment styles, emotion regulation, rejection sensitivity, fear of
intimacy and self-concealment variables. The second aim of the study was to test the mediating
role of emotion regulation in the relationship between attachment and vulnerable narcissism
and also to examine the mediating role of rejection sensitivity in the relationship between self-
concealment and vulnerable narcissism.

For this purpose, 236 normal participants between the ages of 18 and 60 constituted
the sample. Hypersensitive Narcissism Scale, Experiences in Close Relationships-Revised,
Difficulties in Emotion Regulation Scale, Rejection Sensitivity Questionnaire, Fear of Intimacy
Scale and Self-Concealment Scale were applied to the participants. In the findings of the study,
significant positive relationships were observed between vulnerable narcissism with anxious
attachment, emotion regulation difficulties, rejection sensitivity and self-concealment. Also, a
significant negative relationship was found between vulnerable narcissism and fear of
intimacy. As a result of the stepwise regression analysis, where all the independent variables
were analyzed together, it was found that the variables explained 21% of the variance of
vulnerable narcissism. In addition, it has been found that emotion regulation has a full
mediating role in the relationship between anxious attachment and vulnerable narcissism,
whereas in the relationship between self-concealment and vulnerable narcissism, rejection

sensitivity has been monitored to be mediated partially.
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