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Bu ¢alismanin amaci, Hitit Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin spor katilim
. . durumlarina gore rekabetgi tutum diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini
Cisem DEMIRDOKEN?, Hitit Universitesi'nde 6grenim géren ogrenciler, éreklem grubunu ise tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilmis 782 dgrenci olusturmaktadir. Aragtirma verilerinin

Gamze DERY AHANOGLU?, toplanmasinda tarama modelinden yararlanilmis ve anket teknigi uygulanmugtir.
Serkan DEMIRDOKEN?3 Arastirmada uygulanan anket iki bdliimden olusmaktadir. Birinci bdlimde kisisel

R . bilgiler ikinci boliimde ise likert tipindeki 23 sorudan olusan Akbayirli (1998)
Elif Aybike UNLU* tarafindan gelistirilen “Rekabet¢i Tutum Olgegi” yer almaktadir. Tiim istatistiksel

hesaplamalarda sonuglar p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Arastirmaya

katilan &grencilerin rekabet¢i tutumlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip
Hitit Universitesi, Corum farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Demografik
https://orcid.org/0000-0003-0212-2872 degiskenlerin ikiden fazla kategoriye sahip olanlarinda ise, farkin hangi kategoriden
kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc testleri (Scheffe ve Dunnett C) yapilmustir.
https://orcid.org/0000-0001-5186-3453 glde edilen Ve{iler degerlendirildiginde; yas, cinsiyet, sigara igme ve aktif spor yapma
PRI i urumlarina gore katilimcilarin rekabet¢i tutumlar: anlamli sekilde farklilagmamigtir
Hitit Unl\_/ersnesL Corum (p>0.05). Yapilan analizler sonucunda rekabetgi tutum diizeyleri ile 6grencilerin egitim
https://orcid.org/0000-0002-7315-4348  gsrdiigii fakilte, spor yast ve maddi durumlart arasinda anlamli fark tespit edilmistir
“Hitit Universitesi, Corum (p<0.05). Elde edilen veriler degerlendirildiginde spora katilim durumlar1 6grencilerin
https://orcid.org/0000-0001-5090-5439  rekabet¢i tutum diizeylerini etkiledigi belirlenmistir.
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2Hitit Universitesi, Corum

Yayin Bilgisi Abstract

Gonderi Tarihi: 22.02.2018 The purpose of this study is to examine the competitive attitudes of Hitit University
Kabul Tarihi: 24.05.2019 students according to their participation in sports. The sample of the research consists
Online Yaym Tarihi: 30.06.2019 of 782 students who were selected at the Hitit University by random sampling method.

Survey technique was used to collect research data. The survey used in the research
consists of two parts. In the first part, the descriptive information is in the second part
and the 'Competitive Attitude Scale' developed by Akbayirli (1998) is composed of 23
questions of likert type. SPSS 21.0 V statistical program was used in all statistical
calculations and the results were accepted as significant at p <0.05 level. One-way
analysis of variance was conducted to examine whether students' competitive attitudes
differed according to demographic variables. In the case of demographic variables with
more than one categorical group, post-hoc tests (Scheffe and Dunnett C) were carried
out in order to find out which categorical difference was caused by considering the
equality of variances between groups. When the obtained data are evaluated;
participants' attitudes did not significantly differ according to age, gender, smoking,
and their active sport situations (p> 0.05). As a result of the analyzes; there was a
significant difference between the competitive attitude levels and the faculties, sports
ages and financial situation in which the students were educated (p <0.05). When the
data obtained were evaluated, it was determined that the participation in sports affected
the students' competitive attitude levels.
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GIRIS

Birey, degerleri ve amaglar itibar1 ile duragan varlik degildir. Her birey; sosyalleserek,
kiiltiirlenerek, kisisel gelisim ve degisim siireci yasayarak olgunluga erisir dolayisiyla basarili
olmak, sayginlik kazanmak ve varligini kabul ettirmek i¢in ¢abalar (Akkaya, 2008: Koknel, 1995).
Bireylerin yasamlar1 boyunca yaptiklar: biitiin etkinlikler, doyuma ulasarak mutlu olmak ve
kendini gergeklestirmek ugrunadir ve yasamlarinin her doneminde bu ugraslari 6nem arz
etmektedir (Soyer, Yildiz, Demirel, Serdar, Demirel, Ayhan ve Demirhan, 2017). Bireyler her ne
kadar toplumun pargas1 olarak var olsalar bile, bireysel olarak da var olma cabalarini
stirdiirmelidirler. Var olma ¢abalarini siirdiiriirken yeterliliklerini ortaya koymak ve yeterliliklerini

kendilerine ve topluma ispat etmek igin ¢esitli yontemler kullanirlar (Akkaya, 2008).

Birey i¢inde yasadigi toplumdaki biitiin rakiplerini ge¢cme egilimindedir (Adler, 2012).
Yasamin her alaninda var olan basarili olma istegi, insanlar i¢in her yas ve donemde karsilagilan
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda insanlar arasindaki yarismacilik ya da rekabet
duygusu, basarili ve en iyi olmak isteginin temelinde yer alir (Akkaya, 2008). Rakibi gbzetim
altinda tutma anlamina gelen rekabet kelimesi Arapg¢a’dan dilimize denetim, kontrol, gézetmek
anlamina gelen ragabat kelimesinden ge¢mistir. Genel kullanimi ise rekabet; iistlinliik saglamak
amaciyla yiiritiilen yaris miicadelesidir (Ekiz, 2010). Navaro (2011)’ya gore rekabet, olumlu ve
olumsuz yonlerin ele alindig1 bireyin i¢inde bulundugu psikolojik durumu ve bu durumun bireyler
arasi iligkilerdeki etkisi seklinde ifade edilmektedir. Rekabet temelde insan1 daha iyi performans

gostermeye dogru itekleyen bir duygudur.

Giinliik hayata gore ele alindiginda rekabet; belirli menfaati elde edebilmek amaci ile diger
bireyleri gegmeye ¢alismak veya benzer konumlarda bulunan kisilere kars1 iistiinliik saglamak igin
yarismak anlaminda kullanilmaktadir (Aktan ve Vural 2004). Birey kendi yolunda ilerlerken,
yaninda benzer is1 yapan birisi veya birilerinin olmasi, bireyi ister istemez kiyasa itekler ve
performansini daha iyi yapmaya giidiiler. Bireylerin kendine has 6zelliklerini 6n plana ¢ikarma ve

tistlinliik saglama stirecince rekabet olgusu 6n plana yer alir.

Rekabet, en basit bir sekilde amaclar1 ayn1 olan taraflar arasindaki ¢ekisme, yarigsma yaris
olarak tanimlanir (Giines, 2012). Navaro (2011)’ya gore rekabet yasanmayan ortamlarda vasatlik
kagmilmazdir, bu bakimdan rekabet kattig1 ivme ile vasatliktan ¢ikmayi, yaraticiligi kigkirtmayz,

ilerlemeyi, daha iyiyi aramay1 saglayan bir olgudur. Birey, diger bireyleri geride birakan ve 6n
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plana ¢ikan basaril1 insanlarin rekabetten olumlu etkilendigini gordiigiinde rekabete yonelmektedir

(Jersild, 1979). Rekabetin temel amaci, performansin en iist seviyeye ¢ikmasini saglamaktir.

Stefani (2015) yapmis oldugu g¢alismada; sporcularin, belirli etkilesim modellerini, yani
daha kooperatif veya rekabet¢i olmak icin kisisel bir yatkinligi gelistirdiklerini belirtmistir.
Sporcularin gelistirdigi bu spesifik motor davraniglarina "Tutum” terimini kullanarak sporda
rekabete yonelik tutumun varligina deginmistir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda sporda
basar1 elde etmek i¢in sporcularin sahip olduklar1 rekabet¢i tutumlar1 performanslarini etkileyen
onemli etkenlerden birisi olarak goriildiigli tespit edilmistir. Sporcularin rekabet¢i tutumlarini

farkli degiskenler agisindan incelemek ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Hitit Universitesi’nde Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu, Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler 6rneklem grubunu ise
tesadiifi ornekleme yontemiyle seg¢ilmis 782 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin

toplanmasinda anket tekniginden yararlanilmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada uygulanan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde arastirmaci
grubu tarafindan olusturulan katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik hazirlanmis
‘Kisisel Bilgi Formu’, ikinci Boliimde ise Akbayirli (1998) tarafindan Marmara Universitesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimiinde Yiiksek Lisans tez ¢alismasi i¢in gelistirmis oldugu
‘Rekabet¢i Tutum Olgegi’ kullamlmustir. Olgek 23 maddeden olusan 5°li likert (Tamamen

Katiliyorum-Kesinlikle Katilmiyorum) tipi 6lgektir.

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS istatistik paket program kullanilmis olup, sonuglar
p<0.05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini tespit
etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
kabul edilmistir. Ogrencilerin rekabet¢i tutumlarm demografik degiskenlere gore farklilasip
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farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Demografik
degiskenlerin ikiden fazla kategoriye sahip olanlarinda ise, farkin hangi kategoriden
kaynaklandigin1 bulmak i¢in ayrica gruplar arasi varyansin esitligi sayiltis1 dikkate alinarak post-

hoc testleri (Scheffe ve Dunnett C) yapilmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi1 Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Demografik verilerin frekans dagilimi

Cinsiyet n Yiizde (%)
Erkek 391 50.0
Kadn 391 50.0
Toplam 782 100.0
Kaf111mc1lar1n Sigara Kullanma Durumlarina Gore n Yiizde (%)
Dagilim

Evet 360 46.0
Hayir 422 54.0
Toplam 782 100.0
Kaflhmcﬂarm Egitim Gordiigii Boliimlere Gore n Yiizde (%)
Dagilim

Spor Bilimleri Fakiiltesi 354 45.3
Diger Boliimler 428 54.7
Toplam 782 100.0
Katihmcilarin Spor Yapma Yillarina Gore Dagilim n Yiizde (%)
1-3y1l 130 16.6
4-7 yil 259 33.1

8 ve lizeri 171 21.9
Yapmiyorum 222 28.4
Toplam 782 100.0
Kaflllmcﬂarln Kendilerine Goére Maddi Durum n Yiizde (%)
Dagilim

Cok iyi 73 9.3

Iyi 319 40.8
Orta ve alt1 390 49.9
Toplam 782 100.0

Elde edilen veriler degerlendirildiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore esit
dagildigi tespit edilmistir (%50 - 9%50). Sigara kullanip kullanmama durumlarinda ise
katilimeilarin  biilyiikk ¢ogunlugu sigara kullanmadigini belirtmistir (%43.2). Spor bilimleri

fakiiltesinde egitim gorenler azinlikta iken (%45.3) diger fakiiltelerde egitim goren katilimcilarin
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oran1 daha yiiksektir (%54.7). Katilmecilarin aktif spor yapma (diizenli spor yapmak ve
miisabakalara katilmak) oranlar1 yapmayanlardan 2 kat daha fazla orandadir (%63.2 - %36.8) ve
4-7 aras1 spor yapanlarin orani diger spor yaslarina nazaran en yiiksek orandadir (%36.8).
Katilimeilarin maddi durumlarimi degerlendirecek olursak maddi durumu orta ve alti diyen
katilimcilar en yiiksek orana sahipken (%49.9) maddi durumunun ¢ok iyi oldugunu belirten

katilimcilar en diisiik orana sahiptir (9.3).

Tablo 2. Katilimcilarin rekabetci tutumlarinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olma durumuna

gore t-testi sonuglari

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ortalama SS N t p
Ogrencisi Olma Durumu
Evet 60,1 10,55 428
Hayir 61,9 11,13 354 3,194 .034*
Total 60,9 10,85 782

*p<0.05

Tablo 2’de katilimcilarin spor bilimleri fakiiltesi olma durumlarina gore rekabet¢i tutum
Olgegi incelenmistir. Rekabet¢i Tutum 6lgeginin puanlarinin spor bilimleri fakiiltesinde egitim
gorme durumuna goére normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmig ve
verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda; Spor bilimleri fakiiltesi ve
diger fakiiltelerde 6grenim goren katilimcilarin Rekabet¢i Tutumlar arasinda anlamli fark tespit

edilmistir (t=3,194, p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Rekabetgi Tutum Puanlarinin Spor Yaslarina Gére ANOVA Sonuglari

Spor Yih Ortalama SS N F (3,778) p
Yapmiyorum 62,95 11,56 222

1-3 yil 59,15 11,35 130 4,769 .008*
4-7 y1l 59,81 10,52 259
8 yil ve iizeri 61,25 9,56 171
Toplam 60,91 10,85 782

*p < .01, kismi n?=,018

Rekabet¢i Tutum o6l¢egi puanlarinin katilimcilarin spor yasma goére normal dagilip
dagilmadig1 incelenmis ve verilerin normal dagildigi gozlemlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,

katilimcilarin Rekabet¢i Tutum puanlarinin Spor Yili degiskeninin alt kategorilerine gore anlamli
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farklilastig1 gozlemlenmistir, F(3, 778) = 4,769, p < .01, kismi n?=,018. Etki degeri arada bulunan

farkin kii¢iik olmasindan dolay1 toplam varyansin %1,8’ini agiklayabilmektedir.

Bulunan anlamli farkin hangi alt kategori ya da kategorilerden kaynaklandigini bulmak i¢in
oncellikle gruplar arasi hata varyanslarinin esitligi incelemis, varyanslarin esit bulunmasi (Levene
Testi, F (3, 778) = 1,371, p =,250) nedeniyle Scheffe post-hoc testi yapilmistir. Spor yapmayan
katilimcilarin Rekabetci Tutum toplam puan ortalamasi 1-3 yil arasi spor yapanlardan 3,80 (p <
.05), 4-7 yil spor yapanlardan 3,14 (p < .05), 8 yil ve iizeri spor yapanlardan ise 1,70 (p = .493)
puan daha fazladir. Spor yapmayan katilimcilarin Rekabet¢i Tutumlar 1-3 ve 4-7 yil spor
yapanlardan anlamli diizeyde daha fazla tespit edilmistir. 8 yil lizeri spor yapanlardan ise fazla
olmasina ragmen anlamli fark tespit edilmemistir. 1-3, 4-7 ve 8 yil ve lizeri zamandir spor yapan
katilimcilarin toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda farklar anlamli bulunmamistir. 8 yildan
fazla siirede spor yapanlarin Rekabet¢i Tutumlari, 8 yildan daha az spor yapanlar ile

karsilastirildiginda, spor yapmayanlarin rekabet¢i tutumlarina yaklagmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Rekabet¢i Tutum Puanlarinin Gelir Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglart

Maddi Durum Ortalama SS N F(2, 779) p
Cok iyi 57,62 12,24 73
Iyi 58,61 10,97 319 21,894 .008*
Orta ve alt1 63,40 9,88 390
Toplam 60,91 10,85 782

*p<.01, kismi n?=,053
Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin Rekabet¢i Tutum puanlarinin Maddi Duruma gore
farklilastig1 bulunmustur, F (2, 779) = 21,894, p < .01, kismi nz =,053. Etki degeri arada bulunan

farkin kiigiik olmasindan dolayi toplam varyansin %5,3’tinii agiklayabilmektedir.

Bulunan anlamli farkin hangi alt kategori ya da kategorilerden kaynaklandigini bulmak i¢in
oncellikle gruplar arasi hata varyanslarinin esitligi incelemis, varyanslarin esit bulunmamasi
(Levene Testi, F(2, 779) = 5,801, p < .01) nedeniyle Dunnett C post-hoc testi yapilmistir. Maddi
durumunun Orta ve alt1 oldugunu diisiinen katilimcilarin rekabetci tutumlart maddi durumunu 1yi
olarak belirleyen katilimcilardan 4,79 ve cok 1yi olarak belirleyen katilimcilardan 5,78 puan fazla

oldugu goriilmiis ve her ikisi de anlamli ¢ikmustir (p <.01).
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TARTISMA VE SONUC

Bilimin, kiiltiiriin, yasam tarzinin hizla degistigi gilinlimiiz toplumlarinda, bireylerin
degisme ve gelismelere uyum saglama ¢abasi i¢inde olduklart goriilmektedir. Birey, ¢cevresindeki
bireyleri taklit ederek veya model alarak bir gruba ait olmay1 ve i¢inde bulundugu toplumun bir
parcast olmayr istemenin yansira, bireyselligini siirdiirme, kendini gerceklestirme ve diger
bireylerden farkli olma istegi i¢cindedir. Bireyin diger bireylerden farkli ve 6zel olma, bazen de
diger bireylerden Onde olma istegi, kendisini diger bireylerle kiyaslama noktasina getirir
(Yenidiinya, 2005). Yapmis oldugumuz arastirmada spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiiltelerdeki

ogrencilerin rekabetc¢i tutumlarimi farkli degiskenlere gore kiyaslamak amaglanmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ve diger fakiiltede egitim goren dgrencilerin rekabetci
tutum diizeyleri karsilagtirildiginda anlamli fark tespit edilmistir (p< 0.05). Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin rekabet¢i tutum puanlan diger fakiiltelerde egitim gdren
ogrencilere nazaran daha distiktiir (Ortalama= 60,1-61,9). Elde edilen sonuglara gore Spor
Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren sporcu Ogrencilerin rekabetgi tutumlarinin daha disiik

olmasinin sebebi liniversite giris sinavlarinda yetenek sinavlaria girmis olmalari olabilir.

Rekabet¢i Tutum Olgegi puanlarinin katihimeilarin spor yasina gére normal dagilip
dagilmadig1 incelenmis ve verilerin normal dagildig1 gézlemlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
katilimcilarin Rekabet¢i Tutum puanlarinin Spor Yili degiskeninin alt kategorilerine gore anlamli
farklilagtig1 gbzlemlenmistir, F3, 778) = 4,769, p < .01. Alt gruplar degerlendirildiginde ise; spor
yapmayan katilimcilarin Rekabet¢i Tutumlari 1-3 ve 4-7 yil spor yapanlardan anlamli diizeyde
daha fazla tespit edilmistir. 8 yil iizeri spor yapanlardan ise fazla olmasina ragmen anlamli fark
tespit edilmemistir. 1-3, 4-7 ve 8 yil ve lizeri zamandir spor yapan katilimcilarin toplam
puanlarinin ortalamalar1 arasinda farklar anlamli bulunmamigtir. Pelliccia ve ark., (2005)’nin
yapmis oldugu calismada basar1 seviyesine bakilmaksizin, rekabetin bir 6zelliginin, katilimcilarin
kendi smirlarina kadar fiziksel olarak egzersiz yapmalar1 ve performanslarini arttirmalari
yoniindeki giiglii egilimi olarak belirtmistir. Bernstein, Phillips, Silverman ve Bernstein (2011)
rekabete yoOnelik egitim sisteminin rekabet¢i tutum ve motor oOzelliklerini gelistirdigini
vurgulamistir. Elde edilen sonuglar goz oniine alindiginda 8 yil ve {izeri spor yapan sporcularin
rekabet¢i tutumlart sporcularin miisabaka tecriibesi, rekabet¢i tutumlarini kontrol etme gibi

tecriibeye dayali faktorlerden etkilenmistir. Hong, Hwang, Liu, Lin, ve Chen (2016) sporcularin
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miicadeleye girmeden Once Ogrenme istekliliginin arttii, oyun ilginin artmasi ve rekabet
kaygisinin azaldigin1 ve bunda da miicadele oncesi egitimin etkili oldugunu belirtmistir. Yapmis
oldugumuz ¢alisma ile Hong ve arkadaglarinin yapmis oldugu c¢aligmanin sonucu paralellik
gostermektedir. Kilingarslan, Ulucan, Kuyulu ve Beltekin (2018) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin rekabet etme diizeyleri ile
sporculuk diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmisler ve lisansli olarak spor yapan
ogrencilerin rekabet etme diizeyleri lisanssiz olarak spor yapan 6grencilere gore anlamli derece

yiiksek oldugunu belirtmisglerdir.

Katilimcilarin rekabetci tutum ve maddi durumlart analiz edildiginde, katilimcilarin
rekabet¢i tutum puanlarinin maddi durumlarma gore farklilagtigi tespit edilmistir (F(2, 779y = 21,894,
p<.01). Maddi durumunun orta ve alt1 oldugunu belirten katilimcilarinin rekabet¢i tutum puanlar
iyi olarak belirten katilimcilardan 4,79 ¢ok iyi olarak belirten katilimeilardan ise 5,78 puan fazla
tespit edilmistir (p<.01). Maddi durumu orta ve alt1 olarak belirten katilimcilarin puanlarinin iyi
ve ¢ok iyi olarak belirten katilimcilardan rekabet¢i tutum puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi maddi
olarak miicadele etmek zorunda kalmalar1 ve miicadele i¢giidiilerinin daha fazla olmalar1 olabilir.
Yapmis oldugumuz calismada tespit edilen sonuglar degerlendirildiginde spora katilimin rekabetci

tutum {izerinde etkisi oldugu sdylenebilir.
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