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Ozer

AMAG: Fossa infratemporalis ve fossa pterygopalatina gibi
etrafi kemiklerle cevrili olan ve karmasik géziiken yapilarin
o6grenciler tarafindan algilanmasi zordur. Bu calismada,
adi gecen yapilarin anlasilabilmesinde li¢c boyutlu anaglif
stereo gorsel araci ile iki boyutlu gorsel aracin etkinligi
karsilastirildi.

GEREC VE YONTEM: Adi gecen bélgelerle ilgili olarak anatomi
bélimiinde bulunan kadavralar, kuru kafalar ve modeller-
den elde edilen anaglif stereo goriintiiler hazirlandi. Gazi
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 3. Sinif 6grencilerine
(88 o6grenci) topografik anatomi derslerinde bir gruba
(Grup 1, n=44) lic-boyutlu anaglif stereo goriintiler ve
diger gruba da (Grup 2, n=44) iki-boyutlu gériintiiler g6s-
terildi. Her sunumun bitiminde 6grencilerin konuyu anlama
derecesini saptamak icin sinav yapildi ve geri bildirim
formu doldurmalari istendi. Gruplara ait sinav sonuglari ve
geri bildirim degerleri Mann Whitney U testi kullanilarak
istatistiksel olarak karsilastirildi.

BuLGuLAR: Grup 1’deki 6grencilerin sinav notu ortalamasi
49.7, Grup 2’dekilerin sinav notu ortalamasi ise 24.7 ola-
rak bulundu. Grup 1’in sinav sonuglari ve geri bildirim for-
munda ders ile ilgili verdikleri puanlar Grup 2 ile
karsilastirildiginda daha yiiksek bulundu. Bu fark istatis-
tiksel olarak da anlamliydi (p<0.05).

Sonug: Ug boyutlu olarak yapilan anatomi dersi sunumlari
o6grencinin konuyu daha iyi anlamasini kolaylastirmakta ve
iki boyutlu ders sunumlarina 6nemli bir alternatif olmaktadir.
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Giris

GUnumuzde bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla ilerle-
mesi, bilgiye nasil ulasilacaginin égretilmesi, kendi ken-
dine 6grenme ve kigiye dayall egitim tekniklerine dogru
bir yénelim i¢ine girmistir. Egiticinin anlattigi ve égrencinin
dinledigi, 6grencinin ne kadar anladiginin sorgulanmadigt,
geri bildirimlerin alinmadigi egitim sistemleri, yerini 6g-
renci merkezli, en yeni gorsel ve isitsel egitim araclariyla
zenginlestirilmis ve 6grenciye bilgiye nasil ulasabilecegini
gbsteren bir yaklagima birakmis bulunmaktadir.

Normalde saglam iki g6z, t¢ boyutlu (3B) gérmemizi
saglar. Ancak uzun yillardan beri egitimde kullanilan egi-
tim gerecleri iki boyutlu (2B) gérinti sunmaktadir.
Ugiincli boyutun algilanmasi, 6grenmeyi kolaylastir-
maktadir." Ug boyutlu gérintil, ancak 6zel geregler ve
6zel gbzlukler kullanilarak elde edilebilir. Bu yéntemler-
den biri olan anaglif stereo ydéntemin temeli, objenin 8°
ac! verilerek fotografinin alinmasinda yatmaktadir.
Anaglif stereo teknigi, 2B gorunti kullanarak 3B gorunt
elde etme ydntemidir.2Elde edilen gérintiler anaglif ya-
zilimlar yardimiyla birlestirilip, bir anaglif gézlik (mavi-
kirmizi) yardimi ile bakildiginda gézlemcinin beyninin,
resmi 3B olarak algilamasini saglamaktir.®

Ug boyutlu gériintilemede en iyi bilinen eser, Bas-
setin Stereoskopik Insan Anatomisi Atlasidir.* Tre-
lease,>8 bilgisayar tabanli 3B stereoskopik anatomik
goruntuler kullanarak anatomi dersi islemistir. Hirsch&
Kramer’ de 1999 yilinda bilgisayar kullanarak insan beyni
kesitlerinden olusan anaglif stereoskopi atlasi yayinla-
mistir. Héhne,® 2001 yilinda Hamburg-Eppendorf Uni-
versitesi Hastanesi Matematik ve Bilgisayar Bilimleri
Enstitistinde ‘Voxel-man’ projesini gelistirmigtir. Bu pro-
jede anatomik ve radyolojik 3B géruntuler yer almakta-
dir. Anatomi egitiminde de yeni ydntemlerin kullanildigi
ders anlatimlari giderek artan bir 5nem kazanmaktadir.®

Viicudun bazi bdlgelerinin etrafinin kemik yapilarla
cevrili olmasi ve derinde yer almalari nedeniyle gésterile-
bilmeleri zor olmaktadir. Fossa pterygopalatina ve fossa
infratemporalis bu bélgelerin en énemlilerindendir. Bu bdl-
gelerin icerdikleri anatomik yapilar ve bunlarin birbirleri ile
olan iligkileri, 6zellikle tip ve dis hekimligi egitimi alan 63-
renciler icin yapinin ¢ boyutlu olarak algilanmasi ve an-
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lasiimasi zor olmaktadir. Sorunun Ustesinden gelebilmek
amaciyla, yukarida belirtilen yapilarin kadavra, kafa iske-
leti ve anatomik maketlerden elde edilen dijital gértintile-
rin, 3B anaglif stereo gorintilere dénustirilerek
6grencilere gosterilmesi planlandi. Bu sekilde elde edilen
goriinttlerden olusan 3B ders anlatim teknigi ile gelenek-
sel 2B ders anlatim teknigi arasinda karsilastirma yapildi.

GEREC VE YONTEM
Anatomik materyallerin hazirlanmasi

Bu calismada Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi
Anabilim Dalinda bulunan ve rutin égrenci egitiminde
kullanilan kadavra kafalari, kuru kafalar ve anatomik
kafa maketleri kullanildi. Fossa pterygopalatina ve fossa
infratemporalis’i uygun bir sekilde gdsterebilmek igin
yedi kadavranin kafasi anatomik diseksiyon tekniklerine
uygun bir sekilde cerrahi mikroskop (Opmi Pico, Zeiss,
Oberkochen, Almanya) kullanilarak acildi. Fossalari
olusturan kemik yapilar ve i¢cinde bulunan anatomik ya-
pilar fotograflandi. Ayni sekilde bes kuru kafa ve alti kafa
maketi uygun pozisyonlarda fotograflandi.

Anaglif stereo goériintiilerin hazirlanmasi

Kadavralar, kuru kafalar ve maketlerdeki fossalarin si-
nirlari ve iclerinde bulunan anatomik yapilarin dijital gé-
rintuleri cerrahi mikroskoba bagl bir CCD kamera
araciligiyla bilgisayara aktarildi. Gériintiileme prosesi,
Pentium IV 2.6 GHz mikroislemci ve 256 MHz RAM’a
sahip bir bilgisayar kullanilarak yapildi. Dijital gérunta
alma asamasinda, ilk goérantt alindiktan sonra cerrahi
mikroskopun ucu yatay eksende 8° saga ya da sola kay-
dirilarak ikinci géranti alindi. Burada ilk ve ikinci gérin-
tuler sag ve sol géziin gérdugu obje géruntlleri, aradaki
8 derecelik agi ise her iki go6ziin (3B gérebilmek icin) ek-
senleri arasindaki aglya denk geliyordu. Daha sonra
elde edilen obje gorintlleri, Takashi Sekitani'® tarafin-
dan gelistirilen Ucretsiz bir yazilim olan Anaglyph Maker
(Version 1.08) kullanilarak anaglif stereo goruntuleri
olusturuldu. Sunumda kullanilan 3B yazilardan elde edi-
len sag ve sol gbz géruntlleri yukarida adi gegen anag-
lif stereo goriintl hazirlama yazilimi kullanilarak anaglif
stereo goruntuler haline getirildi. Gerek geleneksel 2B,
gerekse de 3B ders sunumlarinin olusturulmasinda Po-
werpoint (Microsoft Corp., Seattle, WA, ABD) sunum
programi kullanildi.

Dersin uygulanmasi

Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 3. Sinif 6gren-
cilerine (toplam 88 6grenci) topografik anatomi dersinde
geleneksel 2B ve anaglif stereo yéntem ile hazirlanmig
3B ders sunumlari gosterildi. Grup 1’e (n=44) 3B sunum,
Grup 2’ye (n=44) ise klasik 2B sunum yapildi. Her iki
ders farkli zamanlarda ayni 6gretim Gyesi tarafindan an-
latildi. Esitligi saglamak amaciyla dersi veren 6gretim
tyesi her iki gruba da daha 6nce hazirlanmig yazil
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metni okudu. Sunumlarda yazili metin ayni, ancak per-
dedeki gorintiler Grup 1’de 3B, Grup 2'de ise 2B olarak
gosterildi. Dersi veren 6gretim tyesi, dgrencilerin dikka-
tini dagitmamak ve goérinttyt engellememek icin metni
6grencilerin arkasinda okudu. Her bir sunum yaklagik
40 dk surdu ve her iki gruba da 20’ser gérunti géste-
rildi. Ogrenci gruplar secilirken katilimcilarda ambliyopi
ve kirma kusurlari olmamasina dikkat edildi. Ders anla-
timi, bilgisayara bagli bir projeksiyon makinesinden per-
deye aktarilarak yapildi. Stereo anaglif ydntemle
hazirlanan dersin 3B olarak izlenebilmesi i¢in her bir 63-
renciye anaglif (mavi/ kirmizi) gézlik verildi (Resim 1).
Her iki dersin bitiminde 6grencilere basarilarini élgmek
amaciyla konu ile ilgili bir sinav uygulandi. Her iki gruba
da toplam 10 adet olan ayni sorular soruldu. Sinav ka-
gitlari dersi veren 6gretim tyesinin digindaki dersi din-
lemeyen iki farkh &gretim Uyesi tarafindan
degerlendirildi. Son olarak 6grencilerden geri bildirim
formu (Tablo 1) doldurmalari istendi. Bu formda yer alan
alti soru icin 1’den 5’e kadar puan vermeleri istendi. Ay-
rica konu hakkinda yorum yapabilmeleri i¢in ‘yorumlari-
niz’ bélimu olusturuldu (Tablo 1).

istatistiksel degerlendirme

Bu calismada, her iki dersin sonunda 6grencilere uygu-
lanan sinav ve geri bildirim belgelerinden elde edilen ve-
riler bilgisayara SPSS for Windows (Version 10.0; SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) yazilimi kullanilarak kaydedildi.
istatistiksel degerlendirme icin Independent samples t-
testi kullanildi.

BULGULAR

Ogrencilerin sinav notu ortalamalari Tablo 2'de veril-
mistir. Grup 1’in sinav notu ortalamasi grup 2’den belir-
gin olarak yUksektir. Bu fark istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin geri bildirim formundaki puan ortalama-
lan Tablo 3’te gdsterilmistir. Birinci soru dikkate alindi-
ginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p=0.077). Geri kalan 5 soru dikkate alin-
diginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0.05).

Resim 1. Grup 1’deki 6grencilerin 3B sunumu izlemeleri
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Egitim modellerinin karsilastiriimasi

Tablo 1. Geri bildirim formu

Sorular Puan
Kullanilan materyaller dersi kavramami kolaylastirdi
Sunum stiresince konuya ilgim giderek artti

Karmasik gelen konular sunum sirasinda agikliga kavustu
Aktanilanlari dikkatim dagilmadan izledim

Bu sunum konuya olan ilgimi arttirdi

Sunum bana yeni hicbir sey katmadi

Yorumlariniz

Puanlama: Kesinlikle katilmiyorum.... .1

Kismen katilmiyorum...... .. 2
Fikrim yoK......ccoover e 3
Kismen katiliyorum......... 4
Kesinlikle katiliyorum...... 5

Tablo 2. Her iki grubun sinav notu ortalamast

Gruplar Sinav notu (ort.+SD) p*
Grup 1 49.7+20.9 0.000
Grup 2 24.7+16.0

*Independent samples t-test; «=0.05

Geri bildirim formunun son satirinda ‘yorumlariniz’
béliminl bazi égrenciler cevaplamistir. Grup 1’de ya-
zilmig olan olumlu veya olumsuz cevaplar su sekildedir:
‘Sunum bir harikaydi, dersi ¢ok iyi anladim’, ‘ben iki yil-
lik 6grenciyim, gegen sene bu konuyu anlamamistim, bu
sene daha iyi anladim’, ‘bu tip derslerin artmasi gerekir’,
‘sunum cok degisik geldi, anatomiye olan ilgim arttr’, ‘tek
kelime ile mikemmel’, ‘gézluga kullanmada problem ya-
sadigim icin sunumdan higbir sey anlayamadim’, ‘béyle
bir sunum bana ¢ok sagma geldi’, ‘l¢ boyutlu gérmede
zorlandim, bazi géruntuleri anlayamadim’. Grup 2'de sa-
dece iki yorum mevcuttu: ‘bu sunum ilgimi cekmedi’ ve
‘konu ¢ok karmasik, dersi anlayamadim’.

TARTISMA

Anatomi geleneksel olarak tipta bilinen alanlarin en temel
olanlarindan biridir. insan vilcudunun temel mimarisini
tam olarak anlamadan sinavlari gegcmek ya da iginin ehli
doktor olmak neredeyse imkansizdir. Bu yuzden anatomi
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den biri olmustur.’ Anatomi ayni zamanda goérsel bir bi-
limdir. Egitim kapsamina konan video ve gérinti kulla-
nimi gibi bilgisayar uygulamalari tesvik edici olmaktadir.?
Buna verilecek en guzel érnek kuskusuz Visible Hu-
man’dir."”® Bu projede insan bedeninin timdndn aksiyal
tomografik kesitleri sunulmaktadir. Tim bunlara ragmen
anatomi mufredatinda yeri olan bazi konularin égrenciler
tarafindan algilanmasi zor olmaktadir. Bu égrenciler o
konu ile ilgili klinik disiplinlerde sorun yasamaktadirlar.

Cogu 6gretmen ders anlatimini sézlu ve/veya man-
tiksal/matematiksel olarak gerceklestirmekte ve gorsel
materyali ya az, ya da hi¢ kullanmamaktadir.''® Bu iki
yontemin disinda bedensel/hareketsel, mizikal/ritmik,
kisiye 6zel, naturalist ve gorsel/uzaysal (3B) egitim yon-
temleri de mevcuttur.'® Anatomi egitiminde yeni yon-
temlerin (kesitsel gérintileme, multimedya kullanimi,
vb.) kullanildigi ders anlatimi giderek artan bir énem ka-
zanmaktadir.® Basset* tarafindan yapilan stereoskopik
atlasta, o dénemde bilgisayar teknolojisi olmadigi igin
fotografik medya kullaniimistir. Bu atlas bilgisayar des-
tekli olmadigi icin kullanici ya da tip égrencilerinin go-
rintilere midahale etme olanag yoktu.* Oysa ki
bilgisayar teknolojisinin gelismesi ile dijital gérintaleri
anlamay kolaylastiracak bicimde etkileme olanagi bu-
lunmaktadir.® Her iki g6z icin ayri ayri géruntilerin elde
edildigi ‘dichoptic stimuli’ terimi, ‘binocular stereopsis’
olarak adlandirilan objenin derinlemesine algilanmasina
neden olur. Vicut yuzeyinden derinde bulunan anato-
mik yapilarin sinirlari ve icindeki yapilarin anlagiimasi
acisindan stereo anaglif yéntemle elde edilen bilgisa-
yara dayali gercek 3B goéruntuler, kesinlikle gercek mo-
nokller gérintilerden daha Ustlindir.®'” McNulty ve
ark.'™ anatomi egitimine katki saglamak igin Lumen Dis-
sector’'u tasarlamiglardir. Lumen Dissector'un amagla-
rindan biri 6grencinin temel 6grenim cevresi olan
laboratuar diseksiyonlarina daha fazla multimedya kat-
maktir. McNulty ve arkadaslarinin'? gelistirdigi bilgisa-
yar yardimiyla bilgi edinme teknolojisi ile 6grenci sinav
dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli direkt ko-
relasyon saptanmistir. Bizim calismamizda da fossa in-
fratemporalis ve fossa pterygopalatina anatomisi ile ilgili
2B ve 3B stereo anaglif sunumlar yapildi. Dijital gériin-
tulerle calismanin en biylk avantaji, gérintiler tUze-

disiplini her zaman tip mifredatinda anahtar disiplinler- rinde oynama olanaginin olmasidir. Sunumlar
Tablo 3. Gruplarin geri bildirim formunda verdikleri puan ortalamalari
Grup 1 Grup 2 p*

Kullanilan materyaller dersi kavramami kolaylastirdi 4.50+0.69 4.22+0.77 0.077

Sunum stiresince konuya ilgim giderek artti 4.20+0.85 3.36+1.03 0.000

Karmagik gelen konular sunum sirasinda agikiga kavustu 4.29+0.82 3.66+0.92 0.001

Aktarilanlari dikkatim dagiimadan izledim 3.84+0.98 3.11+0.99 0.000

Bu sunum konuya olan ilgimi arttirdi 4.25+0.94 3.71+0.91 0.002

Sunum bana yeni hicbir sey katmadi 3.39+0.97 4.04+0.80 0.001

*Independent samples t-test; a=0.05
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sonucunda, gerek geri bildirim formlari, gerekse de
sinav sonuglarina gére 3B stereo anaglif ydntemle ha-
zirlanan sunumun 2B sunuma goére dgrenciler tarafin-
dan daha iyi anlasildigi (geri bildirim formunda yer alan
ilk soru disinda) istatistiksel olarak saptanmistir. Geri bil-
dirim formundaki ilk soruda iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamasini, sunumlarin ayni kisi
tarafindan, ayni salonda, ayni yéntemler (Powerpoint
sunusu ve LCD projeksiyon) kullanilarak yapilmasina
baglamaktayiz. Ancak diger sorularda gruplar arasinda
anlamli farkin olmasini da, sunumlarin géruntisel far-
kindan dolayi ortaya ¢iktigini diisinmekteyiz.

Binokdler stereoskopik gésterim, ambliyopi, duzelti-
lemeyen kirma kusuru ve kuvvetli monokuler dominansi
olanlarda 3B algilamada probleme neden olmaktadir.'®
Trelease’nin® 1998'de yaptidi bir arastirmada égrenciler
arasinda bu tip algilama problemlerine %2 oraninda
rastlamistir. Ayni arastirmada 3 katilmcinin gézluk ile
3B gdérmede algilama sorunu yasadigi rapor edilmistir.
Bu tip problemleri yagsamamak icin 3B sunumlari izle-
menin istege bagl veya goénullilik esasina dayal ol-
masi gerektigi vurgulanmistir.® Bizim calismamizda
anaglif stereo sunumu izlemek icin yukarida belirtilen si-
kayetleri bulunmayan gonalli 6grenciler secilmigtir.
Buna ragmen iki 6grenci geri bildirim formunda 3B algi-
lamada sorun yasadiklarini ve dersi anlayamadiklarini
belirtmiglerdir (bkz. Bulgular). Sonuclarimiz Trelease’nin
bulgulari ile uyumlu olup, bu konuda Trelease’nin go-
riglerini paylasmaktayiz.

Sonu¢

Karmasik anatomik yapilar ve iclerinde bulunan olusum-
lar 6grenci tarafindan zor algilanmaktadir. Bu calismada
oldugu gibi, bu tir anatomik yapilarin 3B olarak sunul-
masi 6grencilerin konuyu anlamalarini kolaylagtirmakta-
dir. Bilgisayar teknolojisinin hizla ilerlemesine paralel
olarak bu tlr sunumlarinin artacagina ve 6grencilerin
bunlardan daha ¢ok fayda saglayacagdina inaniyoruz.

Cikar catismasi: Yazarlar bu ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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The effectiveness of three-dimensional
anaglyph stereo and two-dimensional visual
tools in teaching complex anatomic structures

ABSTRACT

OsJEcTIVE: Comprehension by students of anatomic struc-
tures surrounded by bone such as fossa infratemporalis
and fossa pterygopalatina is difficult. Three-dimensional
anaglyph stereo visual tool and two-dimensional tradi-
tional visual tool were compared with regard to their ef-
fectiveness in teaching these structures.

MATERIALS AND METHOD: Anaglyph stereo images of the men-
tioned structures were prepared by using cadavers, skulls
and models available in the anatomy department. Eighty-
eight volunteer students were selected as audience and
were divided into two groups. Group 1 (n=44) was lectured
on topographic anatomy by using the anaglyph stereo vi-
sual tool and Group 2 (n=44) was lectured on the same
topic through two-dimensional traditional methods. After
the lecture, all students in both groups were taken for an
exam and were asked to fill out feedback forms. The exam
grades and feedback values of the groups were compared
statistically with Mann Whitney U test.

ResuLTs: The mean exam grade was 49.7 in Group 1 and
24.7 in Group 2. The exam grades and the feedback values
of the Group 1 students compared with those of the Group
2 students were higher; the difference was statistically sig-
nificant (p<0.05)

ConcLusion: The presentation of complex anatomic regions
in the form of three-dimensional anaglyph stereo facili-
tated the comprehension by the students of the topic. This
technique presents as a valuable alternative to two-di-
mensional traditional techniques in anatomy teaching.

Keyworbps: Anatomy; medical education;
stereoscopic vision
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