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A Study On the Relationship Between Cultural Adaptation and
Religious Coping of Refugee Students

Abstract: The aim of this study is to determine what kind of religious coping activities the
refugee students forced to emigrate to Turkey due to the devastating reasons such as war and
violation of rights apply in order to overcome their traumatic lives and the relationship be-
tween the use of these religious coping activities and their adaptation to the culture they live
in. The fact that religion has important functions in dealing with all difficulties, especially
forced migration, makes it a matter of interest about what kind of religious coping process
refugees have experienced for making their lives bearable. Therefore, this research is based
on the assumption that the refugees mostly struggle with difficulties by using positive reli-
gious coping methods and try to achieve cultural adaptation through this struggle. The sample
was selected from the refugee students from Syria, Iraq and Afghanistan continuing their ed-
ucation in different departments of Karabiik University and in different high schools of
Karabiik National Education Directorate in 2017-2018 academic year. “Cultural Adaptation”
and “Religious Coping Styles” scales were applied to the sample with an average age of 18.
According to the research findings, cultural adaptation and positive religious coping levels of
the sample group are above the average, and negative religious coping levels are below the
average. There was found a positive meaningful correlation between cultural adaptation and
positive religious coping of which relation was determined through some independent and
demographic variables (r = .269). Therefore, it is thought that providing spiritual care for
refugee students might increase the level of cultural adaptation.

Summary: The aim of this study is to determine what kind of religious coping activities the
refugee students forced to emigrate to Turkey due to the devastating reasons such as war and
violation of rights apply in order to overcome their traumatic lives and the relationship be-
tween the use of these religious coping activities and their adaptation to the culture they live
in. The fact that religion has important functions in dealing with all difficulties, especially
forced migration, makes it a matter of interest about what kind of religious coping process
refugees have experienced for making their lives bearable. Therefore, this research is based
on the assumption that the refugees mostly struggle with difficulties by using positive reli-
gious coping methods and try to achieve cultural adaptation through this struggle. The study
that was conducted according to correlational survey model, used the questionnaire tech-
nique by implementing the “Cultural Adaptation” and “Religious Coping Styles” scales to-
gether with a personal information form. The sample of the study was chosen by random
sampling, and consisted of 112 volunteer refugee students from Syria, Iraq and Afghanistan,
studying at different departments of Karabiik University and different public high schools in
Karabiik.

While analyzing the data, firstly, averages were calculated by obtaining total scores of the
scales. In order to reveal whether students’ cultural adaptation levels differ by various varia-
bles or not, t-test (Independent Samples t-test), one-way analysis of variance (Oneway
ANOVA) and Scheffe Test were applied. While analyzing relations related to religious coping,
non-parametric ‘Man Whitney U’ and ‘Kruskall Wallis H” tests were applied in accordance
with the result of the normality test. In the study in which correlation test was applied to
determine the relationship between cultural adaptation and religious coping, the lowest p-
value was predicated as .05 to determine the level of statistical significance.

According to the findings, sample group’s levels of cultural adaptation (}_( =3,27) and positive
religious coping (X'=3,42) were above the average, and the level of negative religious coping

(X'=1,77) was below the average. Cultural adaptation levels of the sample group has shown
significant statistical differences in terms of the nationality variable. Accordingly, Syrian stu-

dents had higher cultural adaptation scores (X' =3,48) than Iraqi (X =3,19) and Afghani stu-
dents (X =3,06), and the difference among them was statistically meaningful (p<.01).
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There wasn’t detected any significant relationship between ‘negative religious coping’ levels
of the sample and demographic and other independent variables; however, there were seen
statistically significant differences just in terms of nationality, gender and age range among

other demographic variables. Accordingly, female students scored higher (X = 64,46) in pos-

itive coping than male students (X = 47,32). The difference between them is statistically
meaningful (p<.01). Students at the ages of 21-24 scored higher in positive religious coping

(X'=70,54) and the difference between them and the students at the ages of 14-16 (X =
47,47) reached meaningful level, next to this Syrian students had higher levels of positive

religious coping (X = 62,91) and this reached a meaningful difference (p<.01) when com-

pared with the averages of Afghani students (X = 42,63). Moreover, there was a positive
significant relationship between cultural adaptation and positive religious coping (r=.269,
n=112, p=.004).

Forced migration caused by wars is a traumatic experience including material and moral loss.
The greatest contribution of spirituality in this kind of negative experiences causing severe
stress is through positive religious coping. Hence, religious and spiritual beliefs not only ena-
ble cognitive satisfaction by offering the most satisfying answers to traumatic victims’ search
for meaning, yet also help them to accept the situation. This is caused due to a sense of devo-
tion, and contribute to both their struggle with the trauma and their post-traumatic develop-
ment.

According to the research findings, there is a significant relationship between students’ cul-
tural adaptation and ‘positive religious coping’ tendency. Therefore, providing these students
with spiritual care and counseling might contribute to their integration process. Moreover, it
has been seen that it is important to conduct value-centered projects and activities which
would prevent both refugee students and locals to marginalize each other, and would im-
prove the culture of living-together. It is also important to provide governmental and non-
governmental support for these projects and activities. On the other hand, launching free lan-
guage courses to resolve communication problems, which are obstacles for integration, and
establishing socio-cultural networks in and around the campus for constituting more com-
patible relationships among the students would improve the students’ integration capability.

Keywords: Psyhology of Religion, Religious Coping, Cultural Adaptation, Migration, Refugee.

Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Uyumlan ile Dinf Baga Cikmalari Arasindaki
Nigki Uzerine Bir Aragtirma
Oz: Bu arastirmanin amaci savas ve hak ihlalleri gibi yikic1 sebeplerden dolay1 gé¢ etmek zo-
runda kalan ve yasamlarina Tiirkiye’de devam eden miilteci 6grencilerin bu travmatik yasan-
tinin iistesinden gelme konusunda hangi dinf basa ¢ikma etkinliklerine basvurduklarini ve bu
tercihin kiiltiirel uyumlariyla olan iliskisini ortaya koymaktir. Dinin basta zorunlu gé¢ olmak
lizere yasanan her tiirli zorlukla basetmede dnemli islevlere sahip olmasi, miiltecilerin ya-
samlarini katlanilabilir kilma adina ne tiir bir dini basa ¢ikma stireci yasadiklarini ilgi ve me-
rak konusu haline getirmektedir. iste bu merakla sekillenen arastirma, miiltecilerin daha ¢ok
olumlu dinf basa ¢ikma yontemini kullanarak zorluklarla miicadele ettikleri ve bu miicade-
leyle kiltiirel uyumu yakalamaya ¢alistiklar1 varsayimina dayanmaktadir. Arastirmanin or-
neklemi 2017-2018 6gretim yilinda Karabiik Universitesi’nin farkli béliimlerinde ve Karabiik
Milli Egitim Mudirliigii'niin lise diizeyindeki farkl okullarinda 6grenimlerine devam eden
Suriye, Irak ve Afganistan kékenli miilteci 6grenciler arasindan tesadiifi 6rneklem yoluyla se-
cilmistir. Yas ortalamasi 18 olan 6rneklem grubuna “Kiiltiirel Uyum” ve “Dini Basa Cikma
Tarzlan” élgekleri uygulanmistir. iliskisel tarama ydntemine uygun olarak anket teknigi kul-
lanilan arastirma bulgularina gére orneklem grubunun kiiltiirel uyum ve olumlu dini basa
cikma diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu, olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin ise
ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Bazi bagimsiz ve demografik degiskenlerle iliskisi
belirlenen ‘kiiltiirel uyum’ ile ‘olumlu dini basa ¢ikma’ arasinda da pozitif yonde anlaml bir
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iliski oldugu tespit edilmistir (r=.269). Bu nedenle miilteci 6grencilere manevi bakim sagla-
manin, onlarin kiiltiirel uyum diizeylerini ylikseltecegi diisiiniilmektedir.

Ozet: Bu arastirmanin amaci savas ve hak ihlalleri gibi yikici sebeplerden dolay1 go¢ etmek
zorunda kalan ve yasamlarina Tiirkiye’de devam eden miilteci 6grencilerin bu travmatik ya-
santinin listesinden gelme konusunda hangi dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklarini
ve bu tercihin kiiltiirel uyumlariyla olan iligkisini ortaya koymaktir. Dinin basta zorunlu go¢
olmak lizere yaganan her tiirlii zorlukla basetmede 6nemli islevlere sahip olmasi, miiltecilerin
yasamlarini katlanilabilir kilma adina ne tiir bir dini basa ¢ikma siireci yasadiklarini ilgi ve
merak konusu haline getirmektedir. Iste bu merakla sekillenen arastirma, miiltecilerin daha
¢ok olumlu dini basa ¢ikma ydntemini kullanarak zorluklarla miicadele ettikleri ve bu miica-
deleyle kiiltiirel uyumu yakalamaya cahgtiklari varsayimina dayanmaktadr. iliskisel tarama
yontemine uygun olarak yapilan arastirmada anket teknigi kullanilmistir. Arastirmanin nicel
verilerini elde etmek icin kisisel bilgi formu ile birlikte ‘Kiiltiirel Uyum’ ve ‘Dini Basa Cikma
Tarzlarr’ dlgekleri kullanilmistir. Arastirmanin érneklemi 2017-2018 6gretim yilinda Kara-
biik Universitesi’nin farkli béliimlerinde ve Karabiik Milli Egitim Miidiirligii'niin lise diize-
yindeki farkli okullarinda égrenimlerine devam eden Suriye, Irak ve Afganistan kékenli miil-
teci 6grenciler arasindan tesadiifi 6rneklem yoluyla se¢ilmis arastirmaya goniillii 112 6gren-
ciden olusmaktadir.

Veriler analiz edilirken 6ncelikle 6l¢eklerin toplam skorlari elde edilerek ortalamalar hesap-
lanmustir. Ogrencilerin kiiltiirel uyum diizeylerinin gesitli degiskenlere gére farkhlagip farkli-
lasmadigini ortaya koymak tlizere t-test (Independent Samples t-test), tek yonlii varyans ana-
lizi (Oneway ANOVA) ve Scheffe testi kullanilmistir. Dini basa ¢ikma ile ilgili iligkilere bakilir-
ken de normallik testi sonucuna uygun olarak parametrik olmayan testlerden ‘Man Whitney
U’ ve ‘Kruskall Wallis H’ testleri uygulanmistir. Kiiltiirel uyum ile dini basa ¢ikma arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon testinin yapildig1 arastirmada, istatistiksel anlamlilik
diizeyini belirlemek i¢in en diisiik p degeri olarak .05 baz alinmistir.

Aragtirma bulgularina gore 6rneklem grubunun kiiltiirel uyum (}_( =3,27) ve olumlu dini basa
cikma duizeyleri ortalamanin tsttinde olup (X'=3,42), olumsuz dini basa ¢cikma diizeyleri ise
ortlamanin altindadir (X =1,77). Orneklem grubunun kiiltiirel uyum diizeyleri, demografik
degiskenlerden sadece 6rneklemin uyruguna gore istatistiksel acidan anlamli farklilik géster-
mistir. Buna goére Suriyeli 6grencilerin kiltiirel uyum diizeyleri (X'=3,48), Irak (X = 3,19)
ve Afganistan (X = 3,06) kékenli 6grencilerden daha yiiksek olup, aralarindaki farkhlik ista-
tistiksel agidan anlamhidir (p<.01).

Orneklem grubunun ‘olumsuz dini basa cikma’ diizeyleri ile demografik ve bazi bagimsiz de-
giskenlerle arasinda herhangi bir anlamli iligkiye rastlanmamisken ‘olumlu dini basa ¢ikma
diizeyleri’ ile demografik degiskenlerden sadece uyruk, cinsiyet ve yas araligi arasinda ista-
tistiksel agidan anlaml farkliliklar gortlmiistiir. Buna gore kiz 6grencilerin olumlu dini baga

cikma diizeyleri (X = 64,46) erkek dgrencilerden (X = 47,32) daha yiiksektir. Aradaki fark-
lilik ise istatistiksel agidan anlamhidir (p<.01). Ayrica 21-24 yas aralifinda olan 6grencilerin
olumlu dinf baga ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu (X =70,54) ve 14-16 yas araliginda
olan égrencilere gore (X = 47,47) aradaki farkliigin anlamlilik diizeyine _ulagtig1 goriilen
arastirmada, Suriye kokenli 6grencilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri (X=62,91) daha
yiiksek bulgulanmis ve Afganistan’li grencilerin ortalamasina gore (X = 42,63) anlaml bir
farklilik diizeyine ulagsmistir (p<.05). Ayrica arastirma bulgularina gore kiiltiirel uyumun dini

basa ¢ikma tarzlarindan sadece olumlu dini basa ¢ikma ile arasinda pozitif yénde anlaml bir
iligki tespit edilmistir (r=.269, n=112, p=.004).

Savaslara bagl olarak yasanan zorunlu gég¢, maddi ve manevi kayiplar iceren travmatik bir
yasantidir. Siddetli ve yliksek diizeyde strese yol acan bu tiir olumsuz yasantilarla miicade-
lede maneviyatin en biiyiik katkisi ise olumlu dini basa ¢ikma yoluyla olmaktadir. Nitekim
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dini ve manevi inanclar, travma magdurunun anlam arayisina en tatminkar cevaplar sunarak
ona biligsel tatmin saglamasinin yani sira imanin getirdigi teslimiyet duygusuyla durumu ka-
bullenme asamasina gegmesinde yardimci olmakta ve travmayla miicadelesine oldugu kadar
travma sonrasi gelisimine de katki saglamaktadir. Dinin, 6zellikle zorunlu go¢ gibi insan gii-
clinii agsan engellemeler karsisinda caresizlik i¢ine diisen bireyin yeniden uyum diizeyine
ulasmasini kolaylastirici bir fonksiyon iiretiyor olmasi onu ayr1 bir yerde konumlandirmak-
tadir. Nitekim yapilan bazi ¢alismalar, sikintili zamanlarda Tanrr’yla olumlu bir iliski icinde
bulunarak imtihan, sabur, siikiir, dua, tevekkiil, Tanr1’ya siginma ve hayati yeniden anlamlan-
dirma gibi olumlu dini basa ¢ikma unsurlarina yénelmenin ruh ve beden sagligi lizerinde ko-
ruyucu, iyilestirici ve telafi edici etkilere sahip oldugunu géstermektedir. Zira yaptig1 makul,
tatminkar ve ikna edici agiklamalar dini, insanlar i¢in 6nemli bir direnc¢ kaynagi haline getir-
mektedir.

Arastirma bulgular1 miilteci 6grencilerin kiiltiirel uyumlari ile “olumlu dini basa ¢ikma” etkin-
liklerine yonelmeleri arasinda anlamlilik diizeyine ulasan bir iliskinin varligini géstermekte-
dir. Bu nedenle miilteci 6grencilerin manevi rehberlik ve destek faaliyetlerine dahil edilmele-
rinin entegrasyon siirecine daha fazla katk: saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica gerek miil-
teci 6grencilerin gerekse yerel halk ve 6grencilerin birbirlerini 6tekilestirici yaklasim igine
girmelerini engelleyecek ve birlikte yasama kiiltiiriinii gelistirecek deger merkezli proje ve
faaliyetler yiiriitiilmesinin ve bu faaliyetlerin hem sivil toplum &rgiitleri hem de devlet eliyle
desteklenmesinin 6nemli oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Entegrasyonun éniindeki en biiyiik en-
gellerden birisi olan dil problemini ortadan kaldirmak iizere ticretsiz dil kurslarinin agilma-
sinin ve ayrica kampiis ve c¢evresinde 6grencilerin daha uyumlu iligkiler gelistirebilecegi
sosyo-kiiltiirel aglar kurulmasinin bu konuda olumlu katkilar iiretebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Basa Cikma, Kiiltiirel Uyum, Go¢, Miilteci.

GIRIS

Insanin varoluguyla es zamanli bir olgu olan stres, hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak
her daim yasanmaktadir. Nitekim gerek 6liim, dogal felaketler ve savas gibi travmatik olaylar,
gerekse evlenme, tartisma ve yeni bir géreve baslama gibi gilinliik yasam olaylari, insanlarin
stirekli stres altinda yasamalarina sebep olmaktadir. Yasanan olayin, varlig1 tehdit eden bir
durum olarak algilanmasi ve bu yénde zihinsel bir yorum ve degerlendirme yapilmasi halinde
yikici birtakim tepkiler ortaya ¢ikmaktadir ki bu da kendini bas agrisi, mide rahatsizliklar ve
tansiyon gibi fiziksel; korku, endise, geri ¢ekilme gibi psikolojik; ya da unutkanlik, odaklana-
mama ve takintili diisiince gibi zihinsel olarak gosterebilmektedir.! Bu anlamda stres, bireyin,
denge mekanizmalarini bozma egilimi gosteren durumlara verdigi tepkiler olarak tanimlana-
bilir.2 Stres verici olay veya durumu varli§ina tehdit olarak algilayan ve s6z konusu belirtileri
yasamaya baslayan birey, “bu durumda ne yapabilirim?” veya “bu sorunla nasil basa ¢ikabili-
rim?” gibi bir sorgulamanin i¢ine diiserek olumsuzluklarin giderilmesi, yasanan zorlugun iis-

1 Rita L. Atkinson v.dgr., Psikolojiye Giris, trc. Yavuz Alogan, 6. Baski (istanbul: Arkadas Yayinlari,
2010), 489-504, Susan Folkman, “Positive Psychological States And Coping With Severe Stress”, So-
cial Science Medicine 45/8 (1997): 1207, Zuhal Baltas - Acar Baltas, Stres ve Basacikma Yollari (is-
tanbul: Remzi Kitapevi, 2012), 28-38, Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Co-
ping (New York: Springer, 1984), 32-37, Behliil Tokur, Stres-Dindarlik lliskisi Uzerine Bir Arastirma
(Doktora Tezi, Atatiirk Unversitesi, 2011), 33-45.

2 Baltas -Baltas, Stres ve Basacikma Yollari, 23, Lazarus - Folkman, Stress, Appraisal and Coping, 11,
Nesrin Hisli Sahin, Stes Nedir? Ne Degildir? Stresle Basacikma: Olumlu Bir Yaklasim, ed. Nesrin Hisli
Sahin, 4. Baski (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 1981), 2.
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tesinden gelinmesi ve anlam kaybinin dnlenmesi i¢in yeni bir degerlendirme asamasina gi-
rer.3 Stres halinde organizmanin isleyisi ve psiko-sosyal uyumu bozulacagindan yasanan stre-
sin yonetilmesi ve kontrol altina alinmasi gerekir. Zira stres altindaki bireyin kendine olan
giiveni ve 6zsaygis1 zedelenecegi gibi anlama ve denetleme kabiliyetinin sinirlanmasi da s6z
konusu olabilmektedir. Boylesi bir durumda karar vermede zorlanan birey, olay tizerindeki
hakimiyetini kaybederek yetersizlik duygusuyla karsi karsiya kalma tehlikesi altindadir. iste
tam bu noktada bu tehlikeyi bertaraf etmek iizere basa ¢ikma mekanizmasi devreye girmek-
tedir. 4 Bu anlamda bagsa ¢cikma, y1kicl stresin etkisini kontrol altinda almaya yonelik gosteri-
len bilissel ve duygusal bir ¢aba veya davranissal girisimler olarak tanimlanmaktadir.5

Psikoloji tarihine bakildiginda her ne kadar bilingdisi savunma mekanizmalari ve ge-
netik olarak programlanmis tepkiler de basa ¢ikma stratejisi olarak kabul edilse de® bilissel
faaliyetlerin bu siirecte 6zellikle 6ne ciktigini sdylemek gerekir. Nitekim kavram olarak Laza-
rus tarafindan gelistirilen basa ¢ikma,” zor zamanlarda zor kararlari ya da tercihleri gerekti-
ren aktif bir siirectir.8 Bu yoniiyle tepkisel refleks olarak ortaya ¢ikan savunma mekanizma-
larindan ayrilan basa ¢ikma siirecinde algilama, yorumlama, degerlendirme, karar verme,
olaylarin mantikl tarafin1 gérme ve karsit tepki gelistirme gibi bilissel bir aktivite s6z konu-
sudur.

Basa ¢ikma faaliyetleri, sorunun niteligi, yas, cinsiyet ve kisilik gibi unsurlar tarafin-
dan belirlenir. Ciinkii insanlar, igcinde bulunduklari sartlar ve sahip olduklar1 6zellikler ¢erge-
vesinde bir miicadelenin igine girerler.® Bu miicadele eger uygun basa ¢ikma yollar: kullani-
larak yapiliyor ve bu sekilde stres kontrol altina alinabiliyorsa siire¢ hakimiyetle sonuglanir.
Ancak yetersiz ya da uygunsuz bir basa ¢ikma ¢abasinin tiikenmeyle sonuclanip organizmayi
hastaliklara acik hale getirebilecegi de bilinmektedir.10

3 Lazarus - Fokman, Stress, Appraisal and Coping, 36, Susan Folkman v.dgr. “Dynamics of Stressful
Encounter Cognitive Approisal, Coping and Encounter Outcomes”, Journal of Personaltiy and Social
Psychology 50/5 (1986): 993, Naci Kula, “Deprem ve Dini Basacikma”, Gazi Universitesi Corum fla-
hiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2002): 236-237, Ali Ayten, Tanriya Siginmak, Dinf Basa Ctkma Uzerine
Psiko-Sosyal Bir Arastirma, (Istanbul: iz Yayincilik, 2012), 61.

4+ Ralph W. Hood v.dgr., The Psychology of Religion An Empirical Approach 2nd Edition, (New York:
The Guilford Press, 1996), 439, Siikran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dinf Basacikma
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2013), 43, Halil Eksi, Basacikma, Dinf Basacikma ve Ruh Saghgi
Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, [lahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Kar-
stlastirilmasi (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2001), 15, Baltas - Baltas, Stres ve Basacikma Yol-
lary, 138-139, Hatice Acar, Kur'an Kurslarina Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarlik Bicimleri, Dini
Basacikma Faaliyetleri ve Ppsikolojik lyilik Halleri (Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2014),
43, Susan Folkman - Judith Tedlie Moskowitz, “Coping: Pitfalls and Promise”, Annual Review of Psyc-
hology 55 (2004) 747, Ayse Murat, Yas ve Dini Bascikma: Bir Klinik Orneklem Degerlendirmesi (Yiik-
sek Lisans Tezi, RTE Universitesi 2018), 88.

5 Susan Folkman v.dgr., “Appraisal, Coping, Health Status, and Psychological Symptoms”, Journal of
Personality and Social Psychology 50/3 (1996): 571-579, Folkman - Moskowitz, “Coping: Pitfalls and
Promise”, 747-748, Ferda Aysan, “Basacikma Stratejisi Olgeginin Tiirkge Formunun Olusturulmast”,
Ege Egitim Dergisi3/1 (2003): 123.

6 Aysegiil Durak - Nesrin Hisli Sahin, “Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi: Universite Ogrencileri icin
Uyarlanmas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi10/34 (1995): 57.

7 Acar, Kur'an Kurslarina Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarlik Bicimleri, 43.

8 Demir, Ergenlerde Benlik Saygis! ve Dini Basacikma, 48, Acar, Kur'an Kurslarina Devam Eden Kadin-

lar Arasinda Dindarlik Bicimleri, 43.

Ayse Sibel Tirkim, Stresle Basacikma ve lyimserlik (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari,

1999), 45, Sahin, Stres Nedir? Ne Degildir?11-12, Baltas -Baltas, Stres ve Basacikma Yollari, 39, Halil

Eksi, Basacikma, Dinf Basacikma ve Ruh Sagligh Arasindaki [liski Uzerine Bir Arastirma, 25, Halil EKsi,

“Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ile Basa Cikma Tarzlari: Kanonik Korelasyonel Bir Ana-

liz”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri 10/4 (2010): 2141-2176.

Baltas -Baltas, Stres ve Basacikma Yollari, 27, Eksi, Basacikma, Dini Basacikma ve Ruh Sagligi Arasin-

daki [liski Uzerine Bir Arastirma, 17, Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basacikma, 52.

10

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Zeynep Ozcan. A Study On the Relationship Between Cultural Adaptation and Religio... | 133

Pargament’e gore basa ¢ikma faaliyetleri, anlam duygusunu koruma ve doniistiirme
cabasini icermektedir.!! Zira insanlar kendilerine sikinti veren zorlu yasam olaylarinda mev-
cut olan anlami korumak ya da yasanan olaya farkl bir anlam atfetme yoluyla anlami déniis-
tiirmek isterler. Bunu da soruna odaklanip, ¢6zlime yonelik alternatif yollar aramak ya da so-
runun insanda olusturdugu duygular1 yonlendirmek suretiyle yaparlar. Literatiirde ‘ problem
odakli’ya da ‘duygu odakli’basa ¢ikma olarak da bilinen bu yontemlerden hangisinin tercih
edilecegi, kiiltiiriin iiriinii olan insanin i¢inde bulundugu sartlara ve sahip oldugu 6zelliklere
gore farklilik arz etmektedir. Ayrica problemin ¢6ziiliip ¢oziilemeyecegine dair kanaatin de
bu tercihte etkili oldugu bilinmektedir. Yasam siiresince 6grenilebildigi gibi, egitim ve terapi
yontemiyle de gelistirilebilen basa ¢ikma etkinligi bazen anlamlandirma gibi bilissel, bazen
kabullenme gibi duygusal, bazen de spor yapma ya da ibadet etme gibi davranigsal olarak
kendini gosterebilmektedir.!2 Stres kaynaklarinin ¢esitliligi birden fazla basa ¢ikma strateji-
sinin aynm anda kullanmasini gerekli kilabilmekte ve bu durum, miicadelede daha etkili so-
nuglar alinmasini saglayabilmektedir.13

1. DINi BASA CIKMA

Hayatin bir bas etme ya da basa ¢ikma stireci oldugu disiiniiliirse din dogal olarak bu
stirecin bir pargasi olmaktadir. Ozellikle dini bir baglanma icinde olan bireylerin zorluk ve
kriz anlarinda dine yonelip ilahi yardima basvurduklar1 bilinen bir gergektir. Dini bir bag-
lanma i¢inde olmasalar bile sekiiler yontemlerin ise yaramadigini diisiinen bireyler icin de
dinin iyi bir alternatif oldugu soylenebilir. Zira yaptig1 makul, tatminkar ve ikna edici agikla-
malar dini, insanlar i¢cin 6nemli bir diren¢ kaynagi haline getirmektedir.14 Bireye sikintilariyla
ylzlesme ve lstesinden gelme cesareti kazandirarak onun bu siireci insani gelisimi i¢in fir-
sata doniistirmesine imkan saglayan dinin, bu yontiyle basa ¢ikma yontemleri iginde ayr1 bir
yere sahip oldugunu sdylemek miimkiinddr. 15

Zorluklarin tistesinden gelmede dini ve manevi degerlerden destek almay1 iceren dinf
basa cikma siireci, dini referanslarin bireyin anlam arayisina katki saglama siireci olarak da
ifade edilmektedir. Pargament’e gore din, bireyin basa ¢cikma siirecinde anlam kazandirmanin
yani sira kontrol ve gliven duygusu verme, teselli ve rehabilite etme, yakinlik ve destek sunma
ve hayatini doniistiirmek isteyenlere katkida bulunma gibi fonksiyonlar tiretmektedir.1é Ni-
tekim zihinsel bir sema olarak insanlarin olaylari algilamasini etkileyen din, algilanan bu olay-
larin saglikl bir sekilde degerlendirilmesine imkan saglayarak psikolojik iyi olusa hizmet

11 Kenneth 1. Pargament - Mark S. Rye, Forgiveness as a Method of Religious Coping, Dimensions of
Forgiveness: Psychological Research Theological Perspectives, ed. Everett Wordhington (London:
Templeton Foundation Press, 1998), 62.

12 Folkman - Moskowitz, “Coping: Pitfalls and Promise”, 747, Ayten, Tanri’ya Siginmak, 38.

13 Susan Folkman - Richard S. Lazarus, “If It Changes It Must Be A Process: Study Of Emotion And Coping
During Three Stages Of A College Examination”, Journal of Personality and Social Psychology 28/1
(1985): 150-170.

14 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, (Trabzon: Eser Ofset, 2017), 111-112, Kiibra Saral, Yetistirme Yur-
dunda Kalan Ergenlerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Egitim Ogretim Yasantilarinda Stresle Basa
Cikma ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Yiiksek Lisan
Tezi, Istanbul Arel Universitesi, 2013), 44-45.

15 Kenneth L. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarhgin Bedelleri ve Faydalari Uzerine Bir Degerlendirme”,
tem. Ali Ulvi Mehmedoglu, CUIFD 5/1 (Ocak-Haziran 2005): 288-290, Ayten, Tanri’ya Siginmak, 42,
48.

16 Kenneth L. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory, Research, Practice (New York:
The Guilford Press, 1997), 234-235, Kenneth 1. Pargament v.dgr., “The Many Methods of Religious
Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology 56/4
(2000): 521.
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eder.” Ornegin bireyin hayata ve 6liime dogru anlami atfetmesine yardima olarak bilissel ve
duygusal bir tatmin saglar (el-Miilk 67/2). Bireyin travmatik yasantilarin1 imtihan vesilesi
saymasini isteyerek onu teskin ve teselli eder (el-Bakara 2/155, el-Ali imran 3/186). Aym
zamanda yasadig her tiirlii olumsuzluga karsi sabretmesini ve tam bir teslimiyet ve tevek-
kiille duruma riza gostermesini dgiitleyerek onu rehabilite eder (el-Bakara 2/45, 112, 131,
el-Ali imran 3/17, 120, 125, el- Maide 5/11, el- Nisa 4/81, el- R2’d 13/30, el-ibrahim 14/12,
el- Mii'minun 23/111, el- Kasas 28/54, el- Ankeb{it 29/59, el- insan 76/12.).

Kaldi ki ona her tiirlii zorlugun iistesinden gelebilecek giice dolayisiyla i¢c denetim ve
kontrole sahip oldugunu hatirlatarak 6zgiiven ve umut asilar (el-Bakara 2/286). Bunun yani
sira, hatali tercih ve yasantilari sonucu yasanan pismanligi dengelemek iizere tevbe mekaniz-
masina dikkat ¢ekerek ona kaybettigi 6zsaygisini yeniden kazandirir. Hatta bununla da kal-
maz bilinci yeniden yapilandirarak déniisiimiine katki saglar (el-Bakara 2/37, 160, 286, el-
Ali imran 3/89, el- Maide 5/74, el-Araf 7/153, el- Tevbe 9/74). Kendisiyle iletisimin her sart
ve durumda mimkiin oldugunu ve hi¢bir zaman yalniz kalmayacagini1 vadederek ona adeta
psikolojik destek saglar (el-Furkan 25/77, el- Bakara 2/186, el- Araf 7/55, el- Mii’min 40/60).
Ayrica kanaatkarlik duygusuyla elindekilerle yetinmenin 6nemini belirterek hayatin olum-
suzluklarina degil giizelliklerine odaklanmasini ve siikretmesini telkin etmek suretiyle yasam
doyumunu yiikseltir (el- Nisa 4/147, el- En’am 6/53, el- ibrahim 14/7, el- Nahl, 16/114, el-
Miilk 67 /23). Biitlin bu katkilarin yani sira varliginin kendisi disindaki diger varliklarla anlam
kazandigini vurgulayarak “6teki” ile olan iliskilerini saglikli bir zemine oturtmak suretiyle ona
sosyal destek saglar (el- Nisa 4/136, el- Huctirat 49/10, el- Maide 5/2).18 Ancak ifade etmek
gerekir ki sozii edilen bu fonksiyonlarin islevsel hale gelebilmesi insanlarin din ile biitiin-
lesme diizeyine baglidir. Yani din insan hayatina ne kadar yer etmisse basa ¢ikma stirecinde
de o kadar etkin rol oynar.19

Birey sorunlariyla basa ¢ikmaya c¢alisirken eger Tanri ile is birligine ve giivene dayali
bir iliskinin i¢ine girebiliyorsa bu siire¢ ‘olumlu dini basa ¢ikma’ siireci olarak kabul edilmek-
tedir. Allah’a y6nelme, dua, hayra yorma, teslimiyet, affetme, déniisiim ve istikamet arayisi
gibi unsurlar1 ve hedefleri iceren bu siirecte, birey tamamen isbirlikg¢i bir yaklasim sergileye-
bilecegi gibi kendi kendine yetme ya da aktif teslimiyetgi bir yaklasim sergileme gibi bir stra-
tejiyi de benimseyebilir.20 Buna mukabil birey eger yasadig1 olumsuzluklardan Tanr1’y1 so-
rumlu tutarak onunla gerginlik, ¢catisma ve miicadele temelli bir iliski icinde bulunuyorsa
buna da ‘olumsuz dini basa ¢ikma’ siireci denilmektedir. Tanr1'nin giiciinii ve adaletini sorgu-
lama, serre yorma ve manevi hosnutsuzluk gibi unsurlari igceren bu siireg, olumsuzluklarin
Tanr1’dan gelen bir ceza olarak kabul edilmesi sebebiyle timitsizlik, ¢caresizlik ve 6fke duygu-
larinin yogun yasandigl bir siiregtir.2!

17 Daniel N. Mcintosh, “Religion -as- Schema With Implication For The Relation Between Religion And
Coping”, The International Journal For The Psychology of Religion 5/1 (1995): 10, John Maltby - Liza
Dayb, “Religiouy Orientation, Religious Coping and Appraisals of Stress: Assessing Primary Appraisal
Factors in the Relationship Between Religiosity and Psychological Well-Being”, Personality and Indi-
vidual Differences 34 (2003): 1214.

18 Zeynep Ozcan, “Birlikte Yasamamn imkani Olarak ‘Oteki’yi Anlamak”, Hz. Peygamber ve Birlikte Ya-
sama Hukuku, Kutlu Dogum Sempozyum Bildirileri (Mardin, 17-19 Nisan 2015), (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig), 2016), 531-544.

19 Pargament, “Aci ve Tath: Dindarhigin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, 304.

20 Kenneth I. Pargament v.dgr., “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”,
Journal for the Scientific Study of Religion 27 (1988): 90-104.

21 Kenneth I. Pargament v.dgr., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping With Major Life
Stressors”, Journal fort he Scientific Study of Religion 37 /4 (1998): 710-724, Kenneth I. Pargament
v.dgr., “The Many Methods of Religious Coping, 519-543.
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2. MULTECILERIN KULTUREL UYUM SURECI

Bilindigi lizere miilteci kavrami yasadig tilkede varhiginin cesitli sebeplerle tehdit ve
tehlike altinda oldugunu diisiinen ve bu nedenle yasamina farkl bir iilkede devam etmek zo-
runda kalan bireylerin durumunu ifade etmek i¢in kullanilir.22 S6z konusu tehdit ve tehlike-
lerin basinda savaslar gelmektedir. Ornegin 15 Mart 2011 tarihinde baslayan Suriye i¢ savasi,
milyonlarca Suriyeliyi gerek hak ihlalleri gerekse siyasi ve ekonomik sebeplerden dolay til-
kelerini terk etmek ve baska iilkelere siginmak zorunda birakmistir. Afganistan ve Irak’da ya-
sanan savaslarin da ayni1 duruma yol a¢tig1 bilinmektedir. Tiirkiye, gerek giivenlik gerekse
siyasi, iktisadi ve dini standartlar1 bakimindan kendi cografyasinda i¢ savas nedeniyle goc et-
mek zorunda olan miiltecilerin en ¢ok tercih ettigi tilkelerden biridir.23 Nitekim 2018 yilinda
sadece Suriye’den gelen siginmaci sayisinin 3.587.930 oldugunu belirten Go¢ Idaresi Genel
Midirliigi’niin istatistiklerine gére bu sayinin yaklasik % 47’si (1.678.204) 5 ile 24 arasinda
degisen okul cagi niifusuna karsilik gelmektedir.24

Yapilan ¢alismalar miiltecilerin saglik, giivenlik, barinma ve egitimin yaninda sosyo-
kiilttirel uyumla ilgili problemleri oldugunu géstermektedir.25 Literatiirde “entegrasyon” ke-
limesiyle karsilik bulan sosyo-kiiltiirel uyum, farkli toplumsal unsurlarin belli bir biitiinliik
icinde biraraya gelerek topluma hakim olan degerlerin i¢sellestirilmesini ifade etmektedir.26
Miilteci bireyin, sosyal dislanma ve ayrimcilik yasamadan ama kendi kiiltiirinden de kopma-
dan sosyo-kiiltiirel yapiya entegre olmasi, diistiniildiigii kadar kolay gerceklesmeyebilir. Kaldi
ki belirli bir sosyal sistemin sadece kiiltiiriine degil yapisina da katilmay: gerekli kilan bu sti-
recin olumlu neticelenmemesi halinde kiiltiir soku, gettolasma veya marjinallesme gibi olum-
suz durumlarin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur.2’ Tiim toplumu etkileyecek bu tir olumsuz-
luklarin bertaraf edilmesinde miiltecilerle birlikte yerel halkin deger algisinin davranislarina
etkisi 6nem arz eder. Zira entegrasyon, hem miiltecilerin toplumsal deger, kural ve davrams
modelleriyle uyumu, hem de ev sahibi toplumun miiltecilerin kiiltiirel hayatlarinin tezahiir-
lerine yonelik olusturdugu reaksiyonlarla iligkilidir. Bu bakimindan da karsilikli gercekles-
mesi gereken cift yonli bir siirectir.28 Zorunlu go¢, miilteciler acisindan travmatik etkileri
olan bir yasantidir.22 Bu olumsuzlugun etkilerini azaltmada yerel halkin kucaklayici tavri ka-
dar miilteci bireyin olaya atfettigi anlamin da biiytlik 6nemi vardir. Zira uyum siireci, gercegi

22 Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, “Kavramlar Dizini”, erisim: 10 Kasim 2018 http://www.goc.gov.tr/fi-
les/files/goc_tasar%C4B1m_icler.pdf 46-47.

23 Erol Ozdemir, “Suriyeli Miiltecilerin Tiirkiye’deki Algilar1”, Savunma Bilimler Dergisi 16/1 (Ma yis
2017): 122.

24 Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, “Gecici Koruma”, erisim: 5 Aralik 2018 http://www.goc.gov.tr/ice-
rik6/gecici-koruma_363_378_4713_icerik

25 Bk. Sinan Zevalsiz - Emine Giindag, “Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel Entegrasyonu (Ka-
rabiik Universitesi Ornegi)”, /nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi6/5 (2017): 3190, Yusuf
Ziya Karipek, “Asylum-Seekers Experience and Acculturation: a Study of Syrian University Students
in Turkey”, Turkish Journal of Middle Eastern Studies (2017): 105-133, Zeynep Sagir, Suriyeli Kadin
Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saglig1 ve Din (Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, 2018), 115, Yil-
dirimalp v.dgr., “Suriyeli Siginmacilarin Toplumsal Kabul ve Uyum Siirecine iliskin Bir Arastirma”,
Bilgi 35 (Kis 2017): 122, Miicahit Navruz, Biitiinlesme ve Ayrimlasma [kileminde Kent Miiltecileri:
Konya'da Suriyeli Miilteciler (Yiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 2015), Erdi Cengiz, Suriyeli
Ortaokul Ogrencilerinin Psikososyal Uyum Sorunlari ile Demografik Ozellikler Arasindaki [liskinin
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi, 2018).

26 Gordon Marshall, “Toplumsal Entegrasyon ve Sistem Entegrasyonu”, Sosyoloji S6zIiigi, ¢ev. Osman
Akinbay - Derya Komiircii, (Ankara: Bilim Sanat Yayinlari, 1999), 744.

27 John W. Berry, “Acculturation: Living Successfully in two Cultures”, /nternational Journal of Intercul-
tural Relations 29 (2005): 704-705.

28 Tuomas Martinkainen, “Din Gégmenler ve Entegrasyon”, tcm, Nebile Ozmen, M. U. [lahiyat Fakiitlesi
Dergisi38 (2010/1): 266, 274. Yildirimalp v.dgr., “Suriyeli Siginmacilarin Toplumsal Kabul ve Uyum
Siirecine Iliskin Bir Arastirma”, 111.

29 {brahim Balcioglu, Sosyal ve Psikolojk Acidan Gé¢ (Istanbul: Elit Kiiltiir Yayinlari, 2007), 69, 82.
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dogru bir sekilde algilamanin yani sira ona dogru anlami atfetmeyi, kendini kabul, motivas-
yon ve giiven konusunda yeterli olmay1 ve toplum i¢indeki roliin bilinerek gelecekten beklenti
ve amaglari iyi belirlemeyi gerektirir.30 Dolayisiyla tek bir merkezi yoriingesi bulunmayan bu
stirecin farklh degiskenlerin etkisine agik oldugu sdylenebilir. Bu degiskenler i¢erisinde dinin
6zel bir yere sahip oldugu ise muhakkaktir.3! Zira zorunlu gdg, bir yandan miiltecilerin dini
inang, alg, tutum ve orgiitlenmelerinde etkili olurken diger yandan miiltecilerin din ile iligki-
leri, onlarin yabanci toplumdaki her tiirlii yasantisina yon vermektedir.32

Dinf inang ve degerler, 6zellikle zorunlu go¢ gibi insan giiclinii asan engellemeler kar-
sisinda caresizlik icine diisen bireyin yeniden uyum diizeyine ulasmasini kolaylastirici bir
fonksiyon liretmektedir. Nitekim miilteciler i¢cin ge¢cmis ve gelecek arasinda képrii vazifesi
yapan din, yeni toplumda yasayacaklari referans kaybina cevap olmasi bakimindan rehabilite
edici bir etkiye sahiptir. Ayrica dinin irke1 egilimlere elestirisi ve evrensel ahlaki degerlere
olan vurgusunun da entegrasyona olumlu katki sagladig1 ve bu anlamda koruyucu bir fonksi-
yon lrettigi sdylenebilir. 33 Bunun yani sira topluma yerlesip koklestigi andan itibaren toplu-
mun sosyal varligiyla kaynasarak bireyleri biitiinlestirici bir isleve sahip olan dinin, insanlar1
ayriliga dismemeleri konusunda uyarmasi ve béylece birlik, beraberlik, baris ve kardeslige
vurgu yapmasinin da hem miilteciler hem de yerel halk icin teskin ve teselli edici bir islevi
vardir.34

Dinin basta zorunlu go¢ olmak lizere yasanan her tiirlii zorlukla basetmede dnemli
islevlere sahip olmasi, miiltecilerin yasamlarini katlanilabilir kilma adina ne tiir bir dini basa
¢ikma siireci yagadiklarini ilgi ve merak konusu haline getirmektedir. Iste bu merakla sekille-
nen ¢alisma, miiltecilerin daha ¢ok olumlu dinf basa ¢ikma ydntemini kullanarak zorluklarla
miicadele ettikleri ve bu miicadeleyle kiiltiirel uyumu yakalamaya ¢alistiklari varsayimina da-
yanmaktadir.

3. YONTEM

Arasrimanin amaci savas ve hak ihlalleri gibi y1kici sebeplerden dolay1 go¢ etmek zo-
runda kalan ve yasamlarina Tiirkiye'de devam eden Suriye, Afganistan ve Irak kékenli 6gren-
cilerin bu travmatik yasantinin iistesinden gelme konusunda hangi dini basa ¢ikma etkinlik-
lerine bagvurduklarini ve bu tercihin kiiltiirel uyumlariyla olan iliskisi ortaya koymaktir.

lliskisel tarama yéntemine uygun olarak yapilan arastirmada anket teknigi kullanil-
mistir. Arastirmanin nicel verilerini elde etmek i¢in kisisel bilgi formu ile birlikte ‘Kiiltiirel
Uyum’ ve ‘Dini Basa Cikma Tarzlar1’ 6l¢ekleri kullanilmistir.

Arastirmada, Tiirk kiltiiriine standardizayonu Eksi (2001) tarafindan yapilan ‘Dini
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ kullanilmistir. Pargament ve arkadaglar1 (1998)35 tarafindan ge-
listirilen 6lcekte bireylerin ¢esitli yasam olaylar1 karsisinda din ve inanglarindan ne élgiide
yararlandiklarini belirlemeye ¢alisan olumlu ve olumsuz ifadeler yer almaktadir. Toplam 14
maddeden olusan dlgek, dortlii likert tipi formatinda hazirlanmistir. ‘Olumlu dinf basa ¢ikma’
alt boyutunun giivenirliligi .64, ‘olumsuz dini basa ¢itkma’ alt boyutunun giivenilirligi .63 ola-
rak hesaplanmigtir. Dini Baga Cikma Olgegi’'nin tamaminin giivenilirligi ise .69’dur.36

30 Mahmut Tezcan, Dis Gé¢ ve Egitim (Ankara: An1 Yayincilik, 2000), 10.

31 Tuomas Martinkainen, “Din Go¢menler ve Entegrasyon”, 263.

32 Nebile Ozmen, “Gogiin 50. Yilinda Entegrasyon ve Din {liskisinin Déniisen Parametreleri: Almanya’da
Tirkler”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 4/19 (2011): 400,410.

33 Nebile Ozmen, “Gé¢iin 50. Yilinda Entegrasyon ve Din iligkisinin Déniisen Parametreleri: Almanya’da
Tiirkler” 401.

3¢ Unver Giinay, Din Sosyolojisi, 13. Baski (istanbul: insan Yayinlari 2014), 348-350.

35  Ppargament v.dgr., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping With Major Life Stressors”,
710-728.

36 Eksi, Basacikma, Dinf Basacikma ve Ruh Saghgi Arasindaki [liski Uzerine Bir Arastirma, 69-72, Demir,
Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basactkma, 74.
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Kiiltiirel Uyum Olgegi Sagir ve Aydin (2018) tarafindan gelistirilmistir. Miiltecilerin
yasadiklari ¢evreye uyumunu ve Tiirkiye’ye iliskin algilarini 6lgmek tizere hazirlanan 6lgek
14 maddeden olusmaktadir. 8 maddesi ters olarak hesaplanan dlgek 5’li likert tipinde olup
Cronbach Alpha degeri .63 olarak hesaplanmistir.37

Arastirmanin érneklemi 2017-2018 6gretim yilinda Karabiik Universitesi'nin farkli
boliimlerinde ve Karabiik Milli Egitim Midiirligii'niin lise diizeyindeki farkli okullarinda 6g-
renimlerine devam eden Suriye, Irak ve Afganistan kékenli miilteci 6grenciler arasindan te-
sadiifi 6rneklem yoluyla seg¢ilmistir. Arastirma icin 6rneklem grubuna 150 adet anket formu
dagitilmis ve bu formlar gondilliiliikk esasina uygun olarak uygulanmistir. Tiirk¢e 6grenim go-
ren bu 6grencilere ayrica Arapga ve Farsca terciiman destegi saglanmistir. Bu formlarin 38'i,
maddelerin bir kismi isaretlenmedigi veya gelisigilizel isaretlendigi i¢cin degerlendirme dis1
birakilmistir. Toplamda 112 anket formunun degerlendirildigi arastirmada istatistiksel ana-
lizler SPSS 25.0 paket programiyla yapilmistir.

Veriler analiz edilirken dncelikle 6l¢eklerin toplam skorlari elde edilerek ortalamalar
hesaplanmistir. Ogrencilerin kiiltiirel uyum diizeylerinin cesitli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak iizere t-test (Independent Samples t-test), tek yonlii varyans
analizi (Oneway ANOVA) ve Scheffe testi kullanilmistir. Dini basa ¢ikma ile ilgili iligkilere ba-
kilirken de normallik testi sonucuna uygun olarak parametrik olmayan testlerden ‘Man Whit-
ney U’ ve ‘Kruskall Wallis H’ testleri uygulanmistir. Kiiltiirel uyum ile dinf basa ¢ikma arasin-
daki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon testinin yapildig1 arastirmada, istatistiksel anlam-
lilik diizeyini belirlemek i¢in en diisiik p degeri olarak .05 baz alinmistir.

3.1. Bulgular

Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun demografik 6zellikleri incelendiginde 68ren-
cilerin %58’sinin lise, %42’sinin liniversite 6grencisi oldugu gorilmektedir. %53,6’smnin kiz,
%46,4’linlin ise erkek oldugu belirlenen érneklem grubunun yas ortalamasi 18 olup, bu gru-
bun %28,6’sinin 14-16, %50’sinin 17-20, %21,4’liniin ise 21-24 yas araliginda oldugu tespit
edilmistir. %40,2’si Suriyeli olan 6grencilerin, %33l Irak, %26,8'i ise Afganistan kokenlidir.
Orneklemin %50,9’unun Tiirkiye’'deki ikamet siiresi 1 ile 2 buguk y1l arasinda degisirken,
%33’l en az 2 y1l 7 ay ve en fazla 5 yildir Tiirkiye’de yasamaktadir. %16,1’lik bir kesimin
Tiirkiye’deki ikamet siiresi ise 5 y1l 1 ay ile 8 y1l arasinda degismektedir. Orneklemin %65,2’si
ailesiyle birlikte yasarken %34,8’i yurtta kalmaktadir.

Tablo 1: Orneklemin Olceklerden Aldigi Toplam Puanlar

Olgekler N Min. Max. X Sd.
Kiiltiirel Uyum 0. 112 1,79 4,57 3,27 54
Olumlu Dini Basa Cikma 0. 112 1,14 4,00 3,42 ,50
Olumsuz Dini Basa Cikma 0. 112 ,33 3,33 1,77 ,53

Tablo 1’ gorildugti tizere arastirmaya katilan 6rneklem grubunun kiltiirel uyum élge-
ginden aldig1 ortalama skor X =3,27 ile ortanin tstiindedir3s. Orneklem grubunun olumlu
dini basa cikma 6lceginden aldig1 ortalama skor ise X =3,42 ile yine ortanin Ustii olarak be-

lirlenmistir. Ancak olumsuz dini basa ¢ikma élceginden alinan puanin X = 1,77 ile ortanin
altinda oldugu goriilmektedir. 39

37 Erhan Aydin, “Tiirkiye’deki Universitelerde Ogrenim Géren Suriye Uyruklu Ogrencilerin Sosyo-Kiil-
tiirel ve Sosyo-Ekonomik Durumlarinin Sosyolojik Analizi”, 7919B011700426 Kodlu 2209 Tiibitak
Universite Ogrencileri Arastirma Destek Projesi, 2018.

38 Kiilttirel uyum 6lgeginden en az 1, en fazla 5 puan alinabilir.

3 Dini Basagikma dlgeginden en az 1, en fazla 4 puan alinabilir.
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Orneklem grubunun kiiltiirel uyum diizeyleri demografik degiskenlerden sadece é6r-
neklemin uyruguna gore istatistiksel agidan anlaml farklihk gostermistir. Buna gére Suriyeli
égrencilerin kiiltiirel uyum diizeyleri (X = 3,48), Irak (X = 3,19) ve Afganistan (X = 3,06))
kokenli 6grencilerden daha yiiksek olup, aralarindaki farklilik istatistiksel agidan anlamlidir
(p<.01).

Tablo 2: Orneklemin Uyruguna Gére Kiiltiirel Uyum Diizeyleri

Uyruk Suriye Irak Afganistan Fark

(N=45) (N=37) (N=30)

Ort. sd. Ort sd Ort sd F p
Kiltiirel Suriye-Irak
Uyum 348 52 319 ,59 3.06 ,37 6,62 .002 Suriye-Afganis-

tan

Orneklem grubunun ‘olumsuz dini basa ¢ikma’ diizeyleri ile demografik ve bazi ba-
gimsiz degiskenler arasinda herhangi bir anlaml iliskiye rastlanmamisken ‘olumlu dinf basa
cikma’ diizeyleri ile demografik degiskenlerden sadece uyruga, cinsiyete ve yas araligina gore
istatistiksel agcidan anlaml farkhiliklar gériilmiistiir.

Tablo 3: Demografik Degiskenlere Gore ‘Olumlu Dinf Basa Cikma’ Diizeyleri

Cinsiyet Kiz (N=60) Erkek (N=52)
Sir.P.
Sir.P.Ort.  Sir.Top. Ort. Sir.Top. u z p
OlumluDini Basa ¢, ;¢ 3867,50 47,32  2460,50 108250 . ,005
Cikma 2,80
Yas Arahig1 14-16 17-20 _ Fark
(N=32) (N=56) 21-24 (N=24)
Sir.Puan Sir.Puan
Ort. Ort. Sir.Puan Ort. p
Olumlu Dini Basa 4747 55,64 70,54 029 14-16 ile 21-
Cikma 24
Memleket Suriye Irak Afganistan Fark
(N=45) (N=37) (N=30)
Sir.Puan Sir.Puan
Ort. Ort. Sir.Puan Ort. p
Olumlu Dini Basa 62,91 59,95 42,63 021 Suriye- Afga-

Cikma nistan

Tablo 3'de goriildiigu lizere kiz 6grencilerin olumlu dini baga ¢ikma diizeyleri (}_( =

64,46) erkek égrencilerden (X =47,32) daha yiiksektir. Aradaki farklilik ise istatistiksel ac1-
dan anlamhidir (p<.01). Ayrica 21-24 yas arahginda olan 6grencilerin olumlu dinf basa ¢ikma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu (X =70,54) ve 14-16 yas araliginda olan 6grencilere gére (
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X =47,47) aradaki farkliligin anlamhhk diizeyine ulastig1 goriillen aragtirmada, Suriye ko-
kenli 6grencilerin olumlu dini baga ¢tkma duzeyleri (X =62,91) daha yiiksek bulgulanmis ve

Afganistan’li 6grencilerin ortalamasina gére (X =42,63) anlamli bir farklihk diizeyine ulas-
mistir (p<.05).

Tablo 4: Kiiltiirel Uyum ile Dini Basa Cikma Arasindaki Hiskiler

Faktor 1 2 3

1- Kiiltiirel uyum 1

2-  Olumlu Dinf Basa Cikma ,269™ 1

3- Olumsuz Dini Basa Cikma ,018 ,111 1
Ortalama 3,27 3,42 1,77
Sd. ,54 ,50 ,53

Tablo 4’te de goriildiigl tizere kiiltiirel uyumun dini basa ¢ikma tarzlarindan sadece
olumlu dini basa ¢ikma ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=.269,
n=112, p=.004).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgularina gére 6rneklem grubunun kiiltirel uyum (}_( =3,27) ve olumlu
dini basa ¢ika diizeyleri ortanin tistiinde olup (X'=3,42), olumsuz dinf basa ¢cikma diizeyleri

ise ortanin altindadir (X =1,77). Bu sonugtan hareketle Suriye, Irak ve Afganistan kokenli
miilteci 6grencilerin yasadiklar1 ¢evreyle uyumlu bir hayat siirmeye ¢alistiklar1 ve zorunlu
goclin beraberinde getirdigi yikici stresin etkisinden kurtulmada olumlu dinf basa ¢ikma me-
kanizmalarini kullandiklar1 séylenebilir. Yani miilteci 6grenciler, yasadiklar1 zorunlu gégiin
travmatik etkilerini azaltmak i¢in biiylik oranda Tanr1’ya yonelip, dini referanslardan destek
almakta, yasanan olumsuzluklar: imtihan olarak algilamakta, Allah’a yonelmenin kendilerine
gii¢ verecegini diisiinmekte ve 6fke kontrolii konusunda Yaratici’'nin sevgi, sefkat ve merha-
metine siginmaktadirlar. Olumlu dini basa ¢ikmay1 6n plana ¢ikaran bu sonug, dini basa ¢ik-
manin farkli degiskenlerle iliskisini konu alan arastirma bulgulariyla genel olarak uyumludur.
Nitekim yurt ici ve yurt disinda dini basa ¢ikmanin 6fke, dua, sabir, siikiir, hayat memnuniyeti,
ruh saghgy, fiziksel engellilik, benlik saygisi, stres, depresyon ve yasam olaylari gibi degisken-
lerle iligkisini ortaya koyan pek ¢ok arastirma, insanlarin zor durumda kaldiklarinda daha ¢ok
olumlu dini basa ¢ikmaya yoneldiklerini gostermektedir.4? Gerek yurt icinde gerekse yurt di-
sinda miilteci 6rneklemi tizerinden dini basa ¢cikmanin herhangi bir degiskenle iliskisini konu

40 Bk. Abdulaziz Aflakseir - Peter G. Coleman, “The Influence of Religious Coping on the Mental Health
of Disabled Iranian War Veterans”, Mental Helath, Religion & Culture 12/2 (2009): 175-190, Ali Ay-
ten v.dgr., “Dini Basacikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane
Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012): 74-76,
Selvi Muhcu, Ortopedik Engellilik ve Dini Basacikma (Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi, 2015),
32, Yunus Emre Temiz, Yetiskinlerde Dini Basacikma Yontemi Olarak Dua (Yiksek Lisans Tezi, Sa-
karya Universitesi, 2014), 169, Sema Eryiicel, Yasam Olaylari ve Dini Basacikma (Doktora Tezi, An-
kara Universitesi, 2013), 150, Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basacikma, 208, Giiliisan Go-
cen, “Tiip Bebek Tedavisi Almis Kadinlarin Dini Bagagikma Siiregleri ve Dini Yasantilar1 Uzerine Nitel
Bir Arastirma”, [stanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi32 (2015): 174-176, Ahmet Canan Ka-
rakas - Mustafa Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yéntemleri Arasindaki iliskinin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, /nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 3/3 (2014):
616. Kula, “Deprem ve Dini Basagikma”, 243, Randy Hebert v.dgr., “Positive and Negative Religious
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alan ¢alisma sayisi son derece sinirhdir. Bu konuda Tiirkiye’de Zeynep Sagir'in hem ytiksek
lisans hem de doktora diizeyinde ¢alismalar1 mevcuttur. Miiltecilere yonelik yapilan bu ¢a-
lisma bulgularinin dini basa ¢ikma tarzlari baglaminda arastirma bulgulariyla paralellik arz
ettigi goriilmektedir. Nitekim Sagir'in, Suriye kokenli miilteci bireylerde dini basa ¢ikma ve
ruh sagligini konu alan ytiksek lisans tezindeki bulgulara gére 6rneklemin olumlu dini basa
cikma etkinliklerine basvurma ortalamasi 23.90’dir (Alinabilecek en yiiksek puan 28’dir).41
Sagir'in doktora ¢alismasinin 6rneklemi ise Suriyeli kadin miiltecilerden secilmis olup kiiltii-
rel uyum, ruh saghg ve din iliskisini konu edinmektedir. Bu ¢alisma bulgularina gore de or-
neklemin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma ortalamasi 25.46’dir (Alinabilecek
en yliksek puan 28’dir). Bu sonu¢ miiltecilerin zorunlu gé¢ ve beraberinde yasadiklari olum-
suzluklarin iistesinden gelme konusunda imtihan, sabir, tevekkiil, Tanr1’ya yénelme ve O’'nun
merhametine siginma gibi olumlu dini basa ¢ikma yéntemlerine 6nemli derecede basvurduk-
larini géstermektedir.42

Daha dnce de ifade edildigi gibi savaslara bagh olarak yasanan zorunlu gég, maddi ve
manevi kayiplar iceren travmatik bir yasantidir. Siddetli ve yiiksek diizeyde strese yol acan
bu tiir olumsuz yasantilarla miicadelede maneviyatin en biiyiik katkisi ise olumlu dini basa
cikma yoluyla olmaktadir. Nitekim dini ve manevi inanclar, travma magdurunun anlam ara-
yisina en tatminkar cevaplar sunarak ona bilissel tatmin saglamasinin yani sira imanin getir-
digi teslimiyet duygusuyla durumu kabullenme asamasina ge¢mesine yardimci olmakta ve
travmayla miicadelesine oldugu kadar travma sonrasi gelisimine de katki saglamaktadir.43 Bu
tespit, calisma bulgulariyla da desteklenmektedir. Nitekim Dogan (2018) tarafindan yapilan
bir calismada dini basa ¢ikma ve bu kapsamda degerlendirilen sabir ve siikiir yoneliminin,
travma sonrasi gelisimi agiklayan faktorler arasinda oldugu ve toplam varyansin % 27.6’sin1
acikladigl goriilmektedir.+4

Miilteci 6grencilerin kiiltiirel uyum diizeylerinin ortanin iistiinde bulgulanmis olmasi
bu 6grencilerin Tiirkiye’deki yasamlarindan genel olarak memnun olduklari, yerel kiiltiiriin
norm ve degerlerine uyma ve sosyal yapiya entegre olma konusunda basarili olduklari sek-
linde yorumlanabilir. Orneklem grubunun 14-24 yas arahginda olmalar ve lise ve iiniversite
diizeyinde 6grenim goriiyor olmalarinin hem dil hem de soysal uyum becerilerini gelistir-
mede etkili oldugu diistiniilmektedir. Nitekim arkadas iligkilerinin yogun yasandig1 okul or-
taminin sosyalizasyon siirecine katkisinin yani sira, 6z-saygiy1 sekillendirmesi, basa ¢ikma
stratejilerini gelistirmesi ve toplumsal degerleri kazandirmasi bakimindan kompleks bir ya-
sam alani oldugu inkar edilemez. 45 Ayrica miilteci 6grencilerin egitim aldiklar1 kurumlarda
dil ve uyum becerilerini artirmaya yonelik ek calismalarin bulunmasinin da bu stireci kolay-
lastirdig1 séylenebilir. Zira dil becerilerini gelistirme ile kiiltiirel etkilesim arasinda dogrudan

Coping and Well-being in Women with Breast Cancer”, Journal of Palliative Medicine 12/6 (2009):
537, Kenneth 1. Pargement v.dgr., “Religious Coping Among The Religious: The Relationships
Between Religious Coping and Well-being in a National Sample of Presbyterian Clergy, Elders, and
Members”, Journal for the Scientific Study of Religion 40/3 (2001): 497.

41 Zeynep Sagir, Surieli Miiltecilerde Dini Basagcikma ve Ruh Saghgi (Yiksek Lisans Tezi, Marmara Uni-
versitesi, 2014), 45,69.

Sagir, Surieli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saglhigi ve Din, 115.

43 Zeynep Simsir v.dgr., “Religion and Spitituality in the Life of Individuals With Paraplegia: Spiritual
Journey From Trauma to Spirititual Development”, Spititual Psychology and Counseling 2 (2017):
97.

44 Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonras1 Gelisimlerinde igsel Dini Motivasyon,
Dinf Bagagikma, Sabir ve $iikriin R614", Turhkish Studies13/25 (Arahk 2018): 207-230.

45 Gozde Ozer, Oz-Belirleme Kurami Cercevesinde Ihtiyac Doyumu, I¢csel Giidiilenme ve Baglanma Stil-

lerinin Universite Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarina Etkileri (Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
2009), 38.

42
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bir iliskinin oldugu bilinmektedir.#6 Bu baglamda kisa adi1 Témer olan Tiirkce Ogretim Mer-
kezi'nin, Karabiik Universitesi’ndeki yabanci uyruklu égrencilere verdigi egitimle, dil proble-
mini minimize etmeye c¢alismasi uyum siirecine olumlu katki saglamaktadir. Ayni sekilde
Genglik ve Spor Bakanligi gibi devlete bagh birimlerin destekledigi, yerel kurumlarin da pay-
das olarak dahil edildigi sosyal uyum projelerinin de 6grencilerin hem dil becerilerini hem de
uyum diizeylerini artirmaya yonelik bir amaca hizmet ettigi séylenebilir. Orneklem grubuyla
yerel halkin ortak dini inanglarindan kaynaklanan dini gelenek ve goreneklerde benzer un-
surlar tasimasinin uyumu etkileyen en 6nemli faktdrlerinden biri oldugu goz ardi edilmeme-
lidir. Nitekim kiiltlirel mesafe yakinliginin psiko-sosyal uyumu kolaylastiran unsurlardan biri
oldugu arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir.4” Bunun yani sira yasanan sikintilarin
bagkalar1 tarafindan paylasiliyor oldugunu bilmenin de dgrencilere psikolojik diren¢ kazan-
dirdig1 diisiiniilmektedir. Karabiik Universitesi'nin yabanc uyruklu égrenci sayisi itibariyla
Tiirkiye genelinde ilk siralarda yer aldig1 diisiintiliirse uyumun sadece miiltecilerin degil pek
cok tilkeden gelen yabanci uyruklu 6grencinin ortak problemi oldugu kabul edilebilir.

Konuya iliskin yapilan bazi nitel ¢alismalarda bizim bulgularimizin aksine miilteci 6g-
rencilerin dzellikle dil konusundaki yetersizliklerinin uyum 6niinde engel teskil ettigine dair
sonuglara rastlanmigtir. Ornegin Zevalsiz ve arkadas: tarafindan %47’sini Suriyelilerin olus-
turdugu yabanci uyruklu égrencilerin sosyal uyum siirecini konu alan arastirmada, égrenci-
lerin dil ile ilgili yasadig1 problemler ve buna bagh olarak ders anlamakta cektikleri giigliigiin
%57 oraninda uyuma engel tegkil ettigi sonucuna ulasilmistir. Ancak bu égrencilerin Tiir-
kiye’deki egitimden memnun olma ve baskalarina tavsiye etme oraninin %87 olmasi, uyum
konusunda bazi sikintilari olsa da Tiirkiye’de bulunmaktan memnun olduklar: seklinde yo-
rumlanabilir.#® Karipek'in Suriyeli miilteci 6grencilerin Tirk toplumuna entegrasyonlarini
anlamaya yonelik yaptig1 nitel calismada da dil, kiiltiirel mesafe ve etnik ayriliklar, entegras-
yona engel unsurlar olarak tespit edilmistir. 49 Sagir'in doktora ¢alismasindaki bulgular kiil-
tiirel uyum acisindan degerlendirildiginde, Suriyeli miiltecilerin, Tiirkiye'ye minnet ve siikran
duygusu beslemekle birlikte biiyiik bir kisminin en kisa zamanda tekrar iilkelerine dénme
istegi tasidiklari, bu durumun da yeni kiiltiire uyum saglamalarinin 6niinde engel teskil ettigi
ifade edilmistir. 50 Yildirimalp ve arkadaslarinin ¢alisma bulgularina gore de birgok Suriyeli-
nin dil yetersizligi nedeniyle toplumdan kopuk bir sekilde yasadig1 ileri stirtilmiistiir. S6z ko-
nusu arastirmanin bulgularina gére ¢ogunlukla kendileri gibi miilteci olan bireylerle zaman
geciren katihmcilarin, 6z kiiltiirlerinden kopus yasamadiklar: ancak Tiirk toplumu ile de tam
olarak kaynasamadiklari tespit edilmistir.5! Kamer Vakfi'nin Giineydogu Anadolu bélgesinin
5 ilinde 1138 miilteciyle yaptig1 anket sonuglarina gére de miiltecilerin egitim konusunda ya-
sadig1 en biiyiik problemlerinden birisinin dil problemi oldugu ortaya koyulmustur.52 Erdo-

46 Claudio Toppelberg - Brian A. Collins, “Language, Culture, and Adaptation in Immigrant Children”,
Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America19/4 (2010): 697.

47 Irina Galchenko - Fons Van de Vijver, “The Role of Perceived Cultural Distance in the Acculturation
of Exchange Students in Russia”, /nternational Journal of Intercultural Relations 31/2 (2007): 181-
197.

48 Zevalsiz, “Yabancl Uyruklu Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel Entegrasyonu (Karabiik Universitesi Or-
negi)”, 3190.

49 Karipek, “Asylum-Seekers Experience and Acculturation: a study of Syrian University Students in
Turkey”, 105-133.

50 Sagir, Surieli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgi ve Din, 115, Karipek, “Asylum-Seekers
Experience and Acculturation”, 106.

51 Yildirimalp v.dgr., “Suriyeli Siginmacilarin Toplumsal Kabul ve Uyum Siirecine iligkin Bir Arastirma”,
122.

52 Kamer Vakfi, “Siginmaci Kadinlar Bes i1 Raporu”, erisim 21 Kasim 2018 http://www.ka-
mer.org.tr/icerik_detay.php?id=254
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gan ve ekibinin Suriyelilerle ilgili toplumsal kabul ve uyum arastimasinda ise miiltecilerin ge-
nel olarak Tirk halkina miitesekkir olmakla birlikte egitim ve istihdam konusunda biiytik
problemler yasadiklari ifade edilmistir.53

Arastirmanin kiiltiirel uyumla ilgili bulgular: toplu degerlendirildiginde uyumun ¢ift
yonlii bir stire¢ oldugunu tekrar hatirlatmak gerekir. Miiltecilerin uyum icin sarfettikleri ¢a-
banin yani sira 6zellikle yerel halkin tavri ve konuya iliskin devlet politikalarinin bu konuda
belirleyici oldugu sdylenebilir. Nitekim yerel halkin miiltecilere yonelik tutum ve kabulleri
lizerine yapilan bazi arastirmalar, yerel halkin meseleye biiyiik oranda “din kardesligi” ve “in-
sani gorev” baglaminda baktig1 ancak yine de miiltecilere yonelik kabul ve uyumu gii¢lestire-
cek kaygilar tagidigim gostermektedir.54 Ozellikle miiltecilerin kalma siireleri uzadikca yerel
halkin “misafir” algisinda degisiklikler oldugu ileri siirtiliirken, miiltecilerin lilkelerine ddonme
isteklerinin canli olmasinin da bu siireci olumsuz etkileyen faktérler arasinda oldugu belirtil-
mektedir. 55

Kiiltiirel uyum ile demografik ve bazi bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri goste-
ren arastirma bulgularina gore kiiltiirel uyumun sadece 6rneklemin uyrugu ile anlamh bir
iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda Suriye kékenli miilteci 68rencilerin kiltiirel

uyum puan ortalamalar1 (X = 3,48), Irak (X = 3,19) ve Afganistan (X = 3,06) uyruklu 6g-
rencilerden daha ytiksek olup, aralarindaki farklilik p< .01 diizeyinde anlaml gorilmiistiir.
Suriye kokenli miiltecilerin gerek say1 olarak diger miiltecilere gore daha fazla olmasi gerekse
sosyal destek faaliyetlerinin bir devlet politikasi olarak benimsenmesinin bu sonucun ortaya
cikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica cogunlugunun ailesiyle birlikte go¢ etmis
olmasinin etkisiyle bu travmatik stireci birlikte atlatiyor olmalarinin verdigi manevi destegin
Suriyeli miiltecilerin entegrasyon siirecine olumlu katki sagladig1 séylenebilir.

Olumlu dinf basa ¢ikmanin cinsiyet, yas ve uyrukla anlamli iliskisi oldugu tespit edilen
arastirma bulgularina goére yas aralig1 21 ile 24 araliginda olanlar, Suriye kokenli olanlar ve
kiz 6grenciler, olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla yonelmektedir. 21-24 yas ara-
1181, aragtirma drnekleminin en st siniridir. Bu sonug, literatiirde yas ilerledik¢e olumlu dini
basa cikma etkinliklerine yonelme oranin arttigin1 gésteren bulgularla benzerlik arz etmek-
tedir.56 Bu durum bireylerin yas ilerledik¢e dine daha icten motive olmalari sonucu dindarlik
diizeylerinin artmasiyla izah edilebilir.5” Dindarhigin, 6zellikle ‘olumlu dini basa ¢ikma’ etkin-
ligini aciklayan bir faktér oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya koyulmustur. Ornegin Ayten ve
Yildiz'in ¢alisma bulgularina goére dindarhigin olumlu dini basa ¢ikmayi agiklama orami
%43’tlir. Bu calismanin beta katsayilar dikkate alindiginda, her iki degisken arasinda olumlu
ve giiclii bir iliskinin oldugu sdylenebilir.58 Ancak literatiir taramasinda yas ile ‘dini basa

53 Murat Erdogan, “Turkiye’deki Suriyeliler: Toplumsal Kabul ve Uyum Arastirmas1”, erisim 21 Kasim
2018 www.Hugo.hacettepe.edu.tr

54 Murat Erdogan v.dgr., “Tiirkiye’deki Suriyeliler: Toplumsal Kabul ve Uyum Arastirmast”.

55 Yildirimalp v.dgr., “Suriyeli Siginmacilarin Toplumsal Kabul ve Uyum Siirecine iliskin Bir Arastirma”,
112, Navruz, Biitiinlesme ve Ayrimlasma Ikileminde Kent Miiltecileri: Konya'da Suriyeli Miilteciler,
67-68, Erdogan v.dgr., “Tiirkiye’deki Suriyeliler: Toplumsal Kabul ve Uyum Arastirmas1”.

56 Ozgiil, Dinf Basa Cikma ile Siirekli Otke-Ofke Ifade Tarzlari [liskisi Uzerine Bir Arastirma, 76, 0zdemir,
Palyatif Bakim Alan Hastalarin Yakinlarinin Yasadiklari Psikososyal Sorunlar ile Dini Basa (ikma
Tarzlar1 Arasindaki [liskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisan Tezi, Istanbul Medipol Universitesi, 2016),
Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basacitkma ve Ruh Sagligi, 51, Acar, Kur'an Kurslarina Devam Eden
Kadinlar Arasinda Dindarlik Bicimleri, Dinf Basacikma Faaliyetleri ve Psikolojik lyilik Halleri, 147,
Ayten v.dgr., “Dini Basacikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iligkisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Has-
tane Calisanlari Uzerine Bir Arastirma”, 68.

57 Faruk Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacihk, 2016), 230, Ayten, Tanri’ya
Siginmak, 96.

58 Ali Ayten - Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii Nedir?
Emekliler Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1 (2016): 297.

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal


http://www.hugo.hacettepe.edu.tr/

Zeynep Ozcan. A Study On the Relationship Between Cultural Adaptation and Religio... | 143

cikma’ etkinliklerine yonelme arasinda istatistiki agidan anlamlilik diizeyine ulasmayan aras-
tirmalara da rastlanmistir.59

Kiz 6grencilerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla yoneldigine iliskin
bulgular, dinf basa ¢ikmay1 konu alan farkl arastirma bulgulariyla genel olarak értiismekte-
dir.6% Bu durum kadinlarin daha dindar olmalar1 veya duygusal yapilari itibariyla manevi des-
tege daha ¢ok ihtiya¢c duyuyor olmalariyla izah edilebilir. Nitekim bazi arastirmalar kadinlarin
sucluluk, kaygi, stres ve sikinti 6l¢ciimlerinin erkeklere oranla daha fazla bulgulandigini gos-
termekle birlikte dindarlik diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.6! Ancak
bu konuda anlaml bir ayrismanin olmadigini gésteren arastirmalar da mevcuttur.62

Arastirma bulgular ‘olumlu dini basa ¢ikma’ ile kiiltiirel uyum arasinda ytiiksek ol-
masa da anlamli bir iligkinin varligini ortaya koymustur (r=.269,n=112, p=.004). Daha 6nce
de ifade edildigi gibi kiiltiirel uyumu etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Ancak dinin,
ozellikle zorunlu go¢ gibi insan giiclinii asan engellemeler karsisinda caresizlik i¢ine diisen
bireyin yeniden uyum diizeyine ulasmasini kolaylastirici bir fonksiyon iiretiyor olmasi, onu
ayr1 bir yerde konumlandirmaktadir. Nitekim yapilan bazi ¢alismalar, sikintili zamanlarda
Tanrr'yla olumlu bir iligkinin i¢inde bulunarak imtihan, sabur, siikiir, dua, tevekkiil, Tanr1’ya
siginma ve hayati yeniden anlamlandirma gibi olumlu dini basa ¢ikma unsurlarina yénelme-
nin ruh ve beden saghg lizerinde koruyucu, iyilestirici ve telafi edici etkilere sahip oldugunu
gostermektedir.63 Ayrica dinin 1irkei egilimlere elestirisi ve yardimlasma, paylasma, birlik, be-
raberlik, kardeslik ve empati gibi evrensel ahlaki degerlere vurgu yapiyor olmasinin da en-
tegrasyona olumlu katki sagladig1 ve bu anlamda koruyucu bir fonksiyon iirettigi sdylenebilir.
Kaldi ki degerler ekseninde yasama ve hareket etmenin kaygi diizeyini diisiirerek yasam do-
yumunu arttirdigl ve stres toleransin ytikselttigi, konuya iliskin arastirma sonuglariyla da
desteklenmektedir.64

59 Demir, Siikran Cevik Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basacikma, 152, Giimils, Evde Bakim Ucretin-
den Yararlanan Bakicilarda Dini Basacikma: Bucak Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi, Silleyman Demirel
Universitesi, 2017), 92, Esma Salim, Bosanma Siirecindeki Bireylerde Basa Cikma Stratejileri ve Dinf
Basa Cikma: Isparta Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi, Siilleyman Demirel Universitesi, 2017), 83, Temiz,
Yetiskinlerde Dini Basacikma Yontemi Olarak Dua, 112.

60 Eksi, Basacikma, Dinf Basacikma ve Ruh Sagligi Arasindaki ]]1,91(1 Uzerine Bir Arastirma, 96, Ali Ayten
- Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dinf Basa Cikma ve Depresyon Iligkisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir
Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 /47 (2014): 5-18, Murat, Yas ve Dini
Bas¢ikma: Bir Klinik Orneklem Degerlendirmesi, 88, Mustafa Ozgiil, Dinf Basa Cikma ile Siirekli Ofke-
Ofke Ifade Tarzlar [liskisi Uzerine Bir Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi, 2017),
75, Sagr, Suriyeli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Sagligi ve Din.

61 Asim Yapicy, “Cinsiyete Goére Farklilasan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkh Goriintii-
leri”, Dinf Arastirmalar, Kadin Ozel Sayisi (2016): 141,152, Murat, Yas ve Dini Bascikma: Bir Klinik
Orneklem Degerlendirmesi, 117.

62 Ayse Sentepe, “Yaslilik Doneminde Dinf Basacikma”, [nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi
4/1 (2015): 186-205, Giimiis, Evde Bakim Ucretinden Yararlanan Bakicilarda Dinf Basacikma: Bucak
Ornegi, 90, Ozdemir, Palyatif Bakim Alan Hastalarin Yakinlarinin Yasadiklar1 Psikososyal Sorunlar
ile Dini Basa Ctkma Tarzlar1 Arasindaki [liskinin Incelenmesi, 37, Sabriye Nazli Batan, Yetiskinlerde
Psikolojik Dayaniklilik ve Dinf Basagikmanin Yasam Doyumuna Etkileri (Doktora Tezi, Marmara Uni-
versitesi, 2016), 119, Demir, £rgenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basacitkma, 151, Karakas -Koc, “Stresle
Basa Cikma ve Dinf Basa Cikma Yéntemleri Arasindaki iliskinin Gesitli Degiskenler Acisindan ince-
lenmesi”, 616, 626.

63 Bk. Ayten, Tanri’ya Siginmak, 77-88.
64 Ali Engin Uygur, Degerler Sisteminin (Dinf Basacikma, Affedicilik ve Emmons Siikiir Olcekleri Acisin-
dan) Anksiyete Duyarlilig1 Uzerindei Yordayici Etkisi: Metakognisyonlarin Araci Rolii (Yiksek Lisans

Tezi, Uskiidar Universites, 2016), 88, Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli: Ailede, Toplumda, Siyasette
Degerler Psikolojisi (Istanbul: Timag Yayinlari, 2011).
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Sonug olarak, arastirma bulgular1 miilteci 6grencilerin kilttrel uyumlar ile “olumlu
dini basa ¢ikma” etkinliklerine yonelmeleri arasinda anlamlilik diizeyine ulagan bir iliskinin
varligin1 gostermektedir. Bu nedenle miilteci dgrencilerin manevi rehberlik ve destek faali-
yetlerine dahil edilmelerinin entegrasyon siirecine daha fazla katki saglayacag: diisiiniilmek-
tedir. Ayrica gerek miilteci 6grencilerin gerekse yerel halk ve 6grencilerin birbirlerini oteki-
lestirici yaklasim i¢ine girmelerini engelleyecek ve birlikte yasama kiiltiiriinii gelistirecek de-
ger merkezli proje ve faaliyetler yiirtitiilmesinin ve bu faaliyetlerin hem sivil toplum orgiitleri
hem de devlet eliyle desteklenmesinin dnemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Entegrasyonun
oniindeki en biiyiik engellerden birisi olan dil problemini ortadan kaldirmak iizere iicretsiz
dil kurslarinin agilmasinin ve kampiis ve cevresinde 6grencilerin daha uyumlu iliskiler gelis-
tirebilecegi sosyo-Kkiiltiirel aglar kurulmasinin bu konuda olumlu katkilar tretebilecegi diisii-
niilmektedir.
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