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Universite Ogrencilerinde islevsel Olmayan Romantik inanclarla
Celisik Duygulu Cinsiyetciliin ve iliski Deneyiminin Iliskisi

Relations of Dysfunctional Romantic Beliefs with Ambivalent Sexism and
Relationship Experience in University Students

Dr. Ogr. Uyesi Timugin AKTAN"'1, Psk. Handesu ASKER""?
Oz
Romantik inanglar, kisinin iliskiden beklentilerini belirlemekte ve bu beklentilerin gergek¢i olmamasi
iliskinin islevselligini bozabilmektedir. Islevsel olmayan romantik inanglar, kadmlarin zayif ve
korunmaya muhta¢ olduguna dair cinsiyet¢i inanglarla paralellik gdstermektedir. Bu dogrultuda, bu
arastirmada {iniversite dgrencilerinin islevsel olmayan romantik inanglariyla cinsiyet¢iligin iligkisini
incelemek amaglanmistir. Calisma, bir vakif {iniversitesinin ¢esitli boliimlerinde okuyan 102 kadin ve 48
erkek olmak iizere toplam 150 katilimeiyla yiiriitiilmiistiir. Katilimcilardan, "Romantik Inanclar Olgegi",
"Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi" ve "Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olgegi" ile birlikte
demografik bilgi formunu doldurmalar istenmistir. Calismanin bulgulart hem erkeklere hem de kadinlara

yonelik korumaci tutumlarin gergek¢i olmayan romantik inanglari pozitif yonde yordadigini gostermistir.
Elde edilen bulgular, cinsiyet ve iligski deneyimi degiskenleriyle iliskilendirilerek tartigilmistir.
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Abstract

Romantic beliefs are one of the important correlates of relationship expectancies. For that reason,
unrealistic beliefs and expectations about relationships can harm relationship functionality. These kinds of
dysfunctional beliefs about relationships seem to be in line with sexist beliefs which depict (romantic)
female partner as weak and as in a need for protection. The aim of the study was to investigate the
relations between sexism and dysfunctional romantic beliefs. One hundred and fifty students (102 females
and 48 males) of a private university participated to the study. Participants completed "Romantic Beliefs
Scale”, "Ambivalent Sexism Inventory”, "Ambivalence toward Men Inventory" and Demographic
Information Form. Findings showed that benevolent sexist beliefs, but not hostile ones, towards both men
and women predicted dysfunctional romantic beliefs. Findings were discussed in relation with gender and
relationship experience.
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Giris

Universite yasamiyla birlikte geng yetiskinlerin psiko-sosyal gelisiminde yakin iliskiler
artan bir onem kazanmaktadir. Bu donemde kurulan romantik iligkiler, geng¢ yetiskinlerin
gelecekteki evliliklerinin temelini olusturabilmektedir (Karabacak ve Ciftci, 2016; Kiiglikarslan,
2011). Tirkiye'de {iniversite 6grencilerinin evlilik i¢in en uygun yas olarak yaklasik 22-29 yas
arasin1 gormeleri, Universite yillarinda evlilik kararlarimi verme egiliminde olduklarim
diisiindiirmektedir (Ondas, 2007; Tiirkaslan ve Suleymanov, 2010). Bu nedenle, {iniversite
yillarindaki romantik iliskilerin niteliginin, yetigskinlik donemindeki uzun siireli iligkilerin
niteligiyle iligkili olmas1 beklenebilir.

Romantik iligkilerin niteligini belirleyebilecek 6nemli degiskenlerden biri iliskiye
yonelik inanglarin islevselligidir (Epstein ve Eidelson, 1981). Bu nedenle, uzun siireli iliskilerin
baslangi¢c asamasinda olan iiniversite 6grencilerinde, iliski islevselligini bozabilecek romantik
inanglar1 ve bu inanglarin olast kaynaklarini incelenmek 6nem kazanmaktadir. Bu ¢aligmada
islevsel olmayan romantik inanc¢lar1 bi¢cimlendirebilecek bir degisken olarak ¢elisik duygulu
cinsiyetgilik (Glick ve Fiske, 1996) ele alinmustir.

1. Romantik Inanclarin liski islevselligi ile Tliskisi

Ozellikle endiistrilesmis toplumlarda romantik ask, es seciminin ve yakim iliskinin
temelini olusturan bir ideal olarak sunulmaktadir (Dion, ve Dion, 1996; Medora, Larson,
Hortagsu, ve Dave, 2002; Sprecher ve Metts, 1989). Potansiyel ya da mevcut sevgiliyle
beklentilerini, atiflarin1 ve kriterlerini bicimlendirerek iliski yonelimine sekil vermektedir.
Gergek agkin her tiirli glicliigii asacagi, kisinin yasadigi agkin ilk ve yasayabilecegi tek aski
oldugu, ilk goriiste askin miimkiin oldugu ve sevgilinin/esin gercekei olmayan sekilde idealize
edildigi romantik inanglar, devam eden bir iliskide abartilmis beklentileri sevgilinin/esin
karsilayamamasi durumunda iligkinin kalitesine zarar verebilir (Metts ve Cupach, 1990;
Sprecher ve Metts, 1989). Her ne kadar bu inanglar tutkulu askla iliskili olsa da Sprecher ve
Metts (1999) kat1 bir sekilde devam ettirilen romantik inanglarin iliskideki doniisiimlere (6rn.
sevgililik iliskisinden evlilige ge¢is) uyum saglamayi engelledigi i¢in islevsiz olabileceklerini
belirtmistir.

Cesitli caligmalar, romantik iligkilere yonelik islevsel olmayan inanglarin iliski doyumu
iizerinde olumsuz etkisi olduguna isaret etmektedir. Islevsel olmayan inanglarin {iniversite
ogrencilerinin yakin iligkilerinde iligkiden alinan doyumu (Metts ve Cupach, 1990; Stackert ve
Bursik, 2003), evli ¢iftlerde ise evlilik doyumunu azalttigi bulunmustur (Bradbury ve Fincham,
1993; Moller ve Van Zyl, 1991). Bu durumun 6nemli bir kaynagi, islevsel olmayan romantik
inanglar1 yiiksek olan bireylerin iligkisel problemlerini ¢g6zmede de islevsel olmayan yontemlere
yonelmeleri (Christian, O'Leary ve Vivian, 1994; Kaygusuz, 2013; Metts ve Cupach, 1990)
ve/veya iligkideki uyumlarinin azalmasi olabilir (Moller ve Van Zyl, 1991).

Romantik inanglar, her ne kadar devam eden bir iligkinin isleyisinde olumsuz ¢iktilara
yol aciyor olsa da iligkinin baglangicinda islevsel bir yone sahip olabilirler (Medora ve
arkadaglari, 2002; Sharp ve Ganong, 2000). Bu inanglar, bireylerin sevgililerinin olumlu
ozelliklerine daha fazla odaklanmalarimi (Murray ve Holmes, 1997) ve iliskilerine daha fazla
baglilikta (commitment) bulunmalarimi saglayarak onlari bir iligkiyi baglatma ve devam
ettirmeye daha fazla giidiiliiyor olabilir. Ornegin, Karabacak ve Cift¢i (2016) akilc1 olmayan
romantik inanglardan "Asirt Beklentiler”", "Sosyal Zaman Kullanimi" ve "Zihin Okuma" alt
boyutlarinda yiiksek puan almanin, iliniversite 6grencilerinde evlilige yonelik olumlu tutumlarla
iligkili oldugunu bulmustur. Bu durumun olasi bir nedeni evlilik plan1 yapma egiliminde olan
bireylerin gelecekteki iliskisini ideallestirmesidir. Bu yorumla iligkili olarak, arastirmacilar
farkli cinsiyetlerin birbirlerini anlamasimin miimkiin olmadig: inanci ile iliskili olan "Cinsiyet
Farkliliklar1" alt Slgegi ve farkli diisiinmenin iliski i¢in yikici oldugunu dile getiren "Farkli
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Diistinmek" alt 6l¢eginden alinan puanlar ile evlilik tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu bulmustur.

Mevcut bir iliskiyi devam ettirmeyle romantik inanglarin iligkili olduguna dair bir diger
bulgu Gizir (2013) tarafindan sunulmustur. Arastirmaci, mevcut bir sevgilisi olan iiniversite
ogrencilerinde ciftlerin birbirlerine tamamen agik olmasi, birbirinin zihnini okuyabilmesi, her
seyi birlikte yapmasi, birbirlerinin biitiin ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi ve birbirlerini
degistirebilmeleri gerektigi seklindeki inanglarin daha giiglii oldugunu bulmustur. Caligmanin
ilging bir bulgusu ise islevsel olmayan bu inanglar agisindan gegmiste iliski yasayip
yasamamanin anlamli farklilagma yaratmamis olmasidir. S6z konusu bulgu, islevsel olmayan
romantik inanglarm kisinin ge¢mis iliski deneyiminden ziyade mevcut iligkisinin korunmasi ve
devam ettirilmesi ile ilgili oldugunu ve iliskiye bagliliga karsilik geldigini diisiindiirmektedir.

Benzer sekilde, Sprecher ve Metts (1999) romantik iliskisi olan iiniversite 6grencisi
ciftlerle yiiriittiikleri boylamsal calismada giftlerin romantik inanglarinin baslangicta yiiksek
oldugunu, ancak iliski ilerledik¢e bu inanglarin azaldigin1 gozlemistir. Romantik inanglardaki
bu azalma, sadece flort iliskisinden nisanlanmaya gecen giftlerde gézlenmemistir. S6z konusu
durum, mevcut iliskinin devam ettirilmesi agisindan romantik inanc¢larin (ilgili calismada, "Ask
Bir Yolunu Bulur", "ilk ve Tek Ask" ve "Ideallestirme" inanclari) islevsel olduguna dikkat
¢ekmektedir. Bununla birlikte, arastirmacilar iligki kalitesiyle ilgili degiskenler olan agk (love),
baglilik (commitment) ve doyum (satisfaction) ile romantik inanglar arasinda pozitif yonde
korelasyonlar bulmuslardir. Ancak, romantik inanglarin aksine, bu ¢aligmada iliski kalitesinin
zaman igerisinde azalmadigi bulunmustur. Bu durum, iligki kalitesi ile ilgili degiskenler ile
romantik inanglarin birbirinden bagimsiz olabilecegini ve bu iki degisken arasinda bir neden
sonug iliskisi kurmanin yamltic1 olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, arastirmacilar "flk
Gortiste Ask" ile ilgili inanglarin iliski kalitesi ile ilgili degiskenlerle korelasyonlarmin zayif
oldugunu ve bu boyutun diger romantik inanglardan farkli olabilecegini belirtmistir.

Romantik inanglarin iliskinin baglatilmast ve mevcut iliskinin devam ettirilmesinde
islevsel oldugu ile ilgili bir diger bulgu ise genellikle erkeklerin daha fazla romantik inanca
sahip olmalaridir (Kiigiikarslan, 2011; Sharp ve Ganong, 2000; Sprecher ve Metts, 1989; 1999).
Geleneksel cinsiyet rolleri, erkeklerin iliskiyi baslatan aktif taraf, kadinlarin ise iliskiyi kabul
eden gorece pasif taraf oldugunu vurguladig: igin erkeklerin daha fazla romantik inanca sahip
olmasinin islevsel oldugu savunulmaktadir (Dion ve Dion, 1996; Eagly ve Mladinic, 1994). Bu
durumun olasi bir nedeni, romantik inanglara yiiksek diizeyde sahip olmak, reddedilme riskine
karsin, erkekleri iliskiyi baslatan roliinii iistlenmeye giidiilemesidir.

Cinsiyet rolleri ile romantik inanglar arasindaki iliskiye 1sik tutan 6nemli bir bulgu
Stackert ve Bursik (2003) tarafindan sunulmustur. Arastirmacilar, {iniversite 6grencileri ile
yiriittiikleri ¢aligmada, iliskilerde anlagsmazliklarin yikici oldugu ile ilgili islevsel olmayan
inanglar ile iliski doyumu arasindaki negatif korelasyonun sadece kadinlarda gézlendigini, buna
karsin iliskide cinselligin miikemmel olmasi1 gerektigine yonelik islevsel olmayan inanglar ile
iligki doyumu arasindaki negatif korelasyonun ise sadece erkeklerde gozlendigini bulmustur.
Kadinlarda gozlenen negatif korelasyonu, kadinlarin iliskide yasanan sorunlara karsi daha
hassas olmasi ile agiklayan arastirmacilar (6rnegin, Choo, Levine ve Hatfield, 1996; Wood,
Rhodes ve Whelan, 1989) erkeklerde gozlenen negatif korelasyonu ise erkeklere atfedilen cinsel
olarak aktif olma roliiyle iligkilendirmislerdir.

Islevsel olmayan romantik inanglarla ilgili bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
bu inanglarin iligkiyi baglatma ve iligkiye bagllik agisindan islevsel olabilecegine, ancak iliski
devam ettikce taraflar arasindaki uyumu bozarak, ya da kisileri islevsel olmayan problem ¢ézme
stratejilerine yonlendirerek iliski doyumunu azaltabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte,
cinsiyet ve romantik inanglar arasindaki iligkiler, bu inan¢larin geleneksel cinsiyet rolleriyle
bigimlendigini disiindiirmektedir. Bu baglamda, cinsiyet¢i tutumlarin romantik inanglar ile
iligkisini incelemek énem kazanmaktadir.
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2. Romantik Inanglar ile Cinsiyetci Tutumlar Arasindaki Iliskiler

Romantik inanglar agisindan gozlenen cinsiyet farkliliklar1 her ne kadar cinsiyet rolleri
ile agiklanmis olsa da literatiirde romantik inanglarin cinsiyetgilik ile iligkisini dogrudan
inceleyen caligmalara rastlanmamaktadir. Cinsiyetgiligin romantik iligkiler ile iliskisine dair az
sayidaki aragtirma ise Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami (Ambivalent Sexism Theory -
Glick ve Fiske, 1996; ayrica bkz. Glick ve Fiske, 2001) ¢cercevesinde yiiriitiilmiistiir.

Cinsiyetciligi, kadinlar ve erkekler arasinda toplumda var olan esitsizlikleri
mesrulastiran bir tutum olarak elen alan Fiske ve Glick (1996; 2001), cinsiyetciligin korumact
(benevolent) ve diismanca (hostile) tutumlar seklinde iki tirii oldugunu belirtmistir.
Arastirmacilar, korumaci tutumlarin geleneksel cinsiyet rollerine uyan ev hamimi gibi kadin
gruplarina, diismanca tutumlarin ise geleneksel olmayan is kadini ve feminist gibi kadinlara
yonlendirildigini savunmustur. Bu iddialar ile iliskili olarak, Glick ve arkadaglar1 (2000) 19
iilkede ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlar ile iilkelerin cinsiyet esitligi gostergeleri arasinda
negatif yonde korelasyonlar gozlemislerdir. Benzer sekilde, erkeklere yonelik cinsiyetci
tutumlar inceleyen arastirmacilar, erkeklere yonelik korumaci ve diismanca cinsiyetgiligin
birbiri ile iliskili iki ayr1 yap1 oldugunu (Glick ve Fiske, 1999) ve bu inanglarin da iilkelerin
cinsiyetgilik gostergeleri ile benzer sekilde iliskili oldugunu 16 iilkede gostermistir (Glick ve
arkadaslari, 2004).

Glick ve Fiske (2001) hem kadinlara hem de erkeklere yonelik korumaci ve diismanca
cinsiyet¢iligin benzer bir cinsiyetci ideolojiden kaynaklandigimi belirtmektedir. Arastirmacilar,
ataerkil bir yapiya sahip olan toplumlarda cinsiyet temelli rol farklilagmalarinin (ekmek getiren
ve koruyan erkek ile bakim veren kadin) ve taraflarin birbirlerine ydnelik deneyimledikleri
heteroseksiiel ¢ekimin ¢elisik duygulu cinsiyetgiligi besledigini savunmuslardir. Bu ¢eligkili
inanglar bir yandan kadinlarin zayif oldugu ve erkekler tarafindan korunmasi gerektigi
seklindeki korumaci tutumlar, diger yandan ise erkegin giiciinii tehdit eden ve cinsiyet rollerinin
disina c¢ikan kadinlara yonelik bir cezalandirmayr iceren diismanca tutumlar seklinde
gozlenmektedir. Erkeklere yonelik tutumlar ise erkeklerin yiiksek statiisiine hayranlik ve onlarin
koruyucu roliinii kabul etme seklindeki korumaci tutumlar ve ataerkilli§e ve erkeklerin
saldirganligina icerleme seklindeki diismanca tutumlar seklinde disa vurulmaktadir (Glick ve
Fiske, 1999). Bu inanclarin ¢elisik olarak adlandirilmasinin énemli bir nedeni ise korumaci ve
diismanca tutumlar arasinda pozitif yonde giiclii bir korelasyon gozlenmesidir (Glick ve Fiske,
2001; Glick ve arkadaslari, 2004). S6z konusu durum, korumaci cinsiyet¢i tutumu yiiksek olan
bireylerin ayni zamanda diismanca cinsiyet¢i tutumlarinin da yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Buna karsin, korumaci ve diismanca tutumlar, cinsiyetcilik ile iliskili farkli degiskenlerle 6zgiin
(unique) bir iliski gdstermektedir (Glick, Sakalli-Ugurlu, Ferreira ve Aguiar de Souza, 2002).

Diismanca cinsiyetcilik olumsuz bir tona sahip oldugu i¢in kadinlar tarafindan daha
fazla reddedilmekte (Glick ve arkadaslarinin, 2000), korumaci cinsiyetg¢ilik ise olumlu bir ton
icerdigi icin gozden daha kolay kacabilmektedir. Ancak, literatiirde koruyucu cinsiyetci
tutumlara maruz kalmanin kadinlarin biligsel gorevlerdeki performansini, yetkin olmama ile
ilgili disiinceleri aktive ederek bozdugu (Dumont, Sarlet ve Dardenne, 2010); kadinlarin
korumaci cinsiyetg¢i bir tonda sunulan kisitlamalar1 kabul etme egiliminde olduklar1 (Moya ve
arkadaslari, 2007); hem kadinlarin hem de erkeklerin korumaci cinsiyet¢i ifadeleri cinsiyetci
olarak gormedikleri (Barreto ve Ellemers, 2005) ile ilgili bulgular bulunmaktadir. Bu gibi
bulgular, koruyucu cinsiyetgiligin gdzden kagan, ancak ataerkil cinsiyet¢i sistemin devamini
saglayan bir rolii olduguna dikkat ¢ekmektedir (Jost ve Kay, 2005).

Korumaci cinsiyetgiligin =~ kadinlarin  romantik iligkilerdeki tercihlerini de
bi¢cimlendirdigine yo6nelik gesitli bulgular literatiirde yer almaktadir. Es/Sevgili tercihleri ile
cinsiyet¢i tutumlar arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalar korumaci cinsiyetgiligi yiiksek olan
kadinlarin statii sahibi olan ve kaynak saglayan erkekleri tercih ettigini, diismanca cinsiyetc¢iligi
yiiksek olan erkeklerin ise fiziksel olarak cekici kadinlara yoneldiklerini (Travaglia, Overall ve
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Sibley, 2009; ayrica bkz. Eastwick ve arkadaslari, 2006); kadinlarin ideal bir este aradiklar
ozelliklerin (6rn. kaynak saglama ve giivenilir olma) korumaci, erkeklerinkinin ise (6rn. ahlakli
olma ve geleneksel degerlere bagl olma) diismanca cinsiyetgilikle sekillendigini (Lee, Fiske,
Glick ve Chen, 2010) gostermistir. Benzer sekilde, Bohner, Ahlborn ve Steiner (2010)
iiniversite 6grencisi kadinlarin kendilerine sunulan korumaci cinsiyetci erkek profilini cinsiyetci
olmayan erkek profilinden daha fazla begendiklerini ve korumaci cinsiyetci erkeklerin daha
nadir bulunduguna inandiklarini bulmuslardir. Bu durumun olasi bir nedeni, korumact
cinsiyet¢iligin goriiniiste kadin yiicelten olumlu bir tona sahip olmasidir.

S6z konusu olumlu ton iligkiyi baglatma ve kur yapma davraniglarin1 bi¢cimlendirme
acisindan da 6nemlidir. Geleneksel cinsiyet rollerinde erkeklere atfedilen iliskiyi baslatma rold,
onlar1 ataerkil centilmenlik (paternalistic chivalry) gostererek kadinlar1 etkileme cabasina
yonlendirebilmektedir. Ataerkil centilmenligin bir yandan kadinlara karsi korumaci ve kibar,
diger yandan ise kadinlar1 sinirlayici inanglart icerdigini belirten Viki, Abrams ve Hutchison
(2003), korumaci cinsiyetgiligi yiiksek olan kadin ve erkek tniversite dgrencilerinin flort
davraniglarinda ataerkil centilmenligi daha fazla onayladigini bulmustur. Benzer sekilde, Good
ve Sanchez (2009) kadinlarin bakim verme rolii ile ilgili kalipyargilar aktive edildiginde
erkeklerin iligkiye baglilik yoneliminin arttigini ve bu artisa korumaci cinsiyet¢i tutumlarin
aracilik ettigini gézlemistir.

Literatiirdeki bulgular, korumaci cinsiyetciligi yiiksek erkeklerin yakin iliski arama
egilimine girdigine ve ataerkil centilmenligi bir kur yapma stratejisi olarak gordiigiine isaret
etmektedir. Korumaci cinsiyet¢iligi yiiksek olan kadinlarin ise bu stratejiyi onaylama ve tercih
etme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢ikarimi destekleyen bir diger bulguyu De Lemus,
Moya ve Glick (2010) sunmustur. Lise 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada arastirmacilar, oglan
cocuklarin iligki deneyimi ile korumaci cinsiyet¢ilik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar bu bulguyu, oglan c¢ocuklarimin romantik
ilgileri arttikca kiz arkadaslarin1 ¢gekmek icin korumaci tutumlari bir ara¢ olarak kullandiklar
seklinde yorumlamiglardir. lgili ¢alismada elde edilen beklenmedik bir bulgu ise kiz
cocuklarinin iligski deneyimleri ile diismanca cinsiyetcilik diizeyleri arasinda pozitif yonde
korelasyon gozlenmesidir. Arastirmacilar, s6z konusu pozitif korelasyonun, romantik ilgisi
yliksek olan kiz cocuklarinin kendilerini feministler gibi oglan c¢ocuklar1 tarafindan tercih
edilmeyen kizlardan farklilastirma ¢abalarini yansittigini savunmustur.

Devam etmekte olan iliskilerde ise kadinlarin yiiksek diizeyde korumaci cinsiyetcilige
sahip olmas1 onlarin iliskiden aldiklar1 doyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Hammond
ve Overall (2013) giftlerle yiriittiikkleri boylamsal ¢alismada korumaci cinsiyetgiligi yiiksek
olan kadinlarin iligkileri sirasinda karsilastiklar1 problemlere kargi daha hassas oldugunu ve bu
gibi problemler karsisinda iliski doyumlarinda ciddi bir disiisiin oldugunu bulmustur.
Aragtirmacilar, iligki doyumundaki bu diisiisiin, korumaci cinsiyetgiligi yiiksek olan kadinlarin
iliskiye gosterdikleri baglilik karsiliginda sevgilisi tarafindan yiiceltilmeyi beklemelerinden
kaynaklandigini savunmustur. Bu gibi bulgular, korumaci cinsiyet¢ilik ve romantik inanglarin
birbiryle iliskili olduklarna ve romantik iligkiler icin olumsuz ciktilar1 olabilecegine isaret
etmektedir.

3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gecmig arastirma bulgulart genel olarak, islevsel olmayan romantik inanglarm iliski
kalitesi ile ilgili olduguna ve bu inanglarin cinsiyet rolleri ve iliski deneyimi ile sekillendigine
isaret etmektedir. Ancak, islevsel olmayan romantik inanglar ile cinsiyetcilik literatiirlerinin
birbirinden gorece iligkisiz olmasi dikkat g¢ekmektedir. Her ne kadar Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Kurami ¢ergevesinde yiiriitiilen c¢aligmalar korumaci cinsiyetgi tutumlar ile
romantik inanglar ve tercihlerin birbiriyle ilgili olabilecegine isaret etse de (Travaglia, Overall
ve Sibley, 2009; Viki, Abrams ve Hutchison, 2003), ilgili alanyazinda islevsel olmayan
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romantik inanglar ile cinsiyet¢i tutumlar arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligmaya tarafimizdan
rastlanmamugtir.

Alan yazin genel olarak degerlendirildiginde erkeklere iliskiyi baslatma rolii atfedildigi
i¢cin onlarin romantik inanglarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Kii¢iikarslan, 2011; Sharp
ve Ganong, 2000; Sprecher ve Metts, 1989; 1999). Bununla birlikte, cinsiyetcilik alanindaki
calismalar, erkeklerin kadinlara yonelik diismanca cinsiyetciliginin ve erkeklere yonelik
korumaci cinsiyetgiliginin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. S6z konusu bulgularin, yiiriitiilen
calismada da tekrarlanmas1 beklenmis ve asagidaki hipotez test edilmistir.

H1: Kadin ve erkekler Romantik Inang diizeyleri ve Cinsiyetcilik diizeyleri
farklilagsmaktadir.

Iliski durumunun ve deneyiminin romantik inanclar ile iliskili olduguna dair
literatiirdeki tartigmalar, kisilerin gecmiste yasadiklari iliskiden ziyade mevcut bir iligki
icerisinde olmasinin romantik inanglar1 arttirdigina isaret etmektedir (Gizir, 2013; Kiictikarslan,
2011; Sprecher ve Metts, 1999). Cinsiyetgilik alan yazininda ise iliski durumu yerine iligki
deneyiminin cinsiyetgilik ile iligskisi az sayida calismada incelenmistir (de-Lemus, Moya ve
Glick, 2010). Bu nedenle, yiiriitilen ¢aligmada iliski durumu ve deneyimi ile cinsiyetciligin
iliskisi bir arastirma sorusu olarak ele alinmustir.

H2: Romantik Inan¢ diizeyi kisinin mevcut bir iliskide olup olmamasma gore
farklilagmaktadir.

S1: Korumacit ve Diigsmanca Cinsiyetgilik diizeyi kisinin iligki durumu ve iligki
deneyimi ile iliskisi nedir?

Yiriitilen arastirmadan elde edilen bulgularin alan yazinla uyumlu oldugunu
gostermekle birlikte, gecmis caligsmalarda ele alinmamis olan romantik inang¢ ve cinsiyetgilik
arasindaki iliskinin incelenmesi de amaglanmistir. Kadinlara ve erkeklere yonelik cinsiyetei
tutumlarin benzer oldugu yoniindeki tartismadan hareketle (Glick ve Fiske, 2001), korumaci
tutumlarin (hem kadinlara hem de erkeklere yonelik) romantik inanglar ile iligkili olmasi
beklenmistir.

H3: Korumaci cinsiyet¢i tutumlar ile Romantik Inanglar arasinda bir iliski
bulunmaktadir.

4. Yontem
4.1. Katihhmcilar

Bir Vakif Universitesinin farkli bdliimlerde okuyan 150 katilimcinin %68’i kadin ve
%32’si erkeklerden olugsmus ve katilimcilarin yaslari 19 ile 25 arasinda degismistir (X =20.98,
SS=1.25; Tablo 1). Higbir katilimer cinsiyet sorusunda "diger" segenegini isaretlemedigi igin,
katilimcilarin heteroseksiiel yonelimli oldugu kabul edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, cinsiyet ve romantik iligki durumlarina gore dagilimi

Kadin Erkek Toplam
X SS X SS X SS
Yas (Yil) 20.69 1.04 21.58 1.43 20.98 1.25
Mevecut iligki Siiresi (Ay) 29.06 20.79 32.75 32.62 30.41 25.50
Gegmis {liskilerin Ortalama Siiresi (Ay) 15.16 13.89 14.50 13.67 14.91 13.73
f % f % f %
T Var 52 50.98 32 66.67 84 56.00
Gegmis Iliski
Yok 50 49.02 16 33.33 66 44.00
. Var 33 32.35 19 39.58 52 34.67
Mevcut Iliski
Yok 69 67.65 29 60.42 98 65.33
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En yiiksek frekansla rapor edilen baba egitiminin {iniversite (%46), anne egitiminin ise
lise (%35,3) oldugu goriilmistiir. Katilimeilarin %34,7’si mevcut bir romantik iliskisi oldugunu,
%356's1 ise gegmiste romantik bir iliski i¢inde bulundugunu belirtmistir. Mevcut romantik iligkisi
bulunanlar, iliskilerinin siiresinin 0.2 ay ile 108 ay arasinda degistigini (X = 30.41, SS =
25.50); gecmiste romantik iliski yasayanlar ise gegmis iligkilerinin siiresinin 0.2 ay ile 77 ay
arasinda degistigini (X = 18.52, SS = 16.05) belirtmistir.

4.2. Ol¢cme Araclar
4.2.1. Romantik Inanclar Olgegi (RiO)

Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen ve Kiigiikarslan (2011) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 15 maddelik dlcek romantik iliskilere yonelik islevsel olmayan inanglari
dlgmektedir. Olcek, Ask Bir Yol Bulur (ABYB - 6 madde; 6rn. " Birine asik olursam, her tiirlii
engele ragmen o iligkiyi yiiriitebilirim"), Ilk ve Tek Ask (IVT - 3 madde; 6rn. "Gergek askin
sonsuza dek siirecegine inanirim"), Ideallestirme (IDL - 3 madde; 6rn. "Gergek askimla olan
iliskim, miikemmele yakin olacaktir") ve Ik Gériiste Ask (IGA - 3 madde; érn. "Gercek askimi
buldugumu, onunla tanisir tanigmaz anlarim") olmak iizere dort alt Glgekten olusmaktadir.
Kiigiikarslan (2011) yiiriittiigii faktor analizleri sonucunda, IGA alt &lgegindeki 1 numarah
maddeyi ve ABYB alt olgegindeki 13 numarali maddeyi Olgekten ¢ikartmustir. Arastirmaci,
dlgegin son formunda i¢ tutarlilik katsayilarmin ABYB icin .79, IVT igin .69, IDL i¢in .67 ve
IGA igin ise .50 oldugunu, tiim 6lgek icin .84 olarak hesaplandigini raporlamistir. Bu ¢alismada
da ilgili maddeler analizlerden ¢ikarilmus, alt 6l¢ekler igin bu sekilde hesaplanan alfa giivenirlik
katsayilarinin ABYB icin .69, IVT icin .65, IDL icin .47 ve IGA i¢in .40 tiim &lgek igin ise .76,
oldugu goriilmiistiir. Olgekten alman puanlardaki artis, romantik iliskilere yonelik islevsel
olmayan inanclarda artig1 gostermektedir.

4.2.2. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi (CDCO)

Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilen ve Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 6lcek hem kadinlarin hem de erkeklerin kadinlara yonelik cinsiyetei
tutumlarini 6l¢meyi amaglamaktadir. Yirmi iki maddelik 6lgekteki maddelerin yarisi kadinlara
yonelik diismanca cinsiyetgiligi (DC; orn. "Kadinlar erkekler {izerinde kontrolii saglayarak giig
kazanmak hevesindeler") diger yarisi ise korumaci cinsiyet¢iligi (KC; 6rn. "Bir¢ok kadin ¢ok az
erkekte olan bir safliga sahiptir") dlgmektedir. Olgek igerisindeki maddeler 6'li Likert tipi
skalada puanlanmaktadir (1: Kesinlikle Katilmiyorum- 6: Kesinlikle Katiliyorum). Sakalli-
Ugurlu’nun (2002) ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayilari tiim 6lgek igin .85, DC i¢in .87 ve KC
icin ise .78 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada giivenirlik katsayilar1 tiim 6lcek icin .87, DC
icin .84 ve KC icin ise .81 olarak bulunmustur. Olgekten alman puanlardaki artis, kadimlara
yonelik cinsiyet¢i inanglarin daha fazla onaylandigimi gostermektedir.

4.2.3. Erkeklere Iliskin Celisik Duygular Olgegi (ECDO)

Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilen 6l¢ek hem kadinlarin hem de erkeklerin
erkeklere yonelik cinsiyetei tutumlarimi G6lgmeyi amaglamaktadir. Sakalli-Ugurlu (2008)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dlgekteki on madde erkeklere yonelik diismanca tutumlar1 (EDT;
orn. "Erkekler toplumda kadinlardan daha fazla kontrole sahip olmak i¢in her zaman
cabalarlar"), dokuz madde ise korumaci tutumlart (EKT; 6rn. "Erkekler temelde kadinlara
maddi giivence saglamak agisindan yararlidirlar") 6lgmektedir. Olgek icerisindeki maddeler 61
Likert tipi skalada puanlanmaktadir (1: Kesinlikle Katilmiyorum- 6: Kesinlikle Katiliyorum).
Sakalli-Ugurlu’nun (2008) galigmasinda alfa katsayilarinin tiim 6l¢ek ve EDT i¢in .82, EKT i¢in
ise .83 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada, giivenirlikler EDT i¢in .77, EKT igin ise .83 olarak
hesaplanmistir. Olgek puanlarindaki artis, erkeklere yonelik cinsiyetci tutumlarin daha fazla
onaylandigini gostermektedir.
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4.2.4. Demografik Bilgi Formu.

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve anne-baba egitim diizeyi gibi demografik o6zellikleri ile
iligki durumlarin1 ve deneyimlerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. iliski durumu, katilimeilardan halihazirda romantik bir
iligki yasayip yasamadiklar1 ve ge¢miste bir iligkileri olup olmadig1 sorularak belirlenmistir.
Iliski deneyimini 6lgmek icin ise mevcut iliskisi (varsa) ne kadar siiredir devam ettigi (Mevcut
Sevgiliyle Iliski Siiresi- MPIS), gecmiste kag sevgilileri oldugu (Gegmis Iliski Sayisi- GIS) ve
her bir sevgilisiyle ile iligki siiresi hakkindaki sorularla 6l¢iilmiistiir (benzer bir 6lglim igin bkz.
De Lemus, Moya ve Glick, 2010). Katilimcilarin gegmisteki sevgilileri ile iliski siireleri, gegmis
iliski sayisina béliinerek Gegmis Sevgililerle Ortalama Iligki Siiresi (GSOIS) hesaplanmustir.
GSOIS sik sevgili degistirmenin bir gdstergesi olarak kabul edilmistir. GSOIS degerinin yiiksek
olmasi kisinin az sayida sevgiliyle uzun siireli iligski yasadigin1 gostermektedir.

4.3. Islem

Katilimcilar belli bir dersten aragtirmaya katilim bonusu karsiliginda sinif ortaminda
olcekleri doldurmustur. Olgekler katilimcilara sunulmadan &nce calismanm genel amaci
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Anonim sekilde ve goniilliilik esasina gore doldurulan
Olceklerin tamamlanmasi yaklasik 30-40 dakika siirmiistiir. Veri toplama asamasinin sonunda
katilimcilar aragtirmanin amaci ile ilgili olarak bilgilendirilmistir.

5. Bulgular
5.1. Cinsiyet Acisindan Romantik Inanc ve Cinsiyetcilik Diizeyindeki Farklilasmalar

Arastirmanin birinci hipotezi baglaminda, romantik inanglar toplam puani ve alt dlgek
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t testleri
yapilmistir. Analiz sonuglari, erkeklerin toplam romantik inan¢ puaninin (X = 3.48, SS =
0.50) kadinlarinkinden (X = 3.26, SS = 0.62) daha yiiksek oldugunu (t(147) = 2.18, p <
.05) ve yalmzca ABYB ve IVT alt &lgeklerinde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan
aldiklarini gostermistir (t > 2.02, p < .05; Tablo 2).

CDCO ve ECDO ile olgiilen cinsiyetgilik puanlar1 cinsiyete goére incelendiginde
erkeklerin DC ve KC alt boyutlarinda kadinlardan daha yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmiistiir
(t >= 2.10, p <.05). Benzer sekilde, ECDO’niin EKT alt boyutunda da erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek puan aldigi bulunmustur (¢(148) = 5.24, p <.001; Tablo 2).

Tablo 2. Kadin ve erkeklerin arasinda romantik inang ve cinsiyetgilik agisindan farklar

Kadin Erkek
— — t Cohen d
X SS X SS
RiO Toplam 3.26 0.62 3.48 0.50 2.18" 0.39
ABYB 3.44 0.74 3.80 0.56 3.03" 0.55
IvT 2.97 1.02 3.33 0.99 2.02" 0.36
IDL 3.55 0.84 3.52 0.71 -0.24 0.04
iGA 2.79 1.00 2.85 0.90 0.37 0.06
¢cDCO
DC 3.18 0.90 3.81 0.73 4.25™ 0.77
KC 3.44 0.95 3.77 0.73 2.09" 0.39
ECDO
EDT 3.87 0.85 3.61 0.73 -1.82 0.33
EKT 2.99 0.97 3.83 0.80 5.25™ 0.94

" p<.05, " p<.01, ™" p<.001. ABYB = Ask Bir Yolunu Bulur, IVT = Ilk ve Tek Ask, IDL = Ideallestirme, IGA = flk Gériiste Ask,
CDCO = Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi, DC = Diismanca Cinsiyetgilik, KC = Korumaci Cinsiyetgilik, ECDO = Erkeklere
Iliskin Celisik Duygular Olgegi, EDT = Erkeklere iliskin Diismanca Tutumlar, EKT = Erkeklere iliskin Korumaci1 Tutumlar
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5.2. iliski Durumu ve Deneyiminin Romantik Inan¢ Diizeyi ve Cinsiyetcilik Diizeyi ile
Tliskisi

Arastirmanin ikinci hipotezi ile iligkili olarak ge¢cmis ve mevcut iligki durumuna gore
romantik inanclar toplam puaninin farklilagip farklilasmadigimi incelemek icin 2 (Gegmis Iliski:
Var - Yok) X 2 (Mevcut iliski: Var - Yok) gruplararast ANOVA analizi yapilmistir. Analiz
sonuglari, yalnizca simdiki iliski durumunun ana etkisinin anlamli oldugunu ve mevcut bir

sevgilisi bulunanlarin daha fazla romantik inan¢ rapor ettiklerini gostermistir (F(1,145) =
5.43, p <.05; Tablo 3).

Tablo 3. Gegmis ve mevcut iliski durumuna gore romantik inanglar ve cinsiyetgilik
puanlarindaki farklilasmalar

Gegmiste Mevcut Romantik fligki
Romantik Var Yok F
Higki X sS X sS
var 344 062 328 063 (1 145)=543 p<05
RiO Toplam Yok 353 050 322 056 Fgemi(l, 145)=0.01, p=.91
Toplam 348 057 325 060 Fekiesin(1,145)=0.51, p=.48
var 378 068 350 077 £ (1, 145)=8.01, p<.01
ABYB Yok 3.77 0.63 336 0.62 Fgemis(1, 145)=0.43, p=.51
Toplam 3.77 065 344 071 Fekiein(l,145)=027, p=61
. Var 320 L17 280 092 p,  .(1,145)=10.25, p<.01
IVT Yok 3.64 0.93 3.02 0.98 FGecmis(l, 145):282, p209
Toplam 344 107 289 095 Fesiesin(l, 145)=0.13, p=.72
Var 356 065 360 08 (1 145)=046, p=50
iDL Yok 3.64 080 341 0.8l Fgeemis(l, 145)=0.14, p=.71
Toplam 359 072 352 084 Feiesin(l,145)=0.87, p=.35
Var 266 097 296 097 g (1, 145)=2.72, p=10
IGA Yok 2.59 1.08 2.85 0.88 FGecmis(l, 145)2030, p:58
Toplam 2.63 1.01 2901 0.93 FEtkile;im(l, 145):0.01, p:.gl
Wilk's Lambda = .85,F(4,142) = 6.19,p < .001
CDCO var 875 0.3 327 087 Funeveut(1, 143)=8.24, p<.01
DC Yok 356 083 317 099 Fgms(l, 143)=0.82, p=.37
Toplam 366 078 323 092 Frkiesin(l, 143)=0.08, p=.77
Var 363 095 354 085 Fuewcun(1, 143)=2.46, p=.12
KC Yok 377 067 338 102 Foeem(l, 143)=0.00, p=.95
Toplam 3.70 0.83 3.47 0.93 FEtkile;im(l, 143):088, p:35
. Var 406 082 368 083 L ocos cos
Yok 392 065 368 0.85 Fgemis(1, 143)=0.33, p=.57
EDT F Editesim(1, 143)=0.19, p=.66
Toplam 400 074 368 084 ewiein(l,143)=0.19, p=.
var 335 089 310 094 . (1, 143)=5.77, p<.05
EKT Yok 3.74 0.94 3.14 1.09 FGecmis(l, 143):190’ p:17
T0p|am 3.53 93 3.12 1.01 FEtkilesim(l, 143):082, p:37

Wilk's Lambda = .92,F (4,140) = 3.22,p < .05

MANOVA bulgulari yalnizca Meveut Romantik Tliski ana etkisinin anlamli oldugunu gosterdigi icin bu ana etkiye dair Wilk's
Lambda degerleri ve ortalamalar verilmistir. ABYB = Ask Bir Yolunu Bulur, IVT = Ik ve Tek Ask, IDL = ideallestirme, IGA = Ilk
Goriiste Ask, CDCO = Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi, DC = Diismanca Cinsiyetcilik, KC = Korumac1 Cinsiyetgilik, ECDO =
Erkeklere Iliskin Celisik Duygular Olgegi, EDT = Erkeklere iliskin Diismanca Tutumlar, EKT = Erkeklere iliskin Korumact
Tutumlar
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Ayn1 model alt dlgekler {izerinden MANOVA analizi ile test edildiginde, ABYB ve IVT
alt 6l¢eklerinde mevcut sevgilisi bulunanlarin daha yiiksek puanlar aldiklart gortilmiistiir (Wilk's
Lambda = .85, F(4,142) = 6.19, p < .001; alt olgekler i¢in sirasiyla, F(1,145) = 8.01, p < .01,
F(1,145) = 10.25, p < .01). Gegmisteki iliski deneyiminin ve etkilesim etkisinin ise herhangi bir
alt 6l¢ek puani lizerinde anlamli etkisi olmadigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin iligki deneyimleri ve romantik inanglar1 arasindaki iliskileri incelemek
icin korelasyon analizleri yapilmistir (Tablo 4). Bulgular, gecmisteki iliskilerin ortalama
siiresinin ABYB, IDL ve RiO toplam puani ile negatif yénde korelasyonu oldugunu (r < —.25,
p <.05) gdstermistir. Son olarak, gecmisteki romantik iliskilerin sayisiyla (GIS) romantik
inanglarin iligkili olmadig1 bulunmustur.

Tablo 4. Romantik inanglar ile iligski deneyimi ve cinsiyet¢iligin iliskisi

RIO
sd  ABYB VT iDL IGA RIO
Toplam
Iliski Deneyimi
MSIS 50 A1 .26 10 14 .23
GSOis 81 -.25" -.20 -.26" =17 -317
GIS 83 .02 -.02 -.04 -.08 -.03
CcDCO
DC 145 21 22" A1 -.02 217
KC 145 .30™ 27 37 13 39"
ECDO
EDT 148 .08 10 .15 .03 A3
EKT 148 .26 427 .30 .16 427

ok

" p<.05, ™ p<.01, ™ p<.001. ABYB = Ask Bir Yolunu Bulur, IVT = Ilk ve Tek Ask, IDL = Ideallestirme, IGA = Ilk Gériiste Ask,
MSIS = Mevcut Sevgiliyle Iliski Siiresi, GSOIS = Ge¢mis Sevgililerle Ortalama Iliski Siiresi, GIS = Gegmis iliski Sayisi, CDCO =
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi, DC = Diismanca Cinsiyetcilik, KC = Korumaci Cinsiyetgilik, ECDO = Erkeklere iliskin
Celisik Duygular Olgegi, EDT = Erkeklere iliskin Diismanca Tutumlar, EKT = Erkeklere iliskin Korumaci Tutumlar

Arastirmanin birinci sorusu cergevesinde, gecmis ve mevcut iliski durumuna gore
CDCO ve ECDO alt dlgek puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini incelemek icin 2 (Gegmis
Iligki: Var - Yok) X 2 (Mevcut Iliski: Var - Yok) gruplar arasi MANOVA analizi
yliritilmiigtiir. Analiz sonuglari, mevcut iliski durumu ana etkisinin anlamli oldugunu
(Wilk's Lambda = .92,F(4,140) = 3.22,p < .05), ge¢mis iliskinin ve etkilesim etkisinin
anlamli olmadigim1 gostermistir. Ikili karsilagtirmalar, mevcut romantik iligkisi olanlarin,
olmayanlara gére DC, EDT ve EKT puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (F >
5.76,p < .05; Tablo 3).

Iliski siireleri ile cinsiyetcilik arasindaki iliskiler incelendiginde ise mevcut iliski siiresi
ile EDT arasindaki pozitif korelasyon (r(51) = .28, p <.05) disinda iliski deneyimi
Olctimlerinin cinsiyetgilik ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir.

5.3. Cinsiyetgilik ile Romantik inanclar Arasindaki Iliskiler

Arastirmanin ii¢lincli  hipotezi ¢ercevesinde, cinsiyetgilik ile romantik inanglar
arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmig ve Tablo 4'te
sunulmustur. DC ile ABYB ve IVT inanci1 ve RIO toplam puan arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyonlar bulunmustur (r > .21, p <.01). Bununla birlikte KC’nin IGA inanc1 disinda
diger tiim alt dlgekler ve RIO toplam puamyla pozitif yonde anlamli korelasyonlar1 oldugu
goriilmiistir (r > .27, p <.001). EKT’nin ise IGA alt boyutu hari¢ romantik inanclarin
hepsiyle pozitif yonde korelasyonlara sahip oldugu goriilmiistiir (r> .26,p<.01).

5.4. Romantik inanc¢larin Yordayicilari

Analiz sonuglar1 genel olarak incelendiginde, romantik inanglar ile en giiglii iliskisi olan
demografik degiskenlerin katilimcilarin cinsiyeti, mevcut romantik iliski durumu ve gegmisteki
ortalama iliski siiresi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, cinsiyetciligin de romantik inanglar
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ile iligkili bir degisken oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenlerin birbirleriyle olan
korelasyonlarini kontrol ederek romantik inanglar tizerindeki etkilerini incelemek igin hiyerarsik
regresyon analizleri yliriitiilmistiir. Boylece, arastirmanin ii¢lincii hipotezinde belirtildigi gibi
Korumaci Cinsiyetgiligin Romantik Inang Diizeyi iizerindeki 6zgiin (unique) etkisini incelemek
amaglanmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinde Cinsiyet ve mevcut romantik iliski durumu (MRID)
birinci basamakta, korumaci ve diismanca cinsiyetgilik ise ikinci basamakta analize
sokulmustur. Katilimeilarin yaklasik yarisinin (%44) gecmiste bir romantik iliskisi olmadigi i¢in
gecmisteki ortalama iliski siiresi degiskeni analizlere dahil edilmeyerek katilimci kaybindan
kacinilmistir. Son olarak, CDCO ve ECDO 6lceklerinden alinan puanlar arasinda pozitif yonde
yiiksek korelasyonlar oldugu i¢in bu iki Olgegin aymi regresyon analizine sokulmasi es-
dogrusallik (colinearity) sorununa yol agmustir. Es-dogrusallik sorununu agmak igin regresyon
analizleri CDCO ve ECDO 6lgeklerinden alinan puanlar igin ayr1 ayr yiiriitiilmiistiir (Tablo 5).

Romantik inanglar toplam puam iizerinden yiiriitilen regresyon analizinde ilk
basamagim acikladigi varyansm anlamli oldugu (R?=.06, F(2,143)=4.47, p < .05) ve 6nceki
analizlerle uyumlu sekilde erkeklerin kadinlardan, mevcut iligkisi olanlarin ise iligkisi
olmayanlardan daha fazla romantik inan¢ rapor ettikleri goriilmiistiir (sirasiyla, f = —.21,
SH = .10, t = —2.05, p <.05; B = .20, SH =.10, t = 2.01, p < .05). Ikinci basamagmn
da aciklanan varyansa katkisinm anlamli oldugu (AR?=.12, AF(2,141)=10.70, p<.001) ve bu
basamakta cinsiyet ve mevcut iliski durumunun etkisinin anlamliligimni yitirdigi bulunmustur.
Ikinci basamakta, kadinlara ydnelik cinsiyetgi tutumlardan sadece KC’nin romantik inanglara
pozitif yonde anlamli bir katkisi oldugu gozlenmistir (8 = .25,SH =.06,t = 4.31, p <.001).
Aymi analiz, ikinci basamakta erkeklere yonelik cinsiyetci tutumlar ile yiiriitiildiigiinde ise
cinsiyet ve mevcut iliski durumu etkilerinin anlamlhiligim yitirdigi, sadece EKT’nin pozitif
yonde anlaml1 bir etkisinin oldugu gériilmiistiir (AR? = .12, AF(2,141)= 10.75, p<.001; B =
.23,SH = .05,t = 4.22, p <.001).

Ayni1 regresyon modeli, ABYB alt 6lceginden alinan puanlar ile yiiriitiildiigiinde birinci
basamagin acikladig1 varyansin anlamh oldugu (R* = .10, F(2,143)=8.07, p < .001); erkeklerin
ve mevcut romantik iligkisi olanlarin ABYB inancinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(srrasiyla, § = —.35,SH =.12, t = —-291, p<.001; § = .30,SH =.12,t =253, p <
.01). ikinci basamakta analize eklenen DC ve KC’nin agiklanan varyansa katkisinin anlamli
oldugu (AR? = .06, AF(2,141)= 4.73, p< .01), bu basamakta cinsiyet ile mevcut iliski
durumunun anlamliligin devam ettirdigi ve KC’nin pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu
gorlilmustir (8 = .20,SH = .07,t = 2.82, p <.01). Analizler, EDT ve EKT alt 6l¢ek puanlar1
ile yiriitildiigiinde, ikinci basamagin agiklanan varyansa katkisinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir.

IVT inanc1 iizerinde de demografik degiskenlerin agikladiklar varyansin anlamh oldugu
(R?=.08, F(2,143)=6.63, p< .01) ve mevcut iliski durumunun anlaml bir etkisi oldugu
goriilmiistir (8 = .51,SH = .17,t = 2.99, p < .01). Ikinci basamakta, kadinlara y&nelik
cinsiyet¢i tutumlarin analize katilmasiyla birlikte aciklanan varyansta anlamli bir artig
gdzlenmis (AR?=.05, AF(2,141)=4.15, p< .05) ve bu basamakta da mevcut iliski durumunun
anlamli etkisini devam ettirdigi goriilmiistiir. Ikinci basamakta KC’nin pozitif yondeki etkisinin
de anlamli oldugu goézlenmistir (8 = .25,SH =.10,t = 2.43, p <.05). Analizler erkeklere
yonelik cinsiyet¢i tutumlar ile yiiriitiildiigiinde benzer sonuglar elde edilmis ve EKT nin pozitif
yondeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (AR?*=.12, AF(2, 141)=10.48, p < .001; B =
41,SH = .09,t = 4.40, p <.001).
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Tablo 5. Romantik inanclar {izerinde cinsiyet, mevcut iliski durumu ve cinsiyetciligin etkisi

RiO Toplam ABYB vt iDL iIGA
) SH t B SH t ; SH t ) SH t ) SH t
Cinsiyet -21 10 205  -35 12 291 -32 17 183 06 14 40 10 17 -62
BI  MRID 20 .10 201" 30 12 253" 51 17 299" 09 .14 68 34 16 207
R2=.06, F(2,143)=4.47" R2=.10, F(2,143)=8.07"" R2=.08, F(2,143)=6.63" R2=.00, F(2,143)=.29 R2=.03, F(2,143)=2.24
Cinsiyet  -15 .10 145 30 12 238 -2 18 1.3 13 14 97 10 18 -56
MRID 16 .10 1.69 26 12 224~ 45 17 262 05 13 35 3417 208
B2 DC  -03 .06 42 01 07 -16 03 11 30 .06 .08 _74 .10 10 -94
KC 25 06 431 20 07 287 .25 10 243" 36 08 4697 20 10 204
ARP=12, AF(2.141)=10.70""  ARP=.06, AF(2.141)=4.73"  AR?=.05, AF(2.141)=4.15"  AR?=.15 AF(2.141)=1217""  AR?=.03, AF(2,141)=2.07
Cinsiyet  -03 11 _23 27 14 196 03 19 14 29 15 1.90 02 19 12
MRID 13 .10 1.32 25 12 210 40 16 245" 00 13 -02 41 17 2
B2 EDT 0L .06 17 03 08 .38 205 a1 .48 02 09 24 05 11 42
EKT 23 05 422 11 07 166 41 09 440 29 08 387 17 09 179

AR?=.12, AF(2,141)=10.75""

AR?=.02, AF(2,141)=1.97

AR?=.12, AF(2,141)=10.48""

AR?=.11, AF(2,141)=9.18""

AR?=.06, AF(2,141)=2.31

*p<.05, ™ p<.01, ™ p<.001. CDCO ve ECDO alt élgek puanlari iizerinden yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizlerinin ilk basamaklart aymidir. B1= Birinci Basamak, B2= Ikinci Basamak, ABYB =
Ask Bir Yolunu Bulur, IVT = ilk ve Tek Ask, IDL = Ideallestirme, IGA = ilk Gériiste Ask, MRID = Mevcut Romantik Iliski Durumu, DC = Diismanca Cinsiyetcilik, KC = Korumaci Cinsiyet¢ilik, EDT =
Erkeklere Iliskin Diismanca Tutumlar, EKT = Erkeklere iliskin Korumact Tutumlar
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IDL alt &lgegi {izerinden yiiriitilen analizlerde birinci basamaktaki demografik
degiskenlerin agiklanan varyansa katkisinin anlamli olmadigi, ancak ikinci basamakta eklenen
DC ve KC’nin modele anlaml: bir katkisi oldugu goriilmiistiir (AR?=.15, AF(2,141)=12.17, p<
.001). Bu basamakta KC’nin pozitif yondeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (f =
.36,SH = .08,t = 4.69, p <.001). Benzer sekilde erkeklere yonelik ¢elisik duygulu cinsiyetci
tutumlardan EKT pozitif yonde anlamli bir etki gostermistir (AR?=.11, AF(2,141)=9.18, p<
.001; f = .29,SH = .08,t = 3.87, p <.001).

Son olarak IGA alt 6lgeginden alman puanlar iizerinden ayni regresyon analizi
ylritildiigiinde, birinci basamaktaki demografik degiskenlerin ve ikinci basamakta eklenen
CDCO (ECDO) alt 6lgeklerinin agikladigi varyansm anlamli olmadigi gériilmiistiir.

6. Tartisma

Romantik inanclar her ne kadar iliskiye baglama konusunda islevsel olabilse de uzun
stireli iligkilerde iligki kalitesini bozabilmektedir. Bu nedenle, iiniversite 6grencilerinin romantik
inanglarini ve bu inanglarin olast kaynaklarini ¢alismak gelecekteki uzun siireli iligkilerine katki
saglamak agisindan 6nem kazanmaktadir.

Romantik inanglarin geleneksel cinsiyet rolleri ile iliskili oldugu diistiniilmesine karsin
literatiirde bu inanglarin cinsiyetgilik ile iligkisini dogrudan inceleyen caligmalara
rastlanmamaktadir. Bu nedenle, yiiriitilen ¢alismada romantik inanglar ile cinsiyetgilik
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica, romantik inanglarin cinsiyet ve iliski durumu ile
iligkisi de ele alinarak s6z konusu inanglarin olas1 kaynaklari genis bir ¢ercevede irdelenmistir.

6.1. Cinsiyetin Romantik inanclar ve Cinsiyetgilik ile Iliskisi

Calismanin birinci hipotezi baglaminda romantik inanglar ile cinsiyetin iligkisi
incelendiginde, gegmis caligmalarla benzer sekilde erkeklerin daha fazla romantik inanca sahip
olduklart goriilmustiir (Kii¢iikarslan, 2011; Sharp ve Ganong, 2000; Sprecher ve Metts, 1989;
1999). Alt dlgek puanlarindaki farklilagmalara odaklanildiginda ise erkeklerin asklarinin biitiin
engelleri asacagma ve tek bir kisiye asik olacaklarma kadinlardan daha fazla inandiklar
goriilmiistiir. Sprecher ve Metts (1989) Romantik Inanclar Olgegini ilk gelistirdikleri
calismalarinda ilk ve tek agk inanci disindaki inanglarda erkeklerin daha yiiksek puanlar aldigini
bulmuslardir. Bununla birlikte, boylamsal ¢alismalarinda (Sprecher ve Metts, 1999) alt 6lgek
puanlarinda cinsiyet farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini, erkeklerin toplam puanda
kadinlardan daha fazla romantik inan¢ beyan ettiklerini bulmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlama
calismasindaysa, Kiiciikarslan (2011) erkeklerin sadece ABYB ve IGA alt &lgeklerinde
kadinlardan daha fazla romantik inang sergilediklerini belirtmistir. Bu bulgular birlikte ele
alindiginda, erkeklerin genel olarak daha fazla romantik inanca sahip olmalarina karsin, ABYB
alt dlcegi disindaki alt 6lgeklerdeki cinsiyet farklilasmasinin tutarli olmadigr goriilmektedir. S6z
konusu durum iizerinde ¢alisilan 6rneklemlerin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi gibi
ABYB alt dlgegi disindaki alt dlgeklerin az sayida madde igermesi ve bu yiizden giivenirlik
katsayilarmin diisiik olmasmin da bir sonucu olabilir. Bu c¢alismada hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 incelendiginde de sadece ii¢ maddeden olusan IDL ve sadece iki maddeden olusan
IGA blgeklerinin alfa degerlerinin kabul edilir sinirlarin ¢ok altinda oldugu goriilmiistiir.
Gelecek caligmalarda bu alt Olgeklere yeni maddeler eklenerek Olgeklerin giivenirliklerinin
arttirilmasi, spesifik romantik inanglarin ¢alisilabilmesi igin faydali olacaktir.

Katilmecilarin cinsiyet¢i tutumlar iizerinde de cinsiyetin anlamli bir etkisi oldugu
gbzlenmistir. Gegmis calismalarla tutarli olarak, erkeklerin DC ve EKT alt ol¢eklerinde
kadinlardan daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Katilimeilarin KC  puanlan
incelendiginde ise, kadin ve erkeklerin gorece benzer puanlara sahip oldugu, ancak erkeklerin
KC puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Glick
ve arkadaslar1 (2004) da farkl kiiltiirlerde erkeklerin kadinlara yonelik daha fazla diismanca
cinsiyetgilik gosterdigi, buna karsin kadinlarin erkeklere yonelik diismanca cinsiyet¢iliginin
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daha yiiksek oldugunu bulmustur (ayrica bkz. Glick ve arkadaslari, 2000). Arastirmacilar bu
durumun kadinlarin kendilerine gdsterilen diismanca cinsiyetciligi kabul etmeme ve erkeklerin
lehine olan ataerkil gii¢ farkina icerlemelerinden kaynaklandigini savunmustur. Arastirmacilarin
bulgular1 korumaci cinsiyet¢ilik agisindan cinsiyet farklilasmasinin iilkeler arasinda daha az
tutarli bir bulgu olduguna isaret etmistir. Bu calismada, erkeklerin hem kadinlara hem de
erkeklere yonelik korumaci cinsiyetgilik puanlarinin daha yiiksek olmasi 6rneklemimizin
ozelliklerinden ve/veya calisilan konudan kaynaklanmis olabilir. Genel olarak erkeklerin
romantik inanglarmin yiiksek oldugu 6meklemimizde, erkekler korumaci tutumlar geleneksel
cinsiyet rollerine dayanan bir iliskiyi baslatma ya da devam ettirmede islevsel gérmiis olabilirler
(de Lemus, Moyave Glick, 2010). Bununla birlikte, calismamizda romantik iliskileriyle ilgili
sorular cevaplayan erkek katilimcilarin korumact cinsiyet¢i tutumlart aktive olmus olabilir
(Good ve Sanchez, 2009). Bu etkenlerden hangilerinin erkeklerin daha fazla korumaci cinsiyetgi
tutumlar sergilemeleriyle sonuclanmasina yol actig1 gelecek calismalarda incelenebilecek bir
konudur.

6.2. Iliski Durumunun ve Deneyiminin Romantik Inanclar ve Cinsiyetcilikle Iliskisi

Aragtirmanin ikinci hipotezi ¢ergevesinde, iliski durumu ve deneyiminin romantik
inanclarla iliskisi incelendiginde mevcut sevgilisi olan katilmcilarin toplam RIO puaninda,
ABYB ve IVT alt 6lgeklerinde sevgilisi olmayan katilimeilardan daha yiiksek puanlar aldig
gorlilmiistiir. Bununla birlikte, gegmiste iliski yasamanin romantik inanglar ile iliskili olmadig1
bulunmustur. Benzer sekilde, gecisteki sevgililerle toplam iliski siiresi (GIS) ile yiiriitiilen
korelasyon analizleri, bu degiskenin de romantik inanglar ile iligkili olmadigini gdstermistir. S6z
konusu durum, romantik inanglarin ge¢mis iliskilerden ziyade mevcut iligki ile ilgili bir inang
oldugu yoniindeki bulgularla uyumludur (Gizir, 2013; Kiiciikarslan, 2011).

Kiiciikarslan (2011) da bizim c¢alismamizdakine benzer sekilde ABYB ve IVT alt
boyutlarinda mevcut iligkisi olanlarin daha yiiksek puanlar aldigini rapor etmistir. S6z konusu
bulgu, romantik bir iliski icinde olan bireylerin iligkilerini zorluklar karsisinda devam
ettirebileceklerine ve gergek asklarini bir anlamda bulduklarina inandiklarini isaret etmektedir.
Bu agidan bakildiginda, mevcut iliskisi olanlarin iligkilerine daha fazla baglilik gosterdikleri, bu
nedenle de romantik inanglarinin islevsel oldugu distiniilebilir (Murray ve Holmes, 1997; Sharp
ve Ganong, 2000). Benzer sekilde, Sprecher ve Metts (1999) de romantik inanglarin bireyleri
gidiileyerek onlart iligkiyi baslatma ve iliskiyi doniistirmeye (6rn. flortten nisanliligi)
yoneltmesi agisindan islevsel olabilecegine isaret etmektedir. Ancak, ¢alismamizda mevcut
sevgilisi olmayan katilimcilardan da veri toplandigi i¢in iliski doyumu gibi iligskinin niteligini
gosteren Ol¢limlerin alinmamasi bir kisitlilik olusturmaktadir. Bu nedenle, romantik inanglarin
flort iliskilerindeki islevselligini incelemek i¢in iliski doyumu gibi romantik iligkinin nasil
isledigi ile ilgili dogrudan bilgi veren Slgtimlerin alindigi ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Mevcut bir iliskide olmak katilimcilarin romantik inanglarini arttirmis olsa da mevcut
iligkinin siiresi ile romantik inanglar arasindaki korelasyonlarin anlamli olmamasi beklenmedik
bir bulgudur. Sprecher ve Metts (1999) yiiriittiikleri boylamsal ¢alismada iliski siiresi arttikga
romantik inanglarin azaldigini, yalnizca flortten nisanlanmaya gecen giftlerde romantik
inanglarin degismeden devam ettirildigini bulmustur. Bu baglamda yapilabilecek bir
spekiilasyon, mevcut iligkisi olan katilimcilarimizin bu iligkilerini evlilik gibi uzun stireli bir
iligkiye doniistiirmeyi planladiklari i¢in romantik inanglarin1 devam ettirmekte olduklaridir. Bu
spekiilasyon, katilimcilarin mevcut sevgilileriyle evlilik niyetlerinin 6lgiildigii gelecek
caligmalarda ele alinilabilecek bir konudur.

Calismanin ilging bir bulgusu gecmisteki ortalama iliski siiresinin (GSOIS) romantik
inanglar ile negatif yonde korelasyonlar gdstermis olmasidir. Bu durum, ge¢miste daha sik
iligki/sevgili degistirmis olan katilimcilarin agskin biitiin engelleri asacagina, birlikte olduklari
kisinin ilk ve tek asklar olduguna ve iligkilerinin ideallerindeki gibi bir iligki olduguna daha
fazla inandiklarina isaret etmektedir. Gegmis calismalarda da romantik inanglarin bir iliskiyi
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baslatmaya bireyleri giidiiledigi belirtilmistir (Dion ve Dion, 1996; Sprecher ve Metts, 1999).
Bununla birlikte, romantik inanglar1 yiiksek olan bireylerin iliskilerindeki problemleri ¢6zmek
icin daha az islevsel olan yontemler kullandiklar1 ve iliskiyi terk etmeyi planladiklari rapor
edilmistir (Christian, OLeary ve Vivian, 1994; Kaygusuz, 2013; Metts ve Cupach, 1990). Bu
cercevede diisliniildiigiinde, yiiksek diizeyde romantik inanglara sahip iiniversite 6grencilerinin
iligkisel problemlerini basaril bir sekilde cozemedikleri ve yeni bir iliskiye baslama konusunda
daha istekli olduklar1 igin sik sevgili degistirdikleri disiiniilebilir. Gelecek ¢aligmalarda,
katilimcilarin bir iligkiye baglama yoniindeki isteklilikleri veya devam eden iligkilerinde
kullandiklar1 problem ¢ozme yaklasimlari olgiilerek, soz konusu bulgunun kaynagi daha iyi
anlagilabilir.

Alan yazinda cinsiyetgiligin iliski durumu ve deneyimi ile iliskisi iizerine yiiriitiilmiis az
saylida calisma bulundugundan, calismamizda s6z iliskiler bir arastirma sorusu olarak ele
almmustir. Analiz sonuglar1 mevcut iliskisi olanlarin DC, EDT ve EKT puanlarinin daha yiiksek
oldugunu ve mevcut sevgiliyle iligki siiresi arttikga EDT'nin de arttigini gostermistir. S6z
konusu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin iliski durumu ve
deneyimlerinin diismanca cinsiyetgilik (EDT ve DC) ile iliskili oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Benzer sekilde de-Lemus, Moya ve Glick (2010) de kadinlarin iliski deneyimi ile diigmaca
cinsiyetgiligin iligkili oldugunu bulmustur. Bizim 6rneklemimizin ¢ogunlugunun kadinlardan
olugmasi ve mevcut iligkisi olan erkeklerin sayisinin az olmasi, cinsiyete gore iliski deneyimi ve
cinsiyetgilik arasindaki iliskiyi incelememizde bir kisitlilik olusturmustur. Belki de bu yiizden,
cogunlugu kadin olan orneklemimizde iliski durumu ve deneyimi diismanca cinsiyetgilik ile
iligkili oldugu goézlenmis olabilir. Mevcut iliskisi olan kadin ve erkeklerin benzer oranlarda
oldugu bir 6rneklemde cinsiyetin de bir degisken olarak alinarak bu sorunun calisilmasi
gerekmektedir.

6.3. Korumaci ve Diismanca Cinsiyetcilik ile Romantik Inanclar Arasindaki fliskiler

Calismamizin iiciincii hipotezi baglaminda cinsiyetgilik ile romantik inang¢lar arasindaki
iligkiler incelendiginde, romantik inanglar ile korumaci cinsiyet¢i tutumlarin arasinda 6zgiin bir
iligki oldugunu gostermistir. Her ne kadar korelasyon analizleri kadinlara yonelik diigmanca
cinsiyet¢iligin de romantik inanclar ile iliskili oldugunu gostermis olsa da regresyon analizinde
cinsiyet, mevcut iliski durumu ve korumaci cinsiyetcilik kontrol edildiginde bu iliskinin
anlamliligini yitirdigini gostermistir. S6z konusu durum, korumaci ve diigmanca cinsiyetci
tutumlarin birbiriyle yiiksek korelasyonu olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Glick ve Fiske,
2001). Regresyon analizinde cinsiyet¢i tutumlar arasindaki korelasyon kontrol edildiginde
yalnizca korumaci cinsiyetciligin anlamli bir yordayici olarak goézlenmesi, cinsiyetgilik ile ilgili
gelecek caligmalarda da benzer bir regresyon modeli kullanilarak korumaci ve diigmanca
cinsiyetciligin ortak varyansinin (covariance) kontrol edilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Romantik inanglar ile korumaci cinsiyetcilik arasinda gdzlenen pozitif yondeki iliski
literatlirdeki benzer ¢alismalarin bulgular ile tutarlidir. Viki, Abrams ve Hutchison (2003) da
iligkilerin baglatilmasi1 ile ilgili olan ataerkil centilmenligin diismanca cinsiyetcilik yerine
korumaci cinsiyet¢i tutumlarla sekillendigini bulmustur. Arastirmacilar CDCO ve ECDO
Olceklerinin alt Olg¢ekleri birlestirilerek korumacilik ve diigmanlik boyutlart olusturulmus ve
cinsiyet ile birlikte bu alt boyutlar1 ¢oklu regresyon analizine soktuklarinda sadece korumacilik
puaninin ataerkil centilmenlik ile pozitif yonde bir iligki gosterdigini bulmusgtur.

Korumaci cinsiyetgilik, kadinlarin zayif ve erkekler tarafindan korunmasi gereken
bireyler oldugu ve erkeklerin ise kadinlara kaynak saglamasi gerektigi yoniindeki inanglar
icerdiginden, geleneksel iliski rollerini benimseyen bireylerde romantik iliski ile ilgili gercekei
olmayan idealleri beraberinde getiriyor olabilir. Bu durum aslinda, korumaci cinsiyetgiligi
benimseyen bireylerin medyada siklikla resmedilen beyaz atli prens ve prenses senaryosuna
uygun romantik beklentilere sahip oldugunu diisiindiirmektedir (Tanner, Haddock, Zimmerman
ve Lund, 2003; ayrica bkz. Glick ve Fiske, 2001). Belki de bu ylizden, kadinlar korumaci
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cinsiyetci erkekleri tercih etme yonelimine girmekte (Bohner, Ahlborn ve Steiner, 2010; Lee,
Fiske, SGlick ve Chen, 2010; Travaglia, Overall ve Sibley, 2009) ve erkeklerin iliskiye baglilik
egilimlerinin korumaci cinsiyetgilikle iliskili oldugu goézlenmektedir (Good ve Sanchez, 2009).

Romantik inanglardan ilk goriiste agk alt 6lgegi disindaki biitiin alt dlgeklerle korumaci
cinsiyet¢iligin benzer yonde iliskisi oldugu bulunmustur. Alt oOlgekler agisindan
diisiiniildiigiinde korumaci cinsiyetciligi yiiksek olan bireylerin asklarin biitiin engelleri
asacagl, yalmizca tek bir kisiye asik olacaklarina ve asik olduklari kisinin ve iligkilerinin
ideallerindeki gibi olacagina inandiklar1 goriilmektedir. ilk goriiste agkin korumaci cinsiyetgilik
ile iliskili olmamasi, bu romantik inancin diger romantik inan¢lardan farkli islemesi ile ilgili
olabilir. Sprecher ve Metts (1989; 1999) de bu inancin, diger romantik inang¢lardan farkli oldugu
ve iligki kalitesi ile aska yonelik 6l¢iimlerin coguyla zayif korelasyonlar gosterdigini bulmustur.
Aragtirmacilarin bulgularinda dikkat ¢eken nokta, ilk goriiste ask inanciin tutkulu askla ve
gecmis iliski sayisinin diisiik olmasiyla pozitif yonde iliskili olmasidir. Belki de bu inang,
kisinin es se¢imi konusunda kendisini asir1 sinirlamasi ve oldukga secici olmasiyla ilgili olabilir.
Gelecek calismalarda ilk goriiste askin yordayicilarimin bu baglamda incelenmesi literatiire
onemli bir katki saglayabilir.

Sonuc ve Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, iiniversite
ogrencilerinin korumaci cinsiyet¢i tutumlarinin islevsel olmayan romantik inanclarla birlikte
artig gosterdigi, erkeklerin daha fazla romantik inanca sahip oldugu, devam eden bir iligki
icerisinde olan bireylerin daha fazla romantik inan¢ rapor ettigi ve sik sevgili degistiren
katilimcilarin romantik inanglari daha fazla onayladiklar1 goriilmiistiir. Yiiriitiilen calisma,
romantik inanglar ile cinsiyet¢i tutumlar arasindaki iliskiyi dogrudan inceledigi igin literatiirdeki
onemli bir boslugu doldurmustur. Ancak, ¢alismanin sahip oldugu c¢esitli kisitliliklar, romantik
inanclar ile cinsiyetcilik arasindaki iliskiyi daha iyi anlamamiz i¢in gelecek ¢aligmalara ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Caligmanin en Onemli kisithiliklarindan birisi, romantik inanglar oOlgeginin alt
Olceklerinin giivenirliklerinin oldukca diisiik olmasidir. Sprecher ve Metts'in (1989) oOlcegi
gelistirme ¢aligsmalarinda da IDL ve IGA alt dlgeklerinin; yiiriittiikleri boylamsal calismada ise
(Sprecher ve Metts, 1999) IGA alt &lgeginin i¢ tutarliliklarmin .70'in altinda oldugu
goriilmustiir. Benzer bir durumu Kiigiikarslan (2011) 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda
IVT, IDL ve IGA alt &lgekleri icin gdzlemistir. Ayrica, Weaver ve Ganong (2004) Afrika
kokenli ve Avrupa kokenli Amerikalilar igin dlgegin faktor yapisinin farklilastigini, sadece "ilk
ve Tek Ask" alt Olgeginde bu oOrneklemlerin benzestigini bulmustur. Bununla birlikte,
arastirmacilar dlgek toplam puanlarinin gecerlilik kriterleriyle her iki 6rneklemde de benzer
iliskiler gosterdigini bulmus ve etnik gesitliligi bulunan Srneklemlerde RiO toplam puaniin
kullanilmasini onermistir. Genel olarak bakildiginda, alt Slgekler ile ilgili biitiin bulgular, alt
oOlgeklerin i¢ tutarhiliklart ile ilgili bir sorun olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle, gelecek
calismalarda Olgegin tekrar gozden gecirilip gerekirse alt dlgeklere yeni maddeler eklenmesi
yararli olacaktir.

Caligmadaki bir diger kisitlilik ise katilimci sayisinin gorece sinirli olmasindan dolayi
gecmis iliski durumu ve mevcut iliski durumu ¢aprazlanmasi ile elde edilen dort kategorinin
yeterince resmedilememis olmasidir. Gegmiste veya halihazirda bir iliskisi olan katilimcilarin
sayilarinin sinirlt olmasi 6zellikle korelasyonel analizlerle ilgili 6nemli oranda istatistiksel gii¢
kaybina yol agcmistir. Bu yiizden, yiiriitillen regresyon analizlerinde iliski siireleri ile ilgili
degiskenler kullanilamamistir. Gelecek ¢aligmalarda sadece iliski deneyimi olan katilimcilarla
calismanin yiiriitiilmesi, romantik inanglar ve romantik deneyim arasindaki iligkiyi daha iyi
anlamamiz1 saglayabilir. Son olarak, gelecek ¢alismalarda katilimcilarin romantik bir iligskiye
baslama isteklilikleri ve/veya devam eden iliskilerinin kalitesi ile ilgili 6l¢limlerin de alinmasi,
romantik inanglarin islevselliginin incelenmesi i¢in yararli olacaktir.
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