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Adaptation of the Spiritual Health and Life-Orientation Measure to Turkish Culture

Abstract: The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool for deter-
mining students' spiritual health and life orientation. For this purpose, the Spiritual Health
and Life-Orientation Measure (SHALOM) inventory developed by Fisher (2010) is adapted to
Turkish. The adaptation study was carried out on 1591 high school students in three study
groups studying in Ankara and Mus. The original English measure consisting of four dimen-
sions and twenty items was translated into Turkish, factor analysis, validity and reliability
tests were conducted on the sampling data. As a result of the study, the Turkish-adapted in-
ventory consists of four dimensions (personal, social, environmental and transcendental)
which resemble the original inventory. In addition, internal consistency coefficients of the in-
ventory dimensions were in perfect harmony with the original inventory and served the pur-
pose of the scale. In Conclusion The Turkish adaptation of the SHALOM Inventory can be used
in different disciplines of psychology, educational sciences, and social sciences.

Summary: The concept of religion, which is an important dynamic and carrier of the social
field, has gone into a double distinction since the second half of the 18th century; the concept
of spirituality has begun to be refined from the concept of religion. The concepts of religion
and spirituality are very difficult to define; While the concept of religion focuses ideology and
rules of belief, spirituality centers on individual experiences and interrelationships that
extend religion. For this reason, different spirituality and religion definitions are made from
different perspectives and different spirituality scales were developed within this framework.
However, the results of these studies differ significantly from each other; this means that spi-
rituality was defined and conceptualized based on the scale that was used. Early period stu-
dies on spirituality mostly focus on religion, health, psychology and work life. In these studies,
after defining the concept of spirituality; the relationship between the concept and health,
religion, psychology and business life or necessity for human life is discussed. In the West,
until the 1950s, the concepts of religion and spirituality were used interrelated. However,
today these two concepts are almost completely separated from each other.

Literature consists of numerous inventory development studies to measure spirituality. The
fact that the inventory works based on different conceptual foundations makes it difficult to
draw a general, meaningful and consistent conclusion about spiritual health and life orienta-
tion. Furthermore, spirituality measurements reflecting the religion and values of a particular
culture cannot be comprehensive or universal. At this point, Fisher criticizes the measure-
ment tools developed for the purpose of measuring spirituality: in terms of "mixing religion

non non

and spirituality”, "relying on the world of values", "not taking into account cultural differen-
ces", "and questioning only the mystical/spiritual experience". As a result, it can be said that
no measurement developed in the conceptual structure of the West does not take into account

the cultural flexibility and accept its spiritual values as universal or prevalent.

The SHALOM inventory developed by Fisher, which adapted to the Turkish culture in present
study, is based on four basic (individual, social, environmental and transcendent) areas that
constitute the world of interpersonal relationship. In this study, spirituality, as in Fisher's
work, emphasizes the interaction with certain concepts of different intensities that are consi-
dered as independent from religion and above religions. In this context, the concept of spiri-
tuality communicates with one's personal space, social position, nature, and transcendental
power. This adaptation study will provide useful information and comments on the students’
spiritual health levels. This is the most important motive behind the idea of adapting the SHA-
LOM inventory developed by Fisher to the Turkish culture. In addition, by adapting the SHA-
LOM inventory, which is emphasized to have cultural flexibility and adapted to different lan-
guages, a new and different measurement tool will be available to understand the nature of
the concept of spirituality.

This research was carried out to adapt the inventory of Spiritual Health and Life Orientation
scale developed for students to Turkish culture. This inventory adaptation study was perfor-
med with the data collected from three working groups in Ankara and Mus provinces and
1591 high school students. The first study group was carried out with 414, the second study

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



A. Baltaci- M.K. Cogkun. Adaptation of the Spiritual Health and Life-Orientation Measu...| 417

group with 788, and the third group with 389 high school students. While the data collected
from 414 students were used for Exploratory Factor Analysis (AFA) analysis, data collected
from 788 students were used for Confirmatory Factor Analysis (CFA). In addition, 389 stu-
dents were used to determine the criterion validity of the inventory. The original language of
the SHALOM inventory, which is intended to be adapted into Turkish, is English, and transla-
tion studies are conducted separately by three linguistic experts who know the grammar and
semantic characteristics of both languages. After the translation studies, the scale was applied
to the sampling group and AFA was performed on the sample data. The AFA results showed
that a factor roof resembling the original inventory was formed. Determining factors are gi-
ven appropriate names (personal, enviromental, social and transcendental) by taking into
consideration the theoretical names and the dimension names in the original form of the SHA-
LOM. The structure was confirmed by DFA, and as a result of the DFA, X2/sd (1.72) ratio and
IFI (0.96) fit indicator was found to be the appropiate fit for the model tested.

As a result, it is understood that the Spiritual Health and Life Orientation Inventory consists
of four dimensions as in the original inventory, the internal consistency coefficients of the
inventory dimensions are in harmony with the original inventory and serve the purpose of
the scale. In conclusion the Turkish adaptation of the SHALOM Inventory can be used in dif-
ferent disciplines of psychology, educational sciences, and social sciences.

Spirituality should not only be defined within the framework of Western theories, but the
nature and likelihood of the spirituality predicted by Islam should be discussed. Moreover,
the types and dimensions of Islamic spirituality should be determined by taking into account
the cultural subjectivity of an Islamic character. In the study of spirituality, the human model
which modernity presents universally should not be accepted as the only truth. It should be
tried to develop human models that come from Islamic culture and history and which are
specific to us and define us. This should be taken into account not only in mental health /
religious studies, but also in psychology of religion in general. In addition, culture-specificity
should be given importance, and the experience gained from the cultural accumulation deve-
loped by the Turkish civilization with the Islamic doctrine should lead to the studies of spiri-
tuality. In this respect, this study aims to adapt the value and spiritual orientation of a diffe-
rent culture to Turkish culture, but it is problematic to construct the concept with Western
values. Although Western values are similar to Islamic values and principles, it is envisaged
that it may be difficult to measure the concept of spirituality in practice.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Spiritual Health, Direction to life, Inventory.

Manevi Saglhk ve Hayata Yonelim Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1

0z: Bu calismanin amaci égrencilerin manevi saglik ve hayata yénelimi belirlemeye yénelik
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci ortaya koymaktir. Bu amagla Fisher'in (2010) gelistirdigi
Spiritual Health and Life-Orientation Measure (SHALOM) envanteri Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Uyarlama ¢alismasi Ankara ve Mus illerinde 6grenim goren li¢ ¢alisma grubu kapsamindaki
1591 lise 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Ozgiin formu dért boyut ve yirmi maddeden olu-
san ve dili ingilizce olan envanter, Tiirkceye cevrilmis ve érneklem verileri iizerinde faktér
analizleri ve gecerlik ile giivenirlik calismasi uygulanmistir. Calisma sonucunda Tiirkceye
uyarlanan envanter, 6zgiin formu ile benzerlik gdsteren dort boyuttan (kisisel, toplumsal,
cevresel ve askin) olusmaktadir. Ayrica envanter boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin 6zgiin
envanter ile miikemmel uyumda oldugu ve 6l¢egin amacina hizmet ettigi anlasilmistir. Bu so-
nugclar dikkate alindiginda, 6grencilerinin ruh saghigi ve hayata yonelimlerinin él¢iilmesinde
Tiirkceye uyarlanan Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterinin, psikoloji, egitim bilimleri
ve sosyal bilimlerin farkl disiplinlerinde kullanilabilecegi anlasiimaktadir.

Ozet: Toplumsal alanin énemli bir dinamigi ve tasiyicisi olan din kavrami, 18. Yiizyilin ikinci

yarisindan itibaren ikili bir ayrima gitmis; din kavrami igerisinden, maneviyat kavrami rafine
edilmeye baslanmistir. Din ve maneviyat kavramlarini tanimlamak ¢ok zordur; din, ideoloji
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ve inang kurallarina odaklanirken; maneviyat, din 6tesine uzanan bireysel deneyim ve karsi-
likl iliskileri merkeze almaktadir. Bu nedenle, farkli maneviyat ve din tanimlari farkh bakis
acilarindan yapilmis ve bu gergevede gelistirilen 6l¢eklerle maneviyati 6lgmek amaglanmistir.
Bununla birlikte, farkli maneviyat 6lgekleri ile yapilan ¢calismalardan elde edilen sonuglar bir-
birinden 6nemli 6l¢tide farkli olmustur; bu ise maneviyatin kullanilan élgege bagh olarak ta-
nimlandigl ve kavramsallastirildigl anlamina gelir. Maneviyat iizerine yapilan erken dénem
calismalarda ¢cogunlukla din, saglik, psikoloji ve calisma hayati lizerine odaklanmaktadir. Bu
calismalarda, maneviyat kavrami tanimlandiktan sonra; kavramin saglk, din, psikoloji ve is
hayati ile iliskisi veya insan hayati icin gerekliligi tartisiilmaktadir. Bati'da, 1950'lere kadar,
din ve maneviyat kavramlari birbirleri ile iligkili bicimde kullanilmistir. Ancak bugiin bu iki
kavram neredeyse tamamen birbirinden ayrilmistir.

Literatlirde, maneviyat1 6l¢gmek icin ¢cok sayida envanter gelistirme ¢alismasi bulunmaktadir.
Envanterin farkl kavramsal temellere dayanarak ¢alismasi gercegi, ruh saglig1 ve yasam yo-
nelimi hakkinda genel, anlamli ve tutarli bir sonug ¢ikarmayi zorlastirir. Ayrica, maneviyat
Ol¢iimlerinin yabanci bir kiiltiiriin dinini ve degerlerini yansittig1 gerceginden hareketle kap-
samli veya evrensel dl¢iim s6z konusu olamaz. Bu noktada, Fisher, maneviyat1 6lgmek ama-
ciyla gelistirilen 6lgme araglarini "din ile maneviyati karistirdiklar1”, "degerler diinyasina
bagh olmak"”, "kiltiirel farkliliklar1 hesaba katmamak", "ve sadece mistik / manevi tecriibe "
noktasinda elestirir. Sonug olarak, Bati'nin kavramsal yapisinda gelistirilen hi¢bir 6l¢iimiin
kiilttrel esnekligi hesaba katmadigi ve manevi degerlerini evrensel ya da yaygin olarak kabul
etmedigi soylenebilir.

Bu calisma ile Tiirk kiiltiiriine adapte edilmesi planlanan, Fisher tarafindan gelistirilen SHA-
LOM envanteri, kisilerarasi iliski diinyasini olusturan dort temel (bireysel, sosyal, cevresel ve
askin) alana dayanan modele dayanmaktadir. Bu ¢alismada, Fisher'in ¢alismalarinda oldugu
gibi, maneviyat kavrami, dinden bagimsiz ve dinlerin lizerinde oldugu diisiiniilen farkl yo-
gunluktaki kavramlarla etkilesimini vurgulamaktadir. Bu baglamda, maneviyat kavramy, kisi-
nin kisisel alani, sosyal konumu, dogasi ve agkin giicii ile iletisim i¢indedir. Bu uyarlama ¢alis-
masi, 6grencilerin ruhsal saglik diizeyleri hakkinda faydal bilgiler ve yorumlar saglayacaktir.
Ayrica kiiltiirel esneklige sahip oldugu vurgulanan ve farkl dillere de uyarlanan SHALOM en-
vanterinin Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi ile din psikolojisi literatiiriine yeni ve farkl bir 6lgme
araci sunularak maneviyat kavraminin dogasinin anlasilmasi ¢alismalari kolaylasacaktir.

Bu arastirma, dgrenciler i¢in gelistirilen ruhsal saglik ve yasam y6nelimi 6l¢ceginin envante-
rini Tirk kiltiiriine uyarlamak i¢in yapilmistir. Bu envanter uyarlama ¢alismasi1 Ankara ve
Mus illerindeki li¢ calisma grubundan ve 1591 lise 6grencisinden toplanan verilerle yapilmis-
tir. flk calisma grubu 414, ikinci caliyma grubu 788, iigiincii grup ise 389 lise 6grencisinden
olusmustur. 414 6grenciden toplanan veriler Agiklayici Faktor Analizi (AFA) analizi i¢in, 788
ogrenciden toplanan veriler Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) i¢in kullanilmistir. Ayrica, en-
vanterin 6l¢iit gegerliligini belirlemek i¢in 389 6grenci kullanilmistir. Tiirk¢e'ye uyarlanmasi
amaclanan SHALOM envanterinin asil dili ingilizce'dir ve geviri calismalari, her iki dilin de
dilbilgisi ve anlamsal 6zelliklerini bilen ii¢ dil uzmani tarafindan ayr1 ayn yiiriitilmistiir. Ce-
viri ¢alismalarindan sonra dlgek drnekleme grubuna uygulanmis ve 6rneklem veriler tize-
rinde AFA uygulanmistir. AFA sonuglari degerlendirildiginde, orijinal envantere benzeyen bir
faktor catisinin olustugu tespit edilmistir. Belirleyici faktorlere, SHALOM'un orijinal formun-
daki teorik ve boyut isimleri dikkate alinarak uygun isimler (kisisel, cevresel, sosyal ve askin)
verilmistir. Yap1 gecerligi Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile teyit edilmis ve DFA'nin bir so-
nucu olarak, X2/sd (1.72) orani ve IFI (0.96) uyum gdstergesinin test edilen modele uygun
oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterinin, orijinal envanterde oldugu gibi
dort boyuttan olustugu, envanter boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayilarinin asil envanterle mii-
kemmel uyum i¢inde oldugu ve dlgegin amacina hizmet ettigi anlasilmaktadir. Bu sonuglar
goz Oniine alindiginda, Tiirkge'ye uyarlanmis olan Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envante-
rinin, din psikolojisi, egitim bilimleri ve sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde kullanilabile-
cegi anlagilmaktadir.
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Maneviyat, sadece Batili kuramlar cercevesinde tanimlanmamali, islamin 6ngérdiigii mane-
viyatin niteligi ve olabilirligi tartisiimalidir. Dahasi islam maneviyatinin tipleri ve boyutlari,
islami bir karakterde kiiltiirel 6znellik dikkate alinarak belirlenmelidir. Maneviyati l¢me ca-
lismalarinda, modernitenin evrensel olarak sundugu insan modeli tek hakikat olarak kabul
edilmemelidir. islam kiiltiir ve tarihi icerisinden siiziilerek gelen, bize 6zgii ve bizi tamimlayan
insan modelleri gelistirilmeye ¢calisilmalidir. Bu husus, sadece ruh sagligi/din calismalarinda
degil, genel anlamda din psikolojisi calismalarinda dikkate alinmalidir. Bunun yaninda kiil-
tiire 6zgiilik dnemsenmeli, Tiirk medeniyetinin Islam doktrini ile gelistirdigi kiiltiirel biri-
kimden edinilen tecriibeyle maneviyat ¢alismalarina yon verilmelidir. Bu a¢idan, bu ¢alisma
farkli bir kiiltiire ait deger ve manevi yonelimi, Tiirk kiiltiirtine uyarlama amacini giitse de
kavramin Bat1 degerleri ile kurgulanmasi sorunludur. Ayrica Bati degerlerinin, islam deger ve
ilkeleri ile benzesmesine ragmen, uygulamada maneviyat kavramini tam olarak 6l¢mekte zor-
lanabilecegi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Manevi Saglik, Hayata Yonelim, Envanter.

GIRIS

Toplumsal alanin 6nemli bir dinamigi ve tasiyicisi olan din kavrami, 18. Yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren ikili bir ayrima gitmis; din icerisinden maneviyat kavrami rafine edilmeye
baslanmistir. Din ve maneviyat tanimlanmasi ¢ok zor olan toplumsal olgulardir. Bu sebeple
farkli bakis agilarindan hareketle farkli maneviyat tanimlari yapilmakta, bu cergevede
gelistirilen Olceklerle de maneviyatin 6lgiilmesi istenmektedir. Ancak farkli maneviyat
Olcekleriyle gerceklestirilen ¢alismalardan elde edilen sonuglar da birbirlerinden ciddi
bigimde farklilasmakta; kullanilan dlgege baglh olarak maneviyatin tanimlandig1 ve kavram-
lastirlldigr anlamina gelmektedir. Burada 6nemli olan o6l¢egin olguya uygun bir tarzda
yapilanmis olmasidir. Ancak iilkemizde gerceklestirilen pek ¢ok arastirmada biiyiik oranda
Olgekten olguya dogru bir gidis egiliminin oldugu soylenebilir.! Din, aile, okul ve toplumun
yetisen nesillere kazandirmak istedigi en 6nemli degerin maneviyat oldugu sdylenebilir. Ma-
neviyat lizerinde yapilan ilk calismalarin din ile irtibath olarak yiiriitilmesi, daha sonra sag-
11k, psikoloji, egitim ve is hayati gibi alanlar1 da i¢ine alan ¢alismalarin yapilmasi, maneviyatin
¢ok yonlii bir olgu oldugunu ve insan hayatinin farkli boyutlarini kusattigini géstermektedir.
2000°li yillardan itibaren maneviyat: egitimle iligskilendirerek yapilan nicel alan arastirmala-
rinda hatiri sayilir bir artis gézlenmektedir. Bu duruma en énemli katkilardan birisini de Fis-
her’in gelistirdigi envanterin (Spiritual Health and Life-Orientation Measure - SHALOM) yap-
g1 diislinlilmektedir. Literatiirde, Fisher belirttigi ruh saglig1 ve hayata yonelimi temel alarak
o0grencilerdeki ruh sagligi ve hayata yonelim derecesini belirlemeyi konu edinen Tiirkce bir
Ol¢me aracina rastlanmamistir. Literatiirdeki s6z konusu eksikligin Fisher tarafindan gelisti-
rilen, Ruh Saghig ve Hayata Yonelim Envanterinin (Spiritual Health And Measurment of Ori-
entation to Life) Tirkce'ye uyarlanarak giderilebilecegine yonelik algi, arastirmacilar bu en-
vanteri Tirk kiiltiirtine uyarlama girisimlerinin temel gerekgesidir.

Literatlirdeki cesitli calismalar, 6grencilerin manevi sagliklarinin gerek akademik ba-
sarilari gerekse hayata yonelimleri i¢cin 6nem arz ettigini bildirmektedir.2 Ayrica, 6grencilerin

1 Asim Yapic, “Din Bilimleri Alaninda Yapilan Empirik Calismalarda Karsilasilan Metodolojik Bir Prob-
lem: Olgek mi Olguyu, Olgu mu Olcegi Olusturmakta?”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Der-
gisi (CUIFD) 4/1 (2004): 112.

2 Michael Horsburgh, “Towards an inclusive spirituality: Wholeness, interdependence and waiting”,
Disability and Rehabilitation 19/10 (1997): 398-406; Peter Hills - Michael Argyle, “Positive moods
derived from leisure and their relationship to happiness and personality”, Personality and individual
differences 25/3 (1998): 523-535; lan Mitroff - Elizabeth Denton, 4 spiritual audit of corporate Ame-
rica: A hard look at spirituality, religion, and values in the workplace (Jossey-Bass Publishers San
Francisco, 1999); John Fisher, “The four domains model: Connecting spirituality, health and well-
being”, Religions 2/1 (2011): 17-28; Peter Draper - Wilfred McSherry, A4 critical view of spirituality

https://dergipark.org.tr/cuid



415 | A. Baltaci- M.K. Coskun. Manevi Saghk ve Hayata Yénelim Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine...

manevi sagligl, gelecekte dengeli bir manevi yasam stirdiirilmesi i¢cin de dnemlidir.3 Uyarla-
nan 6l¢me araci 6grencilerin manevi saghgi ve hayata yonelimlerinin belirlenmesine yardimci
olacaktir. Béylece manevi saglik ve hayata yonelimin bilissel ve duyussal degiskenlerle olan
iligkileri, ileride yapilacak cesitli arastirmalarla da incelenebilecektir. S6z konusu ¢alismalar
dogrultusunda gerek bu alanda ¢alisma yiirtitecek arastirmacilar gerekse sosyal politika be-
lirleyicilerine 6nemli bir veri sunulabilecektir. Bu arastirmada uyarlanan Manevi Saglk ve
Hayata Yonelim Envanterinin literatiirdeki dnemli bir boslugu doldurarak bilim diinyasina
yardimci olmasi beklenmektedir.

1. MANEVIYAT, MANEVI SAGLIK VE HAYATA YONELIM

1970’lerden itibaren Bati’da, 2000’li yillardan sonra ise Tirkiye’de hiz kazanan ma-
neviyat arastirmalari, tanimlama ve kavramlastirma sorunlari, degisen insan anlayisina bagh
sorunlar, bilimsel arastirma yontemlerine bagh sorunlar ve kiiltiirler arasi doniisiimiin zor-
lugu gibi cesitli sorun alanlar1 dolayisiyla bulanik bir alana vurgu yapar.# Din psikolojisi ala-
ninda son dénemlerde yaygin bir tartisma alani bulan maneviyat (spirituality), gerek tanim-
lama gerekse 6l¢iimleme noktasinda inceleme konusu olmustur. Maneviyati tanimlama ve ku-
ramsal siirlarini belirleme ¢abalari ile 6zellikle ‘dindarlik’, ‘dini yasant’ ve ‘dini egilim’ gibi
kavramlardan farkliliginin ayristirilmasi tartismalari giinlimiizde de devam etmektedir. Mev-
cut literatiir incelendiginde, maneviyat kavramina degisik agiklamalarin getirildigi goriilmek-
tedir. Literatiirde; dinin maneviyati kapsadigini iddia eden goriisler oldugu kadar>; din kav-
raminin ve maneviyat ile esanlaml olarak kullananlar da bulunmaktadir.6 Bunun yaninda her
iki kavramin ortiisen ve ayrisan unsurlar tasidigini’, maneviyatin dini icerdigini® veya mane-
viyatin dinden bagimsiz olarak (ateist veya hiimanist maneviyat seklinde) var olabilecegini
savunanlar da vardir. Maneviyat kavramina yiiklenen anlam gesitliliginin, insanlarin sahip
oldugu farkli anlam ¢ergevesinin bir sonucu oldugu séylenebilir.1® Ancak genel ve 6zet bir
ifade olarak din, ideoloji ve inang¢ kurallarina odaklanirken!!; maneviyat, din 6tesine uzanan
bireysel deneyim ve karsilikli iligkileri merkeze almaktadir.!2 Bireyin inanglari, degerleri ve

and spiritual assessment, (Journal of Advanced Nursing, 2002):15-24; John Swinton - Aru Narayana-
samy, “Response to:‘A critical view of spirituality and spiritual assessment’ by Peter Draper and Wilf-
red McSherry (2002) Journal of Advanced Nursing 39, 1-2”, Journal of Advanced Nursing 40/2
(2002): 158-160.

3 Daryl Gilley, “Whose Spirituality? Cautionary Notes about the Role of Spirituality in Higher Educa-
tion.”, New Directions for Teaching and Learning 104 (2005): 93-99; Jennifer Capeheart-Meningall,
“Role of Spirituality and Spiritual Development in Student Life Outside the Classroom.”, New Directi-
ons for Teaching and Learning 104 (2005): 31-36.

4+ Asim Yapicl - Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik Bir Degerlen-
dirme”, Din, Degerler ve Saghl, ed. Hayati Hokelekli (istanbul: Degerler egitimi merkezi yayinlari,
2017), 65.

5 Peter Hill - Kenneth Pargament, “Advances in the conceptualization and measurement of religion and
spirituality: Implications for physical and mental health research.”, American Psychologist 58/1
(2008): 64-74.

6 Harold Koenig, “Spirituality and mental health”, /nternational Journal of Applied Psychoanalytic Stu-
dies7/2 (2010): 116-122.

7 Brian Zinnbauer, “The emerging meanings of religiousness and spirituality: Problems and prospects”,
Journal of personality 67 /6 (1999): 889-919.

8  Peter Nolan - Paul Crawford, “Towards a rhetoric of spirituality in mental health care”, Journal of
Advanced Nursing26/2 (1997): 289-294.

9  Timothy Jon Johnson - Jean Kristeller - Vicki Lamb Sheets, “Religiousness and spirituality in college
students: Separate dimensions with unique and common correlates”, Journal of College and Charac-
ter?2 (2004): 1-36.

10 John Fisher, Spiritual health: Its nature and place in the school curriculum (UoM Custom Book Centre,
2010), 53.

11 Horsburgh, “Towards an inclusive spirituality: Wholeness, interdependence and waiting”,19.

12 David Lukoff, “Toward a more culturally sensitive DSM-IV: Psychoreligious and psychospiritual prob-
lems.”, Journal of nervous and mental disease 11/1 (1992): 42-43.
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davranislarini ifade eden maneviyat, bireyin 6znel deneyimleridir ve bu yonii ile kurumsal bir
nitelik tasiyan dindarliktan ayrilir.!3 Bu yonii ile dinden ayrilan maneviyat, hem din olgusunu
hem de bireyin 6znel tecriibelerini konu edinir.14 Ancak maneviyat, hem bir dine bagh olarak
hem de din kavrami disinda, yani aidiyetsiz inanma olarak tezahiir edebilir. Yapici ve Kogak’a
gore maneviyat, din ile baglantili olsa da gergekte bireyin agkin deneyimleri ve kurumsallag-
mis dindarliginin etkilesimi iken; Horozcu, maneviyatin kapsaminin din veya dindarhigin
Otesine gectigini, manevi oldugu halde dini olmayan duygularin var oldugunu séylemek
miimkiin oldugunu dile getirmektedir.!5 Ozetle maneviyatta dindarligin aksine énceden be-
lirlenmis davranis ve pratikler bulunmayabilir. Dinde objektif, gézlemlenebilir ritiieller ve
emredilmis davranislar s6z konusuyken maneviyatin bunlar1 blinyesinde barindirmasi zo-
runlu degildir.

Maneviyat iizerinde yapilan erken dénem ¢alismalarin ¢cogunlukla din, saglik, psikoloji
ve calisma yasamina yonelik oldugu gozlenmektedir.16 S6z konusu ¢alismalarda maneviyatin
tanimi yapildiktan sonra; insan hayati icin gerekliligi baglaminda saglik, din, psikoloji ve ¢a-
lisma yasami arasindaki iliskiler tartisilmistir. Literatiirde maneviyat, “kutsal olanin 6zne ta-
rafindan deneyimlenmesi”17, “kisinin yasadig1 ve kaynagini bilmedigi bir inang giicii”18, “kisi-
nin var olma nedenini anlama ¢abas1”19, “kutsal olan olgular1 arama ¢abas1”29, “metafizik olay
ve olgulara baglanma istegi”21 olarak ele alinmaktadir. Literatiirde yer alan tanimlarda mane-
viyatin ‘anlam arayisr’, ‘kendini agsma’, ‘kutsal olani arama’, ‘kutsalla biitiinlesme gibi unsurla-
rina vurgu yapilmaktadir.22 Literatiirden hareketle bu ¢calismada maneviyat; kisinin i¢sel din-
ginligini ve huzurunu saglayan, cevresine karsi derin bir sorumluluk duygusu da kazandiran
bir gii¢ olarak ele alinmistir. Batili literatiirde yaklasik 1950 lere kadar din ve maneviyat bir-
birini dislamaz sekilde kullaninirken giintimiizde s6z konusu iki kavram neredeyse biitiiniiyle

13 Yapicl - Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarhik”, 70.

14 Robert A. Emmons, The psychology of ultimate concerns: Motivation and spirituality in personality.
(Guilford Press, 1999), 53.

15 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki iliski”, Milel ve Nihal: Inang, Kiiltiir Ve Mitoloji Arastirmalari Dergisi 7/1 (2010): 211.

16 Nancy Goodloe - Patricia Arreola, “Spiritual health: Out of the closet”, Journal of Health Education
23/4 (1992): 221-226; Andrew Marfleet, “Whose spirituality?”, Spectrum 24 /1 (1992): 21-27; Jean
Michel Hull, ... “In the body or out of the body...?", Spirituality or materiality. Exmouth: RIMSCUE,
1993; L. G. Seid], “The value of spiritual health.”, Health progress (Saint Louis, Mo.) 74/7 (1993): 48-
50; David P. Diaz, “Foundations for spirituality: Establishing the viability of spirituality within the
health disciplines”, Journal of Health Education 24/6 (1993): 324-326; Nolan - Crawford, “Towards
a rhetoric of spirituality in mental health care”, 15; Horsburgh, “Towards an inclusive spirituality:
Wholeness, interdependence and waiting”,42-47; Hills - Argyle, “Positive moods derived from leisure
and their relationship to happiness and personality”, 21-23; Mitroff - Denton, 4 spiritual audjt of cor-
porate America: A hard look at spirituality, religion, and values in the workplace; Draper - McSherry,
A critical view of spirituality and spiritual assessment, 53-56; Swinton - Narayanasamy, “Response
to:‘A critical view of spirituality and spiritual assessment’ by P. Draper and W. McSherry (2002) Jo-
urnal of Advanced Nursing 39, 1-2”; Lyren Chiu, “An integrative review of the concept of spirituality
in the health sciences”, Western journal of nursing research 26/4 (2004): 405-428; Par Salander,
“Who needs the concept of ‘spirituality’?”, Psycho-Oncology: Journal of the Psychological, Social and
Behavioral Dimensions of Cancer15/7 (2006): 647-649.

17 Frances Vaughan, “What is Spiritual Intelligence? What is Spiritual Intelligence?”, Journal of Huma-
nistic Psychology42/2 (01 Nisan 2002): 16-33.

18 Koenig, “Spirituality and mental health”, 63.

19 Derek Doyle, “Have we looked beyond the physical and psychosocial?”, Journal of pain and symptom
management7/5 (1992): 302-311.

20 Kenneth Pargament, “The bitter and the sweet: An evaluation of the costs and benefits of religious-
ness”, Psychological inquiry13/3 (2002): 168-181.

21 Jacob Belzen, “Spirituality, culture and mental health: Prospects and risks for contemporary psycho-
logy of religion”, Journal of Religion and Health 43 /4 (2004): 291-316.

22 Ali Ayten - Veysel Uysal, “Ruhsallik Umutsuzlugu Azaltir M”, Ruhsallik-Umutsuzluk [liskisi Uzerine
Ampirik Bir Arastirma 16 (2009): 318-330.
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ayristirllmistir. Bir yandan Katolik (din ya da kurumsal din) ve Protestan (maneviyat ya da
bireysel din) dindarliklara génderme yaparken bir yandan da dogmatik dine karsi mistik din,
dine kars1 maneviyat gibi ikili bir ayrim séz konusudur.23 Bat1 diinyasinda yasanan gelismel-
erin yansimalari kismen Miisliman diinyada da gériilmiistiir. Ancak burada, daha ziyade ya
genel anlamda din olgusunun, bu baglamda islam’in elestirisi ya da 6zelde Miisliimanlarin
dini/Islam’t anlama ve yasama bicimlerinin tenkidi 6n plana ¢ikmis/cikarilmigtir. Ancak
islam diinyasinda elestirel (Pozitivist-Marksist veya Feminst) bakis acisiyla dinin/islam’in
elestirisi pek ragbet bulmamus, islam’in yorumlanma ve yaganma sekline yénelik tartismalar
ise hemen hemen her dénemde az ya da ¢ok hissedilmistir. Dahasi geleneksellik, modernlik
ve bu ikisi arasinda sikismis melez tiplemeler filizlenmis, neticede nicelik ve nitelik agisindan
birbirinden oldukea farkli dindarlik bicimleri gelismistir.24

Literatiirde maneviyati 6l¢cmeye yonelik cok sayida envanter gelistirme ¢alismalarina
da rastlanmaktadir.25> Envanter ¢alismalarinin farkl kavramsal temellere dayanmasi, manevi
saglik ve hayata yonelim hakkinda genel, anlaml ve tutarli bir sonug ¢ikarmayi zorlastirmak-
tadir. Dahas1 yabanci bir kiiltiirtin din ve degerlerini yansitan maneviyat dl¢iimlerinin evren-
sel olamayacag gercegi s6z konusudur. Bu noktada Fisher, maneviyati 6l¢me amaciyla gelis-
tirilen 6l¢me araclarini; din ile maneviyatin karistirilmasi, arastirmacinin degerler diinyasina
dayanmasi, kiiltiirel farklilagsmalari dikkate almamasi ve sadece yasanilan mistik/manevi tec-
riibenin sorgulanmasi agisindan elestirmektedir.2é Nitekim 1998 yilina kadar okul ¢agindaki
cocuklara yonelik maneviyatla ilgili bazi nitel ¢calismalara?? rastlanirken; ayni alanda, benzer
kitleye yonelik nicel ¢calismalara rastlanilmamistir. Fisher'in envanter gelistirme ¢alismasin-

23 Asim Yapicl, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginde Dini Hayat: Meta-Analitik Bir
Degerlendirme”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 12/2 (2012): 1-40.

24 Asim Yapicl, “Geleneksellik ile Modernlik Arasina Sikisan Din Anlayislar: ve Dindarlik”, Dem Dergi1/?2
(2007): 24-29.

25 Dianne Vella-Brodrick - Felicity Allen, “Development and psychometric validation of the mental, phy-
sical, and spiritual well-being scale”, Psychological Reports77/2 (1995): 659-674; Douglas Andrew
MacDonald, The development of a comprehensive factor analytically derived measure of spirituality
and its relationship to psychological functioning. (Ontario: University of Windsor, 1998); Randy Ni-
ederman, The conceptualization of a model of spirituality (University of Georgia, 1999); Rebecca
Powell Stanard, “Assessment of spirituality in counseling”, Journal of Counseling & Development
78/2 (2000): 204-210; Will Slater, “Measuring religion and spirituality: Where are we and where are
we going?”, Journal of psychology and theology 29/1 (2001): 4-21; Harold Koenig - David Larson,
“Religion and mental health: Evidence for an association”, /nternational review of psychiatry 13/2
(2001): 67-78; David Moberg, “Assessing and measuring spirituality: Confronting dilemmas of uni-
versal and particular evaluative criteria”, Journal of Adult Development9/1 (2002): 47-60; Douglas
MacDonald - Harris Friedman, “Assessment of humanistic, transpersonal, and spiritual constructs:
State of the science”, Journal of Humanistic Psychology 42 /4 (2002): 102-125; Hill - Pargament, “Ad-
vances in the conceptualization and measurement of religion and spirituality: Implications for phy-
sical and mental health research.”; Rapson Gomez - John Fisher, “Domains of spiritual well-being and
development and validation of the Spiritual Well-Being Questionnaire”, Personality and individual
differences 35/8 (2003): 1975-1991; Nichole Egbert, “A review and application of social scientific
measures of religiosity and spirituality: Assessing a missing component in health communication re-
search”, Health Communication 16/1 (2004): 7-27; James King - Martha Crowther, “The measure-
ment of religiosity and spirituality: Examples and issues from psychology”, Journal of Organizational
Change Management 17 /1 (2004): 83-101; Richard Gorsuch - Donald Walker, “Measurement and
research design in studying spiritual development”, The handbook of spiritual development in child-
hood and adolescence, 2006, 92-103; Joel Wong, “A systematic review of recent research on adoles-
cent religiosity/spirituality and mental health”, Issues in mental health nursing 27/2 (2006): 161-
183; Kenneth Land, “Measuring trends in child well-being: An evidence-based approach”, Social In-
dicators Research80/1 (2007): 105-132.

26 John Fisher, “Development and application of a spiritual well-being questionnaire called SHALOM”,
Religions 1/1 (2010): 105-121.

27 Robert Coles, The spiritual life of children (HMH, 1991): 153.
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dan (SHALOM) 6nceki yillardan itibaren hem maneviyat ve egitim konusunu inceleyen c¢alis-
malarda?8 hem de Fisher’in gelistirdigi envanter kullanarak, 6grenci ve 6gretmenler lizerinde
yapilan nicel ¢alismalarda?® artis oldugu gézlenmektedir. Maneviyati ve manevi saghgi 6l-
climlemedeki temel sorunlarin sosyo-kulturel ve dini faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi bi-
reysel faktorlerden de kaynaklanmis olmasi muhtemeldir. Ayrica ayni ya da benzer kiiltiirel
yapida gerceklestirilen ¢calismalarda maneviyat dl¢timii ile ilgili tutarsiz sonuclara ulasilabilir.
Bu ise arastirmanin hemen her asamasinda arastirmacinin kisisel tercihlerinin devreye
girdigi anlamina gelmektedir. Cunku din, dindarlik ve ruh saghg kavramlar1 nasil
tanimlaniyorsa ona goére sonuglar elde edilmektedir. Orneklem seciminden, kullanilan
olceklere kadar pek cok hususta, maneviyat dl¢limiinii zorlastirmaktadir.30 Sonug olarak de-
nilebilir ki Bat'nin kavramsal kurgusunda gelistirilen hi¢bir 6l¢tim, kiiltiirel esnekligi goz
oniine almamakta ve kendi manevi degerlerini evrensel kabul etmektedir.

Batr'nin paradgmatik maneviyat tanimlarindan farkl olarak Fisher (1998), Avust-
ralya’da Kamu, Katolik, bagimsiz ve diger Hiristiyan okullarinda gérev yapan yaklasik 100
egitimci ile yaptig1 goriismeler sonucunda, manevi saglik ve iyi olus kavramlarinin sinirlarini
belirleyebilmek i¢in farkli bir tanim gelistirmistir. Bu ¢alismada manevi saglik; saghigin tiim
boyutlarina (fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve mesleki) niifuz eden ve insan sagligini bir
biitiin olarak ele alan, temelini inancin olusturdugu saglik durumu olarak ele alinmaktadir.
Fisher’e gore manevi saglik, asagida siralanan alanlarda uyum ve ahenk igerisinde ytiriiyen
iliskiler yumaginin ortaya ¢ikardigr dinamik bir saglik durumudur.3! Dolayisiyla manevi iyi
olus farkli unsurlarin etkisiyle (kisisel alan, toplumsal alan, ¢evresel alan ve askin alan) sii-
rekli gelisen dinamik bir yapidir. S6z konusu unsurlar ayni zamanda Fisher tarafindan gelis-
tirilen ve bu ¢alisma kapsaminda Tiirk kiiltiirtine uyarlanan envanterin (Spiritual Health and
Life-Orientation Measure - SHALOM) de boyutlarini olusturmaktadir. Burada uyarlanan 61-
¢egin tam anlamiyla Tiirk kiiltiiriine ve manevi degerlerine uyumunun saglanmasi s6z konusu
olamaz; ¢linkii Batr’da gelistirilen hicbir dl¢me araci, Hristiyan doktrininden ariik olmamak-
tadir. Bu agidan bu ¢alisma, Fisher’in gelistirdigi envanterin kusursuz oldugunu savunmak
yerine, maneviyat ¢alismalarinda farkli yonelimler oldugunu okuyucuya tanitma ve farkl
6l¢me araglari ile farkl sonuglar elde edilebilecegini belirleme ¢abasindadir.

Bu ¢alismada maneviyat, Fisher’in calismasinda oldugu gibi, dinden bagimsiz ve dinler
istli bir kavram olarak ele alindigindan, belirli kavramlarin farkl yogunluktaki etkilesimine
vurgu yapmaktadir. Bu baglamda maneviyat kavraminin kisinin 6zel/kisisel alani, toplumsal

28 Thon Fisher, “Spiritual health: Its nature and place in the school curriculum (Ph. D. thesis)”, Melbo-
urne, Australia: University of Melbourne, 1998; Troy Adams, “The conceptualization and measure-
ment of perceived wellness: Integrating balance across and within dimensions”, American Journal of
health promotion11/3 (1997): 208-218; Robert Nash, “Constructing a spirituality of teaching: A per-
sonal perspective”, Religion and Education 28/1 (2001): 1-20; Geoff Rogers - Doug Hill, “Initial pri-
mary teacher education students and spirituality”, /nternational Journal of Children’s Spirituality7 /3
(2002): 273-289; Capeheart-Meningall, “Role of Spirituality and Spiritual Development in Student
Life Outside the Classroom.”; George Kuh - Robert Gonyea, “Spirituality, Liberal Learning, and College
Student Engagement.”, Liberal Education92/1 (2006): 40-47; John Fisher, “It’s time to wake up and
stem the decline in spiritual well-being in Victorian schools”, International Journal of Children’s Spi-
rituality 12/2 (2007): 165-177; Jacqueline Hodder, “Young people and spirituality: the need for a
spiritual foundation for Australian schooling”, International journal of children’s spirituality 12 /2
(2007): 179-190.

29 Mandy Robbins - Leslie Francis, “All are called, but some psychological types are more likely to res-
pond: Profiling churchgoers in Australia”, Research in the Social Scientific Study of Religion, Volume
22 (BRILL, 2011), 212-229; David Hay, “Spirituality of Adults in Britain-Recent Research”, Health and
Social Care Chaplaincy 5/1 (2013): 4-9; Meghan Kenney, Spirituality and Social Change Leadership:
A Mixed Methods Investigation of Undergraduate Student Leaders (Johnson & Wales University,
2018), 53-55.

30 Asim Yapicl, “Kuramdan Yonteme ‘Ruh Saghgi-Din’ Calismalarinda Karsilasilan Giigliikler”, Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 11/2 (2011): 25.

31 Fisher, “Spiritual health: Its nature and place in the school curriculum (Ph. D. thesis)”, 191.
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konumu, doga ve askin giic ile iletisimi s6z konusudur. Hayatin anlamini, amacini ve degerle-
rini dikkate alarak kisinin kendisiyle kurdugu i¢sel yolculugu ifade eden kisisel alan, 6z-biling;
kimlik ve 6z-deger arayisinda, insan ruhunun itici giicii veya askin ¢ehresidir. Toplumsal alan
ise ahlak, kiiltiir ve dini dikkate alarak kisinin kendisi ile bagkalar1 arasinda kurdugu karsilikli
iliskilerin kalite ve derinligini gostermektedir. Toplumsal alanda maneviyat, sevgi, af, gliven,
umut ve insanliga inanma seklinde tezahiir etmektedir. Cevre ile dengeli bir biitiinlesme fikri
icin, fiziksel ve biyolojik bakim ve beslenmenin 6tesinde; husu, hayret ve hayranlik duygu-
suna dogru yolculugu ifade eden cevresel alan, ayrica kisinin ¢evre bilincine de vurgu yap-
maktadir. Askin alan ise nihai endise, kozmik gii¢, askin gerceklik veya tanr1 gibi insantistii
bir varlik ile iliskiyi ifade eder. Bu ayn1 zamanda evrenin kaynagina yonelik inang, hayranhk
ve tapinmayi da icermektedir.32 Manevi saglik ve hayata yonelim ile ilgili yakin zamanda ya-
pilan ¢alismalar; maneviyatin fiziksel saglik33, zihinsel saglik34, duygusal ve sosyal saghk3s
tizerinde, etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica Mitroff ve Denton’in yaptigi temel ¢calismaya
dayanan, is hayatinda manevi iyi olus alanindaki calismalar da bulunmaktadir.36

Bu arastirma kapsaminda Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi planlanan ve Fisher tarafindan
gelistirilen SHALOM envanteri, insanin iligkiler diinyasini olusturan dort temel (bireysel, top-
lumsal, cevresel ve agkin) alani esas alarak olusturdugu modele dayanmaktadir. Egitime ilgi
duyan arastirmacilar, SHALOM'u kullanarak 6nce yiiksekogretim sonra ortadgretim ve ilkog-
retim 6grencileri ve 6gretmenlerinin manevi saglik ve hayata yoénelimlerini degerlendiren ¢a-
lismalar yiiriitmiislerdir.3” Jhon Fisher damismanhginda Kaliforniya Universitesi tarafindan
Los Angeles’ta ylriitiilen Yiiksekogretimde maneviyat arastirmasi, 2004’de 112.000 tniver-
site 6grencisi ile baslayan, 2007’de 14.527 6grenci ile devam eden, liniversite 6grencilerinin
anlam ve amag arayislarina yonelik boylamsal nitelikli ulusal bir ¢alismadir.38 Arastirma so-
nucunda, egitimsel amag giiden etkinliklerin ve ytliksek6gretimde istenen sonuglarin gercek-
lesmesinde maneviyatin yararl etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu uyarlama ¢alismasi,
Fisher tarafindan, egitimde manevi saglik alaninda yiiriitiilen calismalarin devamai niteliginde
olacaktir. Fisher’in maneviyata getirdigi tamim; manevi iyi olusluk alaninda, Ingiltere’deki il-
kokul 6gretmenleri, Avustralya’daki ortaokul egitimcileri, Kanada’daki ortaokul 6grencileri,
Kanada ve Bat1 Avustralya’daki ilkokul 6grencileri, ingiltere, Kanada ve Avustralya’daki iini-
versite 6grencileri, Hong Kong'daki ilk ve ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan nicel calisma-
larin temelini olusturmaktadir. Bu uyarlama ¢alismasi, 6grencilerin manevi saglik diizeyle-
rine iliskin yararli bilgi ve yorumlari ortaya ¢ikarmayi saglayacaktir. Ayrica arastirmadan elde
edilen bulgular, 6grencilerinin kuvvetli bir maneviyata sahip olmalarini saglamak amaciyla
kurulan dini okullarin bunu ne derece basardiklarini belirlemeyi saglayacagindan, bu durum
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile egitim planlamasi ve program gelistirme gibi
calismalara yonlendirici nitelikte olacaktir. Gerek kamu gerek 6zel olsun, ortadégretim okulla-
rina devam eden dgrencilerin manevi saglik ve iyi olus diizeylerini ve okullarin buna ne de-
rece katki sagladigini incelemenin uygun ve 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ancak Tiirkce

32 Fisher, “Spiritual health: Its nature and place in the school curriculum (Ph. D. thesis)”; Fisher, “Deve-
lopment and application of a spiritual well-being questionnaire called SHALOM”, 145.

33 Koenig - Larson, “Religion and mental health: Evidence for an association”, 74.

34 Wong, “A systematic review of recent research on adolescent religiosity/spirituality and mental he-
alth”, 63.

35 Ellen Idler, “The psychological and physical benefits of spiritual/religious practices”, Spirituality in
Higher Education Newsletter4/2 (2008): 1-5.

36 Mitroff - Denton, A4 spiritual audit of corporate America, 65.

37 Robbins - Francis, “All are called, but some psychological types are more likely to respond: Profiling
churchgoers in Australia”, 63; Hay, “Spirituality of Adults in Britain-Recent Research”, 79; Kenney,
Spirituality and Social Change Leadership: A Mixed Methods Investigation of Undergraduate Student
Leaders, 16-18.

38 Alexander Astin, “A national study of spirituality in higher education: Students search for meaning
and purpose”, Higher Education Research Institute, University of California-Los Angeles, 2007, 64-
66.
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literatiirde 6grencilerin manevi saglik ve iyi oluslarini inceleyen benzer bir ¢alismaya rastla-
nilmamistir. Bu durum Fisher’in gelistirdigi SHALOM envanterinin Tiirk kiiltiiriine uyarlan-
masl diislincesinin altinda yatan en 6nemli gidiidir.

Bu arastirma 6grencilere yonelik gelistirilen manevi saglik ve hayata yonelim envan-
terinin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi amaciyla ytiriitiilmiistiir. Bu kapsamda literatiir taranmis
ve konuyu en iyi inceleyebilecek nitelikteki calismanin Fisher tarafindan gelistirilen3% SHA-
LOM envanteri olduguna karar verilmistir. Bu ¢alisma 6zii itibariyla farkl bir kiiltiir ve inang
sistemine dayanan ancak kiiltiirel dontisiim esnekligine sahip oldugu belirlenen SHALOM en-
vanterinin Tirk kiiltliriine uyarlanmasini konu edinmektedir. Kiiltiirel dontisiim esnekligi,
belli bir dil veya kiiltiire ait bir deger veya olgunun, diger bir kiiltiiriin par¢asi olmaya yatkin-
Iig1 veya deger ile olgularin, kendi pratikleri arasinda gecisli olmasini ifade eder.40 SHA-
LOM’un orijinal formundaki maddeler, belirli bir dinin 6gretilerinden ziyade dinler iistii bir
esneklige sahip ve farkh kiiltiirel degerler ve dini 6gretilere rahatlikla uyum saglayabilecek
yapidadir.

2. YONTEM

2.1, Katthmalar

Bu envanter uyarlama calismasi, Ankara ve Mus illerinde 6grenim géren ti¢ calisma
grubu ve toplamda 1591 lise 6grencisinden toplanan veriler ile gerceklestirilmistir. Arastir-
manin birinci ¢caligma grubu, Mus ili Merkez ilgesinde 6grenim goren 414 lise 6grencisiyle
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin %34,1'i (n=141) kiz, %65,9'u (n=273) erkektir. Ayrica 0g-
rencilerin %34,5’i (n=143) Anadolu lisesi, %11,6’s1 (n=48) Fen Lisesi, %12,3’ti (n=51) Mes-
leki ve Teknik Lise, %41,5’i (n=172) imam-Hatip Lisesinde 6grenim gérmektedir. Birinci ¢a-
lisma grubunu olusturan égrencilerin %13,8’i (n=57) 9. Sinif, %54,6’s1 (n=226) 10. Sinif,
%25,4't (n=105) 11. Sinif ve %6,3’ti (n=26) 12. Sinifa devam etmektedirler.

Arastirmanin ikinci ¢alisma grubunun evreni, Ankara ilinin 25 ilgesindeki resmi ve
ozel okullarda egitim gérmekte olan 281350 ortadgretim 6grencisinden (Anadolu lisesi, Fen
Lisesi, Mesleki ve Teknik Liseler, imam-Hatip Lisesi) olusturmaktadir. Arastirmada, evren-
deki verinin 6rneklemde de benzer bir oranda temsil edilmesine olanak taniyan oranl taba-
kal1 6rnekleme y6ntemi kullanilmistir.4* Bu dogrultuda ilgili 6rneklem hesaplamalari tablosu
kullanilarak evreni %99 giiven diizeyi ve .05 giiven aralig1 ile temsil edecek 6rneklem sayisi
664 olarak hesaplanmistir. Calisma kapsaminda Ankara ilinin 25 ilgesini gelismislik dlizeyle-
rine gore kategorilere ayiran Seker’in yasam kalite ¢alismasi4Z kullanilmistir. Bu ¢alismada
soz konusu ilgeler gesitli demografik degiskenlere gore bes grupta incelenmistir. Arastirma,
ulagilabilirlik imkanlar1 kapsaminda 16 ilcede (1. Sinif: Cankaya ve Yenimahalle; 2. Sinif: Ke-
cioren, Etimesgut ve Mamak; 3. Sinif: Sincan, Pursaklar ve Altindag; 4. Sinif: Cubuk, Akyurt,
Kahramankazan, Golbasi ve Elmadag; 5. Sinif: Bala, Kalecik ve Ayas) 6grenim goren lise 6g-
rencileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Ayrica s6z konusu 16 ilge Ankara ili anakent ilgesi (Biiyiik-
sehir) siirlar icerisinde yer almaktadir. Orneklem kapsaminda Ankara ilinin anakent ilgesi
sinirlari icerinde yer alan 16 ilgesinden belirlenen katilimcilara (6grenciler), 1000 envanter
arastirmaci tarafindan elden ulastirilmis, katihmci 6grenciler tarafindan doldurulan envan-
terler yine elden toplanmistir. Dagitilan envanterlerden, 877’si geri dénmiis; yapilan veri te-
mizleme ve ayiklama ¢alismalar1 sonucunda, envanterlerden 57’si eksik veya yanlis dol-
durma, 32’si de aykir1 veya u¢ degerler barindirdig1 gerekgesi ile analizden ¢ikarilmistir. Bu

39 Fisher, “Spiritual health: Its nature and place in the school curriculum (Ph. D. thesis)”; Fisher, “Deve-
lopment and application of a spiritual well-being questionnaire called SHALOM”, 114.

40 Steven C. Roach, Cultural autonomy, minority rights and globalization (New York: Routledge, 2017),
51.

41 TJanice Morse, Mixed method design: Principles and procedures (New York: Routledge, 2016), 43.

42 Sirma Demir Seker, Tiirkiye’nin insani gelisme endeksi ve endeks siralamasinin analizi (Ankara: Kal-
kinma Bakanligy, 2011), 58-75.
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arastirmada aykir1 degerler, Mahalanobis uzakligi43 kullanilarak tespit edilmis; belirlenen o6r-
neklem biiyiikliigiinii karsilayan 788 envanter analize dahil edilmistir. ikinci calisma grubu-
nun % 50,26’s1 kizdir ve %29,70’i Anadolu lisesinde 6grenim gérmektedir. Ayrica katilimci-
larin %85,15’i kamu okullarinda ve %27,79’u 9. Siif seviyesindedir.

Arastirmanin tiglinci ¢alisma grubu, Ankara ilinde 6grenim goren, birinci ve ikinci 6r-
neklemlerle benzerlik gésteren ve birinci ve ikinci ¢alisma grubu icinde yer almayan 389 lise
dgrencisi lizerinde yuriitilmiistir. Uciincii calisma grubunun seciminde ulagilabilirlik géz
oniinde bulundurulmus ve Cankaya, Altindag, Mamak, Kecidren, Sincan, Etimesgut, Pursaklar,
Kazan ve Yenimahalle ilgelerinde 6grenim goren 6grencilerle ile ytiz yiize goriisiilerek envan-
terleri doldurmalar istenmistir. Envanterin uyarlanabilmesi i¢in Envanterin yasal lisans sa-
hibi olan Jhon Fisher’dan elektronik posta yoluyla gerekli izin alinmis, ayrica uyarlama calis-
masinin her asamasi kendisine bildirilmistir. Ayrica veri toplama asamasinin saghkl yiiriti-
lebilmesi icin Mus Alparslan Universitesi Etik Kurulu onayi ile Ankara ve Mus il Milli Egitim
Miidirligiinden uygulama izni onaylar1 alinmistir. Calisma kapsamindaki envanteri doldur-
mak istemeyen 6grenciler zorlanmamis ve yerlerine envanteri doldurmaya goniillii olan ka-
tilimcilar dahil edilmistir. Envanterin Tiirk¢e formunun uygulanma siiresi 10-15 dakika ara-
sinda siirmiis ve katilimci dgrencilerin derslerini aksatmayacak bir sekilde veriler toplanmis-
tir. Arastirmada Agimlayici Faktor Analizi (AFA) analizi i¢in 414, Dogrulayic1 Faktor Analizi
(DFA) icin ise 788 ve envanterin 6l¢iit gecerligini belirleyebilmek i¢in ise 389 6grencinin ve-
risi kullanilmistir.

2.2. Kullanilan Olgme Araci

Fisher tarafindan gelistirilen SHALOM'un (Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envan-
teri) Ingilizce 6zgiin formuna, envantere iliskin gesitli bilgilerin yayinlandig: makale*4 ve Jhon
Fisher ile gorisiilerek kendisinin arastirmacilara ulastirdigi doktora tezinden*s ulasilmistir.
Ozgiin formu dért boyuta sahip olan SHALOM, toplumsal boyut icin 5 madde, agkinlik boyutu
icin 5 madde, ¢evresel boyut icin 5 madde ve kisisel boyut icin 5 madde olmak iizere toplam
yirmi maddeden olusmaktadir. Envanterin 6zgiin formunun uygulama stiresi 20 ila 30 dakika
arasinda degisebilmektedir. Katilimcilarin envanterdeki her bir ifadeye iliskin katilma dere-
celeri, ‘manevi saglik icin 6nem’, ‘siz nasil hissediyorsunuz?’ ve ‘okuldan alinan yardim’ olarak
belirlenen ii¢ 6l¢iim boliimiine ve 0 (sifir) ile 6 (alt1) arasinda degisen derecelerle belirlen-
mektedir. Fisher, gelistirdigi envanterin yap1 gecerligini, faktdr analizleri ile incelenmis; ger-
ceklestirdigi analizler sonucunda, envanterin dort faktérli yapiya sahip oldugunu belirlemis-
tir. SHALOM'un 6lgiit gecgerligi icin ise dgrencilerin; 6znel iyi olus, manevi iyi olus, depresyon
diizeyleri ile yalnizlik gibi farkl él¢titler kullanilmis; bu élgiitler ile SHALOM'un faktér puan-
lar arasindaki korelasyonlarin 0.88 ile -0.65 arasinda degistigi ve envanterdeki faktorlerin
giivenirliginin ise 0.86 ile 0.89 arasinda degistigi bildirilmektedir.46

2.3. Verilerin Analizi ve Yapilan islemler

SHALOM’un Tiirk¢e uyarlama formu ile elde edilen puanlara iliskin faktor yapisini
belirleyebilmek i¢in agimlayici ve dogrulayici faktdér analizi kullanilmistir. Agimlayici faktor
analizi (AFA), iliskili degiskenleri belirli gruplar altinda toplayarak yeni ve anlamli degisken-
leri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.47 faktor analizi sonucunda, maddelerin hangi fak-
torler icinde yer alacagina karar verilir. Bu asamada maddelerin faktor yiik degerleri incelenir
ve .45 ve daha fazla olan degerler 6nemsenmekle birlikte, faktor yiik degeri.30 olan maddele-
rin de kabul edilebilecegi bildirilmektedir.48 Dogrulayici faktor analizi (DFA) ise envanterde

4 Morse, Mixed method design: Principles and procedures; Lawrence Orcher, Conducting research:
Social and behavioral science methods (New York: Routledge, 2016), 41.

4 Fisher, “Development and application of a spiritual well-being questionnaire called SHALOM”, 107.

45 Fisher, “Spiritual health: Its nature and place in the school curriculum (Ph. D. thesis)”, 115.

46 Fisher, “Spiritual health: Its nature and place in the school curriculum (Ph. D. thesis)”; Fisher, “Deve-
lopment and application of a spiritual well-being questionnaire called SHALOM”, 125.

47 Donna Harrington, Confirmatory factor analysis (Oxford: Oxford university press, 2009), 103.

48 Paul Kline, An easy guide to factor analysis (Routledge, 2014), 40.
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yer almasina karar verilen maddeler ile faktérler arasinda AFA ile belirlenmis iliskileri test
etmek amaci ile gergeklestirilen bir analizdir.4® Farkl bir anlatimla DFA, kuramsal temeller
de dikkate alinarak kurgulanmis yapinin, AFA ile elde edilen temel modele uyumunu dogru-
lamak amaciyla kullanilmaktadir. DFA ile sinanan yapilarin, kuramsal model ile envanterden
elde edilen veriler arasindaki tutarliligini belirlemek icin 6l¢iit olarak ¢esitli uyum indeksleri
kullanilmaktadir. DFA analizinde ¢ok sayida uyum indeksinin kullanilmasinin nedeni, uyum
indekslerinin zayif ve giiclii 6zelliklerinin bulunmasi sebebiyledir. Kline, DFA analizinin sag-
likhi sekilde yorumlanabilmesi icin, uyum testi (x2), yaklasik hata karekokii (RMSEA), stan-
dart ortalama hata kara kokii (SRMR) ve karsilastirict uyum indeksinin (CFI) birlikte kulla-
nilmasini 6nermektedir.5% Harrington ise, iyilik uyumu (GFI) diizeltilmis iyilik uyumu (AGFI),
fazlalik uyumu (IFI) ve normatif uyum (NFI) indekslerinin de kullanilmasi gerektigini savun-
maktadir.5! Bu ¢alismada anilan uyum indekslerinin timiiniin kullanilmasina karar verilmis-
tir.

Envanterin faktor yapilarini belirlemek amaciyla veri setine 6ncelikle AFA'nin temel
bilesen analizi teknigi uygulanmistir. Sonrasinda faktorleri daha etkin yorumlamak ve anlam-
landirmak amaciyla “equamax” déndiirme teknigi ile analiz yinelenmistir. Equamax dén-
diirme yontemi, faktorler ile degiskenler arasindaki etkilesimi belirlemektedir.52 Birinci ¢a-
lisma grubundan (N=414) elde edilen veriler iizerinde yapilan AFA ile uyarlanan envanterin,
0zgilin envanter ile faktér benzesimi belirlenmistir. Envanterin uyarlama formunun, 6zgiin
formu ile benzesimini dogrulayabilmek i¢in ise ikinci ¢alisma grubu (N=788) verileri lize-
rinde DFA uygulanmistir. Ayrica envanterin, amaca hizmet etme derecesini veya olgiit geger-
ligini belirleyebilmek icin ise tiglincii calisma grubu (N=389) verileri lizerinde gecerlik ana-
lizi yapilmistir. Olgiit gecerligini belirleyebilmek icin Yasam Yénelimi Testi53 ve Yasam Do-
yumu Olgegindens4 elde edilen él¢iimler arasindaki korelasyonlar hesaplanmustir. Envanterin
i¢ tutarhigin1 ve maddelerin ayirt ediciliklerini belirleyebilmek i¢cin, madde toplam korelas-
yonlar1 lizerinde diizeltme islemi yapilmis ve envanterden alinan toplam puanin %27°lik tist
ve alt gruplar arasindaki farklilasmasi, bagimsiz grup t testi ile belirlenmistir.55 Olgegin giive-
nirligi ise Cronbach’s Alpha katsayisi ve Birlesik Giivenirlik katsayisi kullanilarak hesaplan-
mistir. Literatiirde Cronbach’s Alpha katsayisinin envanterde bulunan maddelerin faktor
ylkleri ve hata varyans degerlerinin esit oldugu; bilesik glivenirlik katsayisinin ise anilan de-
gerlerin farklilastigi durumlarda kullanilmasina yo6nelik 6neriler bulunmaktadir.56 Bu ne-
denle ¢ok boyutlu envanterler icin yapilan giivenirlik testlerinde Cronbach’s Alpha katsayi-
sindan daha tutarl bir giivenirlik degeri sunan bilesik giivenirlik katsayisinin kullanilmasina
karar verilmistir.57

49 Rick Hoyle, “Confirmatory factor analysis”, Handbook of applied multivariate statistics and mathe-
matical modeling (Elsevier, 2000), 497.

50 Kline, An easy guide to factor analysis, 48.

51 Harrington, Confirmatory factor analysis, 63.

52 Bruce Thompson, “Exploratory and confirmatory factor analysis: Understanding concepts and appli-
cations”, Applied Psychological Measurement31/3 (2007): 245-248.

53 Michael Scheier - Charles Carver, “Optimism, coping, and health: assessment and implications of ge-
neralized outcome expectancies.”, Health psychology 4/3 (1985): 219.

54 Edward Diener - Rober Emmons - Randy Larsen- Sharon Griffin, “The satisfaction with life scale”,
Journal of personality assessment49/1 (1985): 71-75.

55 Sener Bilytikéztiirk, Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni SPSS uygu-
lamalari ve yorum (Pegem A Yayincilik, 2011), 106-108.

56 David Cole, “Utility of confirmatory factor analysis in test validation research.”, 53, Journal of consul-
ting and clinical psychology 55 /4 (1987): 584; Li-tze Hu - Peter Bentler, “Cutoff criteria for fit indexes
in covariance structure analysis: Conventional criteria versus new alternatives”, Structural equation
modeling: a multidisciplinary journal 6/1 (1999): 1-55.

57 Tenko Raykov, “Coefficient alpha and composite reliability with interrelated nonhomogeneous items”,
Applied psychological measurement 22 /4 (1998): 375-385; Anthony Rodriguez , “Evaluating bifac-
tor models: calculating and interpreting statistical indices.”, Psychological methods 21/2 (2016):
137.
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3.BULGULAR

2.4. Envanterin Tiirkce Ceviri Calismalari

Tiirkceye uyarlanmasi diisiiniilen SHALOM envanterinin 6zgiin dili Ingilizcedir ve ce-
viri ¢alismalary, her iki dilin gramer ve semantik 6zelliklerini bilen ti¢ dil bilim uzman tarafin-
dan birbirinden ayr1 bir bicimde yapilmistir. Daha sonra bu ceviriler, Ingilizce ve Tiirkce dil-
lerine hakim olan psikolojik danisma ve rehberlik, ilahiyat, egitim programlari ve él¢me ala-
ninda doktora seviyesinde egitim almis bes uzman tarafindan incelenmis ve taslak bir Tiirk¢e
form olusturulmustur. Olusturulan bu taslak form, dil ve kiiltiirel baglam ile yontembilim 61-
clitleri acisindan degerlendirilmek lizere aralarinda psikoloji, sosyoloji, ilahiyat, felsefe, prog-
ram gelistirme, psikolojik danisma ve rehberlik ile 6l¢gme ve degerlendirme alan uzmanlarinin
olusturdugu bir uzman grubuna génderilmistir. Uzman degerlendirmeleri i¢cin arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve iki béliimden olusan ‘Uzman Degerlendirme Formu’ kullanilmistir.
Uzman degerlendirme formunun ilk béliimiinde, taslak envantere iliskin a¢iklayici bilgiler
(amag, 6nem, kapsam vb.); ikinci bolimiinde ise envanterde yer alan maddelerin degerlendi-
rilmesine yonelik bir dereceleme anahtari bulunmaktadir. Dereceleme anahtarinda, besli li-
kert tipi bir 6l¢lime imkan veren ve ‘1=bu madde kesinlikle uygun degil’ ile ‘5=bu madde tam
olarak uygun’ arasinda degisen olgiitler bulunmaktadir. Bunun yaninda uzmanlarin, envanter
maddelerinde farkl diizenlemeleri yapmasi i¢in yeterli bos alan vardir. Uzman goriisiine su-
nulan taslak envanterde yer alan maddelerin uygunlugu icin madde ortalama puaninin 4.0 ve
tizerinde olmasi ile her bir madde i¢in hesaplanan standart sapmanin ise 0.7 ve altinda olmasi
sartl aranmistir.

Uzman Degerlendirme Formuna gére hazirlanan taslak envanter, yeniden Ingilizceye
cevrilmesi amaciyla {i¢ ingiliz dil bilimci, bir psikolog, bir psikolojik danisman, iki ilahiyat, bir
din egitimi uzmani ve bir egitim bilim uzman tarafindan yeniden ingilizceye cevrilmis; ingi-
lizceye cevrilen taslak envanter, anadili ingilizce olan bir dil uzmam tarafindan gramer ve an-
lam hatalar da diizeltilerek tek bir forma déniistiiriilmiistiir. Hazirlanan ingilizce form, John
Fisher’a tekrar yollanmis ve 6lgege iliskin goriisleri alinmustir. ingilizce formda yer alan her
bir maddenin tutarlik ve kapsami, uzmanlar tarafindan 10’lu 6l¢gme birimine goére puanlan-
mistir (1: kesinlikle tutarh degil - 10: kesinlikle tutarh). ingilizce dil uzmanlari ve Jhon Fisher
tarafindan verilen puanlarin (sirasiyla: 9.50; 9.25; 8.75; 9.00) ortalamasi 9.13 olarak hesap-
lanmustir. Béylece ceviri - tekrar geviri islemi sonucunda Ingilizce dil uzmanlari arasi tutarli-
lik ortalamasinin yiiksek olmasindan hareketle, 6l¢egin yeterli bir tutarliliga sahip oldugu ve
Tiirkce formunun kullanilabilir oldugu belirlenmistir. Envanterin son hali Ek 1’de sunulmus-
tur.

2.5. Agimlayici Faktor Analizi (AFA) Bulgulari

AFA, 6rneklem biiytikliigiinden etkilenen bir analiz oldugundan, yeterli genislikte or-
nekleme ihtiya¢ duymaktadir. Bununla birlikte faktér analizinde bulunmasi gerekli olan as-
gari 6rneklem biiytikligi ile ilgili literatiirde bir konsensiis olmadig1 gériilmektedir. Ancak
faktor analizinde envanterdeki madde sayisinin 3 ile 6 kati1 kadar olacak bir érneklemin ye-
terli oldugunu belirten Comrey ve Lee, 6rneklem sayisinin, 200 olmasi durumunda faktor
analizinin ‘kabul edilebilir’, 500 olmasini ise ‘oldukea iyi’ olarak degerlendirmistir.>8 Litera-
tiirde faktor analizi ¢alismalari icin biiyiik 6rneklem gruplari dnerilse>® de asgari 6rneklem
diizeyinin 100 olmasi gerektigi hususu vurgulanmaktadir.60Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoz-
tiirk, faktor analizi icin literatlirde belirtilen 6lciitlerden asgari ikisinin (verilerin normal da-
gilmasi, asgari 6rneklem biiyiikliigii vb.) karsilanmasi gerektigini 6nermektedirler.6! Bu ¢a-

58 Alex Comrey - Hubert Lee, “Interpretation and application of factor analytic results”, Comrey AL, Lee
HB. A first course in factor analysis 2 (1992): 53-58.

59 Barbara Tabachnick, Using multivariate statistics (Pearson Boston, MA, 2007), 48.

60 Eamonn Ferguson - Tom Cox, “Exploratory factor analysis: A users’ guide”, /nternational journal of
selection and assessment1/2 (1993): 84-94.

61 Omay Cokluk - Gii¢lii Sekercioglu - Sener Biiyiikéztiirk, Sosyal Bilimlerde Cok Degiskenli Istatistik
SPSS ve LISREL Uygulamalari. 3. Baski (Ankara: Pegem Akademi, 2014), 93.
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lismada érneklem biiytikliigiintin faktor analizi icin uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmis ve KMO degeri 0,941 olarak bulunmustur. Belirlenen
KMO degeri, faktor analizi icin asgari 6rneklemin saglanmis oldugunu gostermektedir.62 AFA
icin 6rnekleme ait verilerin normal dagilmasi sarti63 geregi, 6rneklem verilerine kiiresellik
testleri uygulanmis (Bartlett testi vb.), basiklik ve carpiklik ile ki-kare degerleri hesaplanmis-
tir (2=4953,5; p<.001). {lgili normallik testleri de 6rneklem verilerinin normal olarak dagil-
digin ve faktor analizi igin uygun bir yapisinin bulundugunu belirlemistir.64 AFA neticesinde
faktor 6z-degeri 1’den fazla olan dort faktdriin olustugu belirlenmis; envanterdeki maddele-
rin faktor yiiklerini belirginlestirmek i¢cin Equamax déndiirme teknigi ile AFA yinelenmistir.
ikinci AFA sonucunda 6zgiin envanterdeki faktdr yapisi ile benzesen bir faktérlesme tespit
edilmistir. Orneklem verilerine iliskin AFA sonucu Tablo 2’de gériilmektedir.

Tablo 2. Manevi Saglk ve Hayata Yonelim Envanterine iliskin AFA Sonuclari
Faktor Yiik Degerleri*

Maddeler Ortak Faktor Varyansi
Faktor 1 Faktor 2 Faktér 3  Faktor 4

M1 ,67 ,75 ,37

M2 ,79 21 ,59 .23
M3 ,76 77 ,26 -,22
M4 ,63 ,68
M5 ,69 44 ,65

M6 ,58 21 ,65

M7 ,67 ,23 73
M8 ,61 ,68

M9 ,59 ,62

M10 ,58 ,23 ,75
M11 ,64 ,31 ,68 ,35

M12 ,39 -,28 ,51
M13 ,85 ,83 ,25 =27
M14 ,81 ,29 ,87

M15 ,78 ,27 ,75

M16 ,75 ,37 ,31 74 -,26
M17 ,71 ,72 ,33 ,23 -,24
M18 ,63 24 ,37 72

M19 ,86 ,85 -25 27

62 Ezel Tavsancil, “Tutumlarin 6l¢tilmesi ve SPSS ile veri analizi”, Nobel Yayincilik, Ankara, 2002, 53.

63 Kline, An easy guide to factor analysis, 61.

6+ Biytikoztiirk, Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni SPSS uygulamalar
ve yorum, 134.
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M20 ,80 ,83

*+40,20'un altindaki degerler Tablo’da yer almamaktadir.

Tablo 2 incelendiginde dort faktore ayrilan envanter, toplam varyansin %68,73’iinli
aciklamaktadir. Faktorlerin 6z-degerleri ile agikladiklar: varyans oranlari: 10,28 ve %41,53
birinci faktor, 4,53 ve %11,87 ikinci faktor, 2,18 ve %7,5 lglincii faktor ile 1,73 ve % 7,83’dlir.
AFA sonucunda, 6zgiin envanterin dort faktorli yapisina benzer bir yapinin olustugu ve en-
vanteri olusturan maddelerin de 6zgiin envanterdeki faktérlere benzer bir dagihim iginde ol-
dugu belirlenmistir.

2.6. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Bulgulan

Fisher tarafindan gelistirilen65 ve bu ¢calisma kapsaminda Tiirk kiiltliriine uyarlanan
SHALOM envanterinin AFA sonucunda belirginlesen dort faktorli yapisi DFA ile stnanmigtir.
Tablo 2’de DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri ile 6zgiin envanterin uyum in-
deksi degerleri goriilmektedir.

Tablo 3. Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanteri Uyum Indeks Degerleri

Uyum Ozgiin Tiirkge  Kabul Edilebilir Miikemmel

Indeksleri Envanter Envanter Uyum®é Uyums? Sonug

v2/sd 1,69 1,72 2<x2/sd <3 0<x2/sd<2 Miikemmel Uyum
IFI - 96 90 <IFI < .95 95 <IFI<1.00 Miikemmel Uyum
RMSEA 04 .04 .05 < RMSEA <.08 00 <RMSEA <.05 Miikemmel Uyum
SRMR .04 .04 .05 <SRMR<.10 .00 <SRMR<.05 Miikemmel Uyum
GFI 96 97 90 <GFI<95 95 <GFI<1.00 Mikemmel Uyum
AGFI 91 94 85 <AGFI<.90 .90 <AGFI<1.00 KabulEdilebilir
NFI 92 93 90 < NFI<.95 95 <NFI<1.00 Kabul Edilebilir
NNFI 92 96 90<NNFI<95 95<NNFI<1.00 Mikemmel Uyum
CFI 96 95 90<CFI<.95 95<CFI<1.00 Mikemmel Uyum

Tablo 3’de yer alan ve DFA ile test edilen modelin uyum indeksleri incelendiginde ise
x2 degerinin (x2=1073.67, sd=622, p<.001) anlaml oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte
orneklem sayisindaki artis y2 degerinin de anlaml ¢ikma olasiligini yiikseltmektedir.68 Bu du-
rumda y2/sd oraninin sinanan modelin kabul edilebilirligi i¢in referans olabilecegi bildiril-
mektedir.6? DFA sonucunda belirlenen y2/sd oraninin 1,72 olmasi sinanan modelin, kuramsal
yap1 ile miikemmel bir uyum gosterdigini géstermektedir. Ayrica DFA sonucunda belirlenen

65 Fisher, “Development and application of a spiritual well-being questionnaire called SHALOM”, 108-
109.

66 Harrington, Confirmatory factor analysis, 61-62.

67 Timothy Brown, Confirmatory factor analysis for applied research (Guilford Publications, 2014), 84.

68  Peter Byrne, Natural religion and the nature of religion: The legacy of deism (Routledge, 2013), 49.

69 Herbert Marsh, “Goodness-of-fit indexes in confirmatory factor analysis: The effect of sample size.”,
Psychological bulletin 103 /3 (1988): 391; Kenneth Bollen, “Structural equations with latent variab-
les Wiley”, New York, 1989; Brown, Confirmatory factor analysis for applied research; Michael
Browne - Robert Cudeck, “Alternative ways of assessing model fit”, Sage focus editions 154 (1993):
136-136; Hoyle, “Confirmatory factor analysis”, 74.
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uyum indekslerinin (32=1073.67, sd=622, y2/sd=1.72 p<.001; CFI=.95, GFI=.97, NNFI=.96,
[F1=.96, AGF1=.94, RMSEA=.04, SRMR=.04, NFI=.93) sinanan model ile miikemmel bir uyum
gosterdigi de belirlenmistir. Sekil 1’de DFA ile sinanan model yer almaktadir.

gekil 1. Dort Faktorlii Modele iligkin Path Analizi

-] . — ]
3 = ©

Sekil 1'de AFA sonucunda olusan ve DFA ile sinanan model yer almaktadir (N= 788,
%2=1073.67, sd=622, p<.001). Buna gore maddelerin faktér yiik degerlerinin 0.52 ile 0.94
arasinda degistigi ve tiim degerlerin istatiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir
(p<0.001).

2.7. Giivenirlik Analizine [ligkin Bulgular

Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterine iliskin giivenirlik calismasi kapsa-
minda envanterin tiim alt boyutlar1 icin Cronbach’s Alpha katsayisi ile Bilesik Giivenirlik kat-
sayisl kullanilarak incelenmis; ayrica, envanterdeki maddelerin ayirt edicilik diizeyini sapta-
mak icin 6ncelikle diizeltilmis madde toplam korelasyonlar: belirlenmis, ardindan tist %27
ile alt %27 gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki farkin anlam diizeyi iliskisiz 6rnek-
lemler igin t-testi ile hesaplanmistir. Envantere ait diizeltilmis madde toplam korelasyonlari
ve Ust ile alt ylizdelikler arasindaki farkliliga iliskin bilgiler Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4. Envanterin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari ve Grup Puanlari Arasindaki t
testi Sonuglari

H Diizeltilmis t (list ) Diizeltilmis t (st

= Madde Madde Top- %27 - 2 Madde Madde Top- %27 -

% No lam Korela- alt % No lam Korela- alt

M syonu %27) m syonu %27)
M1 ,72 15,92%* M4 ,62 15,34%*
M3 ,73 17,45** M7 52 15,05**

_ M8 ,53 11,9%* M10 56 18,31%*

©

é M17 ,62 13,7** %.) M12 65 16,25**

§ Mo 63 1843 B M2 51 9,83*

> (3
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M2 48 7,96* M5 72 21.61%
M6 45 7,51* MO 74 19.43%
% M1l 51 9,76%* g M14 73 19.51%
< M13 53 11,8 % e 77 28.56**
M15 65 16,11** M18 70 28.28**

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 4 incelendiginde, uyarlanan envanterdeki maddelerin diizeltilmis madde top-
lam korelasyon degerlerinin 0.77 ile 0.45 arasinda degistigi goriilmektedir. Envanterde yer
alan maddelerin ayirt ediciliklerini saptayabilmek icin alt ve tist %27’lik gruplar arasindaki
ortalama puanlarin t-testi bulgulari da tim maddeler i¢in istatistiki olarak anlaml bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Envanterin 6zgiin ve uyarlanan formlar icin hesaplanan Cron-
bach’s Alpha ve Bilesik Giivenirlik katsayilari Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Envanterin Ozgiin ve Tiirkce Formuna [liskin Giivenirlik Katsay1 Degerleri

Cronbach’s Alpha («) Degeri Bilesik Giivenirlik Katsayisi
Faktor Adi "

Ozgiin Form Tiirkge Form Ozgilin Form Tiirkge Form
Kisisel .88 .89 90 92
Askin 81 .83 .83 .85
Toplumsal .85 .86 .88 90
Cevresel .84 .88 .87 .89
Envanter .85 87 87 89

Tablo 5’te izlenebilecegi lizere uyarlanan Tiirk¢e form i¢in hesaplanan Cronbach’s
Alpha () degerleri 0.83 ile 0.89 arasinda degismektedir. Buna karsin Tiirkce formun bilesik
giivenirlik katsay1 degerlerinin .85 ile .92 arasinda oldugu belirlenmistir. Envanterin 6zgiin
formunun Cronbach’s Alpha (a) degeri .85 ve bilesik giivenirlik katsayisi .87’dir. Tiirkce for-
mun Cronbach’s Alpha (a) degeri .87 ve bilesik giivenirlik katsayisi .89’dur. Giivenirlik bulgu-
larindan hareketle envanterin oldukga giivenilir bir yapiya sahip oldugu ve 6lgmek istedigi
durumu giivenilir bir sekilde 6l¢iimleyebildigi sdylenebilir. Manevi Saglik ve Hayata Yonelim
Envanterinin alt boyutlarina ait istatistiki bilgiler Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Manevi Saglik ve Hayata Yénelim Envanterinin Boyutlarina Ait Istatistiki Bilgiler

Boyutlar X S Kisisel Cevresel Toplumsal

Kisisel 408.24 102.51 -

Cevresel 389.63 98.24 .53 -

Toplumsal 371.52 94.12 .63 76** -

Askin 324.01 134.59 .84** 41 .54
#*p<0.01
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Tablo 6’'da uyarlanan envanterin boyutlar: arasindaki korelasyon degerlerinin .41 ile
.84 arasinda degistigi; en yiiksek iliskinin .84 ile askin ve kisisel boyut arasinda oldugu goriil-
mektedir. Kisisel boyut i¢in ortalama puan 408.25, ¢cevresel boyut i¢cin 389.63, toplumsal bo-
yut icin 371.52 ve agkin boyutu i¢in 324.01’dir.

2.8. Olgiit Gegerligine Iligkin Bulgular

Envanterin, amaca hizmet etme derecesini saptayabilmek icin liglinci 6rneklem
grubu iizerinde odl¢iit gecerligi ¢alismas ytritiilmiistiir. Bu dogrultuda, envanterin Tiirkce
formunun boyutlarindan elde edilen ortalama puanlar ile Yasam Yonelimi Testi’0 ve Yagam
Doyumu Olgeginden?! elde edilen puanlar arasindaki iliski degerleri belirlenmistir. Tablo 7’de
Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterinin Boyutlariile Yasam Yoénelimi ve Yasam Doyum
Envanterleri Arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir.

Tablo 7. Manevi Saglk ve Hayata Yénelim Envanteri ile Diger Envanterler Arasindaki lliskiler

Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterinin Boyutlar

Olgiitler

Kisisel Askin  Toplumsal Cevresel
Yasam Doyumu 0.69** 0.51%** 0.67** 0.56**
Yasam Yonelimi 0.74** 0.49** 0.61** 0.72%*
**p<0.01

Tablo 7’den elde edilen sonuglara gére, Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterinin
boyutlari Yasam Yonelim Testi ve Yagsam Doyum Olgegi ile orta diizeyde pozitif yénlii anlamh
iliskiler gostermektedir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu calismada Fisher tarafindan gelistirilen SHALOM envanterinin’2, Manevi Saglik ve
Hayata Yonelim Envanteri adiyla Tiirk kiiltiirtine uyarlanmig ve Tiirkiye drneklemi tizerinde
gecerlik ve glivenirlik ¢calismasi yapilmistir. Envanterin yapi gecerligi AFA ile incelenmis; AFA
sonucunda beliren yapinin kuramsal karakteristigi karsilama durumu ise DFA ile stnanmistir.

Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanteri AFA sonuglari degerlendirildiginde, 6zgiin
envanter ile benzesen bir faktor ¢atisinin olustugu saptanmistir. Belirlenen faktorlere, ku-
ramsal gerekceler ve envanterin 6zgiin formunda yer alan boyut isimleri de dikkate alinarak
uygun isimler (kisisel, askin, toplumsal ve ¢evresel) verilmistir. AFA ile beliren yapi, DFA ile
dogrulanmis ve DFA sonucunda x2/sd (1.72) orani ve IFI (0.96) uyum gdstergesinin sinanan
modelin miilkemmel uyum gosterdigine kanit teskil ettigi belirlenmistir.73 Literatiirde ideal
bir model icin RMSEA ve SRMR uyum indekslerinin sifir degerine yakin olmasi 6nerilmekte-
dir.74 Bu ¢alismada RMSEA (.04) ve SRMR (.04) gostergelerine ait bulgular, dogrulanan mo-
delin ¢ok boyutlu yapisinin mitkemmel bir uyuma sahip olduguna isaret etmektedir. Bununla
birlikte GFI ve AGFI mutlak uyum gostergeleridir ve literatiirde bu degerlerin .95 ve lizeri

70 Scheier - Carver, “Optimism, coping, and health: assessment and implications of generalized outcome
expectancies”, 104-105.

71 Diener v.dgr., “The satisfaction with life scale”, 98.

72 Fisher, “Development and application of a spiritual well-being questionnaire called SHALOM”, 125.

73 Cole, “Utility of confirmatory factor analysis in test validation research”, 113-114.

74 James Anderson - David Gerbing, “The effect of sampling error on convergence, improper solutions,
and goodness-of-fit indices for maximum likelihood confirmatory factor analysis”, Psychometrika
49/2 (1984): 155-173; Browne - Cudeck, “Alternative ways of assessing model fit”, 79.
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olmasinin miitkemmel?5, 0.90-0.95 arasinda olmasinin ise miikemmele yakin uyuma isaret et-
tigi bildirilmektedir.”6 Bu ¢alismada belirlenen GFI (.97) ve AGFI (.94) degerlerinin, miikkem-
mele yakin bir uyum i¢in kabul edilebilir diizeyde olduklari ifade edilebilir. DFA bulgular1 kap-
saminda birikimli uyum gostergeleri olan NFI ve CFI degerlerinin .95 iizerinde olmas1 mii-
kemmel uyumu?7?,.90-.95 arasinda degismesi ise kabul edilebilir uyumu belirlemektedir.”8 Bu
calisma kapsaminda hesaplanan NFI (.93) ve CFI (.95) degerlerinin modelin uyumu i¢in kabul
edilebilir diizeyde olduklari belirlenebilir. Sonug olarak 6zgiin envanterin uyum degerleri ile
bu calisma kapsaminda uyarlanan envanterin uyum degerleri karsilastirildiginda, tim gos-
tergelerin birbirlerine olduk¢a yakin ve miitkemmel bir uyuma sahip olduklar1 saptanmis,
uyarlanan envanterin orijinal formu ile ayni nitelikte 6l¢ciimler yapabilen bir tasariminin ol-
dugu belirlenmistir.

Calismada alt ve tist %27'lik gruplarin él¢iim puanlari arasinda hesaplanan bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglari, tim madde puan ortalamalari i¢in istatistiki olarak anlaml bir
fark olduguna isaret etmektedir. Buna gore, envanterdeki maddelerin 6l¢iilmek istenen du-
rumlari ayirt edici nitelikte 6lcebilecekleri sdylenebilir. Manevi Saglik ve Hayata Yonelim En-
vanteri boyutlari i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha degerleri 0.83 ile 0.89 ve bilesik giivenir-
lik katsay1 degerlerinin .85 ile .92 arasinda farklilastig1 tespit edilmistir. Bu degerlerin envan-
terin 6zgiin formu i¢in hesaplanan giivenirlik katsayilarina oldukga yakin oldugu ve envante-
rin glivenirliginin tipki 6zgiin formu gibi yiiksek diizeyde oldugunu goéstermektedir.”® Ayrica
Olgiit gecerligini belirlemek icin Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterinin boyutlarindan
elde edilen ortalama puanlar, yasam doyumu ve yasam y6nelimi envanterlerinden toplanan
puan ortalamalart ile karsilastirilmistir. Olgiit gecerligi kapsaminda sinanan envanterlere ilis-
kin korelasyon degerleri 0.74 ile 0.49 arasinda degismektedir. Bu sonuca gore, uyarlanan en-
vanterin amacina miitkemmel bir sekilde hizmet edecek tutarlikta oldugu soylenebilir.

Sonug olarak Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterinin, 6zgiin envanterde ol-
dugu gibi dort boyuttan olustugu, envanter boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin 6zgiin en-
vanter ile miikemmel uyumda oldugu ve 6l¢egin amacina hizmet ettigi anlasilmistir. Bu so-
nuglar dikkate alindiginda, 6grencilerinin ruh saghgi ve hayata yonelimlerinin 6l¢iillmesinde
Tiirkceye uyarlanan Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanterinin, din psikolojisi, egitim bi-
limleri ve sosyal bilimlerin farkl disiplinlerinde kullanilabilecegi anlasilmaktadir.

Ancak Bati'nin modernist din anlayisinan etkilenen ve maneviyatin din dis1 bir kavram
olarak benimsendigi SHALOM envanterinin tam anlami ile Miisliiman /Tirk kiilttiriiniin deger
yargilarina uyum sagladigi séylenemez. Clinkii Bati’da maneviyat, din veya Tanr1 kavraminin
yerini almistir ve bu algi toplum tarafindan benimsenmistir. Halbuki monotheist inanclarla
belirli 6l¢lide tezatliklar iceren maneviyat kavraminin, din psikolojisi calismalarinda ne
oranda kullanilabilecegi sorunsali tartismalidir. Bu noktada Miisliimanlar uzerinde yapilacak
calismalarin: “Din, akil sahibi insanlar1 diinya ve ahirette mutluluga ulastirma amaciyla Allah
tarafindan Cibril vasitasiyla Hz. Muhammed'’e va’z edilen hakikatler biitiiniidiir” seklinde
ifade edebilecegimiz geleneksel tanimdan hareket etmek daha islevsel olabilir. Clinkd bu
tanimda dinin 6zu ve islevi, Islam’1 diger dinlerden ayiran ve onu nev-i sahsina munhasir kilan
ozellikler cercevesinde dile getirilmektedir. “Bu tanim baska dinleri kapsamamaktadir,
dolayisiyla kullanisli degildir” seklinde yapilacak bir elestirinin, arastirmanin érneklemi

75 Daire Hooper, “Structural equation modelling: Guidelines for determining model fit”", Articles 7/1
(2008): 2-14.

76 Hans Baumgartner - Christian Homburg, “Applications of structural equation modeling in marketing
and consumer research: A review”, International journal of Research in Marketing13/2 (1996): 139-
161; Peter M. Bentler, “On the fit of models to covariances and methodology to the Bulletin.”, Psycho-
logical bulletin 112 /3 (1992): 400.

77 Hu - Bentler, “Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria
versus new alternatives”, 37-40.

78 Hoyle, “Confirmatory factor analysis”; Bentler, “On the fit of models to covariances and methodology
to the Bulletin”, 14.

79 Raykov, “Coefficient alpha and composite reliability with interrelated nonhomogeneous items”, 48-
49.
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Miisliman bireylerle sinirl oldugu siirece pek gecerli olmayacaktir.80 Bunun yaninda bu
calisma ile akademiye sunulan envanterin yerelligi 1skalama riski, yukarida anilan gerekceler
dahilinde s6z konusudur.

Maneviyat sadece Batili kuramlar ¢ercevesinde tanimlanmamali, islamin éngérdiigii
maneviyatin niteligi ve olabilirligi, dahas1 Islam maneviyatinin tipleri ve boyutlari, islami bir
karakterde kulturel oznellik dikkate alinarak belirlenmelidir. Maneviyat1 6lgme g¢alisma-
larinda modernitenin evrensel olarak sundugu insan modeli tek hakikat olarak kabul
edilmemeli, islam kiiltiir ve tarihi icerisinden siiziilerek gelen “bize has” ve “bizi tanimlayan”
insan model(ler)i gelistirilmeye calisiimalidir. Bu husus, sadece ruh saghigi/din calisma-
larinda degil, genel anlamda din psikolojisi calismalarinda dikkate alinmalidir. Bunun
yaninda Kkiiltiire 6zgiiliik énemsenmeli, Tiirk medeniyetinin islam doktrini ile gelistirdigi
kiilttrel birikimden edinilen tecriibe ile maneviyat ¢calismalarina yon verilmelidir. Bu agidan
bu ¢alisma farkl bir kiiltiire ait deger ve manevi yonelimi, Tiirk kiltiriine uyarlama amacini
giitse de kavramin Bat1 degerleri ile kurgulanmasi ve séz konusu degerlerin, islam deger ve
ilkeleri ile benzesse de uygulamada maneviyat kavramini tam olarak 6lgmekte zorlana-
bilecegi 6ngoriilmektedir. Sosyal baglam ve degerler, zaman i¢inde farklilasabilir ve yeni
kavramsallastirmalarla farkli anlamlara biiriinebilirler; gelecekte manevi yonelim veya ma-
neviyat kavramina yiiklenen anlamda olusacak degisim bu c¢alismada anilan envanterin
gecersiz kilinmasina yol agablir. Bu ¢alisma siirhi bir 6grenci érnekleminde yiiriitiilmis
oldugundan; érneklemin demografik degisimi, 6l¢egin kiiltiirel ve sosyolojik baglamindan
kopmasina neden olabilir. {leride yapilacak dlgek gelistirme ve uyarlama galismalarinin, {s-
lami deger ve ilkeleri gbzeten ve kendi degerlerimizi yansitan bir formatta hazirlanmasi éner-
ilebilir. Ayrica maneviyatin nicel bir envanterle 6l¢iilmesi yerine, nitel veya karma arastirma
ile belirlenmeye ¢alisilmasi ve sinirli 6rneklemler iizerinde ¢alisiimasi dnerilebilir.
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EK: Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Envanteri

Maddeler a. Manevi saghk b siz nasil ¢. Okuldan

I¢in Gnemi hissediyorsunuz alinan yardim
1. Insanlara duyulan sevgi- Insanlari sevme 012345 012345 012345
2. Allah’la olan sahsi iliski 012345 012345 012345
3. Insanlara kars: affedici olma 012345 012345 012345
4. Doga ile kurulan iligki 012345 012345 012345
5. Kimlik duygusu 012345 012345 012345
6. Allah’a ibadet etme 012345 012345 012345
7. Nefes kesen manzaraya duyulan hayranlik 012345 012345 012345
8. Bireyler arasindaki giiven 012345 012345 012345
9. Kendini tamma-Kendinin farkinda olma 012345 012345 012345
10. Doga ile bir olma- Doganin parcasi olma 012345 012345 012345
11. Allah’la beraber olma, Allah’ta yok olma 012345 012345 012345
12. Cevre ile uyumlu, barigik olma 012345 012345 012345
13. Allah’ta huzur bulma- Allah’ta selametbulma 0 1 2 3 4 5 012345 012345
14. Yagama sevinci 012345 012345 012345
15. Dua dolu hayat- Dua ile yasamak 012345 012345 012345
16. I¢ Huzuru 012345 012345 012345
17. Insanlara duyulan saygi 012345 012345 012345
18. Yasanun anlami- Anlamli yasama 012345 012345 012345
19. Diger insanlara iyi davranmak 012345 012345 012345
20. Dogadaki biiyiileyici bir duygu 012345 012345 012345
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