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Ozgiin arastirma makalesi

Ultrasonik veya Er,Cr:YSGG lazer ile hazirlanan retrograd
kavitelere farkli kendinden purizlendirmeli adeziv

sistemlerin adaptasyonu
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OzeT

AwmAc: Apikal cerrahi, kok ucunun kesilmesi, retrograd ka-
vitenin hazirlanmasi ve bu kavitenin uygun bir materyalle
tikanmasi gibi agamalari iceren bir uygulamadir. Bu calis-
manin amaci ultrasonik veya Er,Cr:YSGG lazer ile hazirla-
nan retrograd kavite yiizeylerine dort farklh adeziv sistemin
adaptasyonunun SEM ile incelenmesidir.

GeReEC VE YONTEM: Caligmada 50 adet 6n kesici insan disi
kullanildi. Diglerin kron kisimlari kék boyutlari 15 mm ka-
lacak sekilde kesilerek uzaklastirildiktan sonra kék kanal-
lar1 ProTaper sistem kullanilarak crown-down teknigi ile
sekillendirildi. Takiben dislerin apikal 3 mm’si fissir uc¢lu
elmas frez ile kdkiin uzun aksina 90° aci ile kesildi. Kesilen
apikal kék yuzeylerine ultrasonik u¢ veya Er,Cr:YSGG lazer
kullanilarak retrograd kaviteler hazirlandi. Daha sonra hem
ultrasonik u¢ hem de Er,Cr:YSGG lazer ile hazirlanan ret-
rograd kaviteler rastgele olarak dért farkl gruba ayrildi. Her
gruba farkl bir adeziv sistem (Clearfil SE Bond, Clearfil
Protect Bond, Clearfil S3 Bond ve Optibond SOLO Plus)
uygulandi. Takiben ultrasonik u¢ ve Er,Cr:YSGG lazerin ka-
vite ylizeyinde olusturdugu smear tabaka ile adeziv sis-
temlerin retrograd kavite ylizeyinde olusturduklari hibrit
tabaka ve rezin cubuklarinin kalitesi tarama elektron mik-
roskopisi (SEM) ile incelendi.

BuLGuLARr: Calismanin sonucunda retrograd kavite yiize-
yinde olugsan smear tabakanin ézelliklerinin ultrasonik u¢
ve Er,Cr:YSGG lazer kullanimina goére farkhlik gosterdigi
gozlendi. Ayrica adeziv sistemlerin uygulanmasindan
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sonra olusan hibrit tabakanin kalinhgi, butiinliigii ve den-
tin tubdulleri icine penetre olma miktarlarinin da ultrasonik
uc ve Er,Cr:YSGG lazer kullanimina gore degiskenlik gés-
terdigi saptandi.

Sonu¢: Bu calisma retrograd kaviteyi doldurmak amaciyla
kendinden piiriizlendirmeli bir adeziv sistem kullanilacaksa
bunun retrograd kavitenin hazirlanma sekli dikkate alina-
rak secilmesi gerektigini géstermektedir.
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Er,Cr:YSGG lazer; ultrasonik
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GiRis

Son yillarda kék kanal tedavisi uygulamalarinin %90
oraninda basarih oldugu bilinmektedir. Basarisiz olan ve
tekrar edilemeyen kék kanal tedavilerinde apikal cerrahi
uygulamalarina basvurulabilir.! Apikal cerrahi; kdk ucu-
nun kesilmesi, retrograd kavitenin hazirlanmasi ve bu
kavitenin uygun bir materyalle tikanmasi gibi asamalari
olan bir uygulamadir.2 Bu nedenle apikal cerrahinin ba-
sarisinda kokun apikal ucunun kesim sekli, retrograd ka-
vitenin hazirlanmasi ve bu kavitenin tikanmasinda
kullanilan dolgu materyalinin 6zellikleri Snemli rol oyna-
maktadir.

Retrograd kavitenin hazirlanmasinda degisik aletler
kullanilmasina ragmen bu amagla en yaygin olarak kul-
lanilan frezlerdir. Ancak kavitenin frez ile hazirlanma-
sinda bazi problemler ortaya cikabilir. Frezin sekli
nedeniyle uygun giris acisi olusturmak, bélgenin anato-
mik yapisindan dolayi yeterli derinlikte bir retrograd ka-
vite hazirlamak ve bu kavitenin duvarlarinin da birbirine
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paralel olmasini saglamak oldukga gugtir.® Arastirma-
cilar frez ile retrograd kavitenin hazirlanmasinda karsi-
lasilan bu zorluk ve olumsuzluklardan dolay! apikal
cerrahide daha basarili sonuglar alinmasina yardimci
olabilecek farkli alternatif yaklasimlara yénlenmislerdir.

Gunumuzde ultrasonik uglar retrograd kavitenin ha-
zirlanmasinda yaygin olarak kullaniimaktadir. Ultrasonik
uclarin seklinden dolayi retrograd kavitenin hazirlanmasi
icin hem daha kolay giris hem de daha yeterli kavite sek-
linin olusturulabildigi bildiriimistir.>4 Ayni zamanda kigik
caplari ve acih uclari nedeniyle daha az miktarda kemik
kaldiriimasina neden oldugundan travmatik etkilerinin de
daha az oldugu belirtilmistir.5 Birgok calismada frezlere
kiyasla bu uglar ile daha derin, daha konservatif ve ka-
nalin orijinal sekline daha uygun kavitelerin hazirlanabil-
digi gosterilmistir.® Ancak titresimli ve koék kanal
duvarlarina temas ederek ¢alistiklarindan kavite ylizey-
lerinde catlak olusturma risklerinin bulundugu, bunun da
uzun dénemde apikal sizintinin artmasina neden oldugu
rapor edilmistir.6”

Son yillarda retrograd kavitenin hazirlanmasinda ult-
rasonik uclara ve frezlere alternatif olarak degisik lazer
cihazlari da kullanilmaya baglamistir. Literatirde degisik
lazer tiplerinin apikal cerrahide etkinligini bildiren birgok
calisma bulunmaktadir.®® Bu calismalarda dis sert doku-
larinin  kaldinimasinda basarili  oldugu bildirilen
Er,Cr:YSGG lazerin kék ucunun kesimi ve retrograd ka-
vitenin hazirlanmasi amaciyla da guvenilir bir sekilde kul-
lanilabilecegi rapor edilmistir.'®' Er,Cr:YSGG lazer 2.78
pum dalga boyunda calisan ve bir fiber kablo, 0.4-0.6 mm
capinda safir ug, atig-1sinlama sistemi ve su buhari / hava
karisimindan olusan bir sogutma sistemi icerir.

Retrograd kavitenin hazirlanmasinda kullanilan alete
bagli olarak kok yiizeyinde farkli ylzey 6zellikleri ve mik-
rogatlaklar olusabilir.'>'3 Ayrica kavite ylzeyini kaplayan
smear tabakasinin kalinligi ve icerigi de kulanilan alete
bagh olarak farkhhk gosterebilir.'? Kavite ylzey yapisi-
nindaki farklihgin kavitenin tikanmasinda kullanilan
dolgu materyallerinin tikama etkinligi Gzerinde énemli
rolG bulunmaktadir.416

Son yillarda adeziv sistemlerdeki gelismeler onlarin
kompozit rezin ile birlikte retrograd dolgu materyali ola-
rak kullanimi disuncesini giindeme getirmistir. Adeziv
sistemlerde cesitliligin artmasi, pratik kullanima sahip
sistemlerin mevcudiyeti, uygun tekniklerle kullanildi-
ginda biyouyumlu olmalari ve tikama etkilerinin bircok
materyale gére iyi olmasi retrograd dolgu materyali ola-
rak kullanimlarini arttirmigtir. Adeziv sistemlerin retrog-
rad dolgu materyali olarak kullanimi ile ilgili literatirde
calismalar bulunmaktadir.''® Ancak son yillarda kulla-
nim asamalari azaltildigi i¢in hekim tarafindan daha
kolay uygulanabilen kendinden purizlendirmeli adeziv
sistemlerin apikal ttkamada etkinligi ile retrograd kavite-
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nin hazirlanma sekli arasindaki iligki hakkinda yeterli
bilgi bulunmamaktadir.

Bu calismada ultrasonik veya Er,Cr:YSGG lazer ile
hazirlanan retrograd kavite ylzeylerine dort farkli ade-
ziv sistemin (Clearfil SE Bond, Clearfil Protect Bond, Cle-
arfil S3 Bond ve Optibond SOLO Plus) adaptasyonunun
tarama elektron mikroskopisi (SEM) ile incelenmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Kok ucunun kesimi ve retrograd
kavitenin hazirlanmasi

Bu galismada protetik, ortodontik ve periodontal neden-
lerle yeni ¢cekilmis 50 adet 6n kesici insan disi kullanildi.
Dislerin yuzeylerindeki yumusak doku artiklari keskin bir
ekskavator ile temizlendi. Takiben dis ve kok yuzeyle-
rinde catlak ve kirik olup olmadigi stereomikroskop
(Olympus SZ60, Tokyo, Japonya) ile incelendi. Catlak
ve kirik saptanan disler calismaya dahil edilmedi. Bu in-
celemeden sonra digler ¢calismada kullanilincaya kadar
%0.9’luk serum fizyolojik icinde bekletildi.

Dislerin kron kisimlari elmas bir separe yardimi ile
kalan kék boyutlar 15 mm olacak sekilde kesilerek uzak-
lastinidi. Boylece kék boyutlari standardize edildi. Taki-
ben koklerin kanal boylar 15 numarali K tipi bir ege
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, isvicre) ile apikal fora-
menden 0.5 mm kisa olacak sekilde belirlendi. Calisma
boyutu belirlenen kék kanallari Uretici firma talimatlarina
gbre crown-down teknigi kullanilarak ProTaper sistem
(Dentsply Maillefer) ile sekillendirildi. Her egeleme islemi
sonrasi 2 mL %2.5’lik sodyum hipoklorit (NaOClI, Wizard,
Rehber Kimya, istanbul, Tiirkiye) kullanilarak kék kanal-
lari yikandi.

K&k kanal preparasyonu tamamlanan diglerin apikal
3 mm’si fissur uclu elmas frez (Diatech Diamant AG,
Heerbrugg, Isvicre) ile kdkiin uzun aksina 90° agl ile ke-
sildi ve takiben calismanin ileri asamalarinda kullanilin-
caya kadar distile su icinde saklandi. Hazirlanan tim
koékler Grup A ve Grup B olarak iki gruba ayrildi.

Grup A’da apikal kdk ylizeyinde ultrasonik cihaz’in
ucuna takilan ug ile 3 mm derinliginde Sinif 1 kaviteler
hazirlandi. Calismada piezoelektrik enerii ile ¢alisan bir
ultrasonik cihaz (Suprasson P-Max Ultrasonic Scaler,
Satelec, Merignac, Fransa) ve cihaz’in ucuna takilan
safir kaph ug¢ (E32D safir ug, NSK, Satelec, Merignac,
Fransa) kullanildi. Ultrasonik cihaz 85-264 volt ve 50/60
Hz glcte ¢alismakta olup, Uretici firma tavsiyelerine
uygun olarak orta gucte (power 8) kullanildi. Ultrasonik
ug¢ ise 3 mm uzunlugunda ve 90° agiya sahipti.

Grup B’de ise Er,Cr:YSGG lazer kullanilarak 3 mm
derinliginde Sinif 1 kaviteler hazirlandi. Er,Cr:YSGG la-
zerin kullanim parametreleri 20 Hz frekans, 3.5 W atim
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glcl, %70 su ve %80 hava ile sogutma yapilacak se-
kilde ayarlandi. Calismada kullanilan Er,Cr:YSGG lazer
(Waterlase MD, Biolase, San Clemente, CA, ABD) 2780
nm dalga boyunda ve 600 ym kalinliginda ve 6 mm
uzunlugunda fiber optik u¢ (MZ6, Biolase) ile kullanildi.
Cihazin calisma esnasinda i1s1 olusumunu énlemek icin
%70 su ve %80 hava ile sogutma yapildi.

Kavite preparasyonlari esnasinda milimetrik uglu pe-
riodontal sond kullanilarak kavite boyutlarinda sapma ol-
mamasina dikkat edildi.

Adeziv rezin uygulamasi

Retrograd kaviteleri hazirlanan kokler her birinde 5 adet
olmak Uizere rastgele dort alt gruba ayrildiktan sonra, ka-
vite ylzeylerine Tablo 1’de verilen adeziv sistemler uy-
gulandi. Kullanilan adeziv sistemlerin tipi, icerikleri ve
kullanim sekilleri Tablo 2'de verilmektedir. Kullanilan ade-
ziv sistemler Uretici firmalarinin tavsiyeleri dogrultusunda
kullanildi ve takiben halojen 1sik cihazi (Hilux Expert,
Benlioglu Dental, Ankara, Turkiye) kullanilarak polime-
rize edildi.

10 adet koke ise adeziv sistem uygulanmayarak
kontrol grubu olusturuldu.

SEM degerlendirmesi

Adeziv uygulamasindan sonra kékler hafif cekic darbe-
siyle uzun eksenleri boyunca iki parcaya ayrildi. Daha

Tablo 2. Calismada kullanilan adeziv materyaller ve ézellikleri
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Tablo 1. Calismada incelenen gruplar

Gruplar Kullanilan Materyaller
Ultrasonik ug (Grup A) Grup 1 Clerafil SE Bond

Grup 2 Clerafil S3 Bond

Grup 3 Clearfil Protect Bond

Grup 4 Optibond SOLO Plus
Er,Cr:YSGG lazer Grup 5 Clerafil SE Bond
{Grup B) Grup 6 Clearfil Protect Bond

Grup 7 Clerafil S3 Bond

Grup 8 Optibond SOLO Plus

sonra her bir parganin yizeyine 60 sn. 6 N HCI asit ve
10 dk. %1’lik NaOCI uygulandi. Takiben parcalar va-
kumla kurutulup 20 A kalinhginda altin-paladyum ile kap-
landi. Numuneler adeziv sistemlerin retrograd kavite
yuzeyinde olusturduklari baglanma ylzeyleri hibrit taba-
kasi ve rezin ¢ubuklarinin olusumu acgisindan SEM’de
(JSM-840A, JOEL-Technic Co. Ltd., Tokyo, Japonya)
x2000 buyitmede incelendi.

BuLGULAR

Tam gruplar smear tabakasinin varligi, hibrit tabaka ve
rezin uzantilarin varligi ve sekli acisindan karsilastirildi-
ginda; Er,Cr:-YSGG lazerin ultrasonik u¢ kullanimina
gbre smear tabakasini uzaklastirmada daha etkili oldugu
gozlendi (Resim 1).

Kullanilan adeziv sistemler Tir

igerik Uygulama sekli

iki agsamall kendinden
purtzlendirmeli
adeziv sistem

Clerafil SE Bond
(Kuraray, Osaka, Japonya)

Primer: MDP, HEMA, dimetakrilat
monomeri, su, katalizérler, kamforokinon
Adeziv rezin: MDP, Bis-GMA, HEMA,
hidrofobikdimetakrilat, kamforokinon

Clearfil SE Primeri uygula

20 sn. bekle

Hafif hava ile kurut

Clearfil SE Bond uygula

Hafif hava ile tim kavite yiizeyine dagit
10 sn. polimerize et

Clearfil Protect Bond’un Primerini uygula

Primer: MDPB, MDP, HEMA, hidrofobik

) iki agamall antibakteriyel
Clearfil Protect Bond » .
etkili, kendinden

K . T ,d L o
(Kuraray, Tokyo, Japonya) pirizlendirmeli

adeziv sistem sodyum florid

Tek asamali kendinden
purtzlendirmeli
adeziv sistem

Clerafil 3 Bond
(Kuraray, Osaka, Japonya)

iki agamall total
pirizlendirmeli
adeziv sistem

Optibond SOLO Plus
{Kerr, Danbury, CT, ABD)

MDPB, MDP, HEMA, hidrofobik dim
takrilat, di-kamforkinon, etil alkol, su,
silanlanmis, kolloidal silika

Bis-GMA, GPDM, HEMA, baryum
alliminoboro silikat cam, silikon dioksit,
sodyum hekzafloro silikat, etanol

20 sn. bekle

Hafif hava ile kurut

Clearfil Protect Bond uygula

Hafif hava ile kurut

Hafif hava ile tim kavite yiizeyine dagit
10 sn. polimerize et

dimetakrilat, su, initiatér
Adeziv rezin: MDP, HEMA, Bis-GMA
hidrofobik dimetakrilat, kamforokinon,

Clearfil S3 Bond uygula
20 sn. bekle

5 sn. Hafif hava ile kurut
10 sn. polimerize et

15 sn. %37.5'lik fosforik asit uygula

Asidi uzaklastirmak igin 10 sn yika

Hafif hava ile kurut

Optibond SOLO Plus'u bir firga yardimiyla 15 sn. uygula
3 sn. Hafif hava ile tiim kavite ylizeyine dagit

20 sn. polimerize et
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Resim 1. Smear tabakanin ultrasonik ug ile hazirlanmis kavite yizeyinde daha
fazla (a), Er,Cr:YSGG lazer ile hazirlanmis kavite yizeyinde ise daha az oldugu
(b) ve Er,Cr:YSGG lazer ile hazirlanmis kavite y(zeyinde dentin tibdllerinin agik
oldugunu gdsteren SEM gériintiileri

Resim 2. Ultrasonik ug ile hazirlanmis retrograd kavitelerde farkli adeziv uygu-
lanmas sonucu olusan hibrit tabakasi ve rezin gubuklarinin SEM goriintiileri.

Optibond Solo Plus

Resim 3. Er,Cr:YSGG lazer ile hazirlanmis retrograd kavitelerde farkli adeziv
uygulanmasi sonucu olusan hibrit tabakasi ve rezin ¢ubuklarinin SEM gérdintiileri

Ultrasonik ug kullanilan gruplar kendi i¢lerinde karsi-
lastirildiginda; Grup 1 ve Grup 2'de hibrit tabakasinin
Grup 3 ve Grup 4’e gore daha dizenli olustugu, rezin
uzantilarinin ise daha yogun ve daha uzun gériindugu
tespit edildi (Resim 2).
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Er,Cr:YSGG lazer kullanilan gruplar kendi iclerinde
karsilastirildiginda; Grup 5 ve Grup 6’da hibrit tabakasi-
nin Grup 8’e gdre daha duzenli olustugu, Grup 7’de ise
hibrit tabakasinin ¢ok dlizensiz yada yer yer hi¢ olus-
madigi gbzlendi. Yine rezin uzantilarinin da Grup 5 ve
Grup 6’da Grup 7 ve 8’e gore silindirik sekilli, uzun ve
rezin gubuklari arasinda yan baglantilarin olustugu géz-
lendi (Resim 3).

Ayrica tim gruplar karsilastirildiginda; iki asamal
adeziv sistemlerin kullanildigi Grup 1, Grup 2, Grup 5 ve
Grup 6’da olusan hibrit tabaka ve rezin uzantilarin, tek
asamall veya asitle purtzlendirmeli adeziv sistemlerin
kulllanildigr Grup 3, Grup 4, Grup 7 ve Grup 8’e gore
daha kaliteli oldugu saptandi.

TARTISMA

Kavite ylizeyinde oldugu gibi retrograd kavitenin yize-
yinde de kavitenin hazirlanmasi amaciyla kullanilan
alete bagli olarak bir miktar smear tabakasi olugsmasi
beklenen bir durumdur.®®104 Literatlirde kavitenin ha-
zirlanmasinda kullanilan aletlerin smear tabaka tzerine
etkisi ve smear tabakasi ile retrograd dolgu materyalle-
rinin dentine baglanmasi arasindaki iliskiyi inceleyen ca-
lismalar bulunmaktadir.'®17

Geleneksel frezin kullanildi§i kavite ylzeyinde olu-
san smear tabakanin dentin ve adeziv rezin arasindaki
baglanmayi engelledigi, bu nedenle smear tabakanin
uzaklastirilmasi gerektigi kabul edilmektedir. Bununla
birlikte bazi arastirmacilar da smear tabakasinin uzak-
lastinimasinin baglanma kalitesini arttirdigini bildirilmis-
tir.'® Smear tabakayi uzaklastirmak amaciyla kavitenin
frezden bagka aletler (lazer veya ultrasonik ug) kullani-
larak hazirlanmasi, kavite ylzeyine asit uygulamasi gibi
degisik yontemler kullanilabilir.315

Bircok ¢alismada lazer uygulanan kavite ylizeyinde
peritubdler dentinin intertiibuler dentine gére daha belir-
gin gdzlendigi rapor edilmistir. intertibiler dentinin ya-
pisinda peritibuler dentine gbre daha fazla su
bulunmaktadir. Bunun da intertlibliler dentinin lazerden
daha fazla etkilenerek uzaklastiriimasina neden oldugu
ileri surdlmustar. Ayrica peritibuler dentinde tabil agiz-
larinin geniglemedigi, kraterimsi ¢ikintil bir tabul agzi
goérinimdndn ortaya ¢iktigr ve bu girinti ve ¢ikintilarin
tikama materyalinin retansiyonunu arttirdiyi da iddia
edilmistir.”'° Bu calismada Er,Cr:YSGG lazer uygulanan
retrograd kavitelerden alinan SEM géruntuleri bu bul-
gularla uyum igerisindedir.

Er,Cr:YSGG lazerin kavite ylizeyinde morfolojik de-
gisiklikler olusturmasinda kullanildigi calisma paramet-
relerinin etkisi olabilir.'22° Ancak, Ekworapoj ve ark.'2
Er,Cr:YSGG lazerin farkli parametrelerde kullanilsa bile
dentin ylzeyindeki smear tabakasini kaldirabildigini, pe-
ritibller dentinin belirgin gérindiginl, dentin tabul
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agizlarinin ise acildigini belirtmiglerdir. Ayni sekilde,
Hossain ve ark.?' Er,Cr:YSGG lazerin smear tabakayi
kaldirmada dentin yuzeyinde herhangi bir yanma ve
erime odag! olusturmaksizin etkin oldugunu rapor et-
mislerdir. Bizim calismamizda Er,Cr:YSGG lazer uygu-
lanan gruplarin higbirinde SEM ile yapilan degerlendirme
sonucunda apikal kék ylzeyinde erime ve yanma oda-
gina rastlaniimamistir. Lazer ile yapilan ¢alismalarda
kullanilan enerji seviyesi, hava su oranlari, uygulama su-
resi, lazerin dalga boyu gibi pek ¢cok etkenin, lazerin
hedef dokuda gostermis oldugu etkiyi degistirdigi belir-
tilmistir.> Calismamizda termal etkilere rastlanmamis ol-
masi kullanilan Er,Cr:YSGG lazerin sistem igerisindeki
hava su desteginin yeterli olmasina ve uygun enet;ji se-
viyelerinde kullaniimasina baglanabilir.2223

Calismamizda ultrasonik ug ile hazirlanan gruplarda
kavite ylizeyinde olusan smear tabakasinin Er,Cr:YSGG
lazer ile hazirlanan gruplarda olusan smear tabakasin-
dan daha fazla oldugu go6zlendi. Diger bir deyisle
Er,Cr:YSGG lazerin smear tabakay! kaldirmada ultraso-
nik ug kullanimina gére daha basaril oldugu géraldi. Bu-
nada her iki aletin gcalisma prensiplerinin farkli olmasinin
neden olustugu dusuncesindeyiz. Dolayisiyla da her iki
aletin kavite ylzeyinde olusturdugu morfolojik etkilerin de
farkl olusmasi kabul edilebilir bir durumdur. Bu bulgumuz
Gorman ve ark.,'> Gutman ve ark.,'® Lee ve ark.,?* Ekwo-
rapoj ve ark.,'> Hossain ve arkadaslarinin?' bulgulari ile
uyum icindedir.

Smear tabakayi kaldirmak amaciyla kullanilan diger
bir yéntem de kavite ylzeyine asit uygulamaktir. Dentin
yuzeyine asit uygulamak; mineralize yapiya sahip peri-
tibuller dentinin demineralizasyonuna, dentin tiibul agiz-
larinin agilmasina, dentinin gecirgenliginin artmasina,
minerallerin ¢ézinmesine bagl olarak kollajen fibrillerin
aciga cikmasina, intertiibdler dentinin mikropérdzitesi-
nin artmasina neden olur.?>?” Bu etkiler sayesinde de ka-
vite ylizeyine uygulanan adeziv rezin dentin dokusu igine
penetre olarak hibrit tabakasinin olusumu gercekle-
sir.262830 Hibrit tabakasinin kalitesi kavitenin sizdirmaz
bir sekilde tikanmasinda oldukga énemlidir.™

Dentin ylzeyine lazer uygulamasindan sonra asitle
purGzlendirmenin, lazerle elde edilen mikro pUrizIGlGga
azalttigi rapor edilmistir.3'32 Pek ¢ok arastirmaci olusan
yeni ylzeye adezivin penetre olmasinin gi¢ oldugunu,
hibrit tabakanin ya hi¢ olusmadigini ya da yeterli kalitede
olusmadigini calismalarinda goéstermislerdi.®'® Bizim ¢a-
ismamizda da Er,Cr:YSGG lazer ile hazirlanmis ve asitle
purizlendirme basamagi olan Optibond Solo Plus’un uy-
gulandigi Grup 8'de igerisinde bosluklar olan dlizensiz bir
hibrit tabakasinin olustugu ve rezin uzantilarinin konik se-
killi, yogun fakat icerisinde yer yer kopmalarin oldugu géz-
lendi. Bu bulgumuz Sassi ve arkadaslarinin® ¢alisma
bulgularina paralellik gdstermektedir.
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Asit uygulamasini takiben kollajen yapinin denature
olmasini énlemek dentine baglanmada olduk¢a énemli-
dir. Ancak kollojen yapinin denaturasyonu asit uygula-
masi sonucunda gorilebilen bir durumdur.?43% Bu
nedenle son yillarda kollajen yapiy! denature etmeden
dentine baglanmayi mimkun kilan kendinden puarizien-
dirmeli adeziv sistemler gelistiriimistir. Bu materyallerle
yapilan caligsmalar bunlarin smear tabakayl tamamen
kaldirmadiklari, smear tabakasini ¢ézerek alttaki den-
tinde kismi demineralizasyona neden olduklarini bildiril-
migtir.36

Klinik olarak kendinden purizlendirmeli adeziv sis-
temler tek veya iki asamali olarak uygulanirlar. Calisma-
mizda hem ultrasonik hem de Er,Cr:YSGG lazer ile
hazirlanan retrograd kavitelerde iki asamali kendinden
purtizlendirmeli adeziv sistem Clearfil SE Bond ve Clear-
fil Protect Bond’un kullanildigi Grup 1, Grup 2, Grup 5 ve
Grup 6’da hibrit tabakasinin tek asamali Clearfil S3 Bond
ve iki agamali fakat asitle purtizlendirmeli bir sistem olan
Optibond SOLO Plus’un kullanildigi gruplara gére daha
dazenli, dentin tubdllerin icerisine giren rezin cubuklarinin
silindirik sekilli ve daha yogun olarak gézlendigi géraldu.
Hatta bu iki adeziv sistemin Er,Cr:YSGG lazer ile hazirla-
nan retrograd kavitelerde kullaniminda olusan rezin ¢u-
buklarin arasinda yan baglantilarinda olustugu gérald.
Bu bulgumuz Hubbezoglu ve Bolayir,>” Cardoso ve arka-
daslarinin® calisma bulgulariyla uyum igindedir.

iki asamali kendinden piiriizlendirmeli adeziv sis-
temlerin HEMA ile birlikte asidik monomer kombinas-
yonu olan doymamis metakrilatfosfat esteri (10 MDP)
icerdikleri, bundan dolayi dis ylzeyinin nemliligini artir-
diklari ve hidroksil apatit icerisindeki kalsiyum iyonlari ile
selat yaparak kimyasal bir etkilesim gosterdikleri belirtil-
mistir.2%3” Mikromekanik baglanti ani streslere karsi da-
yaniklihk saglarken, kimyasal etkilesimin adezyonun
kahcihgi ve devamhhgi ile ilgili oldugu 6ne striimistir.®
Yikama ve kurutma basamaklarinin olmayisi ve uygu-
lama teknig@inin basitlestiriimesi adezyonu olumsuz etki-
leyecek asirt nem ve asirt kurutma risklerini azaltir.
Kendinden purtzlendirmeli primer sistemler nem dere-
cesinden fazla etkilenmezler, ¢cunki hem bu sistemlerin
yapisinda su vardir hem de asidik monomerlerin iyonize
olmasi ve dis sert dokularini demineralize edebilmesi
icin suya ihtiya¢ vardir. Btun bu 6ézellikler, kendinden
purtzlendirmeli adeziv sistemlerin nemli bir ortama sahip
olan retrograd kavite ylizeyinde kullaniminin avantajl ve
pratik olabilecegini akla getirmektedir.37:3

Asit, primer ve bonding basamaklarini tek solis-
yonda birlestiren kendinden purizlendirmeli adeziv sis-
temler de uygulama basamaklarinin azaltiimasi ve
hekime uygulama kolayhgi sunmasi bakimindan ginu-
muzde kullanimlari oldukga yayginlagsmistir. Tek asa-
mali bu sistemlerde adeziv monomerlerin konsantras-
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yonu ve dilisyonlarinin diisiik olmasindan dolay! den-
tine diffizyon yetenekleri dusuktur. Molekil agirliklari
ve dentine afiniteleri farkh bilesikleri tek solusyon igeri-
sinde barindiran bu sistemlerde, her bir bilesenin den-
tine infiltrasyonun da farkli olacagi belirtilmistir. Ayrica
icerigindeki bilesikleri tek solUsyon igerisinde tutmak
ancak yiksek konsantrasyonda bir ¢6ztcu kullaniimasi
ile mimkun olabilir ve bu ¢dzicitnin de hava ile kuru-
tularak tamamen buharlastiriimasi s6z konusu degil-
dir.3%0 Ancak, hibrit tabaka icerisinde HEMA c¢ozeltisi
ile birlikte suyun kalmasi polimerizasyonu olumsuz et-
kiler. Tek sisede birlestirilen bu adeziv sistemlerin hem
mineyi demineralize etmesi hem de dentin ylzeyindeki
smear tabakasina penetre olabilmesi igin yeterli asidi-
teye sahip olmasi zorunludur. Organofosfat ve karbok-
silat yapisinda rezin monomerleri iceren tek asamali
adeziv sistemlerin hidrofilitesi daha yiksektir, bu da sulu
ortamda daha ¢abuk bozulmalarina yol agmaktadir.3®
4 TUm bu nedenlere ilaveten klinik olarak kullanimlari
kolay olmasina ragmen disin diger bdlgelerine goére
daha nemli bir ortama sahip olan apikal kék ylzeyinde
ve retrograd kavite icerisinde bu sistemlerin kullanimi-
nin apikal tikamada ne kadar etkili olabilecegi tartismali
bir konudur.

Calismamizda Clearfil S3 Bond'un kullanildigi Grup
3'te hibrit tabakasinin diizensiz ve aralikli olustugu, rezin
uzantilarinin ise hem sayi hem de uzunluk olarak daha
kisa oldugu goézlendi. Er,Cr:YSGG lazer ile hazirlanan
Grup 7’de ise gerek hibrit tabakasi gerekse de rezin
uzantilarinin kalitesinin ultrasonik ug ile hazirlanan Grup
3’e gbre daha yetersiz oldugu géruldi. Bunun tek asa-
mali adeziv sistemlerin kavite ylizeyindeki smear taba-
kasini tamamen kaldirmaktan ziyade smear tabakasinin
yapisini degistirerek dentine baglanmalari neden olabi-
lir. Bu nedenle de smear tabakasini kaldirmada ultraso-
nik uc kullanimina gére daha basarili olan Er,Cr:-YSGG
lazerin kullanildigr durumlarda Clearfil S3 Bond gibi tek
asamali adeziv rezinleri tercih etmemiz gerektigini du-
sunmekteyiz.

Sonuc

Retrograd dolgu materyali olarak kendinden puruzlen-
dirmeli adeziv sistemlerin kavite ylizeyine adaptasyonu-
nun kaliteli oldugunun bir gdéstergesi olan hibrit
tabakasinin mevcudiyeti ve rezin cubuklarinin sayi ve
yogunlugunun degerlendirildigi bu ¢alismada, retrograd
kavitenin hazirlanma sekli ile kullanilacak kendinden pu-
rizlendirmeli adeziv sistemin yapisi ve kullanim sekli
arasinda iligki oldugu belirlendi. Bu nedenle de eger ret-
rograd kaviteyi doldurmak amaciyla kendinden puriz-
lendirmeli bir adeziv sistem kullanilacaksa retrograd
kavitenin hazirlanma sekli dikkate alinarak bu materya-
lin secilmesinin daha dogru olacagdi kanisindayiz.
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Adaptation of different self-etch adhesive
systems to retrograde cavities prepared with
ultrasound or Er,Cr:YSGG laser

ABSTRACT

OBJECTIVE: Resection of root end, preparation of a retro-
cavity and retrofilling with a suitable material are the three
basic steps of apicoectomy. The aim of this study was to
investigate, with a SEM analysis, the adaptation of four dif-
ferent adhesive systems applied onto ultrasonic or
Er:Cr:YSGG laser-treated retrograde cavity surfaces.

MAaTeRIALS AND MEeTHOD: Fifty extracted human incisor teeth
were used. The teeth were decoronated to a length of 15
mm and the canals were prepared using ProTaper system
with a crown-down technique. The apical 3 mm was cut
perpendicular to the long axis of the root using a fissure
bur. Retrograde cavities were prepared using ultrasonic tip
or Er,Cr:YSGG laser on the exposed root surfaces. Root
specimens of the ultrasonic or laser groups were randomly
divided to four groups. One of four adhesive systems were
applied in each group (Clearfil SE Bond, Clearfill Protect
Bond, Clearfill S3 Bond or Optibond SOLO Plus). Smear
layer produced on the root surface after ultrasound or
laser, and the quality of the hybrid layer and resin tags that
have formed after application of the adhesives were exam-
ined under SEM.

ResuLTs: Characteristics of the smear layer formed after the
use of ultrasonic or laser were different. The thickness and
integrity of the hybrid layer and penetration into dentinal
tubules of the adhesives were also found to differ depend-
ing on the use of ultrasound or laser.

ConcLusion: The findings of the study suggest that the self-
etch adhesive system be selected according to the retro-
cavity preparetion technique used.

Keyworps: Adhesive systems; apical surgery;
Er,Cr:YSGG laser; ultrasonics
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