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Oz

Bu ¢alismanin amacy, elit yildiz greko-romen giirescilerin miisabaka dncesi 6z giiven diizeylerini cesitli
degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma grubunu, Yildizlar Greko-Romen Giires Tiirkiye Sampi-
yonast'na katilan toplam 288 giiresciden 146 elit greko-romen giiresci (Yas: 16.07+0.80; Boy:
169.61+9.56; Viicut agirligi: 69.47+17.86; Beden kiitle indeksi: 23.82+4.25 ve Sportif deneyimleri:
4.73+1.67) olusturmaktadir. Aragtirmada demografik degiskenlerin yani sira, Akin (2007) tarafindan
gelistirilen “Oz Giiven Olgegi” kullamlmistir. Olgek, iki alt boyutan (i¢ ve dis 6z giiven) olusmaktadir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullamilmustir. Verilen normallik si-
namast Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir. Normal dagilim gdsteren verilerin analizinde
ikiden fazla grubun karsilastrmasinda One-Way ANOVA kullamlnustir. Arastirma bulgularina gire,
yas gruplari, beden kiitle indeksi gruplari, kaybedilen agirlik yiizde siniflandirmasi, yil icinde kilo diisme
sayilart ve basar1 diizeyi simiflandirmalart ile icsel ve digsal 6z giiven diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamh farkhilik olmadigi tespit edilmistir (p>,05). Sonug olarak, elit yildiz greko-romen giires-
cilerin i¢sel (Ortalama= 3,77) ve digsal 6z giiven (Ortalama= 3,76) diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, sporcularin miisabaka dncesi agirlik kaybi gerceklestirmelerine ragmen 6z giiven
diizeylerinde herhangi bir farklilik olmadigi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Agirlik Kaybi, Greko-Romen Giires, Yildiz Sporcular, Oz Giiven
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Investigation of Self-Confidence Levels of Elite Cadet
Greco-Roman Wrestlers before the Competition
According to Various Variables

Abstract

The aim of the present study was to investigations of self-confidence levels of elite cadet Greco-Roman
wrestlers before the competition according to various variables. The present study’s population was
consisted of 288 wrestlers and samples was consisted 146 elite Greco-Roman wrestlers (age: 16.07 +
0.80, height: 169.61 + 9.56, body weight: 69.47 + 17.86, body mass index: 23.82 + 4.25 and sports
experience: 4.73 + 1.67). In addition to the demographic variables, " Self-confidence scale” developed by
Akin (2007) was used in the research. The scale consisted of a summary score (general self-confidence)
and two subscale (internal and external self-confidence). The normality test of the obtained data was
analyzed by the Kolmogorov-Smirnov test. In the analysis of the obtained data, one-way ANOVA was
used for comparisons of more than two groups. According to the research results, it was determined that
there was no statistically significant difference in terms of the age groups, classification of body mass
index, percentage of weight loss classification, number of weight loss during the year and classification
of success level in the internal and external self-confidence levels of cadet wrestlers. As a result, the elite
cadet Greco-Roman wrestlers were found to have high levels of internal (Mean=3,77) and external self-
confidence (Mean= 3,76). This result has shown that there is no difference in self-confidence levels alt-
hough the wrestlers lose weight pre-competition.

Keywords: Weight Loss, Greko-Romen Wrestling, Cadet Athletes, Self-Confidence
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Miisabaka Oncesi Elit Yildiz Greko - Romen Giiresgilerin Oz Giiven Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Giris

Kendine giivenmek, kendine deger vermeyi gerekli kilar. Birey, kendini
tiziksel ve psikolojik kusurlarina, basarisizliklarina ve olumsuzluklarina
ragmen sevmelidir (Mutluer, 2006). Bireyin kendisinden hosnut olmasi
ancak bireyin kendisini tanimasiyla miimkiin olabilir. Kendini taniyip
kendi ilkeleri dogrultusunda kendisini gelistirebilen kisi, kendi karakte-
rini inga edebilecektir. Birey kendi karakterini gelistiremedigi ve ortaya
koyamadig1 zaman ne kendisiyle ne de gevresiyle saghkli iligkiler kura-
maz (Cliceloglu, 2003). Bireyin, hem kendisi ile hem de gevresindekilerle
olumlu iligkiler kurmasini saglayan en énemli faktorden birisi de 6z gii-
vendir.

Oz giiven, psikolojik yonden basit bir 6zellik olarak goriilse de degis-
kendir ve bagka bircok 6zellikle baglantilar1 vardir. Ayrica 6z gliven do-
gustan kazanilan bir 6zellik degildir, cocukluktan itibaren kademe ka-
deme gelisen merkezi bir 6zelliktir. Yasam boyunca karsilasilan diis kirik-
liklar1 ve ruhsal zedelenmeler sistematik olarak insanin 6z giivenini olum-
suz yonde etkiler. Yasam boyu ne kadar ¢ok diis kiriklig1 yasarsa, kisinin
0z giiveni de o derece azalir, korkulariysa ¢ogalir. Dolayisiyla 6z giiven
kavrami iyimserlik ve karamsarlikla siki bir iligki icerisindedir (Merey,
2010). Oz gliven sahibi olan kisilerin kilit unsuru, ytliksek 6z saygilarmin
olmasidir. Kendilerini pozitif 6z saygi i¢inde tutarlar. Bu durum, kendile-
rini nasil sevecegini bildikleri ve hangi konularda iyi olduklarmin far-
kinda olduklar1 anlamina gelmektedir. Bu farkindaliklar, daha fazla zor-
lukla basa ¢ikabilme kabiliyetlerini ve esnekliklerini artirir (Burton ve
Platts, 2017).

Oz giivene sahip olan birey kendini iyi hisettigi diinyas1 icinde daha
iiretken, yaratic1 ve verimlidir. Benligini daha iyi tanidigindan neye giicii-
niin yetip yetmeyeceginin, neleri yapip yapamayacaginin bilinci ile hedef-
lerini ona gore belirlediklerinden, miicadelelerini siirdiirmede basarilidir.
Sorunlardan ka¢maz, bunlarla yiizleserek sorunlarin oldugundan daha
biiyiik goriinmesine izin vermez. Gorev ve sinirlarmin ne oldugunun bi-
linci ile yaptig: islerde bir suglu aramak yerine kendisini sorumlu tutar.
Bagimsiz birey olarak karar verme ve tercih etme hakk: kendisine aittir
(Goknar, 2007). Ayrica hayat miicadelesinde insanin herhangi bir zorlukla
miicadele edebilme giiciinii saglamasinda 6z giiven son derece 6nemli bir
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konumda olup, insana miicadele azmi saglayarak basarili olma arzusuna
yatkinlik saglar. Dahasi ¢evremizdeki unsurlara bagl olarak artabilir veya
azalabilir. Onemli olan bu siireci dengeli bir sekilde muhafaza etmek ve
stirdiirebilmektir (Cetinkaya, 2015).

Oz giiven, gesitli spor dallarinda biiyiik &neme sahiptir. Bu spor dalla-
rindan bireysel bir spor bransi olan giires sporcularinda 6z giiven diizeyi
daha ¢ok 0neme sahiptir. Giirescilerin 6z giiven diizeylerini sporcularin
yil icerisinde kaybettikleri kilo kayb1 seviyesi, miisabakalarda kazandik-
lar1 basarilar ve gevresel faktorler gibi degiskenlerin etkiledigi diistintil-
mektedir.

Giiresgilerim miisabaka oncesi agirlik kayb1 gerceklestirmelerinin en
temel nedenlerinden biri de bir alt siklette yarismanin onlara pozitif katk:
saglayacag1 ve bir alt siklette madalya sansinin daha ytiksek oldugu psi-
kolojisine sahip olmalaridir. Ancak literatiirde agirlik kaybx ile ilgili yapi-
lan ¢alismalar genellikle dehidrasyonun sporcularin fizyolojik maksimal-
lerinde diisiise sebep verdigi yoniindedir (Maughan ve Shirreffs, 2008;
Kukidome vd., 2008; Hayes ve Morse, 2010, Isik ve Cicioglu, 2016).Yine
miisabaka oncesi agirlik kayb1 gerceklestiren sporcularin hidrasyon du-
rumlarinda degisiklik gercgeklestigi gibi besin ve siv1 kisitlamasina baglh
olarak; uyku bozuklugu, 6grenme, hafiza, anksiyete, depresyon, beden
1s1s1 diizensizligi ve kas fonksiyon bozukluklar gibi belirtilerin goriilebi-
lecegi bildirilmistir (Istk vd., 2013). Bu bilgiler kapsaminda bu aragtirma-
nin amacy, elit yildiz greko-romen giiresgilerin miisabaka 6ncesi 6z giiven
diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelemektir.

Yontem

Bu béliimde, arastirma grubu, veri toplama aracinin 6zellikleri, verilerin
¢oziimlenmesi ve bulgularin elde edilmesinde kullanilan istatistiksel ¢o-
ziimleme teknikleri hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Yildizlar Greko-Romen Giires Tiirkiye Sampiyo-

nasi’'na katilan toplam 288 giiresgiden 146 elit y1ldiz greko-romen giiresci
(Yas: 16.07+0.80; Boy: 169.61+9.56; Viicut agirlig1 ortalamalar:: 69.47+17.86;
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Beden kiitle indeksi ortalamalar1: 23.82+4.25 ve Sportif deneyimleri:
4.73+1.67) olusturmustur.

Veri Toplama Araclar

Oz gtiven Olgegi Tiirkce olarak Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Oz
gliven 0Olgegi i¢ 6z giiven (17 madde) ve dis 6z giiven (16 madde) olmak
iizere 2 alt boyut ve 33 maddeden olusmaktadir. Olcek 51i likert (1=Hicbir
Zaman ......... 5=Her zaman) tipindedir. Olgek igin genel Cronbach’s
alpha .83 olarak belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, i¢ 6z giiven
i¢cin Cronbach’s alpha .83 ve dis 6z giiven icin .85 olarak tespit edilmistir.
Mevcut arastirma igin 6z giiven 0Olcegi toplam Cronbach’s alpha degeri
0.89, i¢ 6z giiven i¢in 0.87 ve dis 6z giiven igin ise 0.76 olarak tespit edil-
mistir.

Beden Kiitle indeksi Hesaplamas:

BKI = Agirlik (kg)/boy uzunlugu (m)? formiilii ile hesaplanmistir. BKI de-
gerlendirmeleri Diinya Saglik Orgiitii verilerine dayali yapilmistir. Bu
baglamda;

18, 5 kg/m.'nin altinda olanlar: Zay1f

18.5 - 24, 9 kg/m. arasinda olanlar: Normal

25-29, 9 kg/m. arasinda olanlar: Sisman

30 -39, 9 kg/m. arasinda olanlar: Obez olarak gruplandirilmistir (Who,
2004).

Kaybedilen Agirlik Yiizdesi Hesaplamast

Sporcular’a demografik degisken olarak, “Gergek viicut agirlhiginiz ne-
dir?” ve “Miisabaka sikletiniz nedir?” sorulmustur. Sporcularin vermis ol-
duklar: cevaplara gore kaybedilen agirlik ytizdeleri %A = [ (Miisabaka sik-
leti — Gergek viicut agirligt)/ Gergek viicut agirligi]x100 formiilii ile hesap-
lanmis ve kaybedilen agirlik yiizdesi olarak kaydedilmistir (Yagmur vd.,
2019). Dahasi, Casa ve digerleri (2000), egzersiz sonucu olusan dehidras-
yonu %1’lik dehidrasyon uygun dehidrasyon, % >1-3'lik dehidrasyonu
hafif dehidrasyon, % >3-5'lik dehidrasyonu ytiiksek dehidrasyon ve %>5
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ve lizeri dehidrasyonu asir1 dehidrasyon olarak siniflandirdig: tespit edil-
mistir. Calismamizda da kaybedilen agirlik yiizdesi siniflandirmalar: yu-
karidaki kriterler gbz 6niinde bulundurularak yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler i¢in SPSS paket programindan faydalanil-
mis ve degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 hesaplanmustir.
Verilerin normallik stnamasi Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmis-
tir (Tablo 1). Normal dagilim gosteren verilerin analizinde ikiden fazla
grubun karsilastirmalarinda One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Aras-
tirmada hata pay1 p<0,5 olarak alinmstir.

Tablo 1. Verilerin Normallik Stnamasi Testi

Kolmogorov-Smirnov

Statistic sd P
ic Oz Giiven ,073 146 ,057
Dis Oz Giiven ,046 146 ,200

Bulgular

Bu béliimde aragtirmaya katilan sporcularin yas gruplari, beden kiitle in-
deksi gruplari, kaybedilen agirlik yiizde siniflandirmasi, yil iginde kilo
diisme sayilar1 ve basar1 diizeyi smiflandirilmalar ile igsel ve digsal 6z
giiven diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olup olma-
digir iliskin analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Oz Giiven Alt Boyutlart ANOVA
Sonuglar

Degisken Yas n X Ss F P
15 42 3,69 72
s . 16 52 3,74 ,62
I¢ Oz Giiven 17 5 3,89 66 1,191 ,307
Toplam 146 3,78 ,67
15 42 3,69 ,70
e .. 16 52 3,71 ,79
Dis Oz Giiven 17 5 3,88 66 1,081 ,342
Toplam 146 3,77 72
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Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin yas degiskeni ile
0z giliven alt boyutlar1 (i¢ 6z giiven, dis 6z giiven) arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark gézlenmemistir (p>,05).

Tablo 3. Beden Kiitle Indeksi Degiskenine Gore Oz Giiven Alt Boyutlart ANOVA

Sonuglar
.. Beden Kiitle —
Degisken indeksi X Ss F P
Zayif 13 3,51 ,84
.. Normal 83 3,78 ,65
I¢ Oz .
. Sisman 35 3,78 ,65 1,036 ,378
Giiven
Obez 15 3,95 ,62
Toplam 146 3,78 ,67
Zayif 13 3,37 ,83
Dis © Normal 83 3,80 ,73
1
'3 Dz Sisman 35 375 67 1,753,159
Giiven
Obez 15 3,94 ,60
Toplam 146 3,77 72

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin beden kiitle in-
deksi degiskeni ile 6z giiven alt boyutlari (i¢ 6z giiven, dis 6z giiven) ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 4. Kaybedilen Agirlik Degiskenine Gore Oz Giiven Alt Boyutlart ANOVA

Sonuglar
. Kaybedilen Agirlik —

Degisken Yﬁz desi 8 Ss F P
Uygun (<1 %) 76 3,79 ,66

ic Oz Hafif (>1-3 %) 27 3,68 72

Giiven Yiiksek (>3-5 %) 13 4,00 ,50 ,763 ,517
Asir (>5 %) 30 3,73 ,70
Toplam 146 3,78 ,67
Uygun (<1 %) 76 3,74 ,67

) Hafif (>1-3 %) 27 3,67 71

Dis Oz ..

Giiven Yiiksek (>3-5 %) 13 4,25 ,96 2,244 ,086
Asir (>5 %) 30 3,70 ,68
Toplam 146 3,77 ,72
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin kaybedilen
agirlik degiskeni ile 6z giiven alt boyutlari (i¢ 6z giiven, dis 6z giiven) ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 5. Yil Igerisinde Kilo Diisme Saytst Degiskenine Gore Oz Giiven Alt Boyutlar

ANOVA Sonuglari
Yil icerisinde Kilo =
Degisk F
eglgien Diisme Sayis1 " X 5 P
Hig diismeyen 52 3,84 ,60
.. En fazla 2 defa 59 3,72 71
I i ! ! 474 2
¢ Oz Gitven 3defavedahafazla 35 378 69 ' /623
Toplam 146 3,78 ,67
Hig diismeyen 52 3,79 ,61
.. En fazla 2 defa 59 3,76 ,84
D i 4
1§ Oz Giiven 3defavedahafazla 35 374 66 00 O
Toplam 146 3,77 ,72

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin yil igerisinde
kaybettikleri kilo diisme say1si ile 6z giiven alt boyutlar (i¢ 6z giiven, dis
0z giliven) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gozlenmemistir

(p>,05).

Tablo 6. Basar: Diizeyi Degiskenine Gore Oz Giiven Alt Boyutlart ANOVA Sonuclart

Degisken Basar1 Diizeyi n X Ss F P
Yok 49 3,86 ,63
s e . Ulusal 75 3,72 70
Ic Oz Giiven Uluslararasi 22 378 61 733 A82
Toplam 146 3,78 ,67
Yok 49 3,84 ,83
" Ulusal 75 3,68 ,69
D i 1,271 284
18 0z Gitven Uluslararasi 22 391 ,53 8
Toplam 146 3,77 72

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin sahip olduklar:
basar1 diizeyi ile 6z giiven alt boyutlar (i¢ 6z giiven, dis 6z giiven) ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>,05).
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Tartisma ve Sonug

Aragtirmaya katilan sporcularin yas gruplari, beden kiitle indeksi grup-
lar1, kaybedilen agirlik yiizde siniflandirmasi, yil icinde kilo diisme say1-
lar1 ve basar1 diizeyi simiflandirilmalari ile i¢sel ve digsal 6z giiven diizey-
leri arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik olmadig1 sonucuna varil-
mustir (p>,05).

Farkli calismalar incelendiginde; Demirli (2017), elit giirescilerin mii-
sabaka oOncesi ve sonrasi durumluluk kayg: diizeylerinin karsilagtirma-
sina yonelik yaptig1 calismasinda, sporcularin miisabaka 6ncesi ve miisa-
baka sonras1 durumluk kaygi puan ortalamalar ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu farkin olmayisi
sporcularin 6z giivenlerinin yeterli olusuna baglanmaktadir. Mevcut ¢a-
lismada da farkin olmayist miisabakaya katilan sporcularin 6z giivenleri-
nin yiiksek olusundan ve sporcularin yaslarinin birbirine yakin olmasin-
dan kaynaklandig: diistilmektedir.

Bobby ve Semper (1997) yaslar1 13 ile 15 arasinda olan Meksika kokenli
254 ergen kizla ozgiiven ile beden imgesi, egzersiz ve beden agirhig: ara-
sinda bir iligkiyi incelemeye yonelik yaptiklar1 ¢alismada, 6zgiiven dii-
zeyi, beden imgesi ve egzersiz arasinda olumlu bir iliski oldugu, beden
agirhigy ile 6zgiiven arasinda olumsuz bir iliski oldugunu rapor etmisler-
dir. Bu sonuca gore, beden kiitle indeksinin yiiksek olmasi ergen kizlarin
0z giiven diizeylerinin etkileyebilecegini diistindiirmektedir. Mevcut ¢a-
lismada istatistiksel farkin olmayisinin sporcularin beden kiitle indeks de-
gerleri arasindaki farkin yiiksek olmamasindan kaynaklandig1 diistiniil-
mektedir.

Kuson (2014) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, giires, boks,
taekwondo brangsindaki elit diizeydeki sporcularin basari motivasyonlar1
incelenmis, giires sporcularinin motivasyon diizeylerinin boks ve
taewondo bransindaki sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Bu sonug, arastirmamizda elde edilen yiiksek 6z giiven diizeylerini
destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina gore sporcularin yil iginde katildiklar1 miisaba-
kalarda kilo diisme say1s1 azaldikca 6z giiven diizeylerinin arttig1 goriil-
mektedir. Hgﬂi literatiirde bazi1 calismalarda kilo diismenin hem aerobik
hem de anaerobik performansi azaltti1 rapor edilmistir (Fogelhom,1994;
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Fogeholm vd., 1993). Dahasi, Franchini vd. (2012), hizli agirlik kaybi ger-
ceklestiren sporcularin, kisa siireli hafiza kaybi, zindelik, konsantrasyon
ve benlik saygisinin azalmasinin yan sira 6tke, yorgunluk, depresyon ve
izolasyon (geri cekilme) gibi durumlarin artacagini rapor etmistir. Kilo
diismeyen sporcularin fiziksel ve psikolojik agidan bu tarz stresorlerle
karsilasmamasindan dolay1 6z giiven diizeylerinin yiiksek olabilecegi,
agirlik kaybi gerceklestiren sporcularin ise bu duruma adaptasyon sagla-
digindan kaynaklandig diistiniilebilir.

Sporcularin basar1 durumlarina gore 6z giiven diizeylerinde farklilik
olmadig tespit edilmistir. Baz1 ¢alismalar, 6zgiiveni yiiksek olan sporcu-
larin yeteneklerini daha iyi sergileyerek ve potansiyellerini daha kolay or-
taya koyarak daha iyi miisabaka basarisi elde ettiklerini rapor etmistir
(Ekinci, 2013; Yildirim, 2013). Ulusal ya da uluslararasi herhangi bir basa-
riya sahip olmayan bireylerin i¢ 6z giivenlerinin daha yiiksek oldugu go-
riilmiistiir. Bu sonug, ulusal bir basariya sahip olmayan giirescilerin ulus-
lararas1 arenada yarisamayacagindan elit seviyede rakiplerle karsilasma-
digindan kaynaklanabilir. Ote yandan, uluslararasi basarist olan katilim-
cllarin dis 6zgiiven diizeylerinin ulusal bagarisi olan ve olmayan katilim-
cillara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun kazanilan ma-
dalya ve odiillerin dis 6z giiveni artirmasindan kaynaklanabilecegi diisii-
niilmektedir.

Sonug olarak; elit y1ldiz greko-romen giiresgilerin i¢sel ve digsal 6z gii-
ven diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, sporcularin
miisabaka oncesi agirlik kaybi gerceklestirmelerine ragmen 6z giiven dii-
zeylerinde herhangi bir kay1p olmadigini gostermektedir.
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Investigation of Self-Confidence Levels of Elite
Cadet Greco-Roman Wrestlers before the

Competition According to Various Variables
*
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Bing6l University, Sakarya Applied Science Universtiy

Self-confidence requires self-esteem. An individual should love himself
despite his physical and psychological defects, failures and negativities
(Mutluer, 2006). Self-satisfaction is possible only with self-knowledge. A
person who knows himself and can improve in accordance with his own
principles will be able to raise his own character. When the individual can-
not raise his own character and reveal it, he won’t be able to establish he-
althy relationships neither with himself nor with his environment (Ciice-
loglu, 2003). Self-confidence is one of the most important factors that ma-
kes the individual form positive relationships with himself and environ-
ment, be a better person and have positive feelings.

Self-confidence has a significant role in many sport branches. For the
wrestlers, who do an individual kind of sport, self confidence level is of
vital importance. It is thought that variables such as the level of weight
loss in a year, achievements gained in competitions and environmental
factors affect the level of self-confidence of wrestlers. The athletes who
have weight loss has a psychology that competing in lower weight will
have a positive contribution to them and the chance of receiving a medal
in lower weight is higher. However the studies made in literature about
weight loss show that dehydration generally causes a decrease in the phy-
sical maximals of the athletes (Maughan and Shirreffs, 2008; Kukidome et
al., 2008; Hayes and Morse, 2010, Isik and Cicioglu, 2016). Once more,
there is a change in the hydration state of the athletes who have weight
loss, depending on the nutrition and liquid restriction,it is reported that
some indications such as sleep disorder, learning, memory, anxiety, dep-
ression, hypothermia and muscle dysfunction disorder can be seen (Isik et
al., 2013).
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Within the concept of this information, the purpose of this study is to
examine the pre-competition self confidence level of the young elite
Greco-Roman wrestlers in terms of different variables.

The present study's population was consisted of 288 wrestlers and samp-
les was consisted 146 elite greco-roman wrestlers (age: 16.07 + 0.80, height:
169.61 + 9.56, body weight averages: 69.47 + 17.86, body mass index ave-
rages: 23.82 + 4.25 and sports experience: 4.73 + 1.67). In addition to the
demographic variables, "Self-confidence scale" developed by Akin (2007)
was used in the research. The scale consisted of a summary score (general
self-confidence) and two subscale (internal and external self-confidence).
The normality test of the obtained data was analyzed by the Kolmogorov-
Smirnov test. In the analysis of the obtained data, one-way ANOVA was
used for comparisons of more than two variables.

It has been concluded that statistically there is not a significant difference
between the age groups, body mass index groups, the classification of lost
weight percentage, the number of weight loss within the year and the int-
rinsic and extrinsic self confidence levels with the success level classifica-
tions of the athletes who have taken part in this study (p>,05).

When different studies are examined, Demirli (2017) determined in his
study made to compare the anxiety level of the elite wrestlers before and
after the competition that statistically there is not a significant difference
between the anxiety point average of the athletes before/after the compe-
titions and age variables. This absence of difference is attributed to the
athletes’” adequate self-confidence. It is also considered that the absence of
difference in the current study is derived from the high level of self-confi-
dence of the athletes taken part in the competition and the ages of the ath-
letes are close to each other. In their study carried out with 254 adolescent
Mexico origin girls aged between 13-15 to analyze the relation between
self-confidence and body image, exercise, body weight, Bobby and Sem-
per (1997) reported that there is a positive relation between self confidence
level and body image, exercise but a negative relation between self-con-
fidence and body weight. According to this result,it can be thought that
high body mass index can affect the self confidence level of the adolescent
girls. In the current study, it is thought that the absence of statistic diffe-
rence is derived from the fact that the difference between the athletes’
body mass index and values are not so high.
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In another study carried out by Kusan ( 2017) success motivations of
the elite athletes in wrestling, boxing, taekwondo were examined and it
was determined that motivation levels of the wrestlers were higher than
the athletes in boxing and taekwondo. This result is such as to support the
high level of self confidence levels gained in our study. According to the
research findings, it is seen that as the weight loss number of the athletes
participated in the competition during the year decreases self confidence
levels increase. Some studies in the relevant literature have reported that
weight loss decreases both aerobics and anaerobics performance (Fogel-
hom, 1994; Fogeholm et al., 1993).

It was determined that there was not a difference in the self confidence
level according to the success states of the athletes. Some studies reported
that athletes with high self-confidence get better competition success by
exhibiting their talents better and revealing their potential more easily
(Ekinci, 2013; Yildirim, 2013). It was seen that the individuals who do not
have any national or international achievement have a higher internal self-
confidence. This may result from the fact that a wrestler who does not
have a national achievement can not compete in the international arena
with elite opponents. On the other hand it was detected that participants
with an international achievements have a higher external self-confidence
when compared with the ones with some and no national achievement. It
is thought that this situation may result from the fact that medals and pri-
zes received increase internal self-confidence.

In conclusion, it has been determined that young elite greco-roman
wrestlers have high level of intrinsic and extrinsic self-confidence. This
result shows that although the athletes have weight loss before the com-
petition, there is no loss in their self confidence level.
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