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Kompozit rezin restorasyonlarda bitirme ve
polisaj islemlerindeki yeni gelismeler
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Ozer

Uygun bitirme ve polisaj islemleri kompozit restorasyon-
larin 6mriinii ve estetigini arttiran en kritik asamalardir. Bi-
tirme ve polisaj islemleri uygulanmamis purizli restoras-
yon yuzeylerindeki plak retansiyonunda goérilen artis,
uzun dénemde ikincil c¢liriik olusumuna, yuzey renklen-
melerine ve cevre yumusak dokularda enflamasyona ne-
den olmaktadir. Ayrica pirizli yilizeylerde surtiinme
katsayisi ve aginma oraninda da artis goriilmektedir. Bun-
larin yani sira, polimerizasyonu tamamlanmis kompozit
restorasyonlarin ylzeyleri ne kadar diizgiin olursa olsun,
yuizeyde olusan oksijen inhibisyon tabakasi, kompozit res-
torasyonlarin yuzey 6zelliklerini bozdugu icin mutlaka kal-
dirlimalidir. Bu derlemede, kompozit restorasyonlarda
bitirme ve polisaj islemleri ile bu alandaki son gelismeler
olan rezin matriks frezler ve nanoteknoloji likit polisaj sis-
tem degerlendirilmistir.
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[Abstract in English is at the end of the manuscript]

Giris

Ginldmizde estetige olan ilginin gittikce artmasiyla,
dogal dis gérinimun taklit edebilen kompozit rezin res-
torasyonlar dis hekimleri tarafindan siklikla tercih edilir
hale gelmistir. Estetik bir restorasyonun basarisi mater-
yalin renk uyumu, renk stabilitesi, parlaklik, yizey pu-
riizsiizIigu ve sizdirmazlik 6zelliklerine baghdir.

lyi bir kompozit restorasyon icin, kullanilan kompo-
zitin 6zelliklerinin yani sira bitirme ve polisaj islemleri de
cok 6nemlidir. Uygun bitirme ve polisaj islemleri kom-
pozit restorasyonlarin 8mrinu ve estetigini arttiran en
kritik agamalardir. Bunun yani sira yumusak dokularin
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saghgi ve restorasyon ara yuzindeki kenar batunligu-
nun saglanmasi bakimindan da énem tasimaktadirlar.
Bitirme ve polisaj islemleri uygulanmamis parazIi res-
torasyon ylzeylerinde plak retansiyonunda goérllen
artis, uzun dénemde ikincil ¢lrik olusumuna, ylzey
renklenmelerine ve gevre yumusak dokularda enfla-
masyona neden olmaktadir."* Ayrica pirizll ylzey-
lerde surtinme katsayisi ve asinma oraninda da artig
gérulmektedir. Bu sebeple duzgln bir ylzey elde edil-
mesi, restorasyonun basarisi i¢in en énemli kriterlerden
biridir.35¢ Patel ve arkadaslarinin” yaptiklari bir calis-
mada, diizglin ve parlak kompozit ytzeylerinin, parizIi
yuzeylere gbre daha az renklendigi gosterilmistir. Ay-
kent ve ark.® ylizey purizliligu ve Streptococcus mu-
fans adezyonu arasinda 6nemli ve pozitif bir iligki
oldugunu vurgulamiglardir. Kiicikesmen ve ark.® bitirme
ve polisaj islemleri sonrasi elde edilen diizgin ve parlak
restorasyon ylzeylerinde, zaman icerisinde meydana
gelen yaglanmaya bagli yizey purtzluluginun azaldi-
gini vurgulamiglardir.

Kompozit rezinlerin organik matriks ve inorganik dol-
durucu tipleri, partikil boyut ve miktarlari, calisma sekli
ve kullanilan aletler restorasyonun ylzey yapisini etki-
lemekte ve polisajlanabilme 6zelliklerini belirlemektedir.
inorganik doldurucu partikiiller ve organik matriks sert-
liklerinin birbirlerinden farkli olmasi, polisaj sonrasinda
yiizeyin puriizlii kalmasina neden olmaktadir. inorganik
doldurucu partikiller, organik matriksten daha sert olup
daha guc¢ asinirlar. Bu nedenle bitirme ve polisaj islemi
sirasinda bazi partikiller ylizeyde cikinti olustururken
bazilar yiizeyden ayrilarak bosluklar birakirlar.561012 Or-
negin, makrofil kompozitlerde inorganik doldurucu par-
tiklller buyUktir ve organik matriks orani azdir, bundan
dolayi partiklllerin ylzeyde olusturduklar ¢ikintilar ya
da ylzeyden ayrilirken biraktiklar bosluklar daha bu-
yuktdr. Bu nedenle makrofil kompozitlerde bitirme ve po-
lisaj islemlerinden sonra dlizgln bir ylzey elde etmek
oldukga zordur. Mikrofil kompozitlerde ise inorganik dol-
durucu partikuller kiguktir ve organik matriks orani faz-
ladir, bundan dolayi ytzeyde olusan purizIulik kabul
edilebilir dizeydedir.’® Berger ve ark.'® rezin monomer-
lerin ve doldurucu miktarinin, restorasyonlarin polisajla-
nabilme  Ozelliklerini  etkiledigini ve doldurucu
partiktllerin sertligi, boyutlari ve miktarina bagh olarak
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firmanin énerdigi ayni marka polisaj malzemeleriyle en
iyi sonugclarin elde edildigini bildirmiglerdir.

Kompozitin polimerizasyonu sirasinda meydana
gelen serbest radikallerin havadaki oksijen ile birlesmesi
sonucu restorasyon yuzeyinde toksik, mekanik kuvvet-
lere karsi direngsiz, dlizensiz ve yapiskan bir tabaka
olusmaktadir. Bu tabakaya ‘oksijen inhibisyon tabakasr’
denir. Polimerizasyonu tamamlanmis kompozit resto-
rasyonlarin yuzeyleri ne kadar diizgun olursa olsun, yU-
zeyde olusan oksijen inhibisyon tabakasi, kompozit
restorasyonlarin ylizey 6zelliklerini bozdugu icin mutlaka
kaldiriimali ve bu amagla da bitirme ve polisaj islemle-
rine tabi tutulmalidirlar.®4

BiTiRME VE POLiSAJ ISLEMLERI

Genel kavram olarak bitirme ve polisaj islemleri pek cok
alanda kullanilan terimlerdir. Bu acidan anlamlarini tek
tek bilmek ve dis hekimligindeki tanimlamalarini 6gren-
mek dnemlidir.

Bitirme: Restorasyonun bitim sinirlarindaki dizensizlik-
lerin kaldirilmasi, anatomik konturlarin olusturulmasi ve
yuzey plrizliliginin giderilmesi islemidir. Direk veya
indirek restorasyonlarin uzun émurlt olmalari igin bitim
sinirlari cok énemlidir, clinkd polimerizasyon biziimesi,
cigneme kuvvetleri ve isisal genlesme restorasyonlarin
marjinal kisimlarini etkilemektedir. Bu islemde restora-
tif materyal asiri kaldirlmamali ve komsu dogal dis ya-
pisi zarar gérmemelidir.

Polisajlama: Bitirme islemi sirasinda restorasyon yiize-
yinde meydana gelen kugcuk cizikleri ve ylzey purizlu-
IG§UnU azaltmak, diizgin, 15191 yansitan ve mine benzeri
parlak bir ylizey elde etmek ic¢in bitirme islemlerinden
sonra gergeklestiriimektedir.'#

Dis hekimliginde bitirme ve polisaj islemlerinin etkin-
ligi bir takim faktérlere baghdir:
1. Restoratif materyalin tipi (6rn: kompozit rezin, poliasit

modifiye kompozit rezin-kompomer, cam iyonomer,
amalgam, porselen-seramik materyaller)

2. Restoratif materyal veya asindiricinin fiziksel 6zellik-
leri (6rn: sertlik, esneklik, kalinhk, yumusaklik, pérozite)

3. Restoratif materyal ve asindirici arasindaki sertlik
farki

4. Asindirici partikll boyutu, miktari ve sekli

5. Asindirici enstrimanin uygulanma hizi ve restoras-
yon materyaline basinci

6. Asindirici uygulamasi boyunca kullanilan kayganlas-
tiricilar (6rn: su, suda ¢ézinen polimer, gliserol, silikon
yagi, vazelin).23

Bitirme ve polisaj islemleri stirtinme sonucu olusa-
bilecek Isiy1 dnlemek amaci ile su sogutmasi altinda
gerceklestiriimelidir.?
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Neden bitirme ve polisaj islemleri yapilir?

Bitirme ve polisaj islemlerinin yapilmasi icin klinik ve bi-
limsel nedenler sunlardir:

1. Anatomik konturlarin olusturulabilmesi icin fazlaliklar
kaldirmak, restorasyon kenarlarini diizeltmek ve parlat-
mak

2. Kirilma riskini azaltmak (PurGzIU bir ylizeyde kirik olu-
sumu daha olasidir).

3. Ylzey kusurlarini azaltmak, bundan dolayi ylizey ala-
ninin kiicllmesi ve sonugta ytizeyde bozulma ve koroz-
yon riskinin azalmasi

4. Daha az plak birikimi i¢in plrizsiz bir ylzey elde
etmek

5. Oral fonksiyonlari ve ¢ignemeyi gelistirmek (Gidalar
polisajlanmis dis ylzeylerinden daha kolay ayrilirlar).

6. Dlzgln bir ylzey elde ederek normal dis fircalama
ve dis ipi kullanimu ile tim ytzeylere, kenar bolgelere ve
interproksimal alanlara erisimi kolaylastirmak

7. Karsit ve komsu dislerde daha az asinma igin puriz-
sliz restorasyon kontaklari olusturmak

8. Daha estetik ve 15191 yansitan restorasyonlar elde
etmek.2"

Bitirme ve polisaj islemlerinde
kullanilan malzemeler

Kompozit restorasyonlarin bitirme ve polisaj islemlerinde
karbid ve elmas frezler, beyaz taslar, polisaj lastikleri,
polisaj diskleri, bantlar, aliminyum oksit veya elmas ice-
rikli polisaj patlar gibi birgok materyal kullaniimaktadir.®

Kompozit restorasyonlarin bitirme ve polisaj islem-
lerine baslanirken éncelikle kenar fazlaliklar bitirme ve
polisaj bicaklari ile alinir ve restorasyon su spreyi al-
tinda tungsten karbid frezlerle bigimlendirilir. Bu kaba
bitirme asamasidir. Daha sonra kaba, orta ve ince
grenli elmas bitirme frezleri kullanilir. Bu da ince bitirme
asamasidir. Bu asamadan sonra restorasyon ve dis
tekrar degerlendirilmelidir. Proksimal ylzeyler gozle ve
bir sond veya dis ipi yardimiyla kontrol edilmeli, eger
dis ipi takiliyor veya asiniyorsa bitirme islemine devam
edilmelidir. Dlzeltme asamasinda asindirici kaph disk-
ler, bantlar, zimparalar, lastikler ve polisaj patlari kulla-
nilir. Son polisaj asamasinda ise ‘surface sealing’ veya
‘marginal sealing’ diye tanimlanan glaze (ylzey koru-
yucu vernik) islemi, baglayici ajan ya da 6zel ajanlar ile,
puruzlendirilmis dis-dolgu sinirina uygulanir. Bu ajan-
larin rezin ylUzeyindeki mikroskobik purizliliklere pe-
netrasyonu ile rezin ylizey sertliginde az da olsa bir
artis olur ve rezinin aginma hizi yaklasik %50 oraninda
azalir. Ayrica kenar sizintisi, renklenme ve plak olu-
sumu da kismen Onlenir.'014

Bitirme ve polisaj islemlerinde kullanilan malzeme-
lerin bicimleri dis konturlarina uyum gdstermelidir. Bu
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nedenle yuvarlak frezler konkav yluzeylerde, diskler diiz
veya konveks ylzeylerde, alev uglu bitirme frezleri ok-
luzal yiizeylerde kullanilmalidir. interproksimal alanlarin
son bitirme ve polisaji en iyi agindirici bantlarla yapilir.
Embrasur alanlarinda ise ¢ok ufak capl diskler (6rn:
Super-Snap, Shofu) veya ince uclu frezler kullanilarak
ulasilmasi gl¢ alanlarin sekillendiriimesi saglanabil-
mektedir.10.15

Piyasada, kullanilan bitirme ve polisaj malzemeleri
tek tek satilabildikleri gibi setler halinde de bulunabil-
mektedirler. Polisaj setlerinde bulunan malzemeler, bi-
tirme setlerinde bulunan malzemelere oranla daha ince
grenlidirler. Uygulanacak polisaj Griininln ve tekniginin
dikkatli segilmesi ¢ok dnemlidir giinki bazi durumlarda
polisajdan sonra polisaj 6ncesine oranla daha purtzIi
ylUzeyler ortaya ¢cikmaktadir.'®

Asindirici tipleri

Dis hekimligindeki bitirme ve polisaj malzemelerinde kul-
lanilan asindirict tipleri arasinda aliminyum oksit, karbid
bilesikleri, elmas partikilleri, silikon dioksit, zirkonyum
oksit ve zirkonyum silikat sayilabilir.?

Altiminyum oksit

Aliminyum oksit, sertligi sayesinde asindirici olarak
veya kesici aletlerin bilesiminde kullaniimaya uygundur.
Aliminyum oksit partikullerinin seramikle katilastiriimis
beyaz taglar icine katilmasi, kagit veya polimer disklere,
bantlara yapistiriimasi ya da lastik uglara emdirilmesi ile
bitirme ve polisaj islemlerinde kullanilan malzemeler
Uretilmektedir. Ayrica, kiicUk partikiller polisaj patina ka-
ristirilarak porselen ve kompozit gibi pek ¢ok restoras-
yon tipinde ylzeyin purlzsuzlestirimesi ve
parlatiimasinda kullanilabilmektedir.?16

Karbid bilesikleri

Karbid bilesik formundaki asindiricilar silikon karbid, bor
karbid ve tungsten karbidden olusurlar. Asindirma ve
kesme islevi gbren ¢ok yivli bitirme frezleri cogunlukla
tungsten karbidden uretilir. Silikon ve bor partikulleri ise
bir baglayici esliginde disk ve lastiklere eklenirler ve
disUk hizda doner aletlerle kullanilirlar. Silikon karbid,
elmastan sonra ikinci sert agindiricidir. Diskleri siyahtir
ve ince, ekstra ince, iki kat ekstra ince grenlidirler. Ozel-
likle mikrofil kompozitlerde etkilidirler.?

Elmas patrtikdilleri

Karbondan olusan elmas bilinen en sert maddedir, bun-
dan dolay! oldukca etkili bir agindiricidir ve sertligini
uzun sure korumaktadir. Cesitli boyutlarda ve dayanik-
lilikta elmas tozu veya partikilleri sert bir matrikse kap-
lanabilirler (6rn: elmas frezler). Ayrica lastiklerin ve
polisaj patlarinin igerisine de ince elmas partikulleri ka-
tilabilmektedir.?

Tiim haklar saklidir © 2013 Gazi Universitesi

117

Silikon dioksit

Silikon dioksit, lastikler veya elastik bitirme ve polisaj
malzemelerinde kullaniimaktadir. Bu asindiricilara, As-
tropol bitirme ve polisaj sistemlerindeki (lvoclar Viva-
dent) baslangig bitirme ve orta grenli polisaj malzemeleri
Ornek verilebilir.2

Zirkonyum oksit

Silikon dioksite benzer sekilde, dental agindiricilarda 6n-
celikle elastik veya lastik benzeri bitirme ve polisaj mal-
zemelerinde kullaniimaktadir.? Zirkonyum oksit icerikli
polisaj malzemelerine bir érnek olarak Silicone Points C
Type (Shofu) verilebilir."”

Zirkonyum silikat

Zirkonyum silikat cila ajani olarak kullanilan kiguk par-
tiktil boyutlu sert bir agindiricidir. Polisaj malzemelerin-
den siklikla bantlarda, disklerde ve polisaj patlarinda
kullanilan dogal bir mineraldir.2

Asindiricilar ile hazirlanmis bitirme ve
polisaj aletleri

Karbid bitirme frezleri

Karbid frezler sekil verme ve bitirme islemleri icin degi-
sik sekillerde bulunmaktadirlar. Karbid bitirme frezleri,
asindirici 6zelliklerinin az olmasindan dolayi elmas frez-
lerle veya asindirici kaplanmis disk ve bantlarla kiyas-
landiginda, diseti kenarinda yumusak dokuya daha az
zarar verirler.2 Hibrit kompozitlerde diizgiin ylzeyler
olusturmalarina kargin mikrofil kompozitlerde basaril
degildirler.°

Elmas bitirme frezleri

Elmas bitirme frezleri, kompozit ve porselen gibi resto-
ratif materyallerin sekillendiriimesi ve plrizsiz ylizey
elde edilmesi amaciyla kullaniimaktadirlar.2 Bu frezler,
tungsten karbid bitirme frezlerine oranla daha uzun
Omurlli ancak daha pahalidirlar. Hibrit ve mikrofil kom-
pozitlerde oldukga dizgiin yuzeyler olustururlar. Degi-
sik sekillerde, boyutlarda ve gren buyukliklerinde
uretilmektedirler. Genellikle daha kaba grenle bagslanir
ve daha ince grenle devam edilir. Elmas frezler her
zaman su sogutmasiyla ytksek hiz tribiininde dusuk
hizla kullaniimalidirlar. Mine ve sement dokusunu ze-
deleme olasiliklari vardir. EImas bitirme frezleri materyal
kaldirmada yuksek oranda etkilidir, fakat ileri bitirme ve
polisaj islemleri gerektiren, belirgin bir parizIi yizey bi-
rakirlar. Bu nedenle genellikle elmas bitirme frezlerinin
devaminda asindirici kaplanmis diskler, polisaj lastikleri
ve polisaj patlari gibi diger bitirme ve polisaj malzeme-
leri kullaniimaktadir.®

Taslar
Taslar, birbirine yapistiriimis veya organik rezin ile bag-
lanmis asindirici partikullerden olugsmaktadir. Asindirici
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partikiiliin cesidine gére taslarin rengi degisir. Ornegin,
yesil taglar silikon karbid icerirlerken, beyaz taslar alu-
minyum oksit icerirler. Taglar, restorasyonu sekillendir-
mek ve bitirmek icin kullanilirlar ve elmas frezlere gére
distk kesme ve asindirma etkisine sahiptirler. Kullani-
lan asindirici gren boyutuna bagli olarak, asindirici tag-
lar kaba, orta ve ince olmak Uzere ¢ farkh tipte
asindirma saglamaktadirlar. Elmas taglar, silikon karbid
ve aliminyum oksit taglardan daha fazla kesme etkinli-
gine sahiptirler.?

Asindirici kaplanmis bitirme ve
polisaj disk ve bantlari

Asindirici kaplanmig disk ve bantlar, ince polimer veya
plastik bir zemin Uzerine asindirici partikillerin yapisti-
riimasi ile elde edilirler. Genellikle aliminyum oksit ile
kaplanmaktadirlar. Disklerin Gizerinde ince bir tabaka
asindirici oldugundan klinik kullanim etkinligi kisa stire-
lidir ve bundan dolayi tek kullanimliktirlar.2' Belli bir sira
ile kullanilirlar, kaba grenli disk ile baslanir ve ¢cok ince
grenli disk ile bitirilir. Asindirici kaplanmis diskler ve
bantlar 6zellikle diz veya konveks ylzeylerde kullanig-
lidirlar. insizal kenar ve embrasiirleri icine alan én bél-
gedeki restorasyonlarda ve interproksimal alanlardaki
kiiclk fazlaliklarin kaldiriimasinda iyi sonug verirler.
Ancak bu tip malzemelerde diseti ve kdk yuzeyine zarar
vermemek icin 6zen gdsteriimelidir. Arka boélgedeki
kompozit restorasyonlarin bukkal-lingual alanlarinda,
okliizal ylizeylerde ve 6n bélgedeki konkav lingual alan-
larda sinirli kullanima sahiptirler. Bu alanlarda, agindirici
emdirilmis fircalar ve asindirici lastiklerin sivri uglu ve
bardak tipleri daha iyi sonu¢ vermektedir.5181% Esnek
olan bu diskler basin¢ uygulamadan aralkli olarak su
spreyi altinda kullanilirlar.®

Asindirici kaplanmis disk ve bantlar icin; Sof-Lex
System (3M ESPE), FlexiDisc (Cosmedent), Moore-Flex
Polishing System ve Moore-Silicon Carbide Discs (E.C.
Moore), OptiDisc (Kerr Corporation) ve Super-Snap
(Shofu) 6rnek verilebilir.2

Baseren? aliminyum oksit kaplanmis disklerin
(Super-Snap, Shofu), ince elmas partikiller iceren las-
tiklerden (Astropol, Ivoclar Vivadent) ve silikon karbid
emdirilmis fircalardan (Astrobrush, Ivoclar Vivadent)
daha plruzsiz ylzey sagladiklarini, ancak disklerin
arka bolgedeki restorasyonlarin konkav veya konveks
ylzeylerinde yetersiz kaldiklarini bildirmistir.

ilday ve ark.2' aliiminyum oksit kaplanmis diskler
(Sof-Lex System, 3M ESPE) ile yapilan polisaj islemle-
rinden sonra, ince elmas partikuller iceren lastikler (As-
tropol, Ivoclar Vivadent) ve elmas bitirme frezlerine gére
daha purizsiuz yizeyler elde edildigini bildirmiglerdir.
Elmas, aliminyum oksitten daha sert oldugu icin kom-
pozit ylizeyinde aliminyum oksitten daha derin cizikler
olusturur. Bundan dolayi, Sof-Lex disklerinin Astropol
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sistemlerden daha duz ylzeyler olusturmasi s6z konusu
olabilir."®

Ugtash ve ark.? farkli tipte kompozit restorasyonla-
rin ylzey pUrizIGlGgand test ettikleri calismalarinda, ald-
minyum oksit kaplanmis disklerin (Sof-Lex System, 3M
ESPE) daha diiz ylUzeyler olusturdugunu ifade etmisler-
dir.

Antonson ve ark." plriizsizlik bakimindan farkli po-
lisaj malzemeleri (Astropol, Ivoclar Vivadent; Sof-Lex
System, 3M ESPE; Enhance/PoGo, Dentsply; EXL-695,
3M ESPE) arasinda anlamh bir farkhlik bulamadiklarini,
ancak en parlak ylzeylerin nano dolduruculu kompozit
rezinlerde EXL-695 disk sistemi ile elde edildigini, bunun
da estetik agidan énem kazandigini bildirmiglerdir.

Lastikler

Polisaj lastikleri ince veya ¢ok ince grenli agindirici par-
tikdllerin, yumusak ve elastik bir matrikse (dogal veya
sentetik lastiklere, silikon veya diger sentetik elastik po-
limerlere) ilave edilmesiyle elde edilirler.?2 Yumusak ol-
duklarindan ¢abuk asinirlar. EImas bitirme frezlerinden
sonra kullanimi énerilir. Aliminyum oksit iceren patlarla
birlikte de kullanilabilirler.’® Bu lastiklerin gesitli tipleri,
asindirict kaplanmis disklerin erisiminin sinirli oldugu 6n
dislerin lingual ve arka dislerin okluzal yizeylerinde kul-
lanilabilmektedirler. Cesitli boyutlarda olmak Ulzere te-
kerlek, bardak ve sivri uglu sekilleri vardir. Genellikle dig
hekimlerinin gesitli dis boyutlari ve sekillerine uygun ola-
rak kullanabilmeleri icin farkl sekillerde, boyutlarda ve
sertlik derecelerinde setler halinde satilirlar. Bu lastikler
genellikle dusuk turlu cihazlarla kullaniimaktadirlar. Ba-
zilan sterilizasyon sonrasi tekrar kullanilabilir sekilde
Uretilmistir. Polisaj lastiklerinde kullanilan asindirici tip-
leri silikon karbid, aliminyum oksit, elmas, silikon diok-
sit ve zirkonyum oksittir. Baslangi¢ bitirme ve anatomik
sekillendirme islemleri icin aliminyum oksit icerikli bi-
tirme lastikleri ve 6n polisaj islemleri icin silikon veya
elmas icerikli polisaj lastikleri kullanigl olmaktadir.

Polisaj lastikleri icin Astropol (lvoclar Vivadent), En-
hance (Dentsply/Caulk), Comprepol ve Composhine
(Diatech Dental), Flexicups (Cosmedent), Identoflex
(Kerr Corporation), Silicone Points C type (Shofu) érnek
verilebilir.2

Gedik ve ark.® mikrohibrit rezin bazli kompozitlerde
bitirme ve polisaj islemlerinden sonra ytzey purizlili-
gunl degerlendirmigler ve en iyi sonuglarin aliminyum
oksit kaplanmis diskler (Sof-Lex System, 3M ESPE),
aliminyum oksit emdiriimis lastikler (Enhance,
Dentsply/Caulk), silikon dioksit ve ince elmas partikuller
iceren lastiklerden (Astropol, Ivoclar Vivadent) elde edil-
digini; en purizli ylazeylerin ise silikon karbid emdirilmis
firca (Astrobrush, Ivoclar Vivadent) kullanimi sonrasi g6-
raldagund bildirmiglerdir.
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Borges ve ark.?® kompozit yuzeylerinde en iyi pu-
rlizslzlugu aluminyum oksit kaplanmis diskler (Sof-Lex
System, 3M ESPE) ve asindirici iceren lastikler (Jiffy
Polisher Cups, Ultradent Products) ile elde ettiklerini bil-
dirmiglerdir.

Tek asamali polisaj sistemlerinde sekillendirme, bi-
tirme ve polisaj islemleri tek bir malzeme ile tamamla-
nabilmektedir. Bu sistemler sayesinde daha kisa
zamanda purtizsuz yuzeyler elde edilmektedir. Tek asa-
mal elmas polisaj lastikleri icin Compomaster (Shofu)
ve Pogo (Dentsply/Caulk) 6rnek verilebilir.!'” Watanabe
ve ark.'” en plrizsiiz kompozit ylizeylerinin cok asamali
polisaj sistemleriyle saglanmasina ragmen, elmas em-
dirilmis polisaj lastikleriyle (Compomaster, Shofu) tek
asamada yapilan polisajin da az zaman almasiyla klinik
kabul edilebilirliginin oldugunu bildirmislerdir. Yapilan bir
diger arastirmada,?* tek ve ¢ok basamakli polisaj sis-
temlerinin, iki farkli rezin kompozitin ylzey pUrtzIluluga
Uzerine etkisi incelenmig, sonug olarak tek asamali po-
lisaj sisteminin ylzey plrizliligi acgisindan ¢cok basa-
makli sisteme gdre daha iyi sonug verdigi belirlenmistir.
Ergicl ve ark.? tek agsamali polisaj teknikleri uygulanan
nanokompozitleri bir hafta kahvede beklettikten sonra
renk stabilitelerini degerlendirmisler ve oksijen inhibis-
yon tabakasinin kaldiriimasi gerektigini ve tek asamali
polisaj sistemlerinin basarili bulundugunu vurgula- mig-
lardir. Elmas iceren polisaj lastikleri, agindirici yapisti-
riimis disklerden daha fazla surtiinme isisi Gretmek-
tedirler. Bu nedenle restorasyona ve disin kendisine za-
rarl olabilecek 6nemli bir yuzey sicaklik artisindan ka-
¢inmak icin elmas iceren polisaj lastiklerinin kullanimi
sirasinda asiri basing uygulamamak énemlidir.?

Seffaf bantlar

Seffaf bant altinda polimerize olmus kompozit restoras-
yonlar kusursuz yiizey 6zellikleri sergilememelerine rag-
men, direkt estetik restorasyon materyallerinin cogunlu-
gunda en purlizsz yizeyi olusturmaktadirlar. Yizeyde
olusan bu bozukluklar ise seffaf bandin yilizeyindeki di-
zensizliklerden kaynaklanmaktadir. Ayrica diizgin kon-
turlar elde etmek ve oklizal uyumu saglamak icin
tiberkll ve fisstrlerde polimerizasyon sonrasi yapilan
diizeltmeler sonucunda, seffaf bant ile bitirilen diizgiin
yuzeyler purizli hale gelmekte ve bu purizIiligun gi-
derilmesi amaciyla bitirme ve polisaj islemlerinin yapil-
mas! gerekmektedir.52

Asindirici igeren polisaj patlari ve
tarlt aplikatér cihazlar

Asindirici iceren polisaj patlari, dis hekimleri tarafindan
yillardir kullaniimakta olup ¢ok ince aliminyum oksit
veya elmas partikulleri icermektedirler. Su ile beraber
kullanildiklarinda daha iyi sonug verirler, gézle goérulur
bir ylizey parlakligi saglarlar. Oncesinde yilksek hizla
doénen elmas frezler kullaniimalidir.2
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Polisaj patlari i¢in; aliminyum oksit icerikli polisaj pati
Poli | ve Poli Il (Kota), ince elmas partikul icerikli polisaj
pati Ultralap (Moyco Union Broach) érnek verilebilir.

Guler ve arkadaslarinin® yaptiklari bir calismada,
polisaj disklerinden sonra elmas partikulleri iceren poli-
saj pati kullaniminin, tek basina disk kullanimina gére
boyanma oranini azalttigi ve en fazla boyanmanin Bis-
cover (Bisco) likit polisaj sisteminde gorildagu bildiril-
migtir.

Asindirict emdirilmis firgalar ve kegeler

Asindirici emdirilmis polisaj firgalari, polimer killarla bir-
likte farkli sekillerde (sivri uglu, bardak sekilli) bulun-
maktadirlar. Fircalar, seramik ve kompozit restoras-
yonlarda diger bitirme ve polisaj cihazlari ile ulagilama-
yan oluklara, fisslrlere ve interproksimal alanlara ulas-
mak icin tasarlanmigtir.

Asindirici partikil olarak aliminyum oksit emdirilmis
fircalara Sof-Lex Brush (3M ESPE), silikon karbid em-
dirilmis firgalara ise Astrobrush (Ivoclar Vivadent) 6rnek
verilebilir.?

Yapilan ¢alismalarda, aliminyum oksit emdirilmis fir-
calar (Sof-Lex Brush, 3M ESPE) kullanildiktan sonra
ylzey purazIGligu degerlendirilmis ve firgalarin, lastik
veya elmas kaplanmisg polisaj diskleriyle kiyaslanabilen,
dizgin ve parlak yizeyler sagladigi bildirilmigtir.27-2
Venturini ve ark.? silikon karbid emdirilmis polisaj firca-
sini (Jiffy Polishing Brush, Ultradent Products) bitirme
ve diizeltme asamasindan sonra de@erlendirmisler ve
son polisaj asamasinda oldukga diizgln bir ylzey elde
edildigi sonucuna varmiglardir. Ancak, polisaj fircalari-
nin diger polisaj ydontemlerinden daha az etkinlige sahip
oldugunu gésteren calismalar da bulunmaktadir.'®®
Buna sebep olarak, yuksek elastikiyet gésteren polia-
mitler icerisine gémdulen asindiricilarin, elastik yapiya
bagli olarak etkinliginin azalmasi gosterilebilir.'® Turkin
& Turkun’e gore tek basina silikon karbid emdirilmis firca
(Astrobrush, Ivoclar Vivadent) kullanimi bitirme ve poli-
saj icin yetersizdir ve diz ylzeylere ulagsmak icin ilave
bitirme basamaklari ile birlikte kullaniimalidirlar. 3

Elmas emdiriimis kece tekerlekler ilk bitirmeden
(elmas ve tungsten karbid frezler) sonra hibrit kompo-
zitler igin purlzsiz yizey elde etmede oldukga etkili go-
rinmektedir.2

Scheibe ve ark.® mikrohibrit kompozitlerde farkl po-
lisaj sistemlerinin ylzey puriazIGlGgu Gzerine etkinligini
degerlendirmiglerdir. Calismanin sonuglarina goére, en
dizgln yuzeyler kege diskler ve mikro-elmas partikul
iceren polisaj patinin birlikte kullaniimasiyla elde edilir-
ken en purizlG ylzeylerin, diger pek ¢ok ¢alismanin ak-
sine, aliminyum oksit kaplanmig disklerin (Sof-Lex
System, 3M ESPE) kullanildigi yuzeylerde géraldugu
tespit edilmistir.
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Rezin matriks frezler

Polimer veya kompozit rezin matriks yapisinda, adeziv
restoratif materyallerden kontrolli agindirma yapan frez-
lerdir. Bu yeni sinif agindirici frezlere StainBuster (Dan-
ville) &érnek verilebilir. Mine veya porselene zarar
vermeden sadece kompoziti kaldirirlar. Ayrica ortodon-
tik yapistirici artiklarini kaldirabilir, periodontal kdk plan-
lamasinda ve sinirh girisin oldugu dis yizeyindeki
lekelerin kaldiriimasinda da kullanilabilirler.? Trakyali ve
ark.3' ortodontik braket s6kiimi sonrasi mine ylzeyinin
temizlenmesinde tek basina tungsten karbid frez kulla-
niminin minede ylzey pUrizliligind artirdigini ancak,
StainBuster ile polisaj sonrasi minede yizey purizIGlu-
gunin basarih bir sekilde giderildigini ve minenin 119!
yansitma ézelliginin gelistirildigini bildirmislerdir. Ruiz ve
ark.®? tungsten karbid frezler ile kaba bitirme sonrasi
StainBuster ile polisaj yapilmasinin mine yizeyinden
kompozit rezin kaldiriimasinda guvenli ve minimal inva-
ziv bir metot oldugunu bildirmislerdir. Ozer ve ark.® ise
StainBuster frezler ile daha kolay uygulama yapildigini
ve minede 1s1gin daha iyi yansitildigini ancak, Sof-Lex
disk sistemi ile dogal mine yapisina daha yakin, diizgiin
yuzeyler elde ettiklerini ifade etmiglerdir.

Bu sinifin diger yeni Grint OptiClean’dir (Kerr Den-
tal). Gegici dolgu ve siman artiklarinin kaldirimasinda
diger yontemlerin (lastik-pomza ve el aletleri) yerini ala-
bilecek nitelikte oldugu séylenmektedir.?

Glaze uygulamasi (yiizey koruyucu vernikler)

icinde asindirici partikiller bulunan polisaj materyalleri-
nin bukulebilirligi, uygulama basinci, agindiricinin sertligi
ve gren boyutu kompozitlerin yiizey purizIuliguni etki-
leyebilmekte ve klinik olarak gerekli optimal purtizsizIi-
gu elde edebilmek icin ek polisaj islemlerine gerek
duyulabilmektedir. Bitirme ve polisaj islemlerinin ardindan
dig-dolgu sinirinda ve kompozit yuzeyinde olusabilecek
mikroskobik defektlere penetre olarak kenar sizintisi,
renklenme ve plak olusumunun bir dlctide énlenmesi,
asinma direncinin artirlmasi, hidrasyon ve dehidratasyon
problemlerinin azaltiimasi ve restorasyona iyi bir estetik
kazandirilabilmesi amaciyla restorasyon ytizeyine glaze
materyali (rezin esasl ylzey koruyucu vernik) uygulan-
masi ile klasik polisaj islemlerinden daha dizgln ve par-
lak ylUzeyler elde edilmektedir. Bu materyallerin polisaj
islemine gerek kalmadan kompozitlerin bitirme frezleriy-
le sekillendiriimesinden hemen sonra da ytzeye uygula-
nabilecekleri Uretici firmalar tarafindan bildiriimektedir.
Bdylece hekimlere klinik sartlarda kisa slrede, istenilen
kalitede polisaj yapabilme olanagi sunulmaktadir. Bu ma-
teryaller polimerize olmus kompozit restorasyonlarin Gize-
rinde kullanilabildikleri gibi polimerize olmamis
restorasyonun ylizeyinde de kullanilabilmektedirler..34

Glaze islemi 1980’li yillarda yapilmis ¢alismalarda
‘rebonding’ olarak da adlandinimaktadir. Marjinal ara-
liklar doldurmak igin kullanilan rebonding islemi ilk ola-
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rak 1987 yilinda Garcia-Godoy & Malone®® tarafindan
kompozit rezinlerdeki mikrosizinti degerlendirilirken or-
taya atiimig ve bitmis restorasyonun sinirlari Gzerine uy-
gulanan doldurucusuz rezin olarak tanimlanmistir.

Rebonding terimi kenar uyumu bozulmus, kdsesi ki-
riimis eski kompozitleri diisiik viskoziteli rezin kullanarak
tamir etmek anlaminda da kullaniimaktadir. Bu iglem,
glaze igleminden farkli olup, kompozit rezin restoras-
yonlari korumak igin degil tamir etmek icin uygulanmak-
tadir. Bu sebeple kompozit restorasyonlarin polisajini
ilgilendiren durumlarda karisikliga sebebiyet vermemek
icin glaze teriminin kullaniimasi daha uygundur.

Glaze isleminde kullanilan ajanlar kompozit ylze-
yinde olusan serbest radikalleri, oksijenden énce yaka-
layip onlarla birlesirler ve oksijene baglanmalarini
engellerler. Bu sayede oksijen inhibisyon tabakasinin
olusumu 6nlenmis olur.534

Magni ve ark.®® akiskan kompozit ve cam iyonomer
siman kullanilan sinif V restorasyonlarda polisaj islemi-
nin ve ardindan glaze uygulamasinin marjinal adaptas-
yon ve mikrosizinti Gzerine etkinligini degerlendir-
mislerdir. Glaze uygulamasinin marjinal bitinliga sag-
lamak igin ve sinif V restorasyonlarda gingival mikrosi-
zintlyl azaltmada etkili oldugu sonucuna varmislardir.
Ayrica polisajlanan fakat glaze uygulanmayan grupta
marjinal bosluk olugsumunun arttigini gézlemlemiglerdir.

Karaoglanoglu ve ark.® farkl restoratif materyaller
Uzerine uyguladiklari glaze materyalinin boya emilimini
azalttigini, bundan dolayi da rengin korunmasinda etkili
oldugunu, ayrica glaze uygulamasinin restorasyonun su
dengesini korudugunu, kigik ylzey bosluklarini ve de-
fektleri doldurdugunu bildirmiglerdir.

Owens & Johnson® blyik azi diglerde sinif V res-
torasyonlarda farkli glaze materyallerinin uygulanmasi-
nin mikrosizinti Uzerine etkisini inceledikleri ¢alisma-
larinda, in vivo sartlarda biitlin glaze materyallerinin ok-
lizal (mine) kenarda, gingival (dentin) kenara oranla
daha iyi bir 6rtlictlik sagladigini rapor etmislerdir.

Glaze uygulamalarinda ilk olarak kompozit restoras-
yon yuzeyine ve dig ile restorasyon arasina, dis yuze-
yine 0.5 mm tasacak sekilde asit uygulanir. Basta
fosforik asit olmak Gzere Uretici firmalar tarafindan piya-
saya sunulan tim zayif asitler kullanilabilmektedir.
Glaze materyalinin kompozit ylizeyine tutuculugunda
herhangi bir problem yoktur ancak minede tutuculugun
saglanmasi bakimindan asit islemi sarttir. Uygulanmasi
sirasinda restorasyon ylzeyine asit uygulanmasindaki
amag, kompozit ylzeyinde bitirme islemleri sirasinda
olusmus olabilecek smear tabakasini kaldirmak ve
temiz bir restorasyon ylzeyi elde edebilmektir. Glaze
materyalinin uygulanmasi bu islemi takiben yapiimakta-
dir. Tim restorasyon yuzeyi ve asitlenmis mine doku-
sunun Uzerine sirilen glaze materyali hava ile
dagitildiktan sonra isikla polimerize edilmektedir.
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Bazi etanol icerikli glaze materyallerinin uygulan-
masi esnasinda polimerizasyon éncesi 15-20 sn bekle-
mek gerekmektedir. Bu stirede materyalin icindeki fazla
etanollin ugmasi ve polimerizasyon éncesi yuzeyin ku-
rumasi saglanmaktadir. Yeterli miktarda beklenmedigi
takdirde glaze materyalinin ylzeyinde beyazlasmis ve
catlamis alanlar gozlenir.

Glaze isleminde kullanilan materyallerin ¢ogu dol-
durucusuz BIS-GMA rezinler olup polimerize olmus
kompozitler icin gelistiriimis ylksek akiskanliktaki mad-
delerdir. Bu ajanlar, bisfenol glisidil metakrilattan olusup,
polimere dulsutk molekuler agirlikl monomerlerin eklen-
mesiyle modifiye edilmistir. EkKlenen monomerler trieti-
len glikol dimetakrilat ve tetrahidrofurfuril metakrilattan
(THFMA) olusmaktadir ki, bunlarin viskoziteyi ve islata-
bilme 6zelligini olusturmaktaki rolleri biiyUktir. Bu ajan-
lar marjinal sizintiy1 azaltmakta etkili olup ylUksek
akiciliklari, yizeyden daha derinlere ve ylzey altindaki
mikro yapinin bozukluklarina penetre olmalarini sagla-
maktadir.®

Glaze materyalleri icin, Biscover LV (Bisco), G-Coat
Plus (GC Corporation), Optiguard (Kerr), Seal-n-Shine
(Pulpdent Corporation), DuraFinish (Parkell) érnek veri-
lebilir.

Kuglkesmen ve ark. polisajlanmig purizsiz resto-
rasyon yUzeylerinde, yiyecek birikintileri ve bakteri plagi
tutunmasinin daha zor olacagini ve ayrica firgalama ile
daha kolay temizlenebilecegini vurgulayarak farkli poli-
saj sistemlerinin hibrit kompozitlerde ylizey temas agisi
Uzerine etkisini inceledikleri bir ¢galisma yapmisglardir.
Sonug olarak en disik ylizey temas agisini bitirme disk-
leri-lastik-polisaj patindan olusan set (Enhance; Prisma
Gloss) ile, en yuksek ylzey temas agisini ise isikla sert-
lesen rezin polisaj cilasi (BisCover-LV, Bisco) ile elde
ettiklerini bildirmiglerdir.

Nanoteknoloji likit polisaj sistemler

Son zamanlarda, sivi parlaticilarin eksikliklerinin gide-
rilmesi i¢in nanoteknoloji ile Uretilmis likit polisaj sistem-
ler ortaya gikmistir. Uretici firmanin iddiasina gére
nanodoldurucularin ilave edilmesi mikemmel sonug
alinmasini saglamistir. Literatlirde, materyal ile ilgili ya-
yinlanmis yalnizca bir ¢galisma bulunmaktadir. Atabek
ve arkadaslar*' nanoteknoloji likit polisaj sistemin (Las-
ting Touch, Dentsply) iki farkli tip nano kompozit rezinin
yuzey purizllGligi Uzerine etkinligini degerlendirdikleri
bir calisma yapmisglardir. Calismada en iyi sonuglarin,
bitirme ve polisaj islemlerinden sonra nanoteknoloji likit
polisaj sistem uygulanmasiyla alindigi bildirilmistir.

SoNu¢

Dis hekimliginde bitirme ve polisaj islemlerinin amaci,
restorasyonlarda dogal estetigi saglamak ve restoras-
yonlarin klinik 8mrin uzatmaktir. Bagsaril bir restoras-
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yon icin ylzey dizgunligu ve dogal dise benzer 15131
yansitma 6zelligi saglamak olduk¢a énemlidir. Bitirme
ve polisaj islemlerinde kullanilan ¢ok cesitli malzemeler
olmakla birlikte, son zamanlarda, oldukc¢a basaril so-
nuglar veren glaze uygulamalari ile bu alandaki yeni ge-
lismeler olan rezin matriks frezler ve nanoteknoloji likit
polisaj sistemleri giindemdedir. Glinimize kadar ol-
dukga buiyik bir ilerleme gdsteren bitirme ve polisaj tek-
nikleri ile bagarili restorasyonlar elde edilebilse de konu
ile ilgili daha ileri calismalara ihtiyac vardir.

Cikar catismasi: Yazarlar bu galismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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Advancements in finishing and polishing
procedures for composite resin restorations

ABSTRACT

Proper finishing and polishing procedures are one of the
most critical stages that enhance esthetic and lifetime of
composite resin restorations. Increase in plaque retention
on rough restoration surfaces where finishing and polis-
hing are not applied, in long term may lead to occurence of
secondary caries, surface discoloration and surrounding
soft tissue inflammation. Furthermore, coefficient of fricti-
on and wear increase on unpolished surfaces. Moreover,
no matter how smooth the surfaces of the polymerized
composite resin restoration may be, the oxygen-inhibited
surface must be removed, as this layer is known to have
unfavorable surface properties. In this review, finishing
and polishing procedures for composite resin restorations
and recent developments in this field including resin mat-
rix burs and nanotechnology liquid polishing systems ha-
ve been mentioned.

Keyworbps: Composite resin restoration; dental esthetic;
finishing; permanent dental restoration; polishing
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