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OZET

Dogal iiriinler binlerce yildir sagligin korunmas: ve hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmistir. Cin, Hint,
Kuzey Amerika yerlileri, Misir ve Stmerliler gibi antik uygarliklar hastaliklara karst dogal {irtinleri
kullanmislardir. Son yillarda kimyasal ilaglarin usulii diginda kullanimina bagli gelisen ilag direnci ve yan etkileri
ve kanser vakalarmin artist modern tibbi alternatif ¢oziimler aramaya yonlendirmistir. Ar1 tiriinleri de alternatif
tedavi segeneklerinin en Onemlileri arasindadir. Cin, Rusya, Romanya ve bazi dogu Avrupa iilkelerinde
hastaliklarin ar1 iiriinleriyle tedavi edildigi koklii apiterapi merkezleri bulunmaktadir. Ulkemizde de son yillarda
bu alanda c¢alismalar baglatilarak, 2014 yilinda yaymlanan geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari
yonetmeligiyle birlikte apiterapi kurslar: ve merkezleri kurulmaya baslanmaistir.

Ar1 iiriinleri denildigi zaman ilk akla gelen bal, polen ve balmumudur, fakat bu {iriinler buz dagmin gériinen
kismidir. Bunlarin disinda bal arisinin propolis, ar1 siitii, apilarnil, ar1 zehri, ar1 ekmegi (perga), apilarnil ve kovan
havasi gibi biyolojik 6neme sahip dnemli {irtinleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Apiterapi, Ar1 zehiri, Bal, Polen, Propolis

BEE PRODUCT and APITHERAPY

ABSTRACT

Natural products have been used for health protection and treatment of diseases for thousands of years.
Ancient civilizations such as China, Indian, North American Indians, Egypt and the Sumerians used natural
products against diseases. In recent years, developing drug resistance and side effects that using outside of the
procedure and increase of cancer cases has led to the search for alternative solutions in modern medicine. Bee
products are among the most important alternative treatment method. There are apitherapy centers which diseases
are treated with bee products where China, Russia, Romania and some Eastern European countries. In recent years,
apitherapy studies have started in our country. In 2014, with the regulation of traditional and complementary
medicine practices, apitherapy courses and centers have been started to establish.

Honey, pollen and wax first come to mind in bee products but these products are the visible part of the
iceberg. Apart from these products, honey bee has biologically importance products such as propolis, royal jelly,
apilarnil, bee venom, bee bread (perga), apilarnil and hive air..
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BAL

Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi’nde bal,
bitki  nektarlarmin,  bitkilerin  canl
kisimlarimin  salgilarinin  veya bitkilerin
canli kisimlari {izerinde yasayan bitki emici
boceklerin salgilarinin bal arisi taratindan
toplandiktan ~ sonra  kendine  Gzgii

maddelerle birlestirerek degisiklige
ugrattig1, su icerigini diislirdiigii ve petekte
depolayarak olgunlastirdigi dogal iirlintinii
olarak tanimlanmistir (Bogdanov, 2012a;
Ulusoy, 2012). Bal aris1 ¢igeklerden
bitkilerden veya bitkiler iizerinde yasayan
boceklerin  biraktigi tatli  siviyr  bal
kursaginda toplayarak kovana getirir ve

diger is¢i arilara aktarir. Bu islem birkag kez

tekrarlanarak balin olgunlasmasi ve gerekli
enzimatik karigimi saglanir ve son olarak
peteklere depolanir. Peteklere depolan balin
neminin %?20’nin altina diisiiriilmesinden
sonra petek gozleri miihiirlenir. Suyu
ucurulmamis bal kisa siirede fermente
olarak eksime meydana gelir. Balin genel
icerigi ve Ozelligi nektar kaynagina baglh
olarak degisir (Tablo-1) (Bogdanov ve ark.,
2008; Crane ve ark., 2009). Balda ortalama
%80 sekerler, %17 su ve organik asitler,
mineral tuzlar, vitaminler, proteinler,
fenolik bilesikler, yaglar ve serbest
aminoasitler gibi diger minor bilesikleri

icermektedir (Bogdanov, 2009).

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

Tablo-1. Balin icerigi (Bogdanov, 2009, Sporns ve ark., 1992).

Ozellikler Nektar Kaynakh Bal Salg1 Kaynakh Bal
Nem % 17,20 %16,30
Friiktoz % 38,19 %31,80
Glikoz % 31,28 %26,08
Sakaroz % 1,31 %0,80
Maltoz % 7,31 %38,80
Yiiksek Molekiilli Sekerler % 1,50 %4,70
Vitamin, mineral, fenolikler vb. % 3,10 %10,1
PH 3,90 4,45
Toplam asitlik(meq/kg.) 29,12 54,88
Kiil % 0,169 0,73
Nitrojen % 0,041 0,100
Diastas Sayisi 20,80 31,90

Balin rengi, acik sar1 renkten koyu karoten ve antatosiyanidin gibi bilesikler
kahve hatta siyaha dogru g¢esitlilik belirler (Al-Mamary ve ark.,, 2002;
gostermektedir. Balin rengini igeriginde Bogdanov, 2009). Koyu renkli ballarin

bulundurdugu polen fenolik bilesikler mineral madde icerigi ve antioksidan
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ozelligi agik renkli ballara gore daha
yiiksektir (Al-Mamary ve ark., 2002). Bal
aris1 genelde nektar kaynagi olarak ¢igekleri
tercih eder bazi zamanlarda agaclarin
biraktiklar1 salgilar1 (mese bali) veya
agacglarda bulunan bdceklerin biraktiklar:
salgilar1 (cam balr) kullanir (Ozkdk ve ark.,
2010). Nektar kaynakli ballar ile salgi
kaynakl1 ballar1 karsilastirdigimizda, ¢icek
kaynakli ballarin glikoz ve friikktoz igerigi
salg1 kaynakli ballara gore daha yiiksektir
(Aydin ve ark.,, 2017). Mineral igerigi
bakimindan bakildig1 zaman salg1 kaynakli
ballar daha zengindir. Bal igerisinde
bulunan organik asitlerin varlig1 nedeniyle
bal PH’s1 asidik karakterdedir. Nektar
kaynakli ballarin PH’s1 salgr kaynakh
ballara gore daha asidiktir (Bogdanov ve
ark., 2004). 3036 bal standardina gore ballar
kaynagina gore ve pazarlama sekillerine
gore ikiye ayrilir.

¢ Kaynagina gore
Cigek
Salgi ballari

* Pazarlama sekillerine gore
Petekli Ballar
Siizme Ballar
Pres Bali
Filtre edilmis bal
Firincilik bali

Bal tebligine gore cicek kaynaklhi
(kekik, kestane, akasya, lavanta, vb.)
olanlar cicek bali, salgi kaynakli (¢am,

mese, sOgit vb) olanlar ise salgi bali olarak

tanimlanir. Cigek kaynaklarina bagl olarak

unifloral ve multifloral bal olarak ikiye
ayrilmaktadir (Weston ve ark., 1999).
Standardizasyon kolaylig1 nedeniyle son
yillarda unifloral ballar daha da popiiler
olmaya baslamistir. Manuka bali, Yeni
Zelanda’da tiretilen, antimikrobiyal ve yara
iyilestirici Ozelligi ile bilinen en inli
unifloral baldir (Khalil ve ark., 2010).
Balin  kaynagma ve igeriginde
bulundurdugu maddelere bagli olarak,
antimikrobial, antitiimoral, antiparaziter,
immunmodiilator, antienflamatuar,
antioksidan, gastroprotektif (antiiilseratif),
kardioprotektif, hepatoprotektif, solum
sisteminde Oksiiriik, alerji, astim, bogaz
agris1 semtoplarini azaltici, agr1 kesici,
antianemik, performans arttirici, prebiotik,
antiosteoporotik, fertilite arttirict ve yara
tyilestirici birgok 0Ozelligi bulunmaktadir
(Bhandari ve ark., 1999; Viuda-Martos ve
ark., 2008; Mandal ve Manda, 2011). Balin
birgok gram negatif ve gram pozitif
bakteriye karsi etkinligi bilinmektedir. Bal
antibakteriyel etkinligini asagidaki
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir (Viuda-

Martos ve ark., 2008).

* Sekerlerin ozmotik etkisi

» Diisiik pH degeri

* Hidrojen peroksit (H202)

* Fenolik bilesikler, karbonhidratlar,
maillard reaksiyon tirtinleri,

antibiyotik benzeri peptitler ve

metilglioksal
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* Dolayli olarak bagisiklik sistemin

uyarilmasi ve yangi 6nleyici etkisi

Balin antioksidan 6zelligi sayesinde
insanlari, oksidatif olaylar sonucunda
ortaya ¢ikan bir takim rahatsizliklara;
ozellikle kansere ve kardiyovaskiiler sistem
hastaliklar1 kars1 korudugu bildirilmektedir.
Balin  antioksidan  etkisi, yapisinda
bulundurdugu peroksidaz, glikoz oksidaz,
askorbik asit, fenolik bilesikler, tokoferol,
organik asitler, karetenoid tiirevleri,
maillard reaksiyon firiinleri saglamaktadir
(Al-Mamary ve ark., 2002).

Balin kristallesmesi yani
sekerlenmesi olarak bilinen durum, bal
icinde bulunan glikozun kristal hale gelmesi
sonucu katilagmasi, akiciliginin bozulmasi
durumudur. Balin  kristallesmesi  bir
bozulma degil dogal bir siirectir (Gleiter ve
ark., 2006). Balin kristallesmesi sirasinda,

glikoz  kristalleri glikoz ~monohidrata

dontismektedir. Baldaki su,
karbonhidratlar1 hidrojen baglariyla
baglarlar.  Friiktoz, su  molekiilleri

arasindaki hidrojen baglarma zayif enerji
verir ve su  molekiilleri  friktoz
molekiillerini hidratlamak icin etraflarinda,
hareketli tutulmaktadirlar. Kristallesme, su
molekiillerinin glikozu serbest birakmasi
sonucu olmaktadir, fakat en dnemli sebep,
friikktozun bu kararsizlig1 nedeniyle, baldaki

glikoz ve friikktoz miktarinin degismesidir

(Al-Mamary ve ark., 2002; Tosi ve ark,

2002; Bogdanov ve ark., 2004). Halk
arasinda kristallesen bal sahte baldir diye
yanlis bir algi bulunmaktadir. Balin sadece
kristalize olmasi ile gercek veya sahte
denmesi miimkiin degildir. Baz1 ballar hi¢
kristallesmezken bazilar1 ¢ok hizli sekilde
kristalize olur, bu durum balin su glikoz
oranina baghdir (Bhandari ve ark., 1999).
Glikoz su oran1 1,7 den kii¢iik olan ballar
hi¢ kristallesmezken 2,1 den biiyiik olan
ballar kisa siirede kristallesir (Gleiter ve
ark., 2006). Kiristallesme siireci bal
icerisinde bulunan glikoz friikktoz oranina da
baglidir (Bhandari ve ark., 1999; Gleiter ve
ark., 2006; Aydinve ark., 2017). Bal
iceriginde friktozun glikoza gore fazla
olmasi kristallesme ihtimalini azaltir. Salgi
kaynakli ballarda frilkktoz oranin fazla
olmasindan dolay1 kristallesme
gerceklesmez (Bhandari ve ark., 1999;
Gleiter ve ark., 2006). Baldaki ani 1s1
degisimleri kristallesmeyi tetikleyen diger
bir faktordiir, ballar genelde oda 1sisinda
kristallesir, balin 10 derecenin altinda
saklanmasi bu siireci engeller ya da bala 1s1l
islem uygulanmast da kristallesmeyi
engeller ama bal degerlerinin azalmasina
bunun yaninda saglik acisinda zararli olan
HMF igeriginin yiikselmesine neden olur
(Bhandari ve ark., 1999; Tosi ve ark., 2002).

HMF  (Hidroksimetil  Furfural)
Maillard reaksiyonu esnasinda ortaya ¢ikan
bir ara iirlindiir. Genellikle gidalarin 1sil

islem ile karamelizasyonu ile ortaya
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cikarlar. Gidalarin tat ve renk olusumundan
sorumludurlar. Bal icerdiginde friiktoz ve
dogal asitlerin varhigindan dolayr HMF
olusumu icin uygun bir ortam saglar.
Baldaki HMF diizeyin ylikselmesin
nedenleri genellikle bala 1s11 islem
uygulanmast ya da uygun olmayan
kosullarda uzun silire saklanmasi (metal
kaplarda bekletilmesi) . Bala uygulanan
1sinin - derecesi veya sliresi en Onemli
faktordiir (Fallico ve ark., 2004; Turhan,
2009). Bal tebligine gore balda en ¢ok 40
mg/kg HMF olmalidir.

Deli bal zehirlenmesi, Rhododendron
(Orman Giilii) ciceklerinden {iretilen ve
grayanotoksin igeren balin tiiketilmesiyle
ortaya c¢ikar. Orman giili iilkemizde
genellikle dogu Karadeniz olmak {iizere
Karadeniz’e simir1  olan sehirlerimizde
bulunur. Ozellikle ilkbahar doneminde acan
cicekleri bal arilar1 i¢in zengin nektar
kaynagidir.  Grayanotoksinler  sodyum
kanallarina baglanarak etkilerini gosterirler
(Sitlipmar ve ark., 1993; Gunduz, 2006;
Koca ve Koca, 2007). Bu toksinden en hizli
etkilenen organ kalptir. Bu balin tiiketimi
sonucunda ciddi bradikardi ile Oliim
meydana gelebilir. Insanda zehirlenme
belirtileri balin tiiketim miktarina baghdir.
Tiikiirtik sekresyonunda artis, kusma, agiz
cevresi ve ekstremitelerde parestezi tipik
klinik belirtileridir. Bal yeme Oykiisii ve

klinik bulgular grayanotoksin

zehirlenmesine isaret eder (Gunduz, 2006;
Koca ve Koca, 2007 ).
Bal igceriginde bulunabilen

Clostridium botulinum bakterisinin
sporlarinin mide ve bagirsaklarda agilarak
toksin tretmesi ile birlikte zehirlenmeye
sebep olmasi nedeniyle bir yasinin altindaki
bebeklerin bal kullanmasi  Onerilmez.
Genellikle sinirsel bulgular 6n plandadir,
bunun yaninda halsizlik, emmede azalma,
zayif sesle halsiz aglama, kabizlik ve kas
gligslizliigli goriiliir. Tedavi edilmezse
solunum kaslarmin tutulmasma da bagh

oliim goriilebilir (Aureli ve ark., 2002).

PROPOLIS

Propolis, “Pro”; on, giris ve “polis”; sehir
anlamina gelmektedir ve bal arilarinin
kovanlarim1 savunmasi ile ilgili olarak
kullanilmistir (Sforcin ve Bankova, 2011).
Propolis; bal arilarinin (A4pis mellifera)
dogadan topladiklar bitki salgilar1 ve polen
gibi maddeler ile Urettikleri enzimler ve bal
mumunu ile karigtirarak olusturdugu bir
tiriintidiir (Popova ve ark., 2005; Pellati ve
ark., 2011).

Bal aris1 propolisi kovandaki c¢atlak
ve yariklarin kapatilmasinda, kovan i¢
ylizeyini ince bir tabaka halinde kaplayarak
kovanin cilalanmasi ve dezenfeksiyonunda,
kovan i¢ci petek ve  cercevelerin
yapistirilmasinda ve onarilmasinda,

peteklerdeki yavru gdzlerinin propolis ile

kaplanarak dezenfeksiyonunda, kovan o6n
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deliginin kisa gidemeden dnce propolis ile
kapatilarak soguktan korunmasinda ve
kovana yabanct canlilarin  giriginin
Onlenmesinde veya kovana giren ve
kovandan atilamayacak biiyiikliikkte olan
yabanci canlilarin 6ldiiriilmesinden sonra
mumyalanarak kokusmasinin engellenmesi
amactyla kullanilmaktadir (Ghisalberti,
1979; Bankova ve ark., 2000; Velikova ve
ark., 2000; Bogdanov, 2012c). Propolisin
kaynagi bulundugu bolgenin bitki Ortiisii,
mevsim ve iklim  kusagma  gore
degismektedir. Propolis; kaynagina ve
bekleme siiresine bagli olarak farkli
goriinlimlere sahiptir (Bankova ve ark.,
2000).

Propolisin rengi sarimsi yesilden,
kirmiz1 koyu kahverengiye kadar degisiklik
gosterir ve farkli aromatik kokulara sahiptir.
Propolis 15-20°C’de mum, 30-40°C’de
yapiskan ve sakiz kivamindadir. Genel
olarak 60-70 °C’de erir, donduruldugu
zaman ise sert ve kirillgan bir yapr alir
(Cirasino ve ark., 1987; Bankova ve ark.,
2000; Wagh, 2013).

Genel olarak propolis % 45-50 regine,
% 30 mum, % 10 esansiyel ve aromatik
yaglar, % 5 polen ve % 5 diger organik
maddelerden olusur (Cirasino ve ark., 1987;
Bankova ve ark., 2000; Wagh, 2013). Fakat
iklim kusagi, mevsim ve art tirli gibi
faktorler propolisin kimyasal yapisinda
degisikliklere neden olur (Toreti ve ark.,

2013). Propolisin kimyasal yapisinda

300°den fazla aktif bilesik bulunur. Bu
bilesiklerin baglicalari: Fenolik bilesikler
(flavonoidler ve fenolik asitler), benzoik
asit ve tiirevleri, sinamik alkol, sinamik asit
ve tiirevleri, monoterpenler, diterpenler,
triterpenler ve sesquiterpenler ve bunlarin
alkol ve benzaldehit tiirevleri, diger fenolik

asit ve tirevleri, alkoller, ketonlar,

heteroaromatik bilesikler, alifatik
hidrokarbonlar, mineraller, steroid
hidrokarbonlar ve aminoasitlerdir.

Lipidlerden yag asitleri propoliste en fazla
bulunurlar, bunlarin yaninda steroller,
hirokarbonlar ve uzun zincirli alkoller gibi
maddeler bulunur. Bunlarin yaninda stearik
asit  palmitik  asit, nervolik  asit,
eicosapentanoik asit, arasidonik asit, oleik,
linoleik ve linolenik asit propolisten izole
edilmistir (Ghisalberti, 1978; Walker ve
Crane, 1987; Marcucci, 1995; Huang ve
ark.,  2014).  Propolisin  igerisinde
sekerlerden sukroz, glikoz, ksiloz, galaktoz,
maltoz, rhamnoz, furuktoz, ksilitol, taloz ve
ribofuranoz tespit edilmistir (Walker ve
Crane, 1987; Qian ve ark., 2008). Propolisin
icerisinde minerallerden; Na, K, Mg, Ca,
Ba, Sr, Zn, Cd, Al, Si, Sn, Pb, Fe, Ni, Cr,
Mn, Ti, Ag, Cu, Co ve Mo, vitaminlerden;
B1, B2, B6, C ve E ve enzimlerden;
siiksinikdehidrogenaz, glukoz-6-fosfataz,
adenozintrifosfataz ve asit fosfataz tespit

edilmistir (Ghisalberti , 1979; Marcucci,
1995; Huang ve ark., 2014).
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Propolis igerisinde bulundurdugu
aktif bilesikler sayesinde bircok biyolojik
aktivite kazanir (Banskota ve ark., 2001).
arastirmalar;

Yapilan propolisin

antibakteriyal, antifungal, antiviral,
antitimoral, antioksidan, immunmodulator,
antiinflamatuar, hepatoprotektif,
kardiyoprotektif, noroproptektif,
radyoprotektif, antidiyabetik, rejeneratif,
gastroprotektif, renalprotektif, antiiilser,
selator, antimutajenik, anestezik,
antialerjik,analjezik,  otorinolaringojenik
biyolojik etkilerinin yaninda peridontitis,
gingivitis, osteoartritis, mastitis, rhinitis
gibi yangilar astim dis ¢iiriigiinii 6nleyici
bunlarin yaninda jinekolojik ve goz
lizerinde bir¢cok biyolojik etkisi
arastirilmistir (Amoros  ve ark., 1992;
Marcucci, 1995; Kujumgiev ve ark., 1999;
Jeng ve ark., 2000; Banskota ve ark., 2001;
De Castro ve ark., 2001; Fu ve ark., 2004;
Lotfy, 2006; Muz, 2007; Zamami ve ark.,
2007; Benkovi¢ ve ark., 2009; Duran ve
ark., 2011; El-Ghazaly ve ark., 2011;
Buchta ve ark., 2011; Sforcin ve ark., 2011;
Sawicka, 2012).

Propolisin yararli etkileri yaninda
zararli etkileri de bulunmaktadir. Hassas
insanlarda alerjik reaksiyonlar sonucu
ortaya ¢ikan el, sirt, agiz, dil, sirt ayaklar

gibi viicudun degisik yerlerinde olusan

egzama, dermatitis (deride kabuklanma, su
toplama, agri, kasinti vb), Oksiirik vb.
semptomlar goriilebilmektedir (Burdock,
1998; Banskota ve ark., 2001; Ledon ve
ark., 2002; Giusti ve ark., 2004;
Mohammadzadeh ve ark., 2007; Menniti-
Ippolito ve ark., 2008; De Groot, 2013;
Wagh, 2013).

POLEN

Cigekli bitkilerin antenlerinde olusan ve
dollenmede rol alan erkek tireme birimidir.
Bal arilar1 poleni ayaklar ile ¢igeklerden
toplar arka ayaklarinda biriktirir. Kovanda
kendi sindirim enzimleri ve bir miktar
nektar ile karistirip petek gozlerinde saklar.
Bir polen taneciginde yiiz bin ile bes milyon
arast  polen sporlart  bulunmaktadir
(Bogdanov, 2011a). Polenler kaynagina
gore farkli renklerdedir. Protein vitamin,
mineral madde ve enzim bakimindan ¢ok
zengin bir besindir (Tablo 2 ve Tablo 3)
(Bogdanov, 2011a; Ozkan ve ark., 2018).
Arilar  koloninin  protein  ihtiyacini
karsilamak, yasli larvalari beslemek i¢in
toplar.  Igeriginin  yaklastk % 40
proteinlerden olusur bunun yaninda zengin
bir vitamin mineral deposudur (Campos ve
ark., 2008; Szczésna ve ark., 2008;
Bogdanov, 2011a; Bogdanov, 2012b;

Ozkan ve ark., 2018).
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Tablo-2. Polen genel igerigi (Szczé€sna ve ark., 2008; Campos ve ark., 2008; Bogdanov, 201 1a;

Bogdanov, 2012b).

Ana bilesenler Min-Max  g/100g
Protein 10-40

Yag 1-13

Total karbonhidrat 13-55

Fibril -Pektin 0.3-20

Kiil 2-6

Bilinmeyen 2-6

Tablo-3. Polen vitamin mineral igerigi (Campos ve ark., 2008; Szczésna ve ark., 2008; Bogdanov,

2011a; Bogdanov, 2012b).

Vitamin, minarel ve iz elemnetler Min-max mg/100g
Potasyum 4000-20000
Mangenezyum 200-3000
Kalsiyum 200-3000
Fosfor 800-6000
Demir 11-170
Cinko 30-250
Bakir 2-16
Manganez 20-110
Vitamin A - B-karoten 10-200
B1- Tiyamin 6-13
B2- Riboflavin 6-20
B3- Niyasin 40-110
B5- Pantotenik asit 5-20
B6- Pridoksin 2-7
Vitamin C- Askorbik asit 70-560
Vitamin H- Biyotin 0.5-0.7
Folik asit -pteroglutamik asit (B9) 3-10
Vitamin E-Tokoferol 40-320
Polenin kaynaga bagli olarak antibakteriyel, ARI EKMEGI (PERGA)

antifungal, antitiimoral (prostat, kolorektal,
meme kanserleri), antioksidan,
immunmodulatdr, radyoprotektif,
antiaging, antiosteoporosiz, antianemi,
antidiyaretik, hafiza  kuvvetlendirici,
probiyotik, rejeneratif, performans arttirici,
afrodizyak  gibi  biyolojik  etkileri
bulunmaktadir (Bogdanov, 2011a; Aydin
ve ark., 2017).

Arilarin topladiklart ve islem uygulayip
peteklere depoladiklar1 ve kendi enzimleri
ile fermente olan polen ar1 ekmegi olarak
adlandirilir (Akhmetova ve ark., 2012;
Connor ve Muir, 2013). Normal polenden
farki arilarin  enzimleri ile fermente
olmasidir. Gozeneklere depolanan polen
ortalama 2 hafta icinde fermente olur
(Vasquez ve Olofsson, 2009; Connor ve
Muir, 2013). Arinin ham polenine daha az

protein fakat daha fazla laktik asit igerir
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(Vasquez ve Olofsson, 2009; Connor ve
Muir, 2013; Aydin ve ark., 2017). An
ekmegi normal polenin igerdigindeki
mineral vitamin ve diger fenolik bilesikleri
icerir fakat insan tiiketiminde ham polene
gore daha degerli oldugu kabul
edilmektedir (Connor ve Muir, 2013;
Basualdo ve ark., 2014). Ureme
hormonlarina katkis1 nedeniyle cinsel giicii
arttirma ve kas glicii ve hacminin
arttirllmas1  amaci ile kullanilmaktadir.
Icerdigi asetilkolin nedeniyle tansiyon ve
kronik kabizlik tedavilerinde kullanilir
(Nagai ve ark., 2004; Aydin ve ark., 2017;
Kowalski ve ark., 2017).

ARI SUTU

Ar siitli, 5-15 giinliik is¢i arilarin ana ariy1
ve geng larvalari  beslemek icin
kafalarindaki yutak alti salgi bezlerinden
salgiladiklar1 6zel maddedir (Viuda-Martos
ve ark., 2008). Beyaz krem renginde ve

tereyag1 kivaminda karakteristik bir kokuya

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

sahiptir. Temel yag asitleri, aminoasitler,
mineraller, kollajen, lesitin, A, BS, B6, C,
D, E vitaminleri igerir (Tablo-4). Kralice ar1
her giin sadece ar1 siitii ile beslenir ve
gelisim donemi i¢in Onemli bir besin
maddesidir (Takenaka ve Echigo, 1980;
Bogdanov, 2011b; Ramadan ve Al-Ghamdi,
2012; Aydin ve ark., 2017). Kralige ar1 tiim
orli boyunca ar siitii ile beslenirken isci
artlar  Omliirlerin  sadece belirli  bir
donemimde ar1 siiti ile beslenirler. Bu
beslenme sekli arilarin Omiir ve fertil
olabilme 6zelligini belirler. Is¢i arilarm
omri 1 ile 4 ay infertil iken, kralice arinin
omrii 5-7 yildir ve fertildir (Takenaka ve
Echigo, 1980; Bogdanov, 2011b; Ramadan
ve Al-Ghamdi, 2012). Ar siitiine biyolojik
ozellik kazandiran ve sadece ar siitlinde
bulunan 10-hidroksi dekonoik asittir. 10-
HDA aynm1 zamanda ar1 siitiinlin ticari
kalitesi olarak kabul edilir. Bu maddenin ar1
sitlindeki oran1 %1,4-2 arasinda degisir

(Bogdanov, 2011b; Aydin ve ark., 2017).

Tablo-4. Ar siitii icerigi (Bogdanov, 2011b; Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012).

Ana bilesenler Min-Max %
Su 57-70
Protein 17-45
Seker 18-52
Yag 3.5-19
Mineral ve vitaminler ve dzel enzimler 2-3

Arn siitliniin, antibakteriyel,
antitiimoral, antiaging (yaslanma Onleyici),
immunmodulator, solum sisteminde (alerjik

rinit, astim), pankreattis, premenstural

sendrom, antiiilseratif, kemik kiriklarinda
iyilesmeyi hizlandirici, hiperlipidemi, sag
afrodizyak,

uzamasi arttirici,

spermatogenezisi  arttirici,  antioksidan,
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antialerjik,  kardioprotektif, biiylimeyi

hizlandirict  gibi  biyolojik  etkileri
belirlenmistir (Viuda-Martos ve ark., 2008;
Pavel ve rk., 2011). Arn siitiinlin bir¢ok
Ticari

biyolojik  ozelligi ve karliligt

nedeniyle diinyada ar1 siiti ¢iftlikleri
acilmaya baslamistir. Ulkemizde de son
yillarda bu alanda iiretim yapan aricilarin

sayi1s1 artmistir.

ARI ZEHIRI
Arn zehiri is¢i arilarda zehir bezlerinde
tretilip  zehir  torbasinda  depolanir
(Bogdanov, 2011c). Petek gozlerinden yeni
¢ikan arilarin zehir iiretme yetenekleri ¢cok
az olup 12 giinliik olduklarinda en yiiksek
kapasiteye ulagirlar ve 20  giinliik
olduklarinda zehir {iretme yeteneklerini
kaybederler, Ar1 zehiri kimyasal olarak
oldukca karmasik bir yapiya sahiptir
(Schumacher ve ark., 1990; Son ve ark.,
2007; Bogdanov, 2011c; Aydmn ve ark.,
2017). Farmakolojik acidan 6nemli aktif
maddeler igerir, kimyasal yapinin yaklagik
%350’s1  polipeptit

(Tablo-5) (Gauldie ve ark., 1976). Bal aris1

yapidaki melittindir

soktugunda, normalde tam bir zehir
kesesinde bulunan zehirin hepsini enjekte
etmez. Sokma islemi ile birlikte zehir

kesesi, kaslar ve sinir merkezi de dahil
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olmak tiizere sokma diizeneginin hepsini
kaybeder. Bu kaslar bir siire daha zehir
kesesi bosalincaya kadar zehir enjekte
etmeye devam eder (Son ve ark., 2007). Ar1
sokmasindan sonra genelde lokal agn
kizariklik, 6dem ile kendini gosterir fakat
ar1 alerjisi olan bireylerde anaflaktik sok ile
oliime neden olabilir (Annila, 2000).

Saglik iizerine etkileri ve kullanim
alanlar1:

Antibakteriyel,  antitiimoral,

multitip skleroz, sistemik lupus
eritematosiz, skleroderma, eklem agrilari,
gut artriti, romatoid artrit, bursit, fibrosit,
depresyon, epilepsi, kronik agri, amiloid
noropatisi, migren (Bogdanov, 2011c).
Melittin, ar1 zehirinin major peptitidir
(Rady ve ark., 2017). Giiglii antienflamatuar
etki,

radyoprotektif etki, antibakteriyel

antifungal, antitimoral etkileri vardir
(Ginsberg ve ark., 1968; Rady ve ark.,
2017; Socarras ve ark., 2017). Gangliyon ve
noromuskiiler kavsak iletimini bloke eder,
histamin salimina neden olur, hemoliz
olusturur, kan basincin diisiiriir, kalpte AV
diigiimiinde iletiyi yavaslatici etkisi vardir,
Hipofiz adrenal bezi uyararak ketakolamin
ve kortizon salimini arttirir (Ginsberg ve
ark., 1968; Dempsey, 1990; Rady ve ark.,

2017; Socarras ve ark., 2017).
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Tablo 5. Ari zehrinin bilesimi (Bogdanov, 2011c¢).

Molekiil tipleri Bilesenler Oran %
Melittin ve tiirevleri 50
Apamin 1-3
Mast  hiicre  degraniilasyon | 1-2
peptiti 0.5-2

. Sekapin 0.1

Peptitler Tertiapin 1
Adolapin 0.8
Proteaz inhibitorleri 1-4
Prokamin A-B 13-15
Kardiyopeptin
Fosfolipaz A 10-12
Hyalurolinaz 1-3

Enzimler Asit fosfomonesteraz 1
Glikozidaz 0.6
lizofosfolipaz 1
Histamin 0.6-1,6

Aktif aminler Dopamin 0.13-1
Norepinefrin 0.1-0.5

Sekerler Glukoz ve fruktoz 2

Yag 6 fosfolipidler 5

Aminoasit Alfa aminioiasitlier 1
aminobutirikasit 0.4

Ucucu bilesikler 4-8

APILARNIL uretilirler. Arilar bal mumunu petek drmek

Apilarnil, erkek ar1 larvalarinin 3-7 giinliik
stireglerinde toplanip homojenize edilmesi
ile elde edilir (Barnutiu ve ark., 2013).
Homojen siit kivaminda ve igeriginde
bircok aminoasit, mineral, seker, yag
hormonlar

asitleri ve

bulunmaktadir (Altan ve ark., 2013).

androjenik

Icerdigi androjenik hormonlar nedeniyle
afrodizyak, sperm sayisinin arttirilmasi ve
viicut gelistirme amactyla kullanilmaktadir
(Yucel ve ark., 2011; Altan ve ark., 2013;
Aydin ve ark., 2017; Margaoan ve ark.,
2017).

BALMUMU
2-3 haftalik geng is¢i arilarin son 4 ¢ift karin

halkalar1 arasindaki mum salg1 bezlerinden

icin kullanirlar (Hepburn ve ark., 2009;
Hepburn ve ark., 2016). Arilar bal mumu
sentezlemeden Once bal tiiketir ve 35 °C de
salkim olusturarak bal mumu bezlerinden
salgilarlar. Bal aris1 1 kg bal mumu tiretmek
icin 6-10 kg bal tiiketir (Hepburn ve ark.,
2009; Aydin ve ark., 2017). Temel petek
iretiminde. Bal mumu;  kozmetik
sektoriinde, dis hekimliginde, meyvelerin
parlatilmasinda, ila¢ sanayisinde haplarin
kaplanmasinda, mobilya zemin ve miizik
enstriimanlarinin ~ cilalanmasinda  gibi
birgok alanda kullanim alan1 bulunmaktadir

(Hepburn ve ark., 2016).
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ARI HAVASI (Api-Air)

Kovan havasi sistemi Alman arici Hans
Munsch tarafindan uygulanmaya
baslanmigtir. Api-Air sistemindeki temel
bulunan ar

aktif

prensip kovan igerisinde

triinlerindeki  ugucu  nitelikteki
bilesenlerin solunum yolu ile alinmasi
esasina dayanir (Markus, 2015). Kovan
havasmin  kullanimi  iki  sekildedir.
Bunlardan birincisi, Alman arict Hans
Munsch tarafindan gelistirilen kovan
lizerine yerlestirilmis ©6zel bir aparat ile
kovan havasmin vakumlanarak 06zel bir
maske vasitast ile kovan havasmin
solunmas1 yontemidir. Digeri 4-5 tane
kovanin ahsap bir eve baglanmasi ve kovan
havasinin  evin  igerisine  dagilmasi
prensibine dayanan ar1 yatagi veya evi
olarak bilinen yontemdir. Ziyaretciler bu
evlerde doktor veya uzmanlarin 6nerdigi
stirede kalarak hem kovan havasi hem de ar1
sesi ile tedavi olurlar. Kovan havasi Astim,
bronsit, amfizem ve KOAH gibi
hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak

kullanilmaktadir (Janos, 2015).

SONUC

Bal arilar1, dogada bagka hi¢bir hayvandan,
bitkiden elde edilemeyen say1 ve cesitte
biyolojik isleve ve tibbi fonksiyona sahip
trilinler Bircok

dogal saglamaktadir.

farmakolojik aktiviteye sahip olan ar1
tirtinlerinden dogru sekilde faydalanilmasi

icin kullanim amacina gore degisik iiretim
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teknikleri uygulanmalidir. Uretim sonrasi
elde edilen bu urunler kalite testlerinden

gecirilerek amaca uygun standartlara gore

farkli islemlere tabi tutularak

hazirlanmalidir. Ayni1 zamanda bu tiriinlerin
analizleri yapilarak kalite ve kalint1 testleri

rutin olarak takip edilmelidir. Tibbi

kullanima uygun sekilde tretilen bal arisi

urinleri alanindaki uzman  hekimler

tarafindan uygulanmalidir. Ayni1 zamanda
apiterapi alaninda kullanilan ar1 tirtinlerinin
tebliginin ilgili Bakanliklarca ivedilikle

hazirlanmast  ve  takibinin  yapilmasi

gerekmektedir.
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