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Muzik icrasinda ezber calma 6nemli bir yere sahiptir. Yorumcular, egitim
asamasindan itibaren kariyerlerinde ezber calmak zorunda kalmaktadirlar.
Ezber, icracilarin yorum ile ilgili fikirlerini 6zgtirce gelistirerek dinleyici ile daha
etkin paylagimlaricinde olmalarinda 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle ezberleme
tekniklerinin edinilmesi icracilar icin gereklidir. Literatlir taramasi yoluyla
edinilen bulgularla olusturulan bu makalede givenli bir ezberin olusmasi icin
gerekli olan miizigin hafizaya alinma sireci ve hafiza cesitleri incelenmistir.
Ezber sirecinde gorsel (fotografik), isitsel (akustik), motor (kinetik/parmak)
ve analitik (entelektiel) hafiza olarak dort bilesen bulunmaktadir. Bu dort
unsurun birlikte kullanilarak yapildigi calismalarda kalici ve guvenli bir ezber
becerisi kazanilir. Ezber siireci, algilama, yerlestirme (i¢sellestirme) koruma ve
hatirlama adimlarindan olusur. Bu asamalarin eksiksiz bir sekilde tamamlandigi
bir ezberleme siireci, ezberin hatasiz olarak gerceklesmesine katkida bulunur.
Makalede ezber ve kayag iliskisi de irdelenmistir. Etkin olan unsurlar bir arada
kullanildiginda, gtivenli bir ezber olusur. Bunun sonucunda performans kaygisi
azaltilabilir, hatta tamamen ortadan kalkabilir. Kendine gliveni artan sanatgi
kusursuz bir yorumu gerceklestirebilir. Bu bilgilerin 1siginda ezberi gelistirmeye
yonelik analiz yapilmasi, hiicreden biylk bolliime gecerek ezber calismasi,
zihinsel calisma ve nota yazimi gibi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hafiza, Ezberleme Siireci, Miizik icrasi

ABSTRACT

Memorization plays an important role for performers in developing their
ideas about execution more freely and sharing these ideas with listeners more
effectively. Therefore, the acquisition of memory techniques is a necessary
fact for performers. Types of memory and the process of memorization of
music by learning for the acquisition of a safe memory of music have been
researched. The memorization process consists of four components: Visual
(photographic), acoustic, motor (kinetic/fingers) and analytic (intellectual).
When these four components are used together during the study, a lasting
and safe memory skill is acquired. The process of memorization consists of four
steps: Perception, placement (internalization) protection, and recollection. A
process of memorization where these steps are completed in full helps the
memory to be created without any mistake. Also, the relationship between
memorization and anxiety is also examined. When the components that factor
in safe memorization are used together, the performance anxiety can be
decreased, even eradicated. The artist can deliver a flawless performance with
increased self-confidence. In this article suggestions such as analysis towards
the improvement of memorization, memory study with increasing the amount
from cellular to large section, cognitive study and notation are presented with
the help of information presented above.

Keywords: Memory, Memorization Process, Musical Performance
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EXTENDED ABSTRACT

In musical performance, performing a piece from memory has undeniable importance
because it affects the performance. Interpretation from memory, which starts during the
education period of musicians continues also during their professional lives. Once the
piece to be performed is memorized, one can then move to internalization and interpreta-
tion phases. Performing from memory plays an important role in developing performers’
ideas about execution more freely and contributes to deeper, more meaningful sharing of
music with the listeners. This article presents important data on how musicians can im-
prove themselves in the subject of memorization. In order to interpret a piece successful-
ly, it is important to learn and memorize it first. Memory is made up of three components:
Sensory, short and long term. Long term memory is made up of two components: Declar-
ative and procedural. In the process of memorization, there are four components in effect:
Visual (photographic), acoustic, motor (kinetic/fingers), and analytical (intellectual)
memory. Each of these four components has a different function. It is necessary that they
are all used together and that a strong memorization skill is acquired as a result. Visual
(photographic) memory is the cognitive recollection of visual information. Every person
has different levels of this kind of memory. Acoustic memory is an involuntary part of the
memorization process. It is invaluable for musicians. Motor (kinetic/finger) memory is
when movements are recorded during the performance of a piece. It is not an adequate or
trustworthy method for dependable memory. Analytical (intellectual) memory is related
to cognitive aspects. The ability to do musical analysis is part of the functions of this
memory. The process of memory consists of perception, interpretation of sensual percep-
tion and the process of putting them together in a meaningful way. Because experienced
interpreters are able to perceive works deeply and apply conscious practice strategy, they
are able to create a qualified and meaningful interpretation. When a composition is placed
in one’s mind with every little detail, placement/internalization is the most procedural part
of the memorization process. An experienced musician uses his/her cognitive memory in
addition to his/her acoustic memory in order to internalize a composition. He/she then can
execute dependable memorization. The repetition of the technical and musical details of

the composition to be performed makes the protection of the memorization possible.

In performances without the protection of memorization, motor (kinetic/finger) memory
is engaged. This memory is not protected with cognitive awareness. The result is inade-

quate, unconscious, insecure and automatic memorization. Memorization protection
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methods should be applied systematically and consciously in order for strong memoriza-

tion to occur.

Perception, placement/internalization, and protection make up the storing part of the
memorization process. The aim is a mistake-free recollection. A multi-dimensional rec-

ollection is a sign that the memorization is secure.

In the article, the relationship between memorization and anxiety is also addressed. Per-
formance anxiety is a sensation while performing for the audience. It may be as strong as
to end careers for many performers. One of the most important reasons of performance
anxiety is that the memorization is either inadequate or strong. A performer experiencing
this problem will have more anxiety on stage. This anxiety triggers the fear of forgetting
and the fear of forgetting effects the performance negatively. The performance of a per-
former lacking the self-confidence can seriously fall apart. In order for this problem not
to occur, the four components that affect the memorization process should be utilized to-
gether and attentively as much as possible, the works to be performed should be practiced
with awareness in a planned and programmed way. The composition should be divided
into sections and motives paying attention to the structural form of the piece. Memoriza-

tion made in this way would be especially beneficial in difficult and long works.

Some other ways to overcome performance anxiety are yoga, Alexander Technique,
muscle relaxation exercises, and breathing techniques. In the article, a literature search
regarding this subject is made and factors effective for healthy and secure memorization
are addressed. According to this, it’s suggested that the notes of the piece to be per-
formed should be written first by looking at the score and then from memory. Memori-
zation of the left and right hands parts separately can also be beneficial. In addition, the
composition that is being memorized should be practiced slower than the original tempo

and this would also be beneficial for secure and strong performance.

One of the most effective ways in terms of memorization for the performer is mental
work. The playing of the piece mentally without an instrument with the feeling of the
whole sensory and motor memory is especially beneficial for the memorization of long,

difficult technical passages.

In this article, suggestions towards the improvement of the memorization process are

presented.
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Giris

Ezber ¢alma, giiniimiizde bir konser sanatgisinin profesyonel becerisinin temel 6zelligi-
dir. Ezber icra, piyanistlerin oldugu kadar diger enstriiman ¢alan solistlerin, opera sanat-
cilar1 ve orkestra seflerinin de profesyonel yasamlarinin bir pargasidir. Geng piyanistler
icin diizenlenen uluslararasi yarigsmalar, 6grenci konserleri ve konservatuvarlardaki si-

navlar ¢alinan eserlerin ezberlenmesini sart kosar (Giin Duru ve Kose, 2016a, s. 1165).

Macar piyanist Gyorgy Sandor’a gore, 19. yy’a kadar miizisyenler, eserleri sahnede ¢al-
diklarinda dogaglama veya notaya bakarak icra ederlerdi. Bach, Haydn ve Mozart zama-
ninda ezber ¢almak sira dis1 sayilsa da Romantik Donem’de ezber icra yayginlasmist.
Clara Wieck Schumann (1819-1896) ve Franz Liszt (1811-1886) gibi iinlii piyanist ve
bestecilerin bu donemde konserlerde notasiz ¢aldiklari bilinmektedir. 20. yy’in basindan
itibaren solist piyanist ve kemancilarin biiylik ¢ogunlugu, standart repertuvarin icrast
sirasinda nota kullanmamiglardir. Orkestra sefleri arasinda Arturo Toscanini (1867-
1957), ezber ¢alma uygulamasin1 geleneksel hale getirmistir. Unlii orkestra sefi Dimitri
Mitropoulos (1896-1960) son derece karmagik ve ¢agdas partisyonlar1 ezber yonetip,
provalarda nota kullanmamistir. Ancak ¢agdas bir eseri nota ile ¢calmak, genel olarak
kabul gérmektedir (Sandor, 1981, s. 192).

Ezberin Miizik Icrasindaki Onemi ve Yararlar

Calinan eserin tiimiiyle bellege alinmasi, miizigin derin bir sekilde i¢sellestirilebilmesin-
de biiyiik bir rol oynar. Ezber c¢alma, icraciya eserin nota, ritim ve armoni gibi teknik
unsurlarini tamamen 6zlimseyerek ustalikli bir yorum yapabilme konusunda biiyiik bir
Ozglirliik getirebilir. Eseri ezberlemeden ¢almak ise yorumcunun kimi zaman parcay1
gerektigi bicimde yorumlayamamasina ve notalarin i¢inde kaybolmasina neden olabilir
(Giin Duru ve Kdse, 2016b, s. 122).

Ezber icra, miizisyen ve dinleyici arasindaki iletisim agisindan da 6nem tasimaktadir.
Ornegin, birgok yorumcu, ezberin kendi miizikal fikirlerini daha 6zgiirce gelistirebilme-
lerini ve bunlar1 dinleyicilerle daha etkili bir gsekilde paylasabilmelerini sagladigini sa-
vunmaktadir (Aiello ve Williamon, 2002, s. 168).

Ezber ¢almanin pratik faydalarinin incelenmesinde, Williamon bir grup dinleyiciden bir
gellistin J.S. Bach’in viyolonsel siiitlerinden No 1, 2 ve 37l ¢alip, videoya ¢ekilen per-

formanslar1 degerlendirmelerini ister. Calisma, dinleyicilerin ezber performanslar1 ezber
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olmayanlara nazaran daha fazla tercih ettiklerini gostermistir. Bunun yani sira, miizik
egitimi almis olan dinleyiciler, ezberlenmis performanslari izleyici ile iletisim basarist
acisindan miizisyen olmayan seyircilere gore daha yiiksek puanla degerlendirmislerdir
(Aiello ve Williamon, 2002, s. 169). Bu ¢alismalar, ezber yapilan icralarin, dinleyici ta-

rafindan daha tatmin edici algilandiginin gostergesidir.
Hafiza Tiirlerine Genel Bakis

Hafiza, duyu organlari ile kazanilan algilari simgelere doniistiiriir ve bunlar1 beynin bel-
li bdlgelerine yerlestirip biriktirir. Ogrenilen bilgileri depolama ve istenildiginde geri
cagirma yetisidir. Hafiza, dogdugumuz andan itibaren vardir ve kapasitesi biiyiik 6l¢iide
gelistirilebilir. Bunun i¢in bilingli egzersizler yaparak, ezberleme teknigi olusturulabilir.
Bir atletin kaslarini ¢alistirdig1 gibi gelistirilip gliclendirilebilir. Dogru bir sekilde islen-
digi takdirde, siradan insanlar bile sasirtict bir ezberleme ustaligina ulasabilirler (Sandor,
1981, s. 192).

Tufan’a gore yakin zamandaki arastirmalarda hafiza genel olarak duyusal, kisa ve uzun
dénemli olmak {izere ii¢ ¢esittir (Tufan, 2017). Duyusal hafiza, ¢evreden alinan uyarici-
larin ilk ugrak yeridir. Bilgiyi isleme, bu uyaricilarin alinmasi ile olusur. Duyusal kay1t
sistemi ile bilgiler sinir sistemine giris yaparlar. Bilgi burada bir ile dort saniye arasinda
kalir. Bilgi hemen iglenmezse ¢ok hizli bir bigimde kaybolur. Kisa donemli hafiza, kisi-
nin bilgiyi saniyelerle dlgiilebilecek kadar kisa siireler i¢in aklinda tutmasinda kullanilir,
kapasitesi ¢ok smirlidir. Sadece bir buguk-iki saniye arasinda tekrarlanabilecek ve bes-
on birimlik bilgileri tutabilecegi bilinmektedir (Tufan, 2017). Genel hatlar1 ile zihinde
kisa zaman dilimleri i¢in yer alan dikkat, farkindalik gibi kavramlara benzetilebilir ve
bilgiyi yonlendirmeye yarayan ¢alisan hafiza bileseni de vardir. Caligsan hafiza, konusma
ya da okuma gibi zihinsel gorevler icin sarttir ve miizikte notalar1 desifre etmede kulla-
nilir (Giin Duru ve Kose, 2016b, s. 124).

Uzun dénemli hafiza ise bilgimizin saklandig1 bir yerdir. Uzun zamana yayilan bilgiyi
koruyup hatirlamamizi saglar. Buradaki bilgi kalicidir (Yesilyaprak, 2003, aktaran
Giin Duru ve Kdse, 2016b, s. 124). Uygun bir sekilde kodlanmayip ilgili yere yerlesti-
rilmemisse, geriye getirilmesinde zorluklarla karsilasilabilir. Bu hafiza tiirii, Mather’e
gore bildirimsel (declarative) ve yontemsel (procedural) hafiza olarak iki ana boliime
ayrilir (Mather, 2006, akt. Giin Duru ve Kose, 2016b, s.125). Bildirimsel hafiza, agik

(explicit) hafiza olarak da bilinir. Gergeklere iliskin bilgileri depolar. Yontemsel hafiza
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ise ortiik (implicit) olarak da bilinir. Bildirimsel hafiza gergeklere iligkin bilgileri de-
polarken, yontemsel hafiza ise daha ¢ok becerilere dayali, s6zel olarak ifade edilmesi
zor bilgileri depolar. Tiirkiye’nin baskentinin Ankara oldugu ya da kisilere ait telefon
numaralar1 gibi bilgiler bildirimsel; bisiklete binme, keman ¢alma veya okuma gibi
becerilere ait bilgiler ise yontemsel hafizada depolanir. Bildirimsel hafiza da kendi
i¢inde, yer ya da zaman gibi 0zel icerikler ile birbirine bagl olarak olusturulan anisal
(episodic) ve bir igerikten bagimsiz olarak olusturulan anlamsal (semantic) hafiza ol-
mak iizere ikiye ayrilir. Anisal hafiza, bir kimsenin gecmisteki tarihi belli olan kisisel
olaylar1 zihninde bilingli olarak geriye getirmesini saglayan hafiza tiriidiir. Baska bir
deyisle anisal hafiza, zamani belli olan olaylar ile bunlar hakkindaki iligkilere ait bil-
gileri kalic1 bir sekilde kodlar. Bu hafiza, anilarin olusturdugu bilgilerin depolandigi
hafiza tiiriidiir. Bu nedenle literatiirde anisal hafiza olarak adlandirilmistir. Anlamsal
hafiza, zihinsel bir sozliikk olarak degerlendirilebilir (Giin Duru ve Kose, 2016b, s.
125).

Anlamsal hafiza, belli bir zaman ve baglamla ilgili olmayan veya bunlari ¢agristirmayan
genel bilgileri icerir. Problem ¢dzme, nota ve kitap okuma gibi davraniglar bu hafizadan
getirilen bilgilerle gergeklesebilir. Anlamsal hafiza uzun siireli hafizanin kurallar, genel-
lemeler, kavramlar, problem ¢dzme becerileri gibi bilgilerin yer aldig1 boliimiidiir. Bura-
da bilgi, farkl tiirlerdeki kodlarin bir ag gibi birbirine baglanmasi ile depolanir. Birgok
psikolog, bilginin hem gorsel hem de sozel olarak kodlanmasinin animsamay1 kolaylas-
tirdigini kabul etmektedir (Giin Duru ve Kose, 2016b, s. 125).

Ezberleme Siirecinde Etkili Olan Hafiza Tiirleri

Bir eserin ezberlenmesinde gorsel, isitsel, motor ve analitik hafiza tiirlerinin olusturdu-
gu dort bilesenden olusan formiil oldukga etkilidir. Gorsel hafiza fotografik; isitsel ha-
fiza akustik; motor hafiza kinetik veya parmak; analitik hafiza ise entelektiiel hafiza
olarak da bilinmektedir. Bunlarin etkileri her miizisyene gore farkli olabilir. Genelde
yorumcular ezberlerken bu dort unsuru bir arada kullanmalarina ragmen, cogu bunlarin
ikisine gilivenir. Bazilar1 gérsel-motor, bazilar1 isitsel-motor ya da isitsel-analitik hafiza
tiirlerinden yararlanir. Bu genel bir gézlemdir ve bu konuda pek ¢ok 6rnek bulunmak-
tadir. Birgok yorumcu arasinda siklikla goriilen bir hafiza kullanim sistemidir. Bu dort
unsurun birlikte kullanilmasi ¢ok daha giivenli bir ezberin olugsmasini saglayabilir (San-
dor, 1981, 5.194).
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Gorsel (Fotografik) Hafiza

Her insan farkli seviyelerde de olsa gorsel hafizaya sahiptir. Bu tiir hafizas gii¢lii kisiler,
gordiiklerini kolaylikla akilda tutabilirler. Birgok miizisyen, belli bir anda ¢almakta ol-
dugu pasajin nota iizerinde nerede yazili oldugunu bilerek icra eder. Bu tiir hafiza egzer-

sizlerle gelistirilebilir.

Gorsel hafizalari giiglii olan miizisyenler eserleri yorumlarken, onlar1 zihinlerinde imge-
leyerek miikemmel bir sonuca ulasabilirler. Bazi orkestra seflerinin bu tiir hafizalari iist
seviyede gelismistir. Partisyonlarin sayfalarin1 bastan sona zihinlerinde canlandirabilir-
ler (Sandor, 1981, s. 194).

Isitsel (Akustik) Hafiza

Bu hafiza tiirii ezberleme isleminin istemsiz bir par¢asidir. Pek ¢ok yorumcu bir pargay1
isitsel yonden otomatik olarak 6grenmektedir. Calisirken yorumcunun ¢ikardigi sesler

isitsel bellekte kendiliginden depolanir.

Sistemin giivenilirligi, kisinin igitsel algisinin gelisim seviyesine gore degisiklik goste-
rebilir. Isitsel hafiza son derece degerlidir ve kulak galismalar1 yoluyla iyice gelistirile-
bilir.

Motor (Kinetik/Parmak) Hafiza

Bir eser yorumlanirken duygularin ve fiziksel hareketlerin kaydedildigi bir hafizadir.
Tek bagina yeterli ve giivenilir bir yontem olmamasi, kavranmadan yerlesmis psikomo-
tor davranislarin hatirlanmasina dayali olmasindan ileri gelir. Calg1 performansi séz
konusu oldugunda motor hafiza vazgegilmez olmasina karsin yorumcular, bir eseri ez-
berlemek i¢in sadece parmak ezberi kullanmanin olumsuzluklar1 konusunda uyarilma-
lidirlar. Bu yontem tek bagina higbir zaman giivenilir ve problemsiz olarak kendini ka-

nitlamis degildir.
Analitik (Entelektiiel) Hafiza

Analitik hafiza, gorme ve isitme duyularinin ve fiziksel hareketlerin hatirlanmasi kapsa-
minm disinda kalan zihinsel olgularla ilgili hafiza tiiriidiir. Ornegin, miizikal analiz ya-
pabilme, analitik hafizanin islevleri i¢inde yer almaktadir. Herhangi bir eserin tam olarak

ezberlenebilmesi, ancak parga lizerinde gesitli analiz yontemleri uygulanarak yapisinin
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her agidan kavranmasi ile miimkiin olabilir. Bu analizler form analizi, armonik ve melo-
dik yap1 analizi, el pozisyonu analizi ve nilans analizi olarak siralanabilir (Giin Duru ve
Kose, 2016b, s. 128).

Ezberleme Siirecindeki Asamalar

Ezberin temelinde bilgiyi hafizaya alip hatirlama olgusu vardir. Bu siirec algilama, yer-
lestirme/igsellestirme, koruma ve hatirlama seklinde dort asamali olarak diistiniilebilir.
Algilama, duyumlar1 yorumlama ve onlar1 anlamli bir bi¢ime getirme siirecidir. Uzman
satran¢ oyuncular ile yeni baglayanlarin ezber becerilerinin karsilastirildigt bir aragtir-
mada satrang tahtasi tizerinde taslarin dagilimi iki grubun hafizasi agisindan farklidir.
Tahtada taslar bir magta oldugu sekilde diizenlendigi zaman uzmanlarin taglarin yerlerini
list seviye bir hafiza ile hatirladiklari, ancak taslar gelisigiizel yerlestirildigi zaman ise
acemilerin de uzmanlara benzer oranda hatirlama gosterdikleri goriilmiistiir. Bu veri,
tecriibeli satran¢ oyuncularinin bilgileri, ezberlemeyi kolaylagtiran anlamli kaliplarla al-
giladiklarimi gosterir (Klickstein, 2009, s. 83).

Deneyimli miizisyenlerde de algilama konusunda buna paralel bir durum s6z konusudur.
Kemanci ve aragtirmaci Suzan Hallam, profesyonel yorumcular ile 6grencilerin egzersiz
yapma aligkanliklarini karsilastirdiginda profesyonellerin, bir bestenin yapisinin timiinii

hizla igsellestirdiklerini gdzlemlemistir (Klickstein, 2009, s. 83).

Ogrenciler ise calistiklar1 eserin miizikal yapisini énemsemeyip calisma stratejileri ko-
nusunda digerlerine gore daha az farkindalik gostermislerdir. Bu baglamda, tecriibeli
icracilar eserleri daha derin ve kapsamli bir bi¢imde algilamaktadirlar. Bunun sonucu
olarak 6grenme ve ezberleme kavramlarinda daha {ist diizeyde bir performans sergile-
mektedirler (Klickstein, 2009, s. 83).

Ezberleme siirecinin yontemsel kism1 yerlestirme ve i¢sellestirmedir. Amag, bir bestenin
canli ve kalic1 bir sekilde zihinde yer almasim saglamaktir. Uzman bir miizisyen sadece
isitsel hafizasini kullanarak parg¢anin isitsel bir semasini ¢ikarmakla kalmayip besteyi i¢sel-
lestirebilmek i¢in kavramsal hafizasini da kullanir. Dokunsal, kinetik ve gorsel algilar ha-
fizaya bir anlam icerecek sekilde kaydedilir. Eserleri kavramsal olarak igsellestirmeden
yorumlayan miizisyenler, bilingsiz bir 6grenme gerceklestirmis olduklari i¢in heyecan fak-
torii devreye girdiginde daha diisiik bir performans sergileyebilirler. Ezbere alinmig olan

bir eserin saglikli bir sekilde zihinde kalabilmesi, par¢adaki yorumsal ve teknik detaylarin
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zaman zaman tekrar edilmesi ile saglanabilir. Bir bagka deyisle ezberin zamana kars1 dura-
bilmesi i¢in bilingli bir yaklasimla yapilan bir bakima ihtiyac1 vardir. Bu sekilde koruma
altina alinarak yapilan bir ezber caligmasi ile calinacak eserin 6nemli detaylar kaybedil-
meden akic1 bir performansla sergilenmesi miimkiindiir. Koruma altina alinmadan yapilan
ezber icralarda ¢ogunlukla zihinsel farkindalik icermeyen kas ve parmak hafizasi devreye
girer ancak bu, bir¢ok yorumcu tarafindan yetersiz ve kirilgan bir ezber sekli olarak bilin-
mektedir. Piyanist Leon Fleischer, sahne performansi s6z konusu oldugunda en giivenil-
mez hafizanin motor hafizasi oldugunu séylemis, “Insam sahnede ilk terk eden parmakla-
ndir.” demistir (Klickstein, 2009, s. 85). Bu nedenlerle ezbere yonelik koruma

yontemlerinin sistematik olarak uygulanmasi, gii¢lii bir performans i¢in 6nceliklidir.

Algilama, yerlestirme, igsellestirme ve koruma ezberleme siirecinin depolama kismini
olusturur. Depolamanin amaci, hatasiz hatirlamanin saglanmasidir. Hatirlamanin acgik,
¢ok boyutlu ve esnek olmasi saglam bir ezberin mevcut oldugunu gosterir. Cok boyutlu
hatirlamada bir eserin miizikal, yorumsal ve teknik bir¢ok 6zelligi ayni anda fire verme-
den hatirlanir. Farkindalikla ¢aligan bir hafizaya sahip olan yorumcular, ezber icra yapar-

larken caldiklar1 eserler iizerinde iist seviyede bir hakimiyet kurabilirler.
Ezber-Kaygi

Isminden de anlasilacag: gibi performans kaygisi sahnede ve bir topluluk dniinde ortaya
¢ikan bir duygulanimi temsil etmektedir. Sahne korkusu veya diger ad1 ile performans
kaygis1 birgok yorumcunun kariyerini sonlandiracak kadar ileri boyutlara ulasabilir. Or-
negin, Kanadali piyanist Glenn Gould konserlerinde yasadigi performans kaygisi nede-
niyle on sekiz y1l boyunca sadece kayitlarda ¢almistir. Piyanist Vladimir Horowitz, Leo-
pold Godowsky ve opera sanatgist Renée Fleming sahne kaygisi ile miicadele etmis olan
klasik miizik sanatcilarindandir (Kabake1, 2016, s. 89).

Giivenli bir ezber, kayginin azalmasini saglar ve sahnede duyulan heyecani dengeleyebi-

lir. Dolayisiyla kaygi diizeyini minimuma indirir ve motive edici bir etkisi de olabilir.

Yabanci kaynaklarda bu duygulanimin “stage fright” (sahne korkusu) veya “performance
anxiety” (performans kaygisi) tamimlari ile ele alindigim gérmekteyiz (Kabakgt, 2016, s. 88).

Kayginin en 6nemli sebeplerinden biri ezberin saglam ve yeterli olmamasidir. Boyle
bir problem yasayan yorumcu sahnede daha fazla heyecanlanir. Bu heyecan unutma

korkusuna sebep olur. Unutma korkusu da performansi olumsuz yonde etkiler. Yeter-
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li 6z giivene sahip olmayan yorumcunun performansi ciddi bir sekilde dagilabilir. Bu
sorunun yaganmamasi i¢in ezberleme siirecinde etkili olan dort unsurun olabildigince
birlikte, cok 6zenli bir sekilde kullanilmas1 ve bilingli bir ezberleme tekniginin uygu-
lanmas1 gerekir. Topluluk 6niinde performans sergileyen miizisyenler, oyuncular, ak-
torler, sporcular ve spikerler bu duyguyu siklikla deneyimler. Performans kaygisi bu
nedenle genis bir kitleyi etkilemektedir. Bu duygulanim miizisyenler arasinda ¢ok sik
yasandigindan, Uluslararas1 Senfoni ve Opera Miizisyenleri Konferansi’nda tizerinde
en ¢ok durulan konulardan biri olmustur (Palanci, Altun Ding ve Dogan, 2015, s.
157).

Yorumcularin sahnede yasamakta olduklari bu duygulanim arttik¢a kisinin performansi-
na zarar vermeye baglar. Bu sirada da viicutta bir takim fiziksel ve zihinsel degisimler

meydana gelebilir.

Fiziksel olarak yasanan semptomlar: Titreme, asir1 terleme, ellerin sogumasi, kalp atis-
larindaki artis, bas agrisi, agiz kurulugu, mide ve bagirsak sorunlari, soluk almada dii-
zensizlik ve benzerleri gibidir. Zihinsel degisimler ise odaklanma zorlugu, olumsuz dii-
stincelerin tekrarlanmasi gseklinde kendini gosterir. Yorumcunun yasamakta oldugu
fiziksel, zihinsel ve duygusal durum tedirgin ve gergin bir performansi dogurur ve izle-
yici ile olan karsilikli etkilesimi zedeler. Ayrica icra siirecinde kirilamayan bir kisir don-

gii ve olumsuzluga dontisebilir (Kabakei, 2016, s. 90).

Performans kaygisinin iistesinden gelebilmek igin yorumcularin uygulayabilecegi
yontemler vardir. Bunlar arasinda ¢alinacak eserlere ¢ok iyi hazirlanmak, stiidyo veya
sahne ortaminda prova yaparak heyecani yenmeyi caligmak, ritim, armoni ve stil gibi
bilgilere hakim olmak, odaklanmay1 ve iradeyi gelistirmek, giivenli bir hafizaya sahip
olmak ve etkili ezber yontemlerini uygulamak sayilabilir. Konserde ezber ¢almak bir-
¢ok yorumcuda heyecan uyandirabilir. Ezber calmak unutma korkusuna neden oldu-
gundan, sahnede kaygi duygusunun artmasini da tetikleyebilir. Performansa hazirla-
nirken ¢ok iyi planlanmis bir ¢aligma programinin izlenmesi, gorsel, isitsel, motor ve
analitik hafizanin bir arada kullanildig1 etkin bir ezberleme tekniginin uygulanmasi
giivenli ve saglam bir ezberin olusmasina katkida bulunur. Biitiin bu ¢alisma ve yapi-
lan hazirliklar sanat¢inin 6z gilivenini arttirir, dolayisiyla kaygi giderek azalabilir. Bu
duygulanim (performans kaygisi) miizisyenden miizisyene farklilik gosterebilir. Soru-

nun ¢oziimiinde uygulanabilecek yontemler kisiden kisiye gore farkli olabilir. Kas
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gevseme egzersizleri, yoga, Alexander teknigi, kisilik gelistirmeye yonelik egitimler,
nefes teknigi uygulamalari gibi calismalar, performans kaygisinin azalmasi veya yok

edilmesini olumlu yonde etkileyebilir (Topoglu, 2013, s. 51).
Eserin Gelistirilmesine Yénelik Oneriler

Ezberleme stirecinde gorsel, isitsel, motor ve analitik hafizanin paymin oldugu belirlen-
mistir. Yorumcu hangi hafiza tiiriinde kendisini yetersiz goriiyorsa onu gelistirmesi ez-

berleme siirecinin ¢abuklagmasini saglayabilir (Sandor, 1981, s. 194).

Bir eserin ritmik, armonik, melodik, bicimsel ve duygusal ilerleyiginin analiz edilerek
zihinde netlestirilmesi, eserin kolay hatirlanmasina katki saglayabilir. Ayrica eserin form
analizinin yapilmasi da bu yolda yararli olacaktir. Parcadaki farkli boliimlerin veya bir
boliim i¢indeki farkli kisimlarin birbiri ile olan iliskilerinin belirlenmesi, analitik hafiza-

nin gelistirilmesinde rol oynayacaktir.

Ritmik ve melodik kaliplar ile miizikal climle sonlar1 isaretlenerek bu unsurlarin miizigin
icindeki islevleri belirlenebilir. Benzer bir yaklasimla gerginlik ve ¢oziilme gibi armonik
hareketlerin ¢aligma asamasinda nota tizerinde belirtilmesi, miizikal yapinin algilanma-

sina katkida bulunacaktir.

Parcanin yapisal formu g6z dniine alinarak boliimlere, hatta motiflere indirgenerek yapi-
lacak ezberleme calismalari, 6zellikle uzun soluklu eserlerde tedirginlik yasayan yorum-
cular agisindan faydali olabilir. Ezberin bu kiigiik hiicreler kapsaminda saglam bir sekil-
de olusturulmasi, daha uzun boliimlerin ezberlenmesine yardimci olabilir. icrasi
yapilacak eserin notalarinin, dnce notaya bakarak, daha sonra da ezberden yazilmasi
saglam bir ezberin korunmasini olusturmada ¢ok yararh bir ¢aligmadir. Eserin sag el ve
ozellikle sol el partisinin ayr1 ayri ezberlenmesi de faydali bir yaklasgimdir. Bunun yan1
sira, ezberlenme siirecindeki eserin, orijinal temposundan daha yavas tempoda calisil-

mast, ezberin glivenilir bir hale gelmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir.

Bir eser desiftre edilirken dogru parmak numaralari netlestirilmeli ve ezberleme siirecinde bu
numaralar degistirilmeden ¢alisiimalidir. Calinacak eserin stilinde dogaglama yapmak, eserin

ezberlenmesi agamasinda yararli bir yontem olabilir (Aiello ve Williamon, 2002, s. 177).

Miizik icrasinda ezber konusunda en etkili yontemlerden biri de zihinsel ¢alismadir. Eser

piyano ile icra edilirken devreye giren tiim duyusal ve motor bilesenlerin hissedilerek
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eserin enstriiman olmadan zihinde imgelenerek ¢alinmasi seklinde yapilan bu calisma,
ozelikle zor ve riskli pasajlarin saglamlastiriimasinda biiyiik yarar saglamaktadir (Kli-
ckstein, 2009, s. 91).

Sonug¢

Sahne sanatinda icra edilen eserlerin ezber ¢alinmasi 19. yy’da gelenek haline gelmistir
(Sandor, 1981, s. 192). Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, ezberin yorumcuya biiyiik
bir 6zgiirliik, derinlemesine konsantrasyon kazandirmasidir. Ayrica dinleyiciler ile kuru-

lan iletisim daha derin ve anlamli olur.

Yapilan literatiir taramas1 kapsaminda giivenli, saglikli bir ezberin olugsmasinda etkin
olan faktorler belirlenmistir. Miizik egitiminde hafizanin 6nemi 6zellikle, sinav, konser
ve yarigmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii bu etkinliklerin cogunda ezber ¢alma zorun-

lulugu vardar.

Bu nedenle miizigin ezberlenebilmesi i¢in 6ncelikle 6grenmenin ve hafizaya almanin ne
sekilde gerceklestirilebilecegi tespit edilmelidir. Hafiza tiirleri (duyusal, kisa, uzun do-
nemli) incelenip islevlerine deginilmistir. Ezberleme siirecinde etkili olan dort bilesen
gorsel (fotografik), isitsel (akustik), motor (kinetik/parmak), analitik (entelektiiel) hafiza
ve fonksiyonlar1 anlatilmigtir. Bu unsurlarin birlikte kullanilarak yapildig: ¢alismalarda

kalic1 ve glivenli bir ezber yetisi kazanilmaktadir.

Algilama, yerlestirme/i¢sellestirmede, koruma ve hatirlama adimlarindan olusan ezber
stireci agiklanmistir. Ezber ve kaygi arasindaki iliskiye deginilmis, ezberi gelistirmeye
yonelik teknikler uygulandiginda kayginin kontrol edilebilecegi vurgulanmistir. Bunun

da dogal olarak performansi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Bu baglamda ezber konusu ile ilintisi olan ¢esitli unsurlar, ezber teknikleri ve giivenli bir
ezberin olusmasinda etken olan faktorler belirlenip eseri gelistirmeye yonelik 6nerilerde

bulunulmustur.
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