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Sosyal becerilerde yetersizlik, dil gelisiminde anormallik ve takintili-
yineleyici davranislarla kendini gésteren ve noro-gelisimsel bir bozukluk
olan Otizm Spectrum Bozuklugunun belirtileri hafiften siddetliye dogru
her bir ¢ocuk da farklhilik gosterebilmektedir. Nedeni heniiz tam olarak
belirlenemeyen OSB’nun tedavisi i¢in bir¢ok uygulamalarin yapildigi
goriilmektedir. Bu uygulamalardan biri de GAPS diyetidir (Gut and
Psychology Syndrome). GAPS diyetinin OSB olan bireyler iizerindeki
etkisine iligkin aile goriislerini incelemeyi amaglayan bu arastirma da
veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu’' araciligiyla elde edilmistir. Arastirmada OSB olan
¢ocuguna GAPS diyetini uygulayan 15 aile ile goriismeler yapilmistir.
Veriler Betimsel Analiz Teknigi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
aileler GAPS diyetini uygularken ¢ocugun kabullenmemesi, tiriinleri temin
etmede yasanan giicliikler maddi giiglikler, hazirlama siirecinin
gucliikleri ve kisith yemek cesidi olmasindan dolay1 zorlandiklarini
belirtmislerdir. Ayrica ailelerin GAPS diyeti sonucunda OSB olan
¢ocuklarinin konusmalarinda artis, algilarin agilmasi, kabizligin gegmesi,
takintili davranislarda azalma, 6fke nobetlerde azalma ve gz temasinda
artis sagladigi ve diger ailelere kullanmalar1 i¢in tavsiye ettikleri
sonuglarina ulasilmistir.

! Bu galigma, 2018 111. INES Kongresinde s6zIii bildiri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

Artlc_Ie History The levels of autism spectrum disorder which causes impairments in
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social interaction and communication, and repeater behaviours differ
Accepted:17.05.2019 . S .
Publishe:25.06.2019 frqm each child, Whlch is thou'ght to be peurodevelopmental disorders.
It is known that the idea which many implementations and one-cure
methods were used for the cure of autism spectrum disorder whose
reason cannot yet be determined has come forward. However, as well
as these implementations it is known that some implementations and
researches related to diet were also used. One of the implementations
is GAPS Diet (Gut and Psychology Syndrome). Data in this research -
aims to analyse parent ideas concerning the effect of GAPS Diet on
individuals with autism spectrum disorder- were created by means of
“Semi-Structured Interview Form”. In this research, there are
interviews with fifteen parents who accepted to participate in the
research voluntarily, applying GAPS Diet to their children with autism
spectrum disorder. These data were analysed by means of “Descriptive
Keywords: Analysis Method”. In the result from this research, the parents stated
GAPS Diet, that they had difficulty in not accepting this condition of their children,
Autism Spectrum purchasing the products, financial situation, the process of preparing
Disorder, diet and kinds of restricted foods while applying GAPS Diet. Also, they
Diet, explained that at the end of GAPS Diet, their children with autism
Parents, spectrum disorder made progress in their abilities to communication
Gut and Psychology and eye-contact, their problems about constipation decreased, and also
Syndrome their tantrums increased.
GIRIiS

Ik kez 1943 yilinda sosyal beceriler ve dil gelisiminde yetersizlik ve takintilh davranislan (Eikeseth,
Smith, Jahr ve Eldevik, 2007) olan ¢ocuklar i¢in ‘infantil otizm’ terimi kullanan Leo Kanner’dan bu yana
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan kisilerin sayisinda hizli bir artis gorilmektedir (Kaymak,
2016: 164; Sahbaz, 2017: 102). Bu artisin nedeni tanilama ve degerlendirmedeki gelismelere
baglanabilecegi gibi artisin nedeninin de heniiz tam olarak acgiklanamadig goriilmektedir (Ozbey, 2005:
20; Sahbaz, 2017; 103). Genel olarak OSB’li bireylerde goz kontagi kuramama, yalmizlifi yegleme,
baskalarina ilgisizlik, karsisindakinin duygularini anlayamama, akranlari ile etkilesimde bulunmama gibi
sosyal becerilerde yetersizliklerinin yaninda dil gelisiminde gecikme, ekolali seklinde konusma, karsilikh
konusma becerilerinde yetersizlik ve zamirleri yerinde kullanamama gibi iletisim becerilerinde sorunlar
yasamalarinin yani sira esyalara karsi asir1 baghlik, cesitli el hareketleri, ayak uglarinda yiiriime, sallanma,
donme, nesnelere karsi takintilar, nesneleri amagsiz dondiirme gibi yineleyici-takintili davranislar
goriilebilmektedir (Kodak, ve Piazza, 2008; Kircaali-iftar, 2014: 30:)

Nedeni tam olarak belirlenememis olan OSB ile ilgili calismalarin farkl disiplin alanlar1 tarafindan
yogun olarak stirdiigii bilinmektedir. Ancak giinimiize kadar OSB’nin tedavisinin bulunamadig, tek
tedavinin egitim oldugu goriisii benimsenmektedir. Alanda ¢alisan uzmanlarin OSB’li bireylerin yogun
6zel egitim almasi gerektigi hususunda ortak goriis sahibi olduklar1 bilinmektedir. OSB olan bireylerle
ilgili egitim uygulamalarina agirlik verilmesinin yaninda diyet uygulamalarina yer verildigi de
goriilmektedir. McCandless’a (2004) gore, ¢ogu OSB olan cocuklarda gliiten veya kazein sindirme
problemi gériilmektedir (Aktaran: Ozkardesler Salli, 2007: 51). Bu nedenden dolayi, OSB olan bireylerin
tedavi edilmesi amaciyla ailelerin siklikla basvurduklar1 yontemlerden biri de gliiten-kazein diyeti
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uygulamalaridir (Bilgi¢ ve Congeloglu, 2009). Gliiten bugday, arpa ve yulaf gibi tahillar ve bunlardan
olusan yiyeceklerde bulunurken kazein ise, sit ve siit {iriinlerinde bulunmaktadir. OSB’li bireylerin
bagirsaklarinin asir1 gegirgenligi (Kaluzna-Czaplinska, Socha, ve Rynkowski, 2011) nedeniyle bu
proteinleri sindiremedigi bu durumun ise, beyinde sinirsel uyarim etkisi yaptig1 varsayillmaktadir (Kurt,
2014: 109). Bunu destekleyen ancak yeterli bulmayan diyet uygulamalarindan biri de GAPS’dir.

GAPS; bagirsak ve psikoloji sendromu (Gut and Psychology Syndrome) i¢in dogal tedavi yontemidir
(Campbell-McBride, 2010). Biyoloji ve beslenme uzmani olan Natasha Campbell-McBride ogluna “otizm”
tanisi konulmasindan sonra arastirmalar yapmaya baslamis ve GAPS tedavi yontemini gelistirmistir. Bu
tedavi yonteminde bagirsaklar1 temizlemeyi amaglayan Campbell-McBride, problemli davrams, ofke
nobetleri, yeme bozukluklar1 gibi otizmli ¢ocuklarda birden fazla problemi ¢6zmeyi amaglamistir. Dr.
Campbell-McBride,’in ii¢ yasindaki ogluna bu diyeti uyguladiktan sonra olumlu sonuglar almas: lizerine bu
calismay1 kliniginde 10.000 otizmli ¢ocuk {izerinde uygulamis ve olumlu sonuglar almistir. Campbell-
McBride’e (2010) gore, OSB’li olan ¢ocuklarin neredeyse tamami yemek konusunda secici ve son derece
sinirli yiyeceklerden olusan beslenme rutinlerine sahiptirler. Cogu giday1 reddedip genellikle kahvaltilik
gevrek, pasta, biskiivi, cips, muz, seker, ekmek, piring gibi nisastali ve sekerli yiyecekleri tercih ederler.
OSB olan ¢ocuklar genellikle ishal ve kabizlik sorunlari yasarlar ve digkilarinda sindirilmemis yiyecekler
net bir sekilde goriilebilir. Diskilarindaki farklhiliklar aileler ve hekimler tarafindan rahatlikla fark
edilmektedir. Bunlarin yani sira siskinlik ve gaz sorunlar1 da eslik etmektedir. Bircok OSB olan ¢ocuk gece
yarisi ¢1glik atarak uyanmakta ve anne babalar sorunun ne oldugunu dahi anlamamaktadir. Cocuk gazin
bir kismindan kurtuldugunda ya da gaz bagirsakta yer degistirdiginde sanci da gecici olarak kayboluyor.
Bu bilgiler, OSB olan ¢ocuklarin sindirim problemi olduguna isaret etmekte ve biitiin bunlar1 yasamayan
yani sindirim sistemi bozuk olmayan bir OSB olan ¢ocuk yoktur (Aktaran: Erdener, 2019: 10).

Campbell-McBride’a ( 2010) gore, en yogun mikrop kolonisi sindirim sisteminde yasar. Saglikli bir
yetiskin bireyin bagirsaklarinda yaklasik olarak 1,5-2 kg bakteri (Campbell-McBride, 2008) bulunur ve
bunlarin arasinda faydali ve zararlh olanlari vardir. Her giin viicuda alinan mikro organizmalar, kimyasalli
ve toksik yiyeceklerden bizleri sindirim yolu boyunca kaplanmis olan bakteri tabakasi korumaktadir.
Bizleri koruyan bakteri tabakasinin zarar gérmesi durumunda ise korumasiz kaliriz. OSB olan bireylerin
bagirsak floralarinin saglikli olmadigi ve bagirsakta emilemeyen maddeler beyne kan yoluyla giderek
beyinde toksinlenmeye neden olmaktadir. Bu toksinlemelerden sonra problemli davranislar, otizmdeki
klasik belirtiler ve nérolojik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. GAPS’'l1 bireylerde amag¢ bu toksinlenmeyi
onlemek ve bagirsak florasini tamir edip GAPS’l1 bireylerin saglikli bagirsaklara kavusmasini saglamaktir.
GAPS’l1 bireyler yiiksek oranda toksik bireylerdir. Bu toksinler sindirim sisteminden dolay1 olusur ve bu
ylizden tedavi i¢in kisinin sindirim sistemine odaklanilmalidir (Aktaran: Erdener, 2019: 15).

Gaps diyetinde amag, kisiyi toksinlerden arindirmak ve beynin iizerindeki toksik sis yapisini
kaldirarak beyni dogru ve diizgiin ¢alismasimi saglamaktir. Bunun i¢in birinci olarak, sindirim yolunu
temizleyerek iyilestirmek ikincisi ise, hastanin viicudundaki farkli dokularda bulunana toksinleri
temizlemektir. U¢ ana béliimden olusan GAPS Diyeti: Giris Diyeti, Tam GAPS Diyeti ve GAPS Diyetinden
Cikis asamalarindan olusmaktadir. 6 asamadan olusan giris diyetinde psikolojik ve fizyolojik hastalik
semptomlari giris diyetinin ilk asamalarinda ortadan kalkmaya baslar. Giris Diyeti, bagirsak astar1 i¢in
faydali bol miktarda besleyici maddeler iceren amino asitler, jelatin, glikozaminler, yaglar, vitaminler,
mineraller, vb. yani bagirsak astarini meydana getiren tiim maddelerden olusur. Diyette bir sonraki
asamaya gecmek i¢in agrinin veya ishalin dinmesini beklemek gerekir. Bazi gidalar1 diyete, hastanin
hassasiyetine gore bu programda belirtilenden daha sonra eklemeniz gerekebilir. Giris Diyetinden ve
hastanizin baslica sindirim sorunlari giderildikten sonra Tam GAPS Diyetine gecilir. Tam GAPS Diyetinde
bagirsak florasi tamamen dengelenir ve psikolojik, fizyolojik semptomlar tamamen ortadan kalkar. Tam
GAPS Diyeti yaklasik iki y1l boyunca uygulanir. GAPS Diyetinden c¢ikista ise, bagirsak florasi, duvar: ve
epitel dokusu tamamen iyilesmis durumda olur ve GAPS diyetinden ¢ikilir. GAPS diyetinde izin verilmeyen
yiyeceklere baslamak i¢in hastanizin sindiriminin en az alti ay boyunca normal olarak ¢alismasi gerekir
(Campbell-McBride, 2010: Aktaran: Erdener, 2019).
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Tipik gelisen c¢ocuklara gore cok yiiksek oranlarda beslenme sorunu yasayan (Kodak, ve
Piazza, 2008; Tasytirek, 2017) OSB olan ¢ocuklarda, alan yazinda beslenme ve diyet lizerine yapilan
calismalar incelendiginde, Ozeren’e (2013) goére gluten ve Kkazein diyetlerinin birinin ya da her
ikisinin de uygulandigi diyetler dahil olmak iizere otizmli cocuklar icin bu ve benzeri diyet
uygulamalar1 yiiksek oranlarda oldugu, OSB olan cocuklarda tamamlayici ve alternatif tip (TAT)
uygulamalarinin kullanim sikhigi, ailelerin bu uygulamalar hakkindaki tutum ve inanglari ile bu
uygulamalarin aile biitgesine olan ekonomik yiikiinii inceleyen Bilgic ve digerleri, (2013) 172
kisilik 6rneklemin %56’sinin  TAT uygulamalarini kullandiklarin1  saptamislardir. Bilgic ve
digerlerine (2013) gore 97 ebeveynin (% 56) cocuklar i¢in en sik kullandiklari uygulamalar arasinda
dua, gida takviyeleri, diyet (glutensiz, kazeinsiz, bugday icermeyen veya sekersiz diyetler) ve vitamin
takviyeleri bulunmaktadir. OSB olan c¢ocuklarin, besin 6gesi alim durumunu belirlemeyi, sik¢a
tiiketilen veya hig tiiketilmeyen besinleri ortaya koymay1 amaclayan Batu, (2018) 7-15 yas aras1 OSB
tanisi almis elli cocukla gercgeklestirdigi arastirmasinda, OSB’li cocuklarda besin ve icecek seciciliginin
yogun oldugunu ve beslenme yetersizligi agisindan risk altinda olduklarini belirlemistir. OSB olan
cocuklarin beslenme ile ilgili durumlarinin belirlenmesini ve bu konuda ¢6ziim oOnerileri gelistirmeyi
amaglayan Ilik ve Sayin, (2018) otuz ebeveynin katimu ile gerceklestirdikleri aragtirmalarinda OSB
olan c¢ocuklarin en temel beslenme sorunlarinin gida seciciligi ile hizli yeme aliskanlig1 oldugu ve
ailelerin beslenme konusunda yardima ihtiya¢ duyduklarin1 saptamislardir. Onal ve Ugar, (2017) OSB’li
bireylerde uygulanan kanita dayali beslenme yaklasimlarinin &zelliklerini incelemeyi amagladiklari
arastirmalarinda OSB’nu tedavi edebilecek belirli bir diyet miidahalesinin olmadigin1 ancak bazi diyet
uygulamalarinin ve takviyelerin OSB’li bireylerde olumlu davranis degisiklikleri sagladigi, otizm
belirtilerini hafiflettigi seker, katki maddeleri, sindirilmesi zor nisasta igerikli yiyeceklerin ve ¢ocuklarda
alerjik reaaksiyon yaratan gidalarin ise agirlastirdig1 sonuglarina varmislardir.

Incelemeler sonucunda OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin GAPS diyeti ile ilgili gériislerini
belirlemeye doniik arastirmaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 béyle bir ¢alismanin yapilmasi1 OSB
olan bireyler, aileleri ve alan yazin agisindan yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Amag

Arastirmanin amaci, OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin GAPS diyeti uygulamalari ile ilgili goriislerini
belirlemektir.

Alt Amaglar
1. GAPS diyetini hazirlama-uygulama asamasinda ailelerin yasadig gii¢liikleri belirlemek.
2. GAPS diyetinin maliyeti hakkinda ailelerin goriislerini belirlemek.

3. GAPS diyetinin OSB olan c¢ocuk iizerindeki olumlu etkileri konusunda ailelerin goriislerini

belirlemek.

4. GAPS diyetinin OSB olan ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkileri konusunda ailelerin goériislerini
belirlemek.

5. GAPS diyeti uygulamalarini diger OSB olan ¢ocuga sahip ailelere tavsiye etme ile ilgili ailelerin
goriislerini belirlemek.

YONTEM

Bu arastirma, OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin GAPS diyeti uygulamalar ile ilgili goriislerini
belirlemeye doniik nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, insanlarin kendi sirlarin1 ¢6zmeyi ve insanin
kendi yasantilariyla bigcimlendirdigi toplumsal sistemindeki derinlikleri kesfetmek icin gelistirilmis bilgiye
ulagsma yollarindan birisidir (Ozdemir, 2011). Nitel arastirmalar, psikolojik él¢iimler ve sosyal olaylara
iliskin olgular1 incelerken derinlemesine bilgi saglar (Biytkoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel, 2012: 234).
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Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 2-10 yas araliginda OSB olan ¢ocuga sahip GAPS diyetini
uygulayan, 15 goniilli aile olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ailelere ait demografik bilgiler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ailelerin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler f %
Ebeveyn Anne 12 80
Baba 3 20
Yas 20-29 3 20
30-39 10 67
40-49 2 13
Egitim Durumu Ilkokul 2 13
Ortaokul 1 7
Lise 5 33
Onlisans 2 13
Lisans 5 33
Ekonomik Diizey Diistik 3 20
Orta 11 73
Yiiksek 1 7

Toplam 15 100

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler, nitel arastirmalarda kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorularla kisilerin bir
konu tiizerinde duygu ve diislinceleri alinir (Sé6nmez ve Alacapinar, 2011: 108). Yar1 Yapilandirilmis
Gorliisme formu sorulari arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Gériisme formu, OSB, OSB olan ¢ocuga
sahip aileleri, diyet uygulamalari ile ilgili alan yazin taramasi ve GAPS diyeti uygulayan ailelerle gériisme
yapilarak hazirlanmistir. Yapilan tarama sonucunda soru havuzu olusturulmus ve sorularla ilgili alanda ti¢
uzmanin gorisii alinmistir. Hazirlanan goriisme formu ile ilgili ti¢ aile ile pilot uygulama yapilmis ve
asagida belirtilen sorular belirlenmistir.

Sorular
1- GAPS Diyeti ile ilgili bilgilerden nasil haberdar oldunuz?
2- Cocugunuz kag¢ yasindayken GAPS Diyetini uygulamaya basladiniz?
3- GAPS Diyetini kag yilda uygulayip bitirdiniz?
4- GAPS Diyetinde kullanilan malzemeleri temin etmede herhangi bir zorluk yasadiniz mi1?

5- GAPS Diyetini hazirlama asamasinda herhangi bir zorluk yasadimiz mi1? Yasadiysaniz bunlar
nelerdir?

6- GAPS Diyetinin maliyeti hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
7- GAPS Diyetini uygulamada karsilastiginiz zorluklar nelerdir?
8- GAPS Diyetinin ¢ocugunuz tizerindeki olumlu etkileri nelerdir?

9- GAPS Diyetinin ¢ocugunuz tlizerinde herhangi bir olumsuz etkisi oldu mu? Olduysa bunlar
nelerdir?
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10- GAPS Diyetini diger ailelere tavsiye eder misiniz?
11- GAPS Diyeti ile ilgili soylemek istedikleriniz nelerdir?
Verilerin toplanmasi

‘Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’ gelistirildikten sonra OSB olan ¢ocuklarina GAPS diyetini
uygulayan ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 15 aile ile yliz yiize ve internet araciligiyla
gorlismeler yapilmistir. Ailelere gértisme yapilmadan 6nce 6n bir gériisme yapilmis ve goriisme konusu
hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak istedigini belirten ailelerle yapilan
gorlismeler ortalama yirmi bes dakika silirmiistiir. Goriismeler esnasinda ailelerin sorulara verdigi
cevaplar degisiklik yapilmadan gériisme formlarina kayit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriise formu ile elde edilen veriler, nitel arastirmalarda
kullanilan betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde, farkli kisilerin ayni soru
hakkindaki goriisleri analiz edilir. Verilerin oldugu gibi anlatildig, betimlendigi analiz tiiriidiir (S6nmez ve
Alacapinar, 2011: 158). Betimsel analiz yontemi ile veriler siniflandirilmis ve 6zetlenmesiyle sonuclara
ulasilmistir. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme formlarindan elde edilen veriler soru sirasina gore yaziya
aktarilarak arastirmacilar tarafindan ayri ayri analiz edilmistir. Verilerin analizinde arastirmacilar arasi
giivenirligi saglamak icin Miles ve Huberman'in (1994) 6nerdigi Glvenirlik = Goriis Birligi / (Goris Birligi
+ Goris Ayrilig1)*100 formiilii kullanilmis ve giivenirlik %82 olarak bulunustur.

BULGULAR

Bu boéliimiinde, arastirma verilerinden elde edilen bilgiler yiizde ve frekanslarla tablolar halinde
sunulmustur.

OSB olan c¢ocuga sahip ve GAPS diyeti uygulayan ailelerin, GAPS diyeti hazirlama ve uygulama
asamasinda karsilastiklar giicliiklerle ilgili goriisleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. GAPS Diyetini Hazirlama ve Uygulama Asamasinda Yasanilan Gugliikler

Giicliikler f %
o . 5 33
Cocugun kabullenmemesi
Uriinleri temin etmede yasanan giicliikler 4 27
Maddi giigliikler 3 20
Hazirlama stirecinin gii¢liikleri 1 7
Kisith yemek ¢esidi 1 7
Sorun yasamadim 1 7
15 100
Toplam

Tablo 2 incelendiginde; GAPS diyeti hazirlama ve uygulama asamasinda OSB olan ¢ocuga sahip ve
GAPS diyeti uygulayan ailelerin 5’i (%33) ¢ocugun diyeti kabullenemedigini, 4’i (%27) iriinleri temin
etmede giicliikler yasadigini, 3’4 (%20) Uriinleri temin etmede maddi giigliikler yasadigini, 1'i (%7)
hazirlama siirecinin gii¢ oldugunu, 1'i (%7) kisithh yemek ¢esidinin oldugunu, 1'i ise (%7) hazirlama ve
uygulama asamasinda herhangi bir zorluk yasamadi yoniinde goriis belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan ailelerin GAPS diyetinin maliyeti ile ilgili goriislerine yonelik diisiinceleri Tablo
3’de verilmistir.
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Tablo 3. Ailelerin GAPS Diyetinin Maliyeti Hakkindaki Diislinceleri

Maliyeti f %
Uygun 1 7
Pahali 14 93

Toplam 15 100

Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilanlardan 1 kisi (%7) diyetin maliyetinin uygun oldugunu,
14 kisi (%93) ise diyetin maliyetinin pahali oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan aileler GAPS Diyetinin olumlu etkileri ile ilgili bircok goriisler ifade etmislerdir. Tablo
4’de ailelerin bu goriislerine yer verilmistir.

Tablo 4. GAPS Diyetinin OSB Olan Cocuk Uzerindeki Olumlu Etkileri

Olumlu Etkiler f %
Konusmadaki artis 5 20
Algilarin a¢ilmasi 5 20
Kabizligin gecmesi 4 16
Takintili davranislarda azalma 3 12
Ofke nébetlerde azalama 3 12
GOz temasinda artis 2 8
Gaz sancilarinin azalmasi 1 4
Uykunun diizene girmesi 1 4
Otizm belirtilerinin tamamen kaybolmasi 1 4
Toplam 15 100

Tablo 4’de goriildiigii lizere diyetin olumlu etkileri incelendiginde arastirmaya katilan ailelerden 5
kisi (%20) konusmada artisin oldugunu, 5 kisi (%20) algida agilma oldugunu, 4 kisi (%16) kabizligin
gectigini 3 kisi (%12) takintih davramislarda azalma oldugunu, 3 kisi (%12) 6fke nobetlerinde azalma
oldugunu, 2 kisi (%8) goz temasinda artis oldugunu belirtmistir.

GAPS Diyetinin olumsuz etkileri hakkinda goriisleri alinan ailelerin bu konudaki goriislerine Tablo
5’de yer verilmistir.

Tablo 5. GAPS Diyetinin OSB Olan Cocuk Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Olumsuz Etkiler f %
Olumsuzluk yasamadim 11 73
Viicudun alisma stiresi 3 20
Diyete giris asamasinda yasanan dfke ndbeti 1 7
Toplam 15 100

Tablo 5’de goriildigiinde tizere diyetin olumsuz etkileri incelendiginde arastirmaya katilan
ailelerden 1 kisi (%7) diyetin giris asamasinda yasanan 6fke nébetinin oldugunu, 3 kisi (%20) viicudunun
alisma stiresinin oldugunu, 11 kisi ise (%73) olumsuzluklar yasanmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan ailelere yoneltilen sorulardan biri ise GAPS Diyetini, OSB olan ¢ocuklarina
kullanan ailelerin bu diyeti diger ailelere tavsiye edip etmedikleriydi. Ailelerin bu konudaki goriisleri ise
Tablo 6’da gorilmektedir.

Tablo 6. Ailelerin GAPS Diyetini Diger Ailelere Tavsiye Etme Durumlari

Tavsiye Edilme Durumu f %
Tavsiye Ediyorum 15 100
Tavsiye Etmiyorum 0 0
Toplam 15 100
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Tablo 6'da diyet tedavi yonteminin diger ailelere tavsiye edilmesi incelendiginde arastirmaya
katilan ailelerin tamami, 15 (%100) GAPS Diyetini diger ailelere tavsiye ettigi goriilmektedir.

Arastirmada, ailelerden GAPS Diyeti ile ilgili diger goriislerine yonelik goriisleri istenmis ve
ailelerden elde edilen verilere Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7. Ailelerin GAPS Diyeti ile lgili Diger Gortisleri

Diger Goriisler f %
GAPS diyetinin iilke genelinde bilinmesine yonelik ¢alismalar 5 33
yapilmasi

Diyetle ilgili kitabin okunmasi gerekliligi 4 27
Doktor kontroliinde yapilmasinin 6nemi 3 20
GAPS diyeti ile ilgili ailelerin ilgilerinin ve bilgi kaynaklarinin 3 20
artmasi gerekliligi

Toplam 15 100

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan ailelerin 5’i (%33) GAPS Diyetinin tilke genelinde
taninmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi, 4'ti (%27) GAPS Diyeti ile ilgili kitabin okunmasi, 3'ti (%20)
doktor kontroliinde yapilmasi ve 3’0 de (%20) ailelerin ilgilerinin ve bilgi kaynaklarinin artmasi
gerekliligi konusunda goriis belirtmislerdir.

TARTISMA ve SONUC

OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin GAPS diyeti uygulamalar ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla
yapilan arastirma kullanilan veri toplama araglardan elde edilen sonuglardan birisi; arastirmaya katilan
ailelerin diyette bulunan malzemeleri temin etmede gii¢liik yasadiklari, diyet hazirlama asamasinin uzun
oldugu, diyet uygulamalarin ilk baslandiginda ¢ocuklarinin direnci ile karsilastiklari, kisith yiyecek
cesidinin olmasi ve diyet maliyetinin yiiksek olmasi yéniindedir. ikinci sonug, arastirmaya katilan ailelerin
GAPS diyetinin OSB olan bireyler iizerinde olumlu etkisi oldugu yoniinde goriis sahibi olmalaridir. Olumlu
etkiler arasinda ise konusma becerilerinde kelime hazinelerindeki artis, algilarin ac¢ilmasi, takintili
davranislarda azalma, kabizligin azalmasi, 6fke nobetlerinin azalmasi, géz temasinda artislar oldugu
yoniindedir. Bunun yaninda GAPS diyeti uygulayan aileler, OSB olan ¢ocuga sahip ailelere uzman
kontroliinde bu diyeti uygulamalar:1 6nerdiklerini belirtmislerdir.

GAPS diyetinin OSB olan bireyler ilizerindeki etkisini aile goriisleri acisindan incelemek amaciyla
yapilan bu arastirmanin, alanda bu konu iizerinde ¢alismalarin yapilmamasi ve OSB olan ¢ocuklara sahip
aileler ve OSB alaninda ¢alisanlara bilgi vermesi bakimindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Cesitli alan ve diizeylerde beslenme problemi olan OSB’li bireylerle ilgili beslenme ve diyet lizerine
bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Kodak, ve Piazza, 2008; Ozeren, 2013; Bilgic ve digerleri, 2013; Onal ve
Ugar, 2017; Tasyiirek, 2017; Batu, 2018; flik ve Sayin, 2018). Bu arastirmanin sonuglari, Diyet
uygulamalarinin OSB’li ¢ocuklarda olumlu davranis degisikliklerine yol actifi ve otizm belirtilerini
azalttigi (Onal ve Ugar, 2017), OSB’li cocuklarin beslenme problemlerinin yogun oldugu ve 6zellikle gida
seciciliklerinden dolay: ailelerinin giicliik yasamalar (ilik ve Sayin, 2018) arastirma sonuglart ile benzerlik
gostermektedir.

Diyet uygulamalari ile OSB bozuklugu olan ¢ocuklarin beslenmelerine dikkat edilmesi genellikle
olumlu sonuglar birakabilir. Ancak diyet tedavilerinin tek basina yeterli olmadig1 bunun yaninda 6zel
egitim, okul-aile is birliginin olmasi ve diyete devam eden OSB olan ¢ocuklar i¢in biitiin toplumun bilingli
ve ortak hareket etmesinin olumlu katkilar saglayacagi sdylenebilir.
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ONERILER

GAPS Diyeti ile ilgili aciklayici bilgilere yonelik yayinlar yapilmasi, GAPS Diyeti ile ilgili daha genis
orneklemler ile OSB olan ¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla deneysel calismalar yapilmasi
ve GAPS Diyetinin uygulandigi OSB’li ¢ocuklardaki etkilerinin incelendigi boylamsal ¢alismalar yapilmasi
onerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

INTRODUCTION

It has been seen that there is a rapid increase in the number of people who are identified as
having the Autism Spectrum Disorder (ASD) which is the term used for individuals who are insufficient in
social abilities and language development and who have obsessive behaviors. The individuals with ASD,
whose reasons haven’t been found yet, have some social problems such as not making eye contact,
preferring to be alone, indifference to others, not understanding other people’s emotions, not interacting
with their peers as well as the communication problems such as retardation in language development,
having echolalia, and not using pronouns appropriately. Moreover, they have obsessive behaviors such as
overdependence in objects, various hand movements, walking on their toes, swinging, turning around,
obsessions to the objects, and spinning objects without an aim (Kodak, and Piazza, 2008; Kircaali-iftar,
2014: 30).

It is known that the experts of the field agree that individuals with ASD need special education. It
is seen that individuals with ASD receive special education and diet implementations. According to
McCandless (2004), gluten and casein digesting problems are very common in most children with ASD
(Aktaran: Ozkardesler Salli, 2007: 51). One of the most applied methods in the treatment of ASD is
following a gluten-casein diet. While gluten is found in wheat, barley and oat, casein is found in milk and
milk products (Bilgic and Congeloglu, 2009). It is assumed that because of the high transmittance of their
intestine (Kaluzna-Czaplinska, Socha, and Rynkowski, 2011), children with ASD cannot digest these
proteins and thus this causes a stimulus effect on the brain (Kurt, 2014: 109). One of the diet
implementations which supports it but regarded as insufficient is GAPS.

GAPS is the natural treatment methods for the intestine and psychology syndrome (Gut and
Psychology Syndrome) (Campbell-McBride, 2010). After her son got the ASD diagnosis, Natasha Campbell-
McBride did some research and developed the GAPS treatment method. GAPS aims to detoxify the body
and make the brain work appropriately and efficiently by cleansing the toxins in the brain. To achieve this,
first of all, the gastrointestinal tract and the different toxins in the patient’s body must be cleaned. GAPS
diet composes of three main parts. These are GAPS introduction diet, full GAPS diet, and the abandoning
process. After the literature search, no studies aiming to examine the views of the parents who have
children with ASD regarding GAPS diet are found. Therefore, it is thought that the present study will be
beneficial for the individuals with ASD, their parents and the literature. This study aims to determine the
views of parents who have children with ASD regarding the GAPS diet.

METHOD

The present study used the qualitative method to determine the views of parents who have
children with ASD regarding the GAPS diet. Qualitative study is one the ways of reaching knowledge which
is found out to solve the mysteries of people and the depths of the social system (Ozdemir, 2011).
Qualitative studies give information about the phenomenon regarding psychological measurements and
social events (Buyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2012: 234).
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Participants

Fifteen volunteer parents who have children with ASD (ages varies from 2 to 10) and
implementing GAPS diet participated in the study.

Data Collection Tool

Data were collected through a semi-structured interview form used in qualitative researches.
With the semi-structured interviews, views of the participants regarding a subject are collected through
questions prepared by the researcher (Sonmez and Alacapinar, 2011: 108). The questions of the semi-
structured interview form were prepared by the researcher. The interview form was developed after the
literature search and interviews with the parents implementing GAPS diet to their children with ASD. As a
result of the literature review and interviews, a question pool was prepared and the interview questions
were chosen with the opinions of three experts. As a pilot study, the interview form was implemented on
three parents.

Data Collection

Interviews with the five families who have children with ASD and who are implementing GAPS
diet were done through the final version of the semi-structured interview form. Interviews were done face
to face and through the internet.

Data analysis

Data collected through the semi-structured interviews were analyzed through descriptive
analysis. The analyzed data is presented through frequencies and percentages according to the themes.

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study which is conducted to find out the views of parents regarding the effect of GAPS diet on
children with ASD is important because no study is done on the subject before and it gives information to
the parents and other people working with the children with ASD.

In the light of the data obtained through the study, it is found that families have difficulty finding
the supplies of the diet, that the preparation process is so long, that their children resist to the diet at the
beginning, that the foods are very limited and that the diet cost too much. The second result of the study
suggests that the families have positive views regarding the effect of GAPS diet on the children with ASD.
The development in the language ability and increase in the vocabulary, increase in the perception level,
decrease in the obsessive behaviors, in the tantrums, in the intestinal obstruction, and increase in the eye
contacts can be count among the positive behaviors observed by the families. Moreover, families
implementing GAPS diet suggest other families with children with ASD to implement this diet with the
help of an expert.

There are many studies regarding the nutrition and diet problem of children with ASD (Kodak,
and Piazza, 2008; Ozeren, 2013; Bilgic et al., 2013; Onal and Ugar, 2017; Tasyiirek, 2017; Batu, 2018; Ilik
and Sayin, 2018). The following results of the study show resemblance to the other studies conducted
before; GAPS diet cause positive behavior changes and decreases the indications of autism (Onal and Ucar,
2017), children with ASD have intensive nutritional problems and families have difficulties because
children with ASD have picky eating habits (ilik and Sayin, 2018).
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