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Bu arastirmanin amaci; ortaokul seviyesinde egitim-6gretim goren 6grencilerin internet
bagimlilik diizeylerini ve sosyal medya kullanim diizeylerini 6lcmek ve bunlar arasindaki
iliskiyi incelemektir. Veri toplama araglar1 olarak; Onyebuchi tarafindan 2009 yilinda
gelistirilen ve Togay ve arkadaslari tarafindan (2013) kullanilan sosyal medyanin
0grenim ve 0gretim siireclerine etkisini belirleme ve Taylan ve Isik tarafindan (2015)
gelistirilen internet bagimhligi 6lgekleri kullanilmistir. Arastirma yontemi olarak iligkisel
tarama yontemi kullanilmistir. Toplam 265 ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir ve
elde edilen veriler SPSS paket programu ile analiz edilip degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular neticesinde sosyal medya kullanmanin kolay oldugunu
ve sosyal medyanin egitim-6gretime katkis1 oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerin %1,14 iiniin internet bagimlisi oldugu ve %23,04 iiniinde internet
bagimlisi olma riski altinda oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte internet bagimliligi
ile sosyal medya kullanimi arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuclara gore, internet bagimlihgi 6zellikleri gosteren 6grencilerin 6nceden
tedbir alinip bagimli olmalari engellenebilecek uygulamalarin gelistirilmesi ve derslerde
kullanilmasi 6nerilebilir.
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Investigation of the Relationship Between Secondary School
Students' Internet Addiction and Social Media Usage Levels

Article Info ABSTRACT
Article History The purpose of this study is to measure the levels of internet addiction and the social
Received:28.05.2019 media usage of secondary school students. As data collection tools; Determining the
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and used by Togay et al. (2013) and Internet addiction scales developed by

Publishe:25.06.2019 Taylan and Isik (2015). Data were collected from 265 secondary school students and
the data were analyzed with SPSS package program. As a result of the findings of the

study, it was determined that using social media was easy and that social media

Keywords: contributed to education. In addition, 1.14% of the students who participated in the
study were found to be internet addicts and 23.04% of them were at the risk of being
addicted to the internet. However, there was a significant relationship between
internet addiction and social media usage. According to the results obtained in the
study, it can be suggested that the students who show internet addiction

Social media,
Internet addiction,

Middle School characteristics can be prevented from being taken pre-measures and to be used in
Students the lessons.
GIRIS

Bulundugumuz ytizyilda teknolojinin islevselliginin artmasi ve kullanilabilir sekillere getirilmesi
ile yeni ¢ikan icatlarin entegrasyonu bir araya gelince stirekli gelisen ve degisen bir teknolojik diinya
haline geldigi goriilmektedir. Bu gelismeler giinlimiiz insaninin daha rahat bir sekilde teknoloji ile
tanismasim saglamistir. Onceleri kullandigimiz pek cok teknolojik arac su anda teknoloji tarihinin tozlu
raflarinda yerini almaya baslamistir. Uretilen bu yeni teknolojilerin daha islevsel hale gelmesi i¢in yazilim
sektorii de siirekli gelismeye devam etmistir. Bu gelisimi en ¢ok destekleyen sistemde hi¢ sliphesiz
internettir. Giinden giine kullanim alami ve islevleri biiyliyen internet sayesinde iletisim sektdriinde
teknolojik ve endiistriyel alanda degisimler yasanmistir (Akca, 2014). Dilimize“aglar aras1 ag” olarak da
terciime edilen internet kavrami, “kurulu aglarin tamaminin birbiriyle baglanmasiyla olusmus yeni devasa
bir ag” seklinde tanimlanmistir (Kéksal, 1997).Son zamanlarda yapilan programlar sayesinde 6zellikle
akilli telefonlara dokunmaya bile gerek kalmadan islemler yapilmaya baslanmistir.

Internet, aym1 ya da farkhi ortamlardaki bilgisayar1 aglar yardimiyla birbirlerine baglar ve
bilgisayar araciligiyla genis bir iletisim ortami olusturur ayrica kiiresel ¢apta kurulan aglarla diinyay1
birlestirir (Castells, 2008). internet diinyadaki bilgisayarlarin aralarinda belirli elektronik dil ve kurallar
aracihgiyla etkilesim icinde olmasim saglayan (inan, 2010) iletisim ve bilgi aracidir. Ayrica internet,
yeryiziiniin herhangi bir yerindeki bilgisayarin-internet erisimi olan cihazlarin birbirleriyle iletisim
kurarak meydana getirdikleri ve milyarlarca kullanicinin farkli veya ayni zaman dilimlerinde kullandiklar
iletisim ag1 veya aglarin olusturdugu ortak ag olarak tanimlanmaktadir (Yalgin, 2003).

Bagimlilik ifadesi ise genel olarak eroin, tiitiin veya alkol gibi maddelerin kullanilmasi-tiiketilmesi
seklinde kullanilmaktadir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). internet bagimlihg ifadesi ise ilk defa psikiyatrist
Dr. Ivan Goldberg tarafindan internetin patolojik olarak kullanimini belirtmek i¢in kullanilmistir (Balc1 ve
Birol, 2009). 1991 yilinda ise ingiltere’de Shotton tarafindan bilgisayar bagimhilig iizerine ve 1996 yilinda
ise Griffiths (2013)tarafindan teknoloji bagimlilig1 iizerine arastirmalar yapmistir (Young, 2004). Yapilan
aragtirmalarin ardindan Internet bagimhhg ifadesi literatiire ilk defa, Goldberg'in tarafindan 1996 yilinda
gonderilmis bir maille girmistir (Goldberg, 1996, Batiglin ve Kili¢,2011).
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Internet bagimhilig1 teknolojiye kolay bir sekilde erisebilen giiniimiiz insaninin bilgisayar gibi
teknolojik cihazlarin basinda uzun siire vakit gecirmesi degildir. internet kullamminda kisinin kendine
hakim olamamasi ve kontroliinii saglayamamasi seklinde ifade edilmektedir (Balc1 ve Birol, 2009; Giiney,
2017). Internet kullaniminin bagimlilik olabilmesi icin temel belirleyici unsur, kisinin internet kullanirken
gecen siirenin farkinda olmamasji, etrafindan cereyan eden olaylari algilayamamasi, sorulan sorulara geg
cevap vermesi internet bagimlhihgini agiklar niteliktedir. internet bagimhihgi kisinin etrafi ile olan iliskisini,
kendini fark etmesini, yeni ve farkli gruplara dahil olabilme duygusunu, baskalar tarafindan begenilme
ihtiyacini karsilayabilir seklinde diisiiniildiigii s6ylenebilir (Gliney, 2017). Bagimlilik kavrami bireylerde,
icsel, fiziksel, toplumsal, sosyal iligkileri istenemeyen yonde etkiler. internet basindayken gecirilen
saatlerin nasil gectigi kisilere soruldugunda kisilerin bu durumu yalanlarla gecistirdigi ve kabul etmedigi
gorilmistiir. Ayrica ginlik yapmasi gereken isleri aksattifl icin pismanlik hissettiklerini ifade
etmislerdir. Sosyal medya bagimliligi durumu internet bagimhiliginin farkli bir boyutu olmasina ragmen,
madde bagimliliginda tespit edilen belirtilerde sosyal medya bagimliliginda da goériilmektedir (Griffiths,
2013). Bunlarin yaninda sosyal medya hesaplarini devamli olarak gerek kullanici sayisi gerek giincel her
olay1 takip etme gerekse yeni etkinlikler yaparak siirekli giindemde kalma gibi bagimlilik durumlarindan
bahsetmislerdir. Boylece Kkisilerin telefona, internete, sosyal medyaya siirekli bagh kalmak istedikleri,
baglanamadiklar1 durumlarda ise kizginlik, tizgtinliik gibi olumsuz haller igerisinde oldugu goértulmiistiir
(Giiney, 2017). Bundan kaynakl olarak kisiler siirekli olarak sosyal medya hesaplarini takip ettiklerini,
sosyal medyanin gerekliliklerini siirekli yerine getirdiklerini bu durumun devami olarak ise arkadas
cevresi ile etkilesimini azaltma, glinliik faaliyetlerine vakit ayirmama ve yapmama, bu tiir durumdaki
6grencilerin ise okul devamsizliklarinin artmasi, uykusuzluk probleminin ortaya ¢ikmasi ve akademik
basarilarinin diistiigii belirtilmistir (Gliney, 2017). Bu durumlar géz o6niine alindiginda ise sorunun
internete erisebilmekten degil, asir1 kullanima iliskin oldugu fark edilmistir (Bastiirk, 2014). Bunun en
carpicl ornegi ise bazi kisilerin yanlarinda bir akilli telefon olmadig1 zaman bagiml kisilik sergilemeleridir
(Sar, Ayas ve Horzum, 2015). Baska bir deyisle internet bagimliligi “internetin zararl ve kontrol disi
kullanimi” seklinde ifade edilebilir (Eksi, 2012).

2018 yilinin ilk i¢ ayinda internet kullanan kisilerin internet kullanim amaglari incelendiginde,
%84,1'1 sosyal medya lzerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. icerik paylasirken,
%78,1'1 paylasim sitelerinden video izleme, %35,3’lioyun oynama ya da indirme, %68.8’i saglikla ilgili
bilgi arama, %67,81 mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama ve %61,4’tiinternet iizerinden miizik dinleme
(web radyo) olarak tespit edilmistir. Hanelerde bilisim teknolojileri bulunma oranlarinda en yiiksek siray1
%96,9 ile cep telefonu/akilh telefonlar almaktadir (TUIK, 2018).

Sosyal ag terimini ilk defa 1954 yilinda insanlarin diger insanlar ile aralarindaki iliskilerini ifade
etmek icin Barnes kullanmistir. Barnes’a gére sosyal aglar is, spor ve farkli yasantilar ortak olan kisi ve
kisiler icin duygusal olarak 6nem arz eden bireylerden, gruplardan olusmaktadir (Aksiit, Ates ve Balaban,
2011). Sosyal aglar giinlimiiz insanlarinda iletisim kurma yontemini ve bilgi paylasim ortamlarini
farklilastirmistir, giincellemistir (Murray, 2008). Onceleri insanlar bilgi 6grenmek igin farkh yerlerde
bulunan kiitiiphaneleri ve medreseleri, birbirleri ile iletisim halinde olmak icin hanlari ve mektuplasma
sistemini kullanirken artik insanlar ellerindeki akilli telefonlar, tabletler ya da diziistii bilgisayarlar
araciligl ile istedikleri yerlerden rahat bir sekilde internet erisimine sahiptirler. Ozellikle uydu net ve
balonlar kullanilarak saglanan internet sayesinde diinyanin en zor cografyalarinda bile internete erisim
mimkiindiir. Bu teknolojilerde kullanarak sosyal aglara da ¢ok rahat bir sekilde erisen insanlar internet
iizerinden resim, metin, video gibi verileri paylasip farklh kisiler ile iletisim iginde, ¢evrim i¢i olurlar.
Bunlara ek olarak sosyal aglar belirli kurallar icinde kullanicilarin bilgilerini diger kullanicilara kismen ya
da tamamen acgik oldugu ve sosyal ag kullanicilarinin birbirleri ile etkilesim iginde oldugu (veri
alisverisinde bulundugu, birbirleri ile goriistiigii vb.) web tabanli hizmetler olarak tanimlanmaktadir
(Boyd ve Ellison, 2007). Bunun yaninda sosyal aglarda kullanicilara, kendini ifsa etmek ve gizlemek gibi
ozelliklerde vardir. Kendini ifsa etme ve kendini gizleme gibi durumlar bireyden bireye farklilik
gostermekte ve bu farkliliklar nispeten bireysel 6zelliklerle aciklanabilmektedir (Quercia at all. 2012).
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Yapilan arastirmalara gore; bilgisayar ve teknolojik aletlerin saatlerce kullanimi biiylime ¢aginda
olan ¢ocuklarda viicut ergonomilerine uygun durus ve oturus sergilemezlerse iskelet-kas sistemlerin de
hasarlara, ekran mesafelerini uygun sekilde ayarlamazlarsa gérme sorunlarina, tek baslarina etkinlik
yaptiklarindan dolay1 dil becerilerinde gerilemeye, farkli yasantilar gormediklerinden dolay1
ozguvenlerinde diismeye, arkadas cevresinin darligindan dolay1 sosyal kaygi seviyelerini artmasina ve
bagimlilik derecesine gelen teknoloji kullanimin sinirlandirilmast durumlarinda saldirgan-agresif
davranislarinin yliksek olmasina sebep olmaktadir (Colwell ve Kato, 2003; Horman ve ark, 2005). Ayrica
yapilan bir arastirmada sans oyunlari oynama kurallarindan hareketle internet bagimlilif1 temellerini
belirlenmistir. Boylece kisinin internet bagimlis1 oldugunu anlamak icin belirledigi sekiz ol¢iitten besinin
yerine getirilmesinin yeterli olacagi belirtilmistir (Arisoy, 2009).

Tirkiye de 56 milyonu askin kisi facebook kullanmaktadir ki bu say1 6nceki yillara gore yaklasik
olarak 10 milyon kullanici artmistir (URL-1).Diinyada ise 1.871 milyar1 askin kisi facebook kullanmaktadir
(URL-1).Farkli sosyal aglar1 kullanan bireyleri de hesaba katarsak bu say1 daha biiyiiyecektir. Glinliik
ortalama 2 saat 35 dk telefon basinda ve 4 saat 51 dk ise bilgisayar basinda vakit harciyoruz (URL - 2 ).
TUIK (2018) verilerine gére iilkemizdeki evlerin internete erisim orani %83,8'tiir. Teknolojiye erisimin bu
kadar kolay oldugu ve sosyal aglara erisimin dniinde hi¢bir engelin bulunmadig1 giiniimiizde ¢ocuklarda
hem biiyiiklerinden hem de gevresinden etkilenerek bu tiir teknolojileri kullanmaktadir. Bu egilimleri
egitim lizerine odaklanildiginda sosyal aglarin zararl etkilerinden 6grenciler kurtulabilir. Sosyal aglari
derslere destek olacak sekilde kullanilmasi i¢in yapilan etkinlikler bu tir zararlar1 daha da azaltabilir ve
ogrenciler sosyal medyada daha dogru yonlendirilebilirler. Ayrica kisiler sosyal aglar1 ve internetin farkl
amaglar i¢in kullanmaktadirlar. Kullanicilarin belirttikleri iizere internet kullanim amaglari; 6grenmeyi
tetikleyen merak duygusu, alisveris, saglik ile ilgili durumlar ki giiniimiizde yanlis yonlendirmelerden
dolay1 ciddi sorunlarin yasandigi, birbirleri ile iletisime gecmek, gazete dergi okumak, is aramak-ilan
vermek, egitim faaliyetlerini ytriitmek gibi bashklar sekliden siralanmistir (Genger,2011). Sosyal
medyanin ve internetin sonu gelmez kullanim alanlari géz oOniine alindiginda 6grencileri bu tiir
zararlardan korumanin 6nemi artmaktadir.

Internet bagimhihginin farkli bir boyutu olarak diisiiniilen sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
kullaniminin her gegen glin artmasindan dolayi, bireylerde olusabilecek bagimlilik durumunu tespit etmek
icin psikometrik acidan ortaya ¢ikan siireclere ihtiya¢ duyulmaktadir (Andreassen, 2012; Kuss ve Griffiths,
2011). Aymi sekilde Caplan (2005) ise sosyal medya bagimliginin internet bagimlihigindan farkh
degerlendirilemeyecegini ifade etmistir.

Sosyal medyanin giindelik yasamda kullanilmasinin artik rutin haline gelmesi, arastirmacilar
tarafindan bu konunun asir1 sosyal medya kullanimini1 giindeme tasimalarina sebep olmustur (Tutgun
Unal, 2015). Bireyler yasadiklar cevrede kendi ilgi alanlarina yonelik olarak bir cevre olusturmakta
zorlanirken sosyal medya platformlarinda ayni ilgi alanlarina sahip ayni kiiltiirii paylastiklar1 hemcinsi
olan insanlar ile iletisime ge¢me sansini elde etmektedirler (Divenci, 2012). Yapilan arastirmalar
neticesinde bireylerin sosyal aglari kullanma arzusunun, dinlenme ve uyuma gibi dogal ihtiyaclarin
istiinde oldugu ve bu durumun sosyal felaket olduguna dikkat ¢ekilmektedir (The Telegraph, 2012).

Yukardaki bilgiler gézden gecirildiginde giinlimiiz insaninin yasam tarzlarinin ve egilimlerinin
farklilasmaya basladigl, sosyal medya kullanmanin artik bir ihtiya¢ gibi goriildiigii, internet olmayan
ortamlarda biiylik eksiklik hissedildigi, internet kablosu - elektrik kablosu gibi kelepgelerin insanlari
kendilerine ve teknolojiye bagladigi goriilmiistiir. Ayrica bireylerin gerek hem cinsleri gerekse karsi
cinsleri ile farkli kanallar araciligi ile yakin iliskiler saglamak amaciyla sosyal medya ortamlarini yogun bir
sekilde kullandig1 g6z ontline alindiginda, sosyal medya bagimlilig1 tizerine okul ¢agindaki 6grenciler ile
arastirma yapilmasi énem arz etmektedir (Tutgun Unal, 2015). Ayrica Taylan ve Isik (2015) ortaokul
ogrencileri lzerinde yaptig1 internet bagimliligi yonelik arastirmasinda ise 6grencilerin kiz ve erkek
olmalarina gore bagimlilik durumlarinin farklilik gésterdigini tespit etmislerdir.
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Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve internet bagimliligi seviyelerinin ne asamada
oldugunun arastirildig1 bu ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1- Ogrencilerde internet bagimlilig1 ne diizeydedir?

2- Ogrencilerde sosyal medya kullanimlari ne diizeydedir?

3- Ogrencilerin sosyal medya kullanimi ile internet bagimlihig: arasinda iliski var midir?

4- Sosyal medyanin egitsel kullanimi ve internet bagimliligi cinsiyete gore farklilik gostermekte
midir?

Boylece 68rencilerin sosyal medya kullanim durumlari ve internet bagimliliklar: tespit edilip bu
iki durum arasindaki iliski tespit edilmeye ¢alisiimistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmamizda ortaokul o6grencilerinde sosyal medya kullanimi ve internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik olarak nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama yéntemi, arastirma yaparken olaylar1 sadece betimlemeden ziyade olaylar
arasinda ki iligkileri ve baglantilari inceleme amaglamaktadir (Biiytkoztiirk ve Ark. 2012).

Calisma Grubu

Calismada veriler Tokat ilinde 6grenim goren 265 ortaokul dgrenciden toplanmistir. Calisma
grubu hakkinda bilgiler asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1.0grencilerin Siniflara Gére Cinsiyet Tablosu

Cinsivet
Kiz Erkek Toplam
5. Sinif 64 38 102
6. Sinif 44 15 59
7. Simif 57 32 89
8. Smif 6 9 15
Toplam 174 91 265

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ¢alisma grubunun dagilimi gériillmektedir. 174 kiz ve
91 erkek 6grencinin katildigi arastirmada 5. smniflardan 102 6grenci, 6. siniflardan 59 6grenci, 7.
siniflardan 89 6grenci ve 8. siniftan da 15 6grenci vardir.

Tablo2. Evde internet Olup Olmamasi ve Olmadig1 Durumlarda Bagvurulan Céziim

Evinde Internet Var mi? N Evinde internet yoksa nasil baglaniliyor? N
Evet 111 Internet Kafe 10
Hayir 154 Telefon 121
Komsu 35

Tablo 2 incelendiginde evlerinde internet olan 6grencilerin sayisi 111 iken olmayan 6grencilerin
sayist 154 tir. Evinde internet olmayan 6grencilerin ise 10 tanesi internet kafeye gittiklerini, 121 tanesi
internete baglanmak icin telefonu kullandiklarini, 35 tanesi ise komsular1 araciligi ile internet erisimi
sagladiklarimi belirlemistir.

30| Sayfa



AKEF; Cilt. 1; Say1. 1; 2019

Tablo3. Giinliik internet ve Sosyal Medya Kullanma Durumu

Internet baglanma durumu N
Hic 110
1 -3 Saat 130
3 -5 Saat 19
5 -7 Saat 6

Tablo 3 incelendiginde ise ogrencilerin 110 tanesi giin igerisinden hi¢ internete
baglanmamaktadir. 13068renci ise glinliik 1-3 saat aralarinda internete baglandigini ifade etmislerdir. 19
6grenci giinliik 3-5 saat arasi internete baglanirken kalan 6 6grenci ise giinlik 5-7 saat arasi internete
baglandigini ifade etmistir. Ayrica 127 6grenci sosyal medya kullandigini belirtirken 138 6grenci ise
sosyal medya kullanmadigini belirtmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Giinlik Bilgisayar Kullanma

Cinsiyet Hic 1-3 saat 3-5 saat 5-7 saat
Erkek 32 48 7 4
Kiz 78 82 12 2
% 41,5 49,1 7,2 2,3

Tablo 4’de goriildiigii lzere ogrencilerin genelinin (N=130) giinliik 1-3 saat aras1 bilgisayar
kullanmaktadir. Yine ayni tabloda bilgisayar kullanma siiresi agisindan kiz d6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha ¢ok bilgisayar kullandig tespit edilmistir.

Veri Toplama Aragclari

Bu arastirmada o6grencilerin kisisel verilerini tespit etmek amaci ile 7 maddelik demografik
ozellikleri 6lcen soru sorulmustur. Sosyal aglarin egitsel kullanimu ile ilgili olarak, Onyebuchi tarafindan
2009 yilinda hazirlanmis olan ve Togay ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda kullanilan sosyal medyanin
O6grenim ve 0gretim siireclerine etkisini belirleme amacli anketin kullanilmistir. Bu 6l¢ek, 4 alt faktérde
toplam 22 madde icermektedir. Cronbach alfa giivenirlik kat sayis1.837’dir.

Ayrica 6grencilerin internet Bagimhiliklarim él¢mek icin ise 2015 yilinda Taylan ve Isik tarafindan
hazirlanan Internet Bagimlihgi Olgegi kullanilmistir. Bu élgekte 28 madde olup dlcege ait giivenirlik kat
sayis1 ise 95,8 dir. Olcekten alinan puanlar 28 ile 140 arasindadir. Olcekten alinan puanlarin artmasi
internet bagimlilig1 diizeyinin de arttigin1 gostermektedir. Taylan ve Isik (2015) yaptiklar1 ¢alismada;
Olgcekten 112-140 puan arasinda alanlar1 “internet bagimlis1”, 70 -111 arasinda puan alanlar1 “risk
altindaki internet kullanicis1” olarak ifade etmislerdir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 18.0 paket programu ile yapilmistir. Analiz yapilirken veri
setleri parametrik ozellik gosterdiginden parametrik analizlerden bagimsiz drneklem t ve Pearson
Korelasyon testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bu béliimde sunulmustur.

Tablo 5.0grencilerine internet Bagimhihig: Olgegine Verdikleri Cevaplarin Ortalamalari
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Maddeler X SS
1. Bos zamanimi internete baglanarak geciririm. 241 1.16
2. Internete baglandigimda, planladigimdan fazla kalirim. 2.37 1.31
3. Internete baglandigimda kapatmam gerektigini diistiniip “bir dakika daha” 2.28 1.40
diverek devam ederim.
4. internete bagh oldugumda baskalar tarafindan rahatsiz edildigimde 2.69 1.54
5. Internette baglanmayi ¢evremdeki gercek Kisilerle vakit gecirmeye tercih 2.90 1.55
6. Internete baglanmadigimda kendimi huzursuz hissederim. 2.00 1.30
7. Kendimi internete baglanma zorunda hissederim. 1.84 1.22
8. Cevremdeki kisiler internette gezindigim siirenin fazlaligindan sikayet eder. 2.21 1.39
9. Internete birkac giin dahi baglanmama diisiincesi beni olumsuz etkiler. 1.97 1.33
10. Geg saatlere kadar internete bagh kaldigim i¢in uykusuz kalirim. 1.67 1.16
11. Internete uzun siire bagh kaldigim icin, kendimi yorgun hissederim. 1.92 1.30
12. interneti hayatimdaki problemlerden kagis yolu olarak goriiriim. 1.84 1.16
13. Bilgisayar karsisinda durmak fiziksel olarak beni olumsuz etkilemesine ragmen 1.76 1.18
internete bash kalmak icin buna katlanirim
14. internete bagli olmadigim zamanlarda tekrar baglanana kadar kendimi 1.89 1.30
15. Internete baglanmak icin yaptigim planlar1 degistiririm. 1.92 1.24
16. Internete bagh olmadigim zamanlarda bagl olacagim ani hayal ederim. 2.15 1.35
17. internete baglanmak icin cevremdeki kisileri ihmal ederim. 1.72 1.13
18. internete bagh olmadigim zamanlarda hayatin anlamsiz oldugunu diisiiniiriim. 1.78 1.34
19. Internete baglanmak igin isimi/dersimi ihmal ederim. 1.64 1.05
20. internete baglanmak fikri olmaz ise hayattan zevk almam. 1.84 1.23
21. Yapmam gereken baska isler varken, 6nce e-postalarimi kontrol ederim. 1.72 1.14
22. Internete uzun siire bagh kaldigim icin zaruri ihtiyaclarimi (tuvalet, yemek 1.79 1.16
yeme, banyo gibi) erteledigim olur.
23. internet kullanimimi kontrol altina almak icin basarisiz girisimlerde 1.70 1.13
24. Internette uzun siire bagh kalmam uykusuz kalmama neden oldugu i¢in 1.67 1.12
derste/iste uyuklarim.
25. Internete baglanmama izin vermedikleri i¢in ailemle tartigirim. 1.56 1.01
26. internet kullanim siirem hakkinda gevremdeki kisilere yanlis bilgi veririm. 1.46 0.97
27. Gece herkes uyurken internete baglanmak i¢in kalkarim. 1.44 1.05
28. internete baglanarak uzun zaman harcadigim icin okula/ise ge¢ kalirim. 1.38 0.93

*: Maksimum Ortalama Puan: 5 Xor:1.91
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Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin internet bagimlihgna ait ortama puanlari Xer:1.91°dir.
Olgekte bagimlilik seviyesini dlgmek icin 6grencilerin her birinin isaretledigi maddenin likert tipindeki
karsilig1 alindigindan maddelerin genel ortalamasinin X=53.48 oldugu goriilmektedir. Ayrica tablo 5 te en
yiiksek ortalamaya sahip olan maddenin 5. Madde oldugu gériilmiistir ve bu madde “Internette
baglanmay1 cevremdeki gercek kisilerle vakit gecirmeye tercih ederim.” (X=2.90) dir. Bu sonuca gore
6grencilerin sosyal iliskilerden daha ¢ok internet ortaminda sunulan igeriklere deger verdikleri ortaya
konmustur. Ogrenciler ikili iliskilerden ziyade gerek sosyal medya gerekse diger iletisim araglari
sayesinde kendilerine sunulan icerikleri daha cazip bulduklarin belirtmislerdir. ikinci sirada en yiiksek
ortalamaya sahip olan madde ise 2. Madde olup “Internete baglh oldugumda baskalar: tarafindan rahatsiz
edildigimde sinirlenirim.” Maddesidir (X=2.69). Bu sonuca gore 6grenciler internet kullandiklar1 esnada
ortamda olan baska uyaricilardan memnun olmamakta ve kendilerine karisildig1 zaman psikolojik olarak
farkli tepkiler vermektedirler, sinirlendiklerini ifade etmektedirler.

Internet bagimhigl anketinde en diisiik ortalamaya sahip madde ise “Internete baglanarak uzun
zaman harcadifim i¢in okula/ise ge¢ kalinm.” ifadesi yer alan 28. Maddedir (X=1.38). Bu sonuca goére
ogrenciler internet basinda iken yapmasi gereken isleri aksatmadiklarini belirtmislerdir, islerine veya
okullarina ge¢ kalmadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6. Internet Bagimhlik Durumu

internet Bagimhlig1 %

Bagimli Olmayanlar 75.85
Risk Altindakiler 23.01
Bagiml Olanlar 1.14

Tablo 6 incelendiginde c¢alismaya katilan ortaokul 6grencilerinin yilizde 1.14 i internet
bagimlisidir. Yiizde 23,01 i internet bagimlilig1 riski tasimaktadir. Geri kalan 75,85 i ise internet bagimlisi
degildir ve internet bagimlisi olmadig1 gérilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Internet Bagimliklari

Cinsiyet Bagimh Risk Bagiml Olanlar (%)
Erkek 59,34 37.36 3,3
Kiz 83,33 16.67 0

Tablo 7 incelendiginde internet bagimlilifi durumu cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek
6grencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok bagiml oldugu goriilmektedir. Ayrica internet bagimlilig: riski
altinda olanlar yani internet bagimlisi olmaya yakin olma durumunda yine ayni sekilde farklilasma olup
erkeklerin bagimli olma riskleri daha ytiksek oldugu gortlmektedir.
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Tablo 8. internet bagimliig1 ortalamalarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet X N S.S. Sd t p
Erkek 91 62.13 22.85
rke 263 5.18 0.00
Kiz 174 49.24 17.05

Tablo 8’de 6grencilerin internet bagimliligi 6lcegine verdikleri cevaplarin ortalamalar1 alinarak
bir karsilastirma yapildiginda erkek 6grencilerin internet bagimlilig1 ortalamalar kiz 6grencilere nazaran
daha ytiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ortalamalar lizerinde yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gére
erkek 6grenciler lehine istatistiki olarak anlaml bir farklilik ¢iktig1 dikkati cekmektedir (t(263)=5,18; p <
0.05).

Tablo 9. Internet Bagimhilig: Ortalamalari ile Sosyal Ag Kullanimi Ortalamalari Arasindaki iliski

Sosyal Ag Kullanimi
R 0.27*
Internet Bagimhilig p 0.04
N 265

Tablo 9’de internet bagimliligi ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliski goériilmektedir.
Ortalamalar alinarak yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore, dgrencilerin sosyal medya
kullanimlar1 ile internet bagimhliklar1 arasinda disiik, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (R=0.27, p<0.05). Bu sonuca goére oOgrencilerin internet kullanimlarinda 6nemli bir
etkeninde sosyal medya oldugu sdylenebilir.

Tablo 10.Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimina Verilen Cevaplarin Ortalamalari

Maddeler

X S.S.
1.Sosyal medyanin egitim amacgh kullanimini faydali buluyorum. 3.44 1.34
2.Egitimimde sosyal medyay: kullanmam, daha iyi notlar almami saghyor. 2.89 1.31
3.Egitimimde sosyal medyay1 kullanmam, 6devlerimi daha ¢abuk bitirmemi 3.12 1.43
4.E}gitimde sosyal medyay1 kullanmak verimliligimi arttiriyor. 3.01 1.27
5.Sosyal medya kullanimini kolay buluyorum. 3.51 1.28
6.Sosyal medyada deneyimli bir kullanici haline gelmek benim icin ¢ok kolay oldu. 3.10 141
7.Sosyal medyanin egitim amach kullanimini 6grenmeyi kolay buluyorum. 3.41 1.30
8.Sosyal medya uygulamalarini basit ve anlasilir buluyorum. 3.14 1.28
9.Egitimim sirasinda ulastigim internet erisim imkanlari, sosyal medyay1
kullanmami kolaylastiriyor. 3.17 133
10.Derslerimize giren 6gretmenler ve okulumuzun yoneticileri egitim siire¢lerinde )71 L35

sosyal medya arag¢larinin kullanimi1 konusunda beni tesvik ediyorlar.
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11.Ailem ve akrabalarim egitim siirecimde sosyal medyay1 kullanmamin gerekli

oldugunu diisiiniiyorlar. 2.55 129
12.Arkadaslarim egitim siirecimde sosyal medyay1 kullanmamin gerekli oldugunu

diistntyorlar. 281 1.30
13.Bir sosyal agin tiyesi ve kullanicisi olmak, bende bir toplulugun pargasi oldugum

hissi uyandiriyor. 2.77 132
14.Bir sosyal medya topluluguna bagh oldugumu hissediyorum. 2.73 1.37
15.Eger bir ders calisma konusuyla ilgili olarak bir cevap almaya ihtiya¢ duyarsam,

. o e . . 2.78 1.45
liye oldugum sosyal medya grubuna ¢6ziim ile ilgili cevap almak icin mesaj

16.Benim sosyal ag toplulugumla aramdaki arkadaslik iligkileri ve birliktelik benim

icin cok sey ifade ediyor. 2.73 132
17.Bana gore, geleneksel egitim yontemlerine ilave olarak sosyal medyanin 6gretim

etkinliklerinde kullanimin daha ¢ok ¢ekici oldugunu diisiiniiyorum. 281 126
18.Geleneksel egitim yontemlerine ilave olarak sosyal medyanin 6gretim

etkinliklerinde kullanimin ¢ok daha iyidir. 2.97 122
19.Egitim etkinliklerinde sosyal medyay1 kullanmaktan hoslaniyorum. 3.09 1.35
20.Egitim etkinlerinde sosyal medyay1 kullanmak 6grenmeme yardimc oluyor. 3.25 1.34
21.Gegmis 6gretim yillarinda okulumuzdaki egitim etkinliklerinde sosyal medyay1

siklikla kullandik 2.70 1.33
22.0kulumuzdaki egitim stireglerinde sosyal medyay1 bu 6gretim yilinda siklikla

kullandik 299 136

*. Maksimum Ortalama Puan: 5 Xor:2.99

Tablo 10 incelendiginde ogrencilerin sosyal medya kullamm ortalamalarinin X=2.99 oldugu
goriilmiistiir. Bu ortalama ogrencilerin en yiiksek ortalamanin X=3.51 ortalama ile 5. Madde oldugu
gorilmiistiir. 5. Maddede “Sosyal Ag Kullanmay1 Kolay Buluyorum” ifadesi yer almaktadir. Bu durum
sosyal medyay1 tasarlayanlarin ortaokul o&grencilerinin bile kullanacagi sekilde bir platform
tasarladiklarint ve 6grencilerin de bu durumdan memnun kalarak sosyal medya kullanmay1 rahat
bulduklan ortaya ¢ikmistir. Bu maddeden sonra en yiiksek ortalamaya sahip olan 1. Madde ise X=3.44
ortalamaya sahiptir ve “Sosyal aglarin egitim amagh kullanilmasini faydali buluyorum” ifadesi yer
almaktadir. Bu durum ise 6grencilerin sosyal medya lizerinden ders igerikleri takip ettiklerini, dersler ile
ilgili sosyal medya sayfalarini ve etkinliklerini incelediklerini, 6gretmenlerinin ders ve 6devleri EBA
(egitimde bilisim ag1) gibi sosyal medya araglari {izerinden takip ettiklerini ve bu durumundan 6grenciler
tarafindan memnuniyetle karsilandig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica yine en yliksek ortalamaya sahip
olan 3. ve 20. maddeler egitim asamasinda sosyal medyanin yardimci oldugu ve sosyal medya araciligi ile
derslerin daha rahat anlasildig1 ve 6devlerin daha rahat yapildig1 6grenciler tarafindan ifade edilmistir.

Sosyal medya anketini incelemeye devam ettigimizde en diisiik puana sahip olan madde ise 11.
Madde olup X=2.55 tir. Bu madde de ise “Ailem ve akrabalarim egitim siirecimde sosyal aglar
kullanmamin gerekli oldugunu diisiiniiyorlar.” ifadesi yer almaktadir. Bu durumdan anlasilacag: iizere
ogrenciler sosyal medya ile elde ettikleri basarilar1 ve ders takip durumlarinin aileleri ve akrabalari
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tarafindan Oyle diisiiniilmedigi, aileleri tarafindan bosa vakit harcadiklari ve derslerden geri kaldiklar
diistintldigi anlasilabilir.

Tablo 11.0grencilerin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Medya Kullanimlari

Cinsiyet N X SS Sd t P
Erkek 91 2.98 0.76 263 0.054 -0.95
Kiz 174 2.99 0.73

Tablo 11 deki 6grencilerin cinsiyete gore sosyal ag kullanimina ait bagimsiz érneklem t testi
(independent sample t test) sonuclar1 incelendiginde kizlarin puan ortalamalar (2,99) erkeklerin puan
ortalamalarindan (2.98) daha yiiksek olmasina ragmen, cinsiyete gore sosyal ag kullanimi
karsilagtirmasinda anlamli bir fark olmadig: gériilmektedir (t(263)=-0,054; p > 0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin hem internet bagimhliklarini hem de sosyal medya
kullanimlarini tespit etmek olup daha sonra internet kullanimi ile sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskiyi tespit etmektir. Sosyal medya anketi kullanimi bulgularini incelendiginde 6grenciler genel olarak
sosyal medya kullanmayi1 kolay bulduklarini, sosyal medyanin egitim i¢in kullanilmasinin faydali oldugunu
belirtmislerdir. Numanoglu ve Bayir (2012)'1n 6,7 ve 8. sinif d6grencilerinin internetin zararlarina iliskin
gorislerinin incelendigi arastirmalarinin sonucunda 6grenciler internetin zararlarinin abartildigi kadar
olmadig1 goriisli ortaya ¢ikmistir. Bu sonug¢ 6grencilerin sosyal medya kullanmay1 kolay bulmasinda ve
sosyal medyanin egitim icin kullanilmasinda faydali olacagi konusunda goris bildirmelerinde etkili olmus
olabilir. Ayrica 6grencilerin bu diisiinceleri arastirmada da ortaya ¢ikan internet bagimlisi ve internet
bagimlis1 olma smirindaki 6grenciler olmalarina katki saglamis olabilir. Bunlara ek olarak 6grencilerin
“Ailem ve akrabalarim egitim siirecimde sosyal aglar1 kullanmamin gerekli oldugunu diisiiniiyorlar.”
ifadesini diisiik ortalama ile ifade etmeleri 6grencilerin sosyal medya kullanmanin aileleri tarafindan ¢ok
hos karsilanmadigini ve egitime bir katkisinin olmayacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Calismanin bulgularindan birisi de, aralarinda istatistiki fark olmamasina ragmen kiz 6grencilerin
sosyal medya kullanimlar1 ortalamalarinin erkek o6grencilerin ortalamalarindan yiiksek ¢ikmasidir.
Kizlarin sosyal aga daha yatkin olmasini, daha ¢ok takip etmesini kizlarin, ¢evrim-i¢i sosyal iligkilerinde,
ortak grup anlayislarinda erkeklere gore daha giivenilir iletisim yontemleri olusturarak bunlar1 her zaman
cekici, giincel ve etkili bir sekilde kullaniyor olmalar1 gésterilebilir (Chittaro ve Vianello, 2013).

Arastirmanin bulgulan incelendiginde erkek 6grencilerde internet bagimlilif1 olan 6grencilerin
oldugu ve oransal olarak erkek 6grencilerin bagimli olmaya daha yatkin oldugu gériilmiistiir. Bu durumun
sebeplerinden birisi erkek 6grencilerin beraber oyun oynama istekleri olabilir. Buna ek olarak 6zellikle
sanal oyunlarin bir sonunun olmamasi, oyunu bitirecek bir senaryo yapilmamasi, sosyal medyada stirekli
yenilenen haber igerikleri, birbirleri ile etkilesim icinde olan kisilerin giinliik yasantida meydana gelen
degisiklikleri takip etmedeki merak duygusu ve hem sosyal medya da hem de oyunlarda siirekli ve
dogrusal yonde meydana gelen yenilesme strecleri sayesinde o6g8renciler veya kullanicilar siirekli
elektronik cihazlar1 kontrol etme ve kendilerinde cevrimici olma ihtiyaci hissettikleri diistintilebilir.
Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda, Kelleci, Giiler, Sezer ve Golbasi (2009) ise 673 ortadgretim 6grencisi
ile yaptiklar1 arastirmada, internet kullanim siiresi acgisindan kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel
anlamda fark oldugu, erkek 6grencilerin ise % 60.2’sinin, kiz 6grencilerin % 70.2’sinin giinde 1-2 saat
internet kullandiklari, giinde internet kullaniminin en yiiksek oldugu 5 saat ve daha fazla kullanimin erkek
6grencilerde daha yiiksek (% 16.8) oldugu ifade edilmistir. Liau, Kaho ve Ang (2005) ise yilinda yaptiklari
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arastirmada erkeklerin internet kullanim amaclarinin kizlardan farkli oldugu ve erkeklerin kizlara
nazaran daha ¢ok internet kullandigini ifade etmislerdir.

Internet bagimhilig1 anketi bulgular incelendiginde ise erkeklerde 3 6grencinin internet bagimlisi
oldugu belirlenmistir. Bu 6grenciler toplam 6grenciler icinde yiizde 1.13 liikk kismi temsil etmektedir.
Bunun yaninda internet bagimlisi olma riski tasiyan 6grencilerin sayisi ise 61 6grencidir ki bunlarda
arastirmaya katilan 6grenciler arasinda yiizde 23,01 lik kismi temsil etmektedir. Teknolojiye erigimin
gittikce kolaylastigi gliniimiizde ilerleyen zamanlarda internet bagimlisi olan 6grencilerin sayisinin
artmasi olasi goriilmektedir. Young'un belirttigi ve Arisoy (2009)'un aktardig: iizere internet bagimlisi
kisilik 6zellikleri genel olarak internet basinda fazla durma, diger insanlarla sosyal iligkiler kurmak yerine
internet basinda vakit gecirme, internetten alinan zevk arttikca daha fazla internette durma istegi,
internet erisiminin olmadig1 ortamlarda kendini huzursuz hissetme, internet kullanimu ile ilgili ¢evredeki
insanlara yalan sdyleme ve interneti duygusal sorunlardan kagmak i¢in bir ¢ikis kapisi olarak kullanma
seklinde belirtmistir. Bu ifadelerde de belirtildigi lizere bu c¢alismanin bulgular: ile 6rtiisen maddeler
oldugu ve 6grencilerin internet bagimliliklarini 6l¢gmek icin ifade ettikleri maddelerinde bu tiir ifadelerin
oldugu goriilmektedir. Taylan ve Isik (2013)'1nda yaptiklart bir arastirmanin sonuglar1 da sonuglari
desteklemektedir. Arastirmalarinda ortaokul Ogrencilerinin yarisindan ¢ogu normal internet
kullanicisiyken geri kalan kisim ise internet bagimlisi ve internet bagimlilik risk sinirindadir. Ayni sekilde
erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha fazla internet bagimhlig: riski tasimaktadirlar. Yapilan benzer
arastirmalarda; Glindogdu (2006) 6grencilerin interneti siklikla kullandiklari, Chisholm (2006) ¢ocuklarin
gliinde ortalama 8 saatini bilgi ve iletisim teknolojilerini kullandiklarini, Sar1 ve Kunt (2014) ise yaptiklari
arastirmanin sonucuna gore 5.simif Ogrencilerinin %6.3'1, 6.sinif o6grencilerinin %10.8’i, 7.simf
6grencilerinin %16.7’si bazen, 8.siif dgrencilerinin %16.4’'li her zaman internet kullaniminin kendilerine
zaman kaybettirdigini tespit etmislerdir. Batigin ve Kili¢ (2011) de yaptiklar1 arastirmada iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilik seviyelerini belirlemislerdir ve 6grencilerde bagimlilik diizeyinde
internet bagimlilig1 tespit etmislerdir ayrica 6grencilerin giinliik bilgisayar basinda kalma durumlarinin
yaklasik iki saat oldugunu belirtmislerdir (x=1.53). Bu sonu¢ arastirmamizi destekler niteliktedir.
Ogrencilerin sormus oldugumuz sorulara verdikleri cevaplarda giinliik 1-3 saat aras1 bilgisayar
kullandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica arastirmada Pearson Korelasyon analizi sonuglari géz oniine
alindiginda sosyal medya kullanimi ile internet bagimlilig1 arasinda zayif, pozitif yéonde anlaml bir iliski
oldugu tespit edildiginden (R=0.27, p<0.05) bu siirenin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Sosyal medya kullaniminin arttif1 ve internet bagimlis1 olma riski tasiyan ve internet bagimlisi
olan 6grencilere karsi Odabasi, Coklar ve Kabakg¢1 (2007) ‘nin da belirttigi gibi internetin olas1 tehlikeleri
g6z 6nline alinarak 6grencilere internet kullanimini sinirlandirmak yerine aileler ve 6gretmenler, internet
kullanimi, internette kendilerini ve c¢ocuklarini bekleyen tehlikeler konusunda egitimler vererek
internetin olumsuzluklarina karsi énlem alinabilir. Ayrica giivenli internet kullanimi hem 6grenciler hem
de aileler i¢cin 6nem arz etmektedir.

Deniz ve Gurilti (2018) yaptiklart arastirmada ise lise 6grencilerine sosyal medya bagimlilik
Olgegi uygulamislardir. Arastirma sonucunda ise Ogrencilerin orta seviyede sosyal medya bagimlisi
olduklarini tespit etmislerdir. Ayrica 6grencilerin sosyal medya bagimlhiliklarinin okul tiirii, giinliik
ortalama internet kullanim siiresi, cinsiyet, sinif seviyesine ve sosyal medya kullanim yilina goére
farkhlastigin ifade etmislerdir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda dgrencilerin bir kisminin internet bagimlisi oldugu ve
azimsanmayacak bir kisminin ise internet bagimlisi olabilecegi ortaya c¢ikmistir. Burada hem
o0gretmenlere hem de ailelere biiyiik gorev diismektedir.

Sayfa |37



Ortaokul Ogrencilerinin Internet Bagimhihig1 ve Sosyal Medya Kullanma Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

ONERILER

- Arastirma sonuglarindan yol ¢ikarak bundan sonraki arastirmalarda, 6grencilerin sosyal medya
kullanimi ve internet bagimliliklar: diizeylerinin kisilikleri iizerindeki etkileri incelenebilir, ayrica
akademik basar1 durumlari gibi degiskenler géz dniine alinarak daha genis ¢apli arastirmalar
yapilabilir.

- Sosyal medya kullanim durumlari goriilen dgrencilerin sayilari giin gectik¢e artmaktadir, bunu
engellemek miimkiin gériinmemektedir, bunun yerine farkli yonlendirmeler yapilarak bu tiir
teknolojileri olumlu sekle getirecek calismalar yapilabilir.

- Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinda ifade ettikleri amaclarina yénelik olarak calismalar
yapilarak dgrenciler yonlendirilebilir ve istenmeyen olumsuz durumlardan 6grenciler uzak
tutulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Over the past decades, technology has been continuously developing and has been affecting the
technological world when the functionality of the technology is increased and the integration of the new
inventions is brought together with usable forms. These developments have enabled individuals to get
more familiar with technology. In order to make these new technologies more functional, the software
sector has continued to be developing simultaneously. Internet is undoubtedly one of the most effective
factor backing up the technological developments. Thanks to the internet, whose usage area and functions
are increasing day by day, technological and industrial changes have been experienced in the
communication sector (Akca, 2014). The internet connects computers in the same or different
environments through networks and creates a broad communication environment through the computer
and unites the world with globally established networks (Castells, 2008). Internet is defined as a common
network of networks that are created by the computer-internet access devices anywhere in the world by
communicating with each other and used by billions of users in different or same time periods (Yal¢in,
2003).

The term addiction is generally defined in the form of the use and consumption of substances
such as heroin, tobacco or alcohol (Beyazyiirek ve Satir, 2000). The expression of internet addiction is the
first time used by psychiatrist Dr. Ivan Goldberg to indicate pathological use of the internet (Balc1 & Birol,
2009). Internet addiction is not the fact that today's people who have easy access to technology spend a
long time at the beginning of technological devices such as computers. It is expressed as the inability of the
person to control himself or herself in internet use (Balc1 & Birol, 2009; Giiney, 2017).

Barnes used the term social networking for the first time in 1954, and described people's
relationships with other people. According to Barnes, social networks consist of individuals and groups
that are emotionally important for people and people who have business, sports and different experiences
in common (Aksiit, Ates & Balaban, 2011). Social networks have differentiated and updated the way of
communication and information sharing in today's people (Murray, 2008).

Turkey also has more than 56 million facebook users, and this number has increased by
approximately 10 million users compared to previous years (URL-1). If we take into account the
individuals using different social networks, this number will expect to increase. On average, people spend
2 hours 35 minutes on the phone and 4 hours 51 minutes on the computer (URL - 2 ). According to
Turkish Statistical Institute (TSI) (2018) data, the internet access rate of houses in our country is 83.8%.

Social media addiction, considered as a different dimension of internet addiction, and the
increasing use of social media, requires psychometric processes in order to determine the addiction
situation in individuals (Andreassen, 2012; Kuss & Griffiths, 2011). In the same way, Caplan (2005) stated
that social media addiction cannot be evaluated differently from internet addiction.

The fact that the use of social media in daily life has become a routine has led researchers to raise
the issue of excessive use of social media (Tutgun Unal, 2015). While individuals find it difficult to create
an environment for their own interests in the environment in which they live, they get the chance to
communicate with fellow people with whom they share the same culture with the same interests on social
media platforms (Diivenci, 2012). As a result of the researches, it is pointed out that individuals' desire to
use social networks is above natural needs such as resting and sleeping and this situation is social disaster
(The Telegraph, 2012). Considering that individuals intensively use social media environments in order
to establish close relationships with both gender and opposite gender through different channels. It is
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important to conduct research with school age students on social media addiction (Tutgun Unal, 2015). In
addition, Taylan and Isik (2015) found that in their research on secondary school students, their addiction
status differed according to the students being boys and girls.

In this study, the relationship between the level of social media use and internet addiction levels
of secondary school students were investigated. The questions below framed the study:

1- Whatis the level of students’ internet addiction?

2-  What s the level of social media usage among students?

3- Isthere arelationship between students' use of social media and internet addiction?
4- Do the educational use of social media and internet addiction differ by gender?

METHOD
Research Model

In our study, correlational research model, one of the quantitative research models, was used.
This quantitative model aims to investigate the relationships and connections between events rather than
just describing the events while doing research (Biytikoztirk et al., 2012).

Participants

Data were collected from 265 secondary school students in Tokat city. 174 girls and 91 boys
participated in the study. There were 102 students in 5th grade, 59 students in 6th grade, 89 students in
7th grade and 15 students in 8th grade.

Data Collection Tools

In this study, 7 questions were asked to measure demographic characteristics of the participants.
As regards the educational use of social networks, a questionnaire prepared by Onyebuchi in 2009 and
used by Togay et al. (2013) to determine the effect of social media on learning and teaching processes was
used. This scale consists of 22 items in 4 sub-factors. Cronbach alpha reliability coefficient is .837.

In addition, Internet Addiction Scale prepared by Taylan and Isik in 2015 was used to measure the
students' Internet Addiction. In this scale, there are 28 items and the reliability coefficient of the scale is
95.8. The scores obtained from the scale are between 28 and 140.

Data Analysis

The data obtained from the study were analyzed with SPSS 18.0 package program. Since the data
sets showed parametric characteristics, independent samples t and Pearson Correlation tests were used.

FINDINGS

When the findings are examined, the students' scores on the internet addiction environment
Xort:1.91. In order to measure the level of dependence in the scale, the likert type equivalent of each item
was taken as X = 53.48. According to this result, it is seen that students do not have internet addiction in
general. On the other hand, 1.14 percent of the secondary school students who participated in the study
were internet addicts and 23,01 percent are at risk of internet addiction.

When the social media usage average of the students was found to be Xort = 2.99. It can be
interpreted that the average students' views on social media use are positive. When the independent
sample t test results of the students' social network usage according to gender were examined, it was seen
that although the mean score of girls (2.99) was higher than the mean score of boys (2.98), there was no
significant difference in the comparison of social network usage by gender (2.98). t (263) = - 0.054; p>
0.05).
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RESULT and CONCLUSIONS

The aim of this study was to investigate into the relationship between internet addiction and
social media use of secondary school students and then to make some discussions based on the findings.
When the findings of the use of social media questionnaire were examined, the students stated that they
found it easy to use social media in general and that social media was useful for education. Numanoglu
and Bayir (2012) 's study of the 6th, 8th and 8th grade students' perceptions about the damages of the
internet revealed that the losses of the internet were not as exaggerated. This result may have influenced
students to find it easy to use social media and to express their opinion that social media would be useful
for education.

Based on the findings of the study, it was concluded that male students had internet addiction and
proportionally male students were more likely to be addicted. One of the reasons for this may be the
desire of male students to play together. In a similar study, Kelleci, Guler, Sezer and Golbasi (2009) in their
study with 673 secondary school students, there is a statistically significant difference between girls and
boys in terms of internet use, 60.2% of male students, 70.2% of female students. It is stated that they use
internet for 1-2 hours per day, internet usage is highest for 5 hours and more usage is higher in male
students (16.8%). As Odabasi, Coklar and Kabakg1 (2007) stated that the use of social media has increased
and the students who are at risk of being addicted to internet and who are addicted to internet, families
and teachers, themselves and the Internet by providing training on the dangers awaiting children. In
addition, safe internet use is important for both students and families.
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