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Oz. Yakin iliskilerdeki en yaygin siddet tiirii olarak bilinen psikolojik siddet, maruz kalan1 bir¢cok acidan
elestirmeye ve gii¢siizlestirmeye yarayan siiregelen davraniglar biitlinii olarak tanimlanabilir. Siddet
uygulayan: ve uygulanani olma acgisindan cinsiyet tartismali bir konudur. Ozellikle son yillarda yapilan
calismalar, siddet uygulayanin erkek, siddete maruz kalanin ise kadin oldugu yoniindeki yaygin kaninin
her zaman gecerli olmayabilecegini gostermistir. Bu ¢alisma Tolman tarafindan gelistirilen Kadinlara
Yonelik Psikolojik Siddet Olgegini (Psychological Maltreatment of Women Inventory) Tiirkiye kiiltiiriine
uyarlamak ve 6lcegin psikolojik siddete maruz kalma bakimindan evli kadin ve erkekler drnekleminde
psikometrik ézelliklerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkiye érnekleminde kétii
davranma, kisitlama, kiskanclik ve elestiri alt boyutlarindan olustugu gézlemlenmistir. Psikolojik siddet
alt boyutlari ¢esitli demografik ve iligkisel degiskenlere gére anlaml farklar gostermistir. Sonug olarak,
Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olceginin Tiirkce Formunun evli bireylerin maruz kaldig1 psikolojik
siddeti 6l¢mek icin kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler. Psikolojik siddet, evlilik, 6lcek uyarlama, psikometri, aile i¢i siddet.

J

Y

Abstract. Psychological maltreatment can be defined as continuous acts serving the purpose of criticizing
and weakening the victim in several ways. Gender is a controversial issue in terms of both perpetration
and victimization. The study aims to adapt Psychological Maltreatment of Women Inventory developed
by Tolman to Turkish culture and examine its psychometric properties in a sample of married women
and men in terms of psychological maltreatment victimization. Unlike the original scale, the adapted scale
demonstrated four subscales for the Turkish sample: mistreatment, restriction, jealousy, and criticism.
Psychological maltreatment subscales were found to differ significantly in terms of various demographic
and relational variables. As a result, Turkish form of the Psychological Maltreatment of Women Scale was
found to be a reliable and valid instrument to measure the psychological maltreatment experienced by
married individuals.
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Yakin iligkilerde siddet diinya genelinde kadin ve erkekleri etkileyen oldukg¢a
yaygin bir sorundur. Hem Ttrkiye’de hem de diinya genelinde 3 kadindan birinin
siddet magduru oldugu bilinmektedir (Altinay & Arat, 2007; Coston, 2017; Krug,
Dabhlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002). Farklt kuramcilar siddeti farklt bakis
actlarindan ele almislardir ve bunun sonucunda siddetin farkli actklamalari ortaya
ctkmistir. Bazi kuramlar siddeti bireysel faktorlere atfederken digerleri siddetin
olusmasindan sosyokiiltiirel etmenleri sorumlu tutmustur. Ornegin Bandura’nin
sosyal 6grenme kuramina gore siddet gbzlem yoluyla 6grenilir, taklit yoluyla
davraniga dokulir ve pekistirme yoluyla stirdtrilir (Bell & Naugle, 2008; Mihalic
& Elliot, 1997; Shorey vd., 2008). Bowlby’nin baglanma kuramina gore kisiler
cocukluklarindaki bakim verenleri ile kurduklar iliskinin bigimine baglt olarak
gelistirdikleri iligki semalarinin  sonucunda magduriyet, saldirganlik veya
baskinlik-boyun egme gibi iligki tarzlart sonucunda siddetli iliskiler strebilirler
(Barter, 2009; Shorey vd., 2008). Feminist teori siddeti kadinlari erkekler
karsisinda ikincil bir konuma iten ataerkil toplum diizeninin bir sonucu olarak
degerlendirir. Buna gére siddet, bir tir glic dayatma ve kontrol saglama aract
olarak kullanimakta ve toplumsal cinsiyet rolleri yoluyla normallestirilmektedir
(Ozates, 2009). Ekolojik model ile agiklandiginda siddet sosyalligin birbiriyle
etkilesim halinde olan pek ¢ok boyutunda yer almaktadir. Biyolojik ve kisisel
gecmis gibi bireyle ilgili faktorler, iliski dinamikleri, iliskilerin icinde bulundugu
cevresel baglam ve degerleri ve normlariyla toplum siddeti barindiran ve
surdiiren faktorler olarak gorilmektedir (Emery & Laumann-Billings, 1998;
Krug vd., 2002; WHO, 2012).

Fiziksel, cinsel ve psikolojik olmak tizere ti¢ temel baslk altinda incelenen yakin
iliskilerde siddet, cogu zaman birden fazla tiirii ayn1 anda barindirirken, bazen de
tek bir tirde daha baskin olarak g6zlemlenmektedir. Fiziksel siddet, daha somut
bir sekilde gerceklesmesi ve gozle goriiniir sonuglara sahip olmast nedeniyle en
cok dikkat ceken, dolayisiyla yakin ge¢mise kadar en ¢ok tizerinde durulan siddet
tiri olmustur. Cinsel siddet bazen fiziksel siddetle bitlikte incelenmis, fakat cogu
zaman dile getirilmedigi i¢in daha az ele alinmustir. Psikolojik siddet ise, bir siddet
turd olarak nispeten yakin gec¢miste taninmaya baslamis olmasina ragmen,
giniimiizde en yaygin gorilen siddet turtdir (Follingstad, 2007; Hortagsu,
Kalaycioglu & Rittersberger-Tilig, 2003; Marshall, 1996; Toplu & Hatipoglu-
Sumer, 2011; Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Simer & White, 2013; Shorey,
Brasfield, Zucosky, Febres & Stuart, 2015; Urefia, Romera, Casas, Viejo &
Ortega-Ruiz, 2015). Sahin, Yetim ve Gile¢ Opyek¢in (2012)
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kadimnlarin %61.47tintin esleri tarafindan siddete maruz kaldigini ve en fazla maruz
kalinan siddet tirtntn %54.6 oraniyla psikolojik siddet oldugunu bulmuslardir.
Psikolojik siddet, uygulanan kisiyi bircok agidan glgstizlestirmeye yarayan ve
buytk oranda elestiri iceren siiregelen davranislar biitiinii olarak tanimlanabilir.
Kadinlar ve erkekler herhangi bir fiziksel veya cinsel saldirida bulunmadan
sadece sozleri ve siradan davranislariyla psikolojik siddet uygulayabilmektedirler
(Marshall, 1996). Psikolojik siddet dogrudan fiziksel degildir, ancak fiziksel
olarak zarar verme tehdidini igerebilir. Psikolojik siddetin, diger siddet tirleriyle
kiyaslandiginda, kaygi, korku, utang, Ozgiven eksikligi, ruhsal ¢okinti,
depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu gibi ¢ok daha ciddi sorunlara yol
actigt ifade edilmektedir (Arias & Pape, 1999; Dutton, Goodman & Bennet,
1999; Kasian & Painter, 1992; Katz & Arias, 1999; Marshall, 1996; Pico-Alfonso,
2005; Sackett & Saunders, 1999; Stets, 1990; Tolman, 1999; Urena vd., 2015). Bu
durum, psikolojik siddete maruz kalan bireylerin yasadiklarint gogu zaman siddet
olarak adlandiramamalarindan, dolayistyla bu yikict davranislara daha uzun siire
sistematik bir bicimde maruz kalmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Stets (1990)
evlilikte s6zel/psikolojik siddetin fiziksel siddetin tohumlarini tasidiging Gstelik
yapisal faktorler ve siddet kiltirinin kendini 6ncelikle psikolojik siddet olarak
gostermeden fiziksel siddete dontismedigini ifade etmistir.

Siddet uygulanan olma ve siddet uygulama acisindan cinsiyet tartismali bir
konudur. Bu alanda yiritilen ¢alismalar genellikle kadinlarin siddete maruz
kalan, erkeklerin ise siddet uygulayan oldugunu varsaymissa da aksinin de
mumkin oldugunu gosteren calismalarin sayist olduk¢a ¢oktur (Archer, 2000;
Chan, 2011; Dardis, Dixon, Edwards & Turchik, 2014; Drijber, Rejinders &
Ceelen, 2013; Dutton & Nicholls, 2005; Kasian & Painter, 1992; Kimmel, 2001;
Hatipoglu-Stimer & Toplu, 2011; Hughes, 2004; Rhatigan, Moore & Stuart,
2005; The Mankind Initiative, 2008; Toplu & Hatipoglu-Siimer, 2011; Urefia vd.,
2015). Bazt ¢alismalar kadinlarla erkeklerin siddete maruz kalma bakimindan
tamamen esit oldugunu savunurken (Hatipoglu-Siimer & Toplu, 2011; Hughes,
2004; Rhatigan vd., 2005; Kaura & Lohman, 2007) bazilar1 kadmnlarin (Bora,
2015; Chan, 2011; Dutton & Nicholls, 2005; Whitaker, Haileyesus, Swahn &
Saltzman, 2007), bazilart da 6zellikle psikolojik siddet bakimindan erkeklerin
(Drijber vd., 2013; Kasian & Painter, 1992; The Mankind Initiative, 2008) daha
fazla maruz kaldigint géstermektedir. Lange, Starker, von der Lippe ve Hoélling’e
(2016) gore ise aile icinde kadinlar erkeklere kiyasla hem daha buytik oranda
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siddete maruz kalan hem de daha buyik oranda diger aile bireylerine siddet
uygulayan olma egilimindeditler.

Alan yazinda siddetle iliskilendirilen diger demografik ve iliskisel degiskenler yas,
egitim durumu, evlilik stiresi ve cocuk sayisidir. Bazi galismalar yas ile siddete
maruz kalma arasinda anlamli bir iligki bulamazken (Bacchus, Mezey & Bewley,
2004), baziar yas arttik¢a siddete maruz kalma olasiiginin azaldigini (Buss &
Shackelford, 1997; Caetano, Vaeth & Ramisetty-Mikler, 2008; Krug vd., 2002;
Maldonado-Molina, Reingle & Jennings, 2011; Reingle, Staras, Jennings,
Branchini & Maldonado-Molina, 2012) bildirmistir. Siddet tirlerini ayri ayri ele
alan Basile, Arias, Desai ve Thompson’a (2004) gére yas ile fiziksel siddet
arasinda negatif yonde bir iliski vardir ancak cinsel ve psikolojik siddet yas ile
iligkili degildir. Bir baska arastirmada ise ele alinan iki farkli ¢alisma grubundan
birinde yas ile siddet iligkili degilken diger ¢alisma grubunda yas arttikca maruz
kalinan siddet miktart da artmustir (Koenig, Ahmad, Hossain & Mozumder,
2003). Benzer bir sekilde, egitim dizeyi ile es siddeti arasindaki iliskiye dair
literatiirde gesitli bulgular yer almaktadir. Baz1 calismalar egitim durumu arttikea
siddet uygulama ve siddete maruz kalma ihtimalinin arttugint (Krug vd., 2002;
Koenig, Ahmad, Hossain & Mozumder, 2003), bazi ¢alismalar bu iki degiskenin
iliskili olmadigini (Caetano, Vaeth & Ramisetty-Mikler, 2008), bazt ¢alismalar ise
egitim durumunun fiziksel siddet ile ters orantili olup, psikolojik siddetle iliskili
olmadigint  (Rickert, Wiemann, Harrykissoon, Berenson & Kolb, 2002)
bulmustur.

Mliski siiresi ile siddet arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar da farkli bulgular
raporlamaktadir. Bir¢ok ¢alisma yakin iligkinin stiresi arttik¢a siddet uygulama ve
siddete maruz kalma olasiliginin da arttigini bildirirken (Buss & Shackelford,
1997; Doumas, Pearson, Elgin & McKinley, 2008; Fleury, Sullivan & Bybee,
2000) bazilar1 da bu olasiligin azaldigini bildirmistir (Caetano vd., 2008; Catlson,
Harris & Holden, 1999). Birbiriyle celisen bu bulgular, iliski siiresi ile siddet
arasindaki  iliskide rol oynayan farkli aract degiskenlerin = varligini
dustindirmektedir. Bazt arastirmacilar ise iliski stiresi ile siddet arasinda anlaml
bir iliski bulmamislardir (Koenig vd., 2003). Baker ve Stith (2008) iliski stiresinin
fiziksel siddet uygulama ile anlamli bir iliskiye sahip olmadigini, ancak psikolojik
siddete maruz kalma ile pozitif yonde korelasyon gosterdigini bildirmistir. Son
olarak, c¢ocuk sahibi olan kadimnlart ¢ocuk sahibi olmayanlarla kiyaslayan
calismalar, ¢ocuk sahibi olmanin siddete maruz kalma riskini artirdigin
bildirmektedir (Catlson vd., 1999; Rickert vd., 2002).
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Ozetle, yakin iliskilerde siddet fiziksel, cinsel ve psikolojik yollarla
gerceklesebilen, kadinlarin yani sira erkeklerin de maruz kaldigi, dunya genelinde
yaygin olarak gériilen ciddi bir sorundur ve psikolojik siddet hem kadinlarin hem
de erkeklerin muzdarip oldugu ve her iki cinsiyete de zarar veren bir siddet
tiuridir. Bu durum arastirmacilar ve uygulamacilar agisindan siddeti 6l¢menin
anlamlt ve Onemli oldugunu gostermektedir. Aile i¢i siddeti Slgmek igin
gelistirilen Tiirkce olceklerden Kadina Yénelik Siddet Olgegi (Kilig, 1999)
fiziksel ve cinsel siddetin yant sira duygusal, sozel ve ekonomik siddet olarak
adlandirilan kavramlart 6lgmektedir. Her ne kadar bu t¢ kavram bu calismada
ele alinan psikolojik siddet kavraminin i¢cinde yer alsa da, gtincel bir 6lgege ihtiyag
duyuldugu soylenebilir. Turkiye’de psikolojik siddeti 6lgen Olgeklerden biri de
Turhan, Giiraksin ve Inandi (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan
Yeniden Gozden Gegirilen Catisma Taktikleri Olgegidir (CTO-2). Psikolojik
siddetin yan sira fiziksel ve cinsel siddeti de 6lgen CTO-2, 6l¢tiigii davranislarin
baglamini, davranist kimin baslattigini ve niyeti géz ardi ettigi gerekeesiyle
elestirilmektedir (Kimmel, 2002). Psikolojik siddeti 6l¢en bir diger Ttrkge Olcek
ise Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Stimer ve Murphy (2018) tarafindan Turkgeye
uyarlanmis olan Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegidir (Multidimensional
Measure of Emotional Abuse) ancak bu &lcek flort iliskisi baglaminda
gelistirilmis ve Tirkceye uyarlanmustir. Siddet evli bireylerde ve flort iliskisindeki
bireylerde farkli sekillerde ve diizeylerde gorilmektedir. Magdol, Moffitt, Caspi
ve Silva’ya (1998) gore, bitlikte yasayan ciftler, ayrt yasayan ciftlerle
kiyaslandiginda, birbirlerine daha fazla siddet uygulamaktadirlar. Stets ve Strauss
(1990) flort iliskisinde olup ayri yasayan, birlikte yasayan ve evli olan ciftlerin
birbirine uyguladigt siddet dizeylerini incelemis ve evli ciftlerdeki siddet
oranlarinin ¢ok daha ytiksek oldugunu bulmuslar; béylece evlilik ctizdanini bir
siddet uygulama ehliyetine benzetmislerdir. Bu nedenle evli bireylerde psikolojik
siddeti 6lgmek icin yeni bir Turkge 6lcege ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma bu
ihtiyact gidermeyi ve psikolojik siddetle ilgili daha fazla bilgi edinmeyi
amagclamaktadir.

Bu calisma Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegini  (Psychological
Maltreatment of Women Inventory; Tolman, 1989) Turkgeye uyarlamak ve bu
Olcegin psikometrik 6zelliklerini evli kadin ve erkek 6rnekleminde incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Olgegin ismi ‘kadinlara yonelik’ ifadesini icerse de
bu ¢alisma kapsaminda erkeklere de uygulanmistir ¢ctinkt alanyazinda psikolojik
siddet olgusunun erkekler tarafindan kadinlardan farkli algilandigina iligkin bir
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kanit yer almamaktadir (Kasian & Painter, 1992). Hatta yalnizca psikolojik siddet
ele alindiginda erkeklerin kadinlardan daha ¢ok magdur oldugunu bulan
calismalar mevcuttur (Drijber vd., 2013; Kasian & Painter, 1992; Toplu &
Hatipoglu-Stimer, 2011). Bu ¢alismanin sonunda Tirkiye’de hem kadinlar hem
de erkekler icin psikolojik siddet magduriyetini 6lgmeye yarayacak gecerli ve
guvenilir bir Slgegin elde edilmesi ve psikolojik siddetin cinsiyet, yas, egitim
dizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi gibi demografik ve iliskisel degiskenler
actsindan incelenmesi hedeflenmistir.

YONTEM

Aragtirma Grubu

Kesitsel korelasyonel tarama modeli kullanilan bu c¢alismanin 6rneklemini
Karadeniz ve Akdeniz bolgelerindeki iki yerlesim yerinde ulasilan katilimcilar
olusturmustur. Katthmeilarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri 18 yasindan biytuk
olmak, en az bir yildir evli olmak ve katlim konusunda gonilli olmaktir.
Tesadifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme ve kartopu
orneklemesi yoluyla 18-65 yas arast (M=37.30, SS=8.66) 505 evli katilimciya
ulasgilmugtir. Veri analizinde Oncelikle iki yerlesim yerinden toplanan veriler
arasinda herhangi bir degisken ac¢isindan anlaml bir fark olmadigt bulunmustur
ve sonraki analizlerde bu iki bolgeden toplanan veriler tek veri seti olarak
kullanilmistir. Orneklemin %46’st kadin (n=234), %54i erkektir (n=271).
Katilimcilarin %066’s1 lisans veya lisansiistii egitim mezunu (n=288), %3471 ise
yuksekokul, lise, ortaokul veya ilkokul mezunudur (n=148). Katilimcilarin baytuk
cogunlugu calisan bireylerden olusurken (%91, n=457) kugtk bir bolimi de
emekli  veya calismayan  bireylerden  olusmaktadir (%9, n=47).
Katilimcilarin %22’si cocuk sahibi degilken (n=112), %78’inin en az bir ¢cocugu
vardir (n=393). Evlilik stiresi 1 yil ile 43 yil arasinda degismektedir (M=12.32,
S§=9.30).

Veri Toplama Araglar1

Katilimcilara verilen formda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik
stresi ve ¢ocuk sayisi ile ilgili sorularin yant sira Tolman (1989) tarafindan
gelistirilen ve mevcut c¢alismada Turkceye uyarlanan Kadinlara Yonelik

Tirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi - 2019 348



Tiirkce KYPSO

Psikolojik Siddet Olgegi (KYPSO; Psychological Maltreatment of Women
Inventory; PMWI) maddelerine yer verilmistir.

PMWI, Tolman (1989) tarafindan erkeklerin kadin partnerlerine uyguladig
psikolojik siddeti 6lgmek amaciyla olusturulmus 48 maddelik bir olgektir.
Olgegin gegerlilik ¢alismast Tolman (1999) tarafindan yapimistir. Bircok
calismada PMWT'n iliskilerdeki psikolojik siddeti dogru bir sekilde tespit ettigi
belirtilmistir (6rn., Coker, Follingstad, Bush & Fisher, 2015; Come¢anha & Maia,
2017; Hardesty vd., 2015; Kasian & Painter, 1992).

PMWI iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bunlardan birincisi kaynaklardan soyutlama,
bagimlilik talep etme, geleneksel cinsiyet rollerine kati bir sekilde uyma gibi
davranislara iliskin 26 maddelik baskinlik/soyutlama (dominance/isolation) alt
o6lcegi, ikincisi ise sozel saldirlar, kiigimseyen davranislar ve duygusal kaynaklar:
esitgemek  gibi  davranslart  iceren 22 maddelik  duygusal/s6zel
(emotional/verbal) alt Slcegidir (Tolman, 1989). Baskinlik/soyutlama (BS) alt
boyutuna 6rnek olarak “Partnerim ne zaman nerede oldugumun hesabint
sordu”; duygusal/s6zel (DS) alt boyutuna 6rnek olarak “Partnerim bana
hoslanmadigim lakaplar takt:” maddeleri verilebilir. Yanitlar Likert tipi puanlama
ile 1 (hig) ve 5 (¢ok sik) skalasinda alinmakta olup UD (uygun degil) secenegi de
mevcuttur. Puanlama her bir alt Olcek icin kendi icinde toplam puan
hesaplanarak  yapilmaktadir  (Tolman, b.t). Baskinlik/soyutlama ve
duygusal/s6zel alt boyutlarin i¢ gegerlilik katsayist Tolman (1989) tarafindan
strastyla oo = .95 ve a = .93 olarak bulunmustur. Yapi gecerliligini 6l¢mek amaciyla
Tolman (1999) Catisma Taktikleri Olcegi, Evlilik Doyumu Indeksi, Es Siddeti
Indeksi ve Kisa Semptom Envanteri gibi 6lgeklerle alt boyutlarin korelasyonunu
incelemistir ve bu 6lgeklerin tamami PMWI ile anlaml 6lctide korelasyon
gostermistir.

Olgegin Tolman (1999) tarafindan gelistirilen ve her bir alt boyutta 7 maddenin
oldugu kisa bir versiyonu da mevcuttur. Tolman (1999) kisa versiyonun kapsam
gegerliliginin daha giiclii ve giivenirliginin mikemmel oldugunu bulmustur (BS,
a=.88; DS, «=.92) ancak yap1 gecerliliginin 1. tiir hata nedeniyle abartilmig
olabilecegini belirtmistir. Bu nedenle bu c¢alismada 6lgegin uzun versiyonu
kullanilmistir.

Isminden de anlastlacagt gibi Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi
(KYPSO) kadinlara uygulanmak iizere gelistirilmis bir élcek oldugu halde bu
calisma kapsaminda erkek katiimcilardaki gecerliligi ve giivenirligi de test
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edilmistir. Kasian ve Painter (1992) tarafindan belirtildigi gibi, erkeklerin
psikolojik siddet iceren davranslart kadinlardan farklt deneyimledigini gésteren
herhangi bir kanit yoktur.

Islem

Calismanin baslangicinda arastirmacilarin baglt oldugu universitenin Insan
Arastirmalart Etik Kurulundan, ardindan orijinal 6l¢ek yazarindan gerekli izinler
alindiktan sonra geviri- geri geviri yoluyla KYPSO’nin Tiirkge hali elde edilmistir.
KYPSO’nin 1ngilizceden Tiurkgeye cevirisini, anadili Ttrkce olan iki ingilizce
okutmant ve bir Ingilizce ogretmeni, birbirinden bagimsiz bir sekilde yapmustir.
Ardindan arastirmacilar bu cevirileri inceleyerek, her ti¢ ceviride de ortak ifade
edilen maddeleri se¢mistir. Daha sonra her iki dili de anadili olarak konusan bir
uzman maddeleri tekrar 1ngilizceye cevirmis ve Ol¢egin bu halinin orijinalinden
farkli olmadig1 goriilmistiir.

Verilerin Analizi

Veri analizi asamasinda 6nce KYPSO’nin  psikometrik  6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla dogrulayict faktor analizi ve agimlayict faktor analizi
yapilmis, daha sonra korelasyon analizi ve t testi yoluyla Ol¢ek puanlar
demografik degiskenler agisindan incelenmistir.

Dogrulayict faktor analizi Amos 18 (Arbuckle, 2009), diger istatistiksel islemler
ise SPSS 17.0 (SPSS Inc., 2008) yazilimlari ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

KYPSO’nin gegerlilik ve giivenirligini incelemek icin tiim veri seti kullanilmugtir
(N=505). Olgegin alt boyutlar1 daha 6nce belirflenmis oldugundan (Tolman,
1989) Tirkiye 6rnekleminde iki alt boyutlu yapinin uygun olup olmadigini
anlamak icin, diger bir ifade ile maddelerin var olan yapiyt dogrulayip
dogrulamadigini gérmek amaciyla, dogrulayict faktor analizi yapilmustir (Sekil 1).
Elde edilen sonuglar modelin bu 6rneklemin yapisina uymadigini géstermistir
(x2=5908.79, p<.05, sd=1079, GFI=.63, AGFI=.60, RMSEA=.09, CFI=.72,
IFI= .72, NFI=.68; Kline, 2015).
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Dogrulayict faktor analizi sonuglar ile orijinal teorik altyapinin uyusmamast
nedeniyle mevcut verilerle nasil bir faktor yapisinin ortaya ¢iktigint 6grenmek
adina agimlayict faktér analizi yapimistir. Kaiser-Meyer-Olkin - Orneklem
Yeterliligi Olgiitii (.96) ve Bartlett Kiiresellik Testi (2= 17593.239, sd=1128,
p<.05) mevcut verilerin agimlayict faktor analizine uygun oldugunu gostermistir.
Faktor sayisina karar vermek amaciyla ise Paralel Analiz icin Monte Carlo PCA
gerceklestirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Monte Catlo PCA’dan elde edilen gercek 6zdegerler ile paralel
analizden elde edilen kriter degerlerinin karsilastirilmasi

Monte Carlo Paralel analizden
Bilesen numarasi PCA’dan elde elde edilen kriter Karar
edilen 6zdeger degeri
1 20.858 1.6529 Kabul
2 2.512 1.5805 Kabul
3 1.827 1.5349 Kabul
4 1.507 1.4944 Kabul
5 1.351 1.4583 Ret
6 1.277 1.4210 Ret
7 1.156 1.3905 Ret
8 1.128 1.3597 Ret

Ayni veri seti (N=505) ile yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda bazi
maddelerde binisik faktor yuki ortaya ¢tkmistir (Tablo 2). Bu maddeleri ele
alirken iki 6zellik g6z 6ntine alinmistir: anlam tutarliligs ve yikler arasindaki fark.
Eger madde daha ytiksek yiike sahip oldugu faktordeki maddelerin anlamlarina
benzerse ve iki faktordeki yiikler arasindaki fark .1’den buytikse, madde faktor
yuki daha fazla olan faktére dahil edilmistir (Buyukoztirk, 2010). Bu islem
sonucunda anlam uyusmazligi ve/veya faktor yiklerindeki farkin azligi nedeniyle
27 (Partnerim bana evin gecimi i¢in para verirken cimri davrandr), 48 (Partnerim
beni onun siddet davranisi géstermesine neden olmakla sugladi), 36 (Partnerim
beni baska bir kadinla/etkekle iliski yasamakla sucladi) ve 45. (Partnerim
duygularimin sagma ya da c¢ilginca oldugunu soyledi) maddeler o6lgekten
ctkarilmistir. FaktOr ytik kesme noktast .32 olarak belirlenmistir (Tabachnick &
Fidell, 2007). Sonug olarak, toplam varyansin %55.63int agiklayan, 4 faktorla
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ve 44 maddeli bir 6lgek elde edilmistir (Tablo 3). Olgegin son halindeki faktor

yukleri .37 ve .83 araliginda degismektedir.

Tablo 2. KYPSO'nin agimlayici faktor analizi sonuglari (N=505)

F1 F2 F3 F4
Madde 17 .830 - - -
Madde 13 773 - - -
Madde 12 761 - - -
Madde 20 727 - - -
Madde 4 719 - - -
Madde 51 .663 - - -
Madde 14 .655 - - -
Madde 28 .654 - - -
Madde 15 .639 - - -
Madde 50 .626 - - -
Madde 18 .618 - - -
Madde 25 591 - - -
Madde 8 .585 - - -
Madde 30 557 - - -
Madde 46 .546 - - -
Madde 22 .545 - - -
Madde 52 .525 - - -
Madde 19 .520 - - -
Madde 49 486 361 - -
Madde 55 485 - - -
Madde 3 484 - - -
Madde 11 462 337 - -
Madde 27 454 409 - -
Madde 9 441 - - 362
Madde 2 421 - - 404
Madde 1 406 - - 384
Madde 16 367 - - -
Madde 42 - .676 - -
Madde 31 - .664 - .385
Madde 40 - .592 - -
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Madde 47 - 569 - -
Madde 44 - .528 - -
Madde 39 - .505 - -
Madde 48 462 504 - -
Madde 43 - .503 325 -
Madde 41 - 497 - -
Madde 38 - 479 - -
Madde 34 - 437 331 -
Madde 36 - 430 .358 -
Madde 33 - - 793 -
Madde 32 - - .700 -
Madde 26 - - .669 -
Madde 35 - - .506 -
Madde 45 323 - 488 -
Madde 21 - - - .628
Madde 5 - - - .590
Madde 7 - - - 486
Madde 10 - 344 - 434

Tablo 3. KYPSO'nin agiklanan toplam varyans yiizdeleri ve 6zdegerleri

Altboyutlar Ozdegerler Agiklanan varyans (%)
F1 20.86 43.46

F2 2.51 5.23

F3 1.83 3.81

F4 1.51 3.14

Elde edilen dort faktér anlamlari bakimindan incelenmis ve buna gore
isimlendirilmistir. 1lk faktordeki maddeler ‘kéleymisim gibi  davrandr,
‘aptalmisim gibi davrandr’ ve ‘baskalarinin yaninda kigtk diistirdii’ gibi agagilayict
davransslart icerdigi icin kétii davranma’ olarak adlandirilmistir, Tkinci faktordeki
maddeler ‘telefonu kullanmami kisitladr’, ‘ailemi bana diisman etmeye ¢alistr’ ve
‘calismama izin vermedi’ gibi kisitlayict ve soyutlayict maddelerden olustugu igin
‘kisttlama’ olarak adlandirdmustir. Ugtincti faktér ‘baska kadinlari/erkekleri
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kiskandr’, ‘ne zaman nerede oldugumun hesabini sordu’ ve ‘arkadaslarimi
kiskandi ya da onlardan stuphelendi’ gibi kiskanglik davranislarini kapsadigi igin
‘kiskanglik’ olarak isimlendirilmistir. ‘Ev isleri yapilmadiginda keyfi kactr’, ‘bana
onsuz yapamayacagimi ya da kendime bakamayacagimi soyledi’, ‘evi c¢ekip
gevirme yontemimi elestirdi’ ve ‘bana hoslanmadigim lakaplar takt’ gibi
maddelerden olusan son faktor ise ‘elestiti’ olarak adlandirilmistir.

Ozetle, uyarlama asamasinda ilk olarak Slcegin ceviri ve geri gevirisi yapilmis ve
maddelerin Turkge karsiliklari belirlenmistir. Daha sonra Olcegin faktor yapist
orijinaliyle karsilastirilmis ve mevcut 6rneklemdeki faktor yapisinin orijinalinden
farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bazt maddeler ¢ikarildiginda ve faktor yapist
yeniden olusturuldugunda KYPSO hem kadinlarda hem de erkeklerde gecetli ve
guivenilir, dort alt boyutlu bir 6lgek olarak son halini almustir: (1) kéti davranma,
(2) kisitlama, (3) kiskanglik ve (4) elestiri. Her bir alt boyutun gtivenirlik degeri
strayla 2=.96, 0=.90, «=.85, «=.70 ve 6lcegin genel giivenirligi «=.97"dir. Olgek,
her bir alt boyuttaki maddelere verilen puanlarin toplanmast ile elde edilen dort
adet puan vermektedir. Yiksek puanlar, ilgili alt boyuttaki psikolojik siddet
tiriine daha sik maruz kalindig anlamina gelmektedir.

Psikolojik siddet alt boyutlarini demografik ve iliskisel degiskenler agisindan
incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist ve bagimsiz
gruplar t testi kullanilmustir. Oncelikle yasin kotii davranma alt boyutu ile anlamls
pozitif korelasyon gosterdigi saptanmistir (r=.13, p<.05). Boylece yas arttikca
kot davranislara maruz kalma orant artmaktadir. Ancak yas ile kisitlama (r=.03,
p=.54), kiskanclik (r= -.09, p=.07) veya elestiti (r=.07, p=.14) arasinda anlaml
bir iliski bulunamamugtir. Evlilik siiresi psikolojik siddetin kétii davranma (r=.14,
p<.05) ve kiskanglik (r=-.10, p<.05) alt boyutlar1 ile anlamli iliskiler g&stermistir.
Evlilik surest arttik¢a k6t davranisa maruz kalma artmakta, kiskangliga maruz
kalma azalmaktadir. Diger yandan kisitlama (r=.03, p=.54) ve elestiri (r=.05,
p=.33) alt boyutlar1 ile evlilik stiresi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Cocuk say1st
kot davranma ile pozitif yonde anlamli korelasyon gostermistir (r=.10, p<.05)
ancak kisitlama (r=.03, p=.60), kiskanglik (r=-.06, p=.17) ve elestiri (r=.05,
p=.32) ile anlamli bir iligki sergilememistir. Cocuk sahibi olup olmamak kategorik
bir degisken olarak ele alindiginda yine benzer sekilde ¢ocuk sahibi olanlar
olmayanlardan psikolojik siddet alt boyutlarindan yalnizca kot davranma
acisindan anlamh farklilik gostermektedir (p<.05, n2= .01). En az bir ¢ocugu
olan evli bireyler (%78, n=362, M=40.16, SS=15.88) koti davranma turi
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psikolojik siddete, hi¢ cocugu olmayan evli bireylerden (%22, n=104, M=36.65,
SS=10.56) daha fazla maruz kalmaktadirlar. Iki grup arasinda kisitlama (p=.65),
kiskanglik (p=.06) veya elestiti (p=.35) bakimindan ise anlamli bir fark
bulunmamustir.

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gére kadinlar (n=234) ve erkekler (n=271)
arasinda k6t davranma (p=.45) ve kisitlama (p=.51) bakimindan anlamli bir fark
bulunmazken bu iki grubun kiskanclik (p<.05, n2=.02) ve elestiriye maruz kalma
(p<.05, n2=.02) bakimindan farkli olduklar: tespit edilmistir. Erkekler kadinlara
oranla anlamli dizeyde daha fazla kiskangliga (M=6.86, SS=3.29; M=06.00,
S§8=2.90) ve elestiriye (M=6.13, S§=2.41; M=5.40, S§=2.30) maruz kalmaktadur.

Egitim durumu en az tniversite mezunu (%066, n=288) ve Universite mezunu
olmayan (%34, n=148) iki grup olarak ele alinip, bu gruplar psikolojik siddet
acisindan kargilastirildiklarinda ise yalnizca kiskanglik agisindan anlamli fark
sergilemislerdir (p<.05, n2=.01). Bu farkin yonini anlamak icin ortalama
grafigine bakildiginda, iniversite mezunu olmayanlarin (M=7.10, S§=3.306) en az
Universite mezunu olanlara gére (M=6.25, S§=3.00) anlamli diizeyde daha fazla
kiskanghiga maruz kaldigi gorilmektedir. Ancak bu farkliligin etki buytkligu
olduke¢a kugtktiir ve egitim durumu kiskancliktaki varyansin yalnizca %1’ini
actklamaktadir (Tabachnick & Fidell, 2007).

Ozetle, psikolojik siddet alt boyutlart bircok demografik degisken ile istatistiksel
olarak anlamli iliskiler gostermistir. Kot davranisa maruz kalma yas, evlilik
stresi ve ¢ocuk sayistyla birlikte artmakta, erkekler kadinlara oranla daha fazla
kiskanclik ve elestiriye maruz kalmakta ve Gniversite mezunu olmayan bireyler
en az Universite mezunu olanlara oranla daha fazla kiskanghiga maruz
kalmaktadirlar.

TARTISMA

Calisma  6ncelikle  KYPSO’nin  faktér yapisinin Tiirkiye  6rnekleminde
otfjinalinden farkli oldugunu gd&stermistir. Orijinal yapidaki alt boyutlar
baskinlik-izolasyon ve duygusal-sozel iken mevcut 6rneklemde ¢ikan alt boyutlar
koti davranma, kisitlama, kiskanclik ve elestiri olarak adlandirdmistir. Kotu
davranma alt boyutu, orijinal 6l¢egin duygusal-sézel alt boyutundaki maddelerin
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hemen hemen hepsini icermektedir. Kisitlama, kiskanglik ve elestiri alt boyutlar
da neredeyse tamamen baskinlik-izolasyon alt boyutunun maddelerinden
olusmustur. Duygusal-sézel siddet ve koti davranma Turkiye Orneklemi ile
Kuzey Amerika 6rneklemi (orijinal 6rneklem) tarafindan ¢ok benzer sekilde
algilanirken, Kuzey Amerika’da baskinlik-izolasyon olarak deneyimlenen yapi
Turkiye’de ti¢ ayri boyuta bélinmektedir. Bu durumun sosyal yapilanmanin farkls
olusundan kaynaklandig1 séylenebilir. Orijinal ¢alismadaki katilimeilar kisitlama,
kiskanglik ve elestiriyi aynt olgunun bilesenleri olarak algilarken Tirkiye’de bu
yapilar kiltirel normlar ve siddet uygulayanin kisilik 6zelliklerine baglt olarak
gelisen farkll etkilesim tiplerini olusturuyor olabilir. Bu ¢alismayla eszamanl
olarak yapilan baska bir uyarlama calismasinda ayni 6l¢me aract evli ve flort
iliskisi olan kadinlar 6rnekleminde incelenmis ve u¢ faktorli bir yapi
bulunmustur (Ersoy, Hinler & Namer, 2017). Bu durum katilime1 6zelliklerinin
Olgegin faktor yapisint degistirdigini destekler niteliktedir.

Olgegin Tiirkce versiyonuna dahil edilmeyen maddeler Madde 27 (Partnerim
bana evin gecimi i¢in para verirken cimri davrandr), Madde 48 (Partnerim beni
onun siddet davranist gostermesine neden olmakla sucgladi), Madde 36
(Partnerim beni baska bir kadinla/erkekle iliski yasamakla sucladr) ve Madde
45’tir (Partnerim duygularimin sagma ya da cilginca oldugunu séyledi). On
analizler sirasinda 36. ve 27. maddelerin en yliksek ‘Uygun Degil’ isaretleme
oranlarina sahip oldugu bulunmustur (sirastyla %10, n=51 ve %8, n=39). Bu iki
maddenin net faktér yiklerine sahip olmayislart kismen bundan kaynaklanmis
olabilir. 27. maddenin dustk faktor yikiine sahip olmasinin bir diger nedeni de
katihmcilarin biyik ¢ogunlugunun (%91, n=457) calistyor olmast ve bu nedenle
eslerinden para almamalari olabilir. Nitekim alanyazinda c¢alisan kadinlarin
calismayanlara kiyasla daha az ekonomik siddet gordiigu bulgusu yer almaktadir
(Sahin vd., 2012).

Psikolojik siddet tirleri gesitli demografik ve iligkisel degiskenler agisindan
farklilik g6stermektedir. Kot davranmaya maruz kalma yasla, evlilik stresiyle ve
cocuk sayistyla artmaktadir. Ayrica farklt egitim diizeyine sahip katilimcilar
kiskancliga maruz kalma konusunda farklilasmaktadirlar. Universite mezunu
olmayan bireyler, tiniversite mezunu bireylere gore daha ¢ok kiskangliga maruz
kalmaktadirlar. Kiskanclik ve elestiriye erkekler kadinlara kiyasla daha fazla
maruz kalmaktadirlar. Yalnizca kisitlama higbir demografik veya iliskisel
degiskenle  iliskili  bulunmamistir.  Ancak  demografik  degiskenlerin

357 “Tark Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Vatandaslar ve Hatipoglu Stimer

yorumlanmasinda g6z oniinde bulundurulmasi gereken bazt siurliliklar s6z
konusudur. Oncelikle katilimcilarin  biiyiik cogunlugunun calisan  geng
yetiskinlerden olusuyor olmast bulgularin genellenebilirligiyle ilgili soru isareti
olusturur niteliktedir. Diger yandan katiimcilarin evlilik stresinin 1 ile 43 yil
arasinda degistigi ve ortalamanin 12 yil oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla her ne
kadar evlilik stiresi agisindan gesitlilik varmis gibi gériinse de ortalama nispeten

daha kisa streli evliliklerin temsil edildigi s6ylenebilir.

Koti davranmaya maruz kalma yasla artarken diger psikolojik siddet tiitlerinin
yasla iliskisinin olmayist koti davranmanin duruma baglt olarak degisebilen
davranislardan olusmasi, kisitlama, kiskanclik ve elestiri uygulama egiliminin ise
nispeten sabit 6zellikler olmast olabilir. Yine de alanyazinda bu bulguyu
destekleyecek ampirik kanita rastlanmamustir.

Kot davranmaya maruz kalmanin evlilik stiresiyle dogru orantilt olarak artmast
Hatipoglu-Stimer ve Toplu'nun (2011) iliski siiresi arttik¢a siddet uygulama ve
siddete maruz kalmanin da artmast bulgusu ile kismen tutarlidir. Giile¢ Oyekgin,
Yetim ve Sahin (2012) ise evlilik siiresi ile siddete maruz kalma arasinda negatif
yonde bir iliski tespit etmistir. Diger yandan mevcut ¢alismada kot davranma
disindaki psikolojik siddet turleri evlilik stresi ile iligkili bulunmamistir,
dolayistyla buradan genel anlamda psikolojik siddetin evlilik siiresi ile arttigt
sonucuna vartlamamaktadir. Cocuk sayist artttk¢a kot davranmaya maruz
kalmanin artmasi ise sorumluluktaki artistan kaynaklaniyor olabilir. Evlilige yeni
ogeler eklendikge bireyler eslerine karst daha az tolerans gosteriyor olabilirler.

Kadinlar ve erkekler esleri tarafindan maruz kaldiklart koti davranma ve
kisitlama diizeyleri bakimindan farklilik gostermezken kiskanclik ve elestiriye
maruz kalma duzeyi bakimindan farklilik gOstermislerdir. Kadinlarla
kiyaslandiginda erkeklerin evliliklerinde daha fazla kiskangliga ve elestiriye maruz
kaldiklarint ifade ettikleri bulunmustur. Bu bulgu kismen cinsiyetlerin siddete
maruz kalma diizeyi bakimindan farklilasmadigr (Hughes, 2004; Kimmel, 2001;
Rhatigan vd., 2005), kismen de erkeklerin psikolojik siddete kadinlardan daha
¢ok maruz kaldiklari (Drijber vd., 2013; Kasian & Painter, 1992) goristyle
tutarhidir. Diger yandan bu calismada kullanilan elestiri kavrami cogunlukla ev
islerine katilim ve evi ¢ekip cevirmeye iliskin beklentileri ifade eden maddelerden
olusmaktadir. Bu acidan bakiddiginda, erkeklerin bu tir ifadelere maruz
kaldiklarini beyan etmeleri ev islerine katilimdaki esitsizligin bir géstergesi olabilir.
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S6z konusu esitsizligin, kadinlarin da ¢alisma hayatinda buiytk oranda yer aldig:
guniimiizde hala var oldugu bilinmektedir (Mert & Bekmezci, 2016).

Kiskanghigin - farkli  egitim duzeyindeki kisilerce farkli  deneyimlendigi
gorilmistiir.  Universite mezunu olmayan katiimcilar 6grenim  durumu
Universite veya lisansiisti olan katilimcilara kiyasla daha fazla kiskangliga maruz
kalmaktadirlar. Ancak egitim dizeyine gore diger psikolojik siddet boyutlart
farklilik g&stermemistir. Diger bir deyisle, katilimeilar kéti davranma, kisitlama
ve elestiri tiriinden psikolojik siddete maruz kalma acisindan egitim diizeylerine
gore farklilasmamaktadir. Daha yiksek dizeyde 6grenim tamamlamis olan
katiimcilarin daha az kiskangliga maruz kaliyor olmast sosyal gevre, 6zgliven
veya sosyockonomik durum ile agiklanabilir. Bu bulgu Ulucan’in (2017) hem
kadinin hem de esinin egitim diizeyi azaldik¢a kadinlara esleri tarafindan
uygulanan fiziksel ve cinsel siddetin arttig1 bulgusunu tamamlar niteliktedir.
Benzer sekilde Sahin ve digerleri (2012) de esinden siddet géren kadinlarin ve bu
kadimnlarin eslerinin egitim gorme strelerinin siddet gérmeyen kadinlarla bu
kadimnlarin eslerinkinden daha dusiik oldugunu bulmuslardir. Benzer bir bulguya
ulagan Sahin, Tlcioglu ve Unsal’a (2018) gére bu durum egitim diizeyi daha yiiksek
olan insanlarin daha az siddete maruz kalmasindan ziyade daha siddet iceren
iliskiyi daha kolay bitirmesinden kaynaklanmaktadir. Yakin es siddetinin egitim
dizeyi ve gelir duzeyi ile iligkilendirildigi baska ¢alismalar da mevcuttur. Bu
bulguyu destekler sekilde, bu ¢alismalardan baziari egitim diizeyi ile siddet
uygulama ve siddete maruz kalma oranlarinin negatif yonde iliskili oldugunu
(Kocactk & Caglayandereli, 2009; Thompson vd., 2006; WHO, 2012), bazilari
ise egitim duzeyi ile siddet uygulama ve siddete maruz kalma olasilig1 arasinda
herhangi bir iliskinin olmadigini bulmustur (Caetano vd., 2008).

Ozetle, KYPSO Tiirkiye’de, Kuzey Amerika’da oldugundan daha farkli bir
yapida kullanilabilmektedir. Psikolojik siddetin kultirden kiltire ve hatta
zamandan zamana farkliliklar goOsterdigi ve siddetin kiltir tarafindan
yapilandirilabilen bir olgu oldugu dikkate alindiginda bu anlasiabilir bir
durumdur (Kocactk & Caglayandereli, 2009; National Research Council, 1993).
Cikarilan maddeler ve olusan yeni yapi incelendiginde bu farkliliklar daha iyi
aciklanabilmektedir. Calismadan ctkarilan 6nemli bir sonuc ise KYPSO’nin evli
erkek bireyler 6rnekleminde de ¢alisilmus, gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugudur.
Ayrica yas, evlilik siiresi, cocuk sayist ve egitim duzeyi de bireylerin psikolojik
siddete maruz kalma seviyeleriyle iliskilidir. Bu bulgular 1siginda gelecekte bu
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konuda galisacak olan aragtirmacilara 6lgegin bu ¢alisma kapsaminda elde edilen
yeni faktor yapisint dogrulayacak yeni ¢alismalar yapmalari, 6lgegin psikometrik
Ozeliklerini farklt 6zelliklere sahip popiilasyonlarda da sinamalart ve erkekleri de
siddet calismalarina dahil etmeleri 6nerilmektedir.

Sonug olarak, Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgeginin (KYPSO), etkileri
diger siddet tirleri gibi somut olarak gérilemeyen ve bazen maruz kalan kisinin
bile maruz kaldiginin farkinda olmayabildigi bir siddet tirt olan psikolojik
siddetin psikolojik danismanlar tarafindan daha kolay bir sekilde taninmasina
katkida bulunmast beklenmektedir. Olgegin alt boyutlarint olusturan psikolojik
siddet turlerinin ayr1 ayri tanimlanabilmesi, her biri i¢in farkli miidahale planlart
ve bas etme yontemlerinin gelistirilmesini kolaylastiracaktir. Bu ¢alismanin diger
bir katkist psikolojik siddetin risk faktorlerinden bazilarint agiga ¢ikarmasidir.
Yasin, evlilik stiresinin ve ¢ocuk sayisinin artmast kot davranma tiiriinden
psikolojik siddet i¢in risk faktorlerini olusturmaktadir. Diger yandan erkek olmak
kiskanclik ve elestiriye maruz kalma agisindan bir risk faktéri olabilir. Psikolojik
siddetin maruz kalanlar tarafindan kolay taninamamasi, hatta bazi durumlarda
maruz kalanlarin bu durumu kabul ettikleri halde yardim istemekte zorlanmalar,
yardim veren uzmanlarin psikolojik siddetin risk faktorleri hakkinda bilgi sahibi
olarak psikolojik siddet magduriyetini tantyabilmelerini gerekli kilmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: Intimate relationship violence is divided into three main types: physical,
sexual, and psychological violence. Physical violence is the type of violence that has
been taken the most seriously because of immediate visible consequences. Sexual
violence has been separated from physical violence after a while but has not been
studied as widely as physical violence because most of the time it stays undisclosed.
Psychological maltreatment has been recognized respectively recently; however, it is the
most common type of violence (Follingstad, 2007; Hortagsu et al., 2003; Marshall, 1996;
Toplu & Hatipoglu-Stimer, 2011; Toplu-Demirtas et al., 2013; Shorey et al., 2015; Urefia
et al., 2015).

There are some Turkish scales developed to measure psychological maltreatment but
they fail to respond to the need of measuring the concept of psychological maltreatment
in a comprehensive general sense such as Violence Against Women Scale (Kilig, 1999),
specifically focusing on a type of psychological maltreatment; Revised Conflict Tactics
Scale (CTS-2), adapted to Turkish by Turhan, Gliraksin and Inandi (2000), widely
criticized for ignoring the context of the acts, the person initiating the acts, and the
intention underlying the acts (Kimmel, 2002); Multidimensional Measure of Emotional
Abuse adapted to Turkish by Toplu-Demirtas, Hatipoglu-Stimer, and Murphy (2018),
developed and adapted in the context of dating relationships. Therefore, a new Turkish
scale to measure psychological maltreatment among married individuals is needed.

Method: The study used cross-sectional correlational survey method. Convenience and
snowball sampling were used to reach 505 participants between 18 and 65 years old.
46% of the participants were women and 54% were men. Educational status of 66% of
the participants was university and graduate education and 34% of the participants were
college, high school, middle school, or primary school graduates. Majority of the
participants were currently employed (91%) while a small portion was retired or
unemployed (9%). 22% of the participants had no children and 78% of them had at
least one child. Marriage duration ranged between 1 year and 43 years.

The survey form included items such as gender, age, educational status, employment
status, marriage duration, and number of children as well as Psychological Maltreatment
of Women Inventory (PMWI) developed by Tolman (1989) and adapted to Turkish
through this study. PMWI has two subscales: dominance/isolation and
emotional/verbal. The scale was originally intended for women; however, this study
tested its psychometric properties with men, too. As Kasian and Painter (1992) point
out, there is no proof that men experience psychologically abusive behaviors differently
compared to women.
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Results: The whole data set was used to examine the psychometric properties of
Turkish PMWI (N=505). Confirmatory factor analysis showed that factorial structure
of the scale with the current data did not fit the original structure (¥2=5908.79, p<.05,
df=1079, GFI=.63, AGFI=.60, RMSEA=.09, CFI=.72, IFI= .72, NFI=.68). Therefore,
an exploratory factor analysis was conducted to explore the structure formed by the
current data and four items were extracted due to mixed and/or low factor loading.
Consequently, a four-factor 44-item scale accounting for 55.63% of the total variance
was obtained. The factors obtained wete named misbehavior (x=.96), inhibition («=.90),
jealousy (x=.85), and criticism («=.70). Reliability of the whole scale was a=.97.

Pearson product-moment correlation and independent samples t-test were conducted
to examine the subscales in terms demographic and relational variables and several
significant implications were found. Inhibition increased with age, marriage duration,
and number of children. Men reported more victimization in terms of jealousy and
criticism. Individuals who did not graduate from university were found to be exposed
to jealousy more than those with a university or graduate degtee.

Discussion & Conclusion: The study revealed that Turkish PMWI had a different
factorial structure than the original scale. This can be due to cultural differences. This
difference is understandable considering that psychological maltreatment can change
across cultures and time (Kocactk & Caglayandereli, 2009).

In terms of demographic and relational variables, older age was related to increased
exposure to mistreatment but not other types of psychological maltreatment. The
finding that being exposed to mistreatment increases with marriage duration is partly in
line with Hatipoglu-Simer and Toplu’s (2011) finding that as relationship duration
increases, perpetrating violence and being victimized increase. The finding that
mistreatment victimization increases as the number of children increases may be due to
the fact that responsibilities increase, the family system changes, and tolerance between
the couple decreases as a result of increased stress after each new child.

Women and men did not differ in terms of mistreatment and inhibition victimization
but they differed in terms of jealousy and criticism. Men reported being exposed to
jealousy and criticism more than women. This finding is partly in line with the view that
men and women do not differ in terms of violence victimization (Hughes, 2004;
Kimmel, 2001; Rhatigan et al., 2005), and partly the view that men are exposed to more
violence than women (Drijber et al., 2013; Kasian & Painter, 1992); however, the
present study provides no strong proof to support either view. Jealousy was experienced
differently by people with different educational status. Participants not holding a
university degree were exposed to more jealousy than those who did. There are studies
relating intimate partner violence with educational status and income level (Kocacik &

370

Tirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Tiirkce KYPSO

Caglayandereli, 2009; Thompson et al., 2006; WHO, 2012). Participants revealed no
significant differences in terms of other types of psychological maltreatment.

An important implication of the study is that PMWI is valid and reliable in the sample
of married men, too. In the light of this finding, future researchers are recommended
to test the scale in different populations and include men in future violence research.

The study is expected to contribute to the measurement of psychological maltreatment.
Defining the types of psychological maltreatment, the subscales of PMWI, can make it
easier to form separate interventions and coping methods. Another contribution of this
study is revealing some of the risk factors for victimization. The fact that psychological
maltreatment cannot easily be recognized by the victims makes it necessary for helpers
to know the risk factors and be able to recognize victimization.
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