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Ozet

Tarih boyunca c¢esitli kiiltiir dairelerine giren Tiirkler, farkli inanglari benimse-
misler ve “serbest kiiltiir degismesi” yoluyla kiiltiirler arasi alisveriste bulunmus-
lardir. Demonik varliklarin isimleri baglaminda bu durum “liziit, usal, yel, yek,
cor, ¢ort, demon, dev” gibi Tiirk lehgelerindeki farkli kullanimlari beraberinde
getirmistir. Buradan hareketle ¢alisma, Tiirk kiltiiriiniin yayildigi cografyalarda
gelenekte yasama kabiliyetine sahip unsurlarin kaybolmadiklari, aksine sekil ve-
ya islev degistirerek yasamaya devam ettikleri varsayimi lizerine temellenmistir.
S6z konusu varsayima paralel olarak Tiirk kiiltiir cografyasinda bugiin ¢cogunluk-
la hastalik adi olarak kullanilan bir¢ok kelimenin, eski inanglarda izleri bulunabi-
len kéti ruhlarin isim ve islevlerindeki degisim ve déntisiimiin bir devami oldugu
tespit edilmistir. “Yapisal islevselci” yaklasimin yéntem olarak kullanildigi bu ¢a-
lismada, yeraltindan gelen ve hastaliga sebep olan kétii ruhlardan bazilarinin
dini, sosyal, kiiltiirel, cografi ve ekolojik degisimlere bagl olarak asil islevleri
unutulurken bazilarinin ise genellikle hastalik adi bigiminde veya olumsuz bir an-
lami ¢agristirarak yasamaya devam ettikleri sonucuna ulasiimistir.
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Abstract

Turks adopted different beliefs throughout history and have intercultural ex-
changes “through free culture change”. This brought different usages such as
“lzit, usal, yel, yek, ¢or, gort, demon, giant” in Turkish dialects. The geogra-
phies of those elements that have the ability to survive in Turkish culture are not
lost and these elements continue to live by changing shape or function. There
are many words in Turkish culture and geography today that are used as the
name of the disease. These were found to be a continuation of the change and
transformation in the names and functions of the evil spirits. “Structural func-
tionalist” approach was used as a method. Some of the evil spirits that come
from the underground and cause the disease are forgotten due to their reli-
gious, social, cultural, geographic and ecological changes. Some of them con-
tinue to live in the form of a disease name or by a negative meaning.

Keywords: Turkish Belief System, Malicious Assets, Evil Souls, lliness, Structural
Functionalism.

Mitoloji, bir toplumun diinya gérisiiniin, degerlerinin ve geleneklerinin en eski
bicimlerini inceleyen ve ortaya ¢ikaran bir bilim dalidir. Bu baglamda bir toplu-
ma ait kdltlrld incelemek veya toplumum anlamak icin onun mitlerinin ince-
lenmesi oldukca 6nemlidir. Bu noktada genel bir ifadeyle mit olarak tanimlanan
anlatilar, gereksinimleri ve arzulariyla, umutlari ve korkulariyla insan dogasini,
yani “insanlik durumunu” yansitir.

Tarih boyunca kisi veya toplumun basina gelen felaketler, Tanrilar veya on-
larin emrindeki kétii ruhlardan gelen bir ceza olarak algilanmistir.! Ornegin
Mezopotamya toplumlarinin inanislarina gére doga olaylarini yéneten Tanrila-
rin yaninda, 6lim ve hastalik getiren iyi veya koétt Tanrilar da bulunmaktaydi.
Bu etkilerden korunmak icinse insanlar by gibi araglara ihtiya¢ duymaktaydi-
lar.2 Eski cag toplumlarinda 6zellikle sitma gibi hastaliklarin sebepleri ifritlere
baglanmistir. Bas agrisi, titreme, ylksek ates gibi bazi belirtiler gésteren bu
hastaliga Idpa adi verilen seytanlarin sebep olduguna inanilmistir (Akkus Mutlu
2017: 79, 91). Buna paralel olarak hastaliklarin dogrudan Tanrilar ve kéti ruh-

1 Turkistan cografyasinda da benzer bir anlayis hakimdi. Bu cografyadaki Mani mezhebi ile ilgili
kisa Cince metinde diinyanin gegcirdigi ¢ ¢agdan bahsedilir. Birinci cagda ne gok ne de yer yok-
tur. Karanlik ve aydinligin oldugu bir an vardir. ikinci ¢ag, yaratilis ¢agidir. Uglincii ¢ag, Hiirmiiz ile
Ehrimen’in miicadele ve savas ¢agidir. Bu donemde kotii ruhlar etrafa hastalik ve felaket dagitir-
lar (Ogel 2010: 425-426).

2 Hekimlik ve kehanet uygulamalarina ¢ok benzeyen blyu pratigi, hastaliklarin iyilestiriimesinde
kullanilan yiyeceklere, yara lapalarina, merhemlere ek olarak kullanilirdi. Eski ¢aglarda bilimsel,
cerrahi ve bitkisel ilaglar kullaniimakla birlikte hastaliklarin nedeni olarak ifritler gosterilmektey-
di. Bu baglamda hem ilaglari hem de bulyuyu ayni kisi uygulamaktaydi (Black ve Green 2003: 56).
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larla iligkili olduguna inanildigindan bazi hastaliklar onlarin bizzat isimleriyle
anilmistir. Ornegin, Hititcede dznesinde bir Tanri, cin, kétii ruh veya herhangi
bir demonik varlik sakli olan “istark” kelimesi ayni zamanda “hasta olmak” an-
lamini karsilamaktaydi (Bayat 2010: 76).

Eskicaglardan glinimiize kadar insanlik durumunun bir siireci olan hastalik,
hastaligin sebeplerini agiklama ve hastaliga ¢6zim yollari arayisi eski Ttrk inang
sisteminde de dnemli olmustur. Bu baglamda eski Tiirk inang sisteminde kotu-
ik ve daha 6zelde hastalik, yeraltina ve ona bagh kotu ruhlara atfedilirken,
zaman zaman Tanri kutunun kaybi olarak da yorumlanmistir. Bu bakimdan
maruz kalinan koétuliiklerden kurtulmaya ¢alismanin yani sira gelebilecek olan
felaketler de engellenmek istenmistir. insanlar kendilerini olumsuz olarak etki-
leyen durumlari bazen kendi tecriibeleri ile ¢oziimlemeye calismislarsa da cogu
zaman (kam, saman, arbagci gibi) bolgenin hekimi kabul edilen kisilerine bas-
vurmugslardir. Bu kisiler diger dlem ile bu alem arasinda araci gérevinde olmus-
lar ve her tirli soruna ¢oziim getirmeye calismislardir. Bu baglamda Perrin’e
gore (2003: 13-16) hastalik ve 6lim gibi kisisel sorunlar ile kuraklik veya kitlik
gibi toplumsal felaketler, insanoglunun 6teki diinyaya 6dedigi bir borgtur. Bu
tur bir iliskide adi gecen hekimlerin gorevi ise “insanlar” ile “dogatisti” arasin-
daki miibadelede diizenleyici bir konum olarak tasavvur edilmistir. Ozellikle bu
kisilerin anlatilarinin yani sira dualarinda bilinmeyen alem hakkinda fikir edin-
mek mimkin olabilmistir.

Eski Tiirk inang Sisteminde Ruh ve Kétii Uzerine

Farkh kiltir dairelerine girmis olan Tirklerin s6z konusu alem hakkindaki
tasavvurlari da cgesitlenmistir. Ancak Tirk boylari gecmiste farkh dinler benim-
seyip yeni kultldr dairelerine girmis olsalar da ¢ogu geleneksel unsurlarini ya-
satmaya devam ettirmislerdir. Bu unsurlar kimi zaman arkaik anlamini korumus
kimi zaman da yeni islevler kazanarak yasamaya devam etmislerdir.

Eski Turk inang sisteminde ruhun tanimlanmasi noktasinda farkh gorusler
vardir. Ruha iliskin bu farkli tanimlamalarin sebeplerinden birisi konuyla ilgili
calisma yapanlarin yani sira, ruhun cgesitli Tlirk boylarinda farkli adlar almasin-
dan kaynaklanir. Arastirmacilarin tuh icin “kut, can, tin, sline, siir, 6z, izit,
yula” gibi farkli isimler kullanarak (Roux 1994: 133-134; Kiiglk vd. 2009: 117)
bu kavramlar arasinda kimi zaman ayrim yaptiklari kimi zaman da onlari birbi-
rinin yerine kullandiklari gériilmektedir. Ornegin, Altay Samanligina Ait Mater-
yaller adli eserinde Anohin (2006: 3), Altay kamlarinin ruhlari siniflandirmalari-
na yer vermistir. Altay kamlarina goére ruhlar yeralti, yeristii ve gokylizii olmak
Uzere G¢ mekanda yer almaktadirlar. Buna gore kotl karakterli yeralti ruhlarina
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“kormaos”, iyi karakterli gokylziinde bulunan ruhlara “kuday” denilmektedir.
Yer ruhlari ise “yer-su veya altay” olarak adlandirilirdi.

Yine konu ile ilgili calisma yapanlar koti ruhlari gesitli acilardan siniflandir-
maya calismislardir. Bunlardan birisi Naciye Yildiz'in (2008: 92) Sibirya Turkleri-
nin inang¢ sisteminde var olan kotl ruhlari ve onlarin islevlerini dikkate alan
tasnifidir: “Erlik ve ona bagl olan koti ruhlar”, “Sulbus ya da Diiren gibi insan
olmadiklari anlasildigi zaman kotiilik yapan ruhlar” ve “hastaliga sebep olan
kot ruhlar” olmak tzere Ug¢ kategoriye ayirmistir. Sibirya Tirklerinin inang
sisteminden hareketle boyle bir tasnif yapildiginda eski Tlrk inang sistemindeki

kot ruh varliginin sadece bir cephesi goriilebilmektedir.

Demonolojik varliklarla ilgili baska bir tasnif denemesi yapan Bayat’in
(2007: 283) siniflamasinda yasaklarla ilgili kotl niyetli varliklar temelinde on
baslik altinda kotl ruhlar incelenmistir: “Agac yasaklari ile ilgili demonik varlik-
lar”, “Hortlak inanci ile ilgili demonik varliklar”, “Bas paradigmasinda degerlen-
dirilen demonik varliklar”, “Al ruhu dairesi icinde degerlendirilen demonik var-
liklar”, “Yol azdiran demonik varliklar”, “Dénergeler”, “Mitolojik ana kapsamin-
da degerlendirilen demonik varliklar”, “Dogumla ilgili demonik varliklar”, “Co-

cuklari korkutan demonik varliklar” ve “Diger demonik varlklar”.?

Turk mitlerinden elde edilen bilgilere gére koti ruhlar oldukga farkli isimler
almiglardir. Turk boylarinin kiltir dairesine igine girdigi Arapca, Farsca, Cince,
Sanskritce, Rusca ve Latincenin etkisinden kaynaklanan bu durum, birden fazla
isimlendirmeye beraberinde getirmistir. Ornegin, Tiirk lehgelerinde seytan
anlamina gelen “buti, ¢antani” gibi Sanskrit¢ce kelimelerinin yani sira Toharca
“asuri, pret” gibi kelimeleri, Latince “devol, demon” gibi kullanimlari, Rusg¢a
“cort” gibi tanimlamalari, Arapga “seytan, iblis” gibi ifadeleri veya Farsga “deyv,
ardav” gibi farkli s6zcikleri gormek miimkindir. Turk kiltir cografyasinda bu
kadar ¢esitliligin olmasi komsuluk iliskileri ve din degistirme ile agiklanabilir
(Yildiz 2013: 222).

Turk boylari arasinda gerek lehce gerekse kiiltir cografyasi farkliliklarindan
kaynaklanan gesitlenmelerde koti tabiath ruhlar veya demonik glicler, farkli
isimler almis olsalar da islevlerinin hemen hemen birbirine yakin oldugunu
sdylemek muimkiindiir. Ornegin, Yakutlarda “abaasi/abaahi”; Tirkmenlerde
“albastl”; Tuvalarda “albis”; Uygurlarda “alvasti”; Ozbeklerde “olbosti” seklinde
kotl ruh isimleri gegmektedir. Yine bazi bolgelerde kot ruh icin “aldaci” keli-
mesinin de kullanildigi bilinmektedir. Ornegin, Sorlarin mitik gériislerinde “ay-
na” olarak isimlendirilen kotl ruhlar, yeraltinda Erlik'in himayesinde yasayan
ifritlerdir. Mogolcada ve Sibirya Tiirkcesinde kot ruh ve seytan anlamlarini

3 Daha ayrintil bilgi i¢in bk. (Bayat 2007).
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“az”, “ada” ve “aza” sozciikleri karsilamaktadir. Kazan, Tatar ve Baskurtlarda
“bicura” kotl ruhlar i¢in kullanilan terimlerdendir. Tuva Tlrkgesinde cin ve ser
ruh anlamini karsilayan “diiren” kelimesi vardir. TUm bunlarla birlikte eski Tirk
inang sisteminde ko6tl ruhlar icin  “6z0t/Gzit; usal/ovsal/oysal; yig/ig;
yel/yek/yeg; cer/car/cor/cert/cort” gibi (Oger ve Yildiz Altin 2016: 18) kelimele-
rin de yaygin olarak kullanildigi tespit edilmistir.

Eski Tiirk inang Sisteminde Hastaligin Sebepleri Hakkinda

“Viicudun normal isleyisinin bozulmasina neden olan herhangi bir durum”
anlamina gelen hastaliklar konusunda baslangicta insanoglu oldukca endise
yasamistir. Teknolojinin henlz gelismedigi donemlerde hastaliklarin sebepleri
bilimsel olarak ortaya konulamamistir. Dolayisiyla hastaliklarin genel olarak
Tanri tarafindan ceza olarak verilmesinden veya koti ruhlarin insanlara musal-
lat olmasindan kaynaklandigi diisinGlmustir (Akkus Mutlu 2018: 62).

Tirk boylari arasindaki inanca gére hastalik dahil toplumun basina gelen
tum felaketler yer altinda yasayan koti tabiath ruhlardan kaynaklanmaktaydi.
Saman adi verilen kisiler de bu varliklarla miicadele etmek icin ilac yapar, dua
eder ve cesitli ritmik hareketler yaparak ayin icra eder, diger bir deyisle sagal-
tim yapardi (Uraz 1994: 207). Bu kisilerin anlatilarinin yani sira mitler araciligiy-
la da insanoglunun hastaligin sebepleri konusundaki distints bicimini anlamak
mimkindir. Bu baglamda Buryat Mogollarindan derlenen bir efsane hastalik
ve 0lumiin sebebi hakkinda bir fikir vermektedir: “Cok 6nceleri ne hastalik ve
ne de 6lim varmis. Fakat zamanla kota ruhlar yer yiziine ¢ikip, insanlara kota-
|Gk getirmege baslamislar. Bunun Gzerine de Tanri, insanlara yardim etsin diye,
gokten bir kartal géndermis ...” (Ogel 2010: 596). Sadece konuyla ilgili olan
kismin alindigi bu bolimde kotalugin yer altindan ¢ikan kot karakterli ruhlara
atfedildigi gorilir. Bu mite benzer sekilde Hakaslar da hastaliklarin sebebini
kotl ruhlarin insanin viicut veya cani lizerindeki olumsuz etkisi olarak gériyor-
lardi. Baska bir 6rnek Baskurt halk inanisina gore sitma, kdpek isirmasi, siddetli
dis agisi, kulak veya karin agrisi gibi biyolojik ve tanisi konulamayan birgok ra-
hatsizlik tabiatta bulunan koéti niyetli varliklarin insanin icine girmesi sonucun-
da meydana gelmekteydi (Torma ve Hisamitdinova 2008: 89).

Eski Tiurk tibbinda henliz rahatsizliklarin sebebi bilinmedigi icin her tirlu
olumsuz durum gozle gorilemeyen dogalistl birtakim gliclere baglanmistir. Bu
baglamda hayvan ve 6zellikle insanlarda gorilen hastaliklar iki sebebe dayandi-
rilmaktaydi. Bunlardan ilki, “insan ruhunun kot ruhlar veya cinler tarafindan
¢alinmasi veya kagcirilmasi”, ikincisi ise “insanin igine kotl ruh ve cinin girmesi-
dir”. inanisa gére bu demonik varliklar insanin bedenini ve ruhunu isgal edip
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kisiyi yutarlardi. Ornegin, halk deyisinde “calinma” adi verilen hastaligin sebebi,
cinlerin kotilGgiinden kaynakli olarak kisinin ruhunun ¢alinmasi olarak; benzer
sekilde “tutarik” adi verilen hastalik, halk etimolojisine gore kisinin bedenine
giren ifridin kisiyi tutmasi olarak agiklanmaktaydi (Cavdar 1992: 309).

Tiirk inang Sisteminde K&tii Ruhlarin Déniisimii

Halk deyislerindeki hastalik isimleri, eski Tiirk inang sistemindeki kot ruh-
larin donldsimiini anlama noktasinda yardimci olmaktadir. Halk zihninde yasa-
yan kotd karakterli varliklara dair inanclarin yani sira Divani Llgat-it-Turk basta
olmak Uzere s6zli ve yazili kiiltiir Grinlerinde de konu hakkinda bilgi edinmek
ve kot karakterli varliklarin musallat olmasi ile bunlardan kurtulma ile ilgili
cesitli bilgiler bulmak mimkindur.

Deyislerdeki hastalik isimleri etimolojik olarak incelendiginde, aslinda has-
talik adi olarak yasayan bu tanimlamalarin mitik donemlerin demonik varlikla-
rinin yasayan bir hatirasi veya canh kalintisi oldugu gérilmustir. Diger bir ifa-
deyle, insanoglunun mitik dénemlerinden gelen bu demonik varliklarin glini-
miuzde hastalik adi olarak yasamaya devam ettikleri dislinlilmektedir. Bu var-
sayimdan hareketle elde edilen bulgulara ve konu ile ilgili yorumlamalara asa-
gida yer verilmistir.

BULGULAR

Abaasi, Albasti, Alkarisi

Altay, Baskurt, Kazan Tirkleri basta olmak (zere birgok Tiirk boyunda bili-
nen ve lohusa kadina musallat olduguna inanilan albastinin hastaliga sebep
olan koéti ruhlardan biri olduguna inanilir. Anadolu’da yaygin bicimde “alkarisi”
olarak bilinen ve hakkinda gesitli efsaneler meydana gelmis olan bu kéti ruha
“alkizi” denildigi de olur. inanca gére “alkarisi”, lohusa kadinlara ve atlara mu-
sallat olan korkung bir yaratiktir. Uzun boylu, uzun parmak ve tirnakl, viicudu
yagli, siyah ve uzun sacl, ¢ok cirkin bir kadin, bazilarina gére de bir kocakari
seklinde tasvir edilir (Ulkiitasir 1939: 243). Alkarisinin, lohusanin cigerini sékiip
goturdigl, kendini ve gocuklarini bununla besledigi rivayet edilir. Bu suregte
lohusaya gelincik, miyan-koki serbeti gibi 6zellikle kirmizi seyler yedirip igirme
adeti yaygin olarak goriliir (Boratav 1984: 78).

Yakut Turklerinde isim benzerligi ve nitelik bakimindan Albastiya benzeyen
ve al kokiinden turetilen bir baska kelime olan “abaasi/abaahi”, Yakut Turkleri
arasinda yer altinda yasadiklarina inanilan koti ruhlara verilen genel bir isim-
dir. inanca gore tek ayakli, tek gozli ve kel olan bu varliklar, zararl ve igreng
gérinimli bitki ve hayvanlari meydana getirmislerdir. insanin aklini elinden
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alip deliye cevirebilme giicleri olan bu demonik yaratiklar, diger Turk boylarin-
da “albasti” seklinde varyantlasmis durumdadir (Beydili 2004: 16). Bununla
birlikte “aldatmak, hile ve kadin samanin blylsiu” anlamlarinda kullanilan “al-
bas” kelimesi de “abaasi” ile ayni kéktendir. Dahasi inan’in belirttigi gibi (1998:
261-263) al ruhu, baslangicta serir bir ruh olarak gérilmemistir. Anaerkil do-
nemin uzantisi olma ihtimali yiksek olan bu ruh, Umay ve Ebek inancindaki
gibi*, erkek egemen yapinin giiclenmesiyle olumsuz islevler yiiklenmis olmali-
dir. Bu baglamda al ruhunun hami ruh oldugunu disitindiren iki 6nemli durum
vardir. Bunlardan birincisi, saman dualarindan onda yardim istenmesi; ikincisi
ise ates ve ocak iyesine bagli olarak ates kdltiyle ilgili olmasidir.

Tum bunlarla birlikte Anadolu halk agzindan yasayan bazi kelimelerin abasi
ve albasti ile benzerligi ve onlarin hastaligi tanimlamak igin kullaniimalari dikkat
degerdir. Tirkistan cografyasinda kot ruh olarak kabul edilen bu ruhlarin Ana-
dolu cografyasinda hastalik adi olarak da yasamasi énemlidir. Ornegin, Derleme
Sozliigi’'nde gecen “abas” bugday basaginin yarisindan yukarisina tane tuttur-
mayan bir hastalik (TDK 1993: 12) demektir. Ayni sozliikte “albiz” igin seytan
karsiliginin verilmesi (TDK 1993: 208, 4415), kelimenin arkaik anlamini da koru-
dugunu géstermektedir.” Benzer sekilde Anadolu halk inanislarinda “Albasti

4 Tatar Turklerinin inanglarina gére “ebek” ¢ocuk tutan mitik bir varligin adidir. Sevdigi ¢ocuklarin
sirtini oksar gibi vurduguna sevmedigi ¢ocuklarin ise sirtina daha hizli vurduguna (Kalafat ve
Kamalov 2005: 62) inanilmaktadir. Derleme Sézliigi’nde ayrica “ebe” kelimesinin “kiicik ¢ocuk-
larin goziinde korkung bir varligl canlandiran ve onlari korkutmak igin sdylenen sézcik” (TDK
1993: 1649-1650) olarak kullanildigi bilgisi dikkate degerdir. Bu durum Umay’in islevini akla
getirmektedir. Umay’in disilik ve ¢ocuklarla ilgisi ve bir siire sonra umaciya dénuserek ¢cocuklari
korkutmak igin kullanilmasi onun iyi ruh islevini kaybedip kot ruha donlstigiini géstermekte-
dir.

5 “llbis” givi, diken, kiymik gibi batan seyler. “ilbiz” zayif, ciliz, hastalikh; kéti, fena; cin, seytan.
“iIbiz toprak” verimsiz toprak (TDK 1993: 2518) demektir.

“Albiz”, “seytan<iblis”; “iblis” kelimesinin metatez (goglisme) yoluyla “albiz’a doénlismesine
iliskin etimolojik incelemeler igin bk. (Eylpoglu 1991: 336; Tietze 2002: 145).

Tuva Turkleri arasinda soyu Albistan gelen kamlar vardir. Bazilarina gore Albis dag gegitleri ve dar
bogazlarda yasayan burunsuz bir kadindir. Kamlama sirasinda samanlar bunu su sekilde belirtiler:
“Albis-Sulbus annem-babam, /Azicik buraya, birazcik beriye/Selamlasalim, hatirlasalim, /Sifali
sudan icelim” (Bapaeva 2013: 26-27).

Albis ve Sulbus hakkinda baska bir mit su sekildedir: “Tanri halka hitaben: Ben size mal verdim, as
verdim, yerin Uzerinde iyi, glizel ve ari sular verdim; size yardim ettim. Siz de iyilik yapiniz. Ben
goklerime donecegim; ¢abuk gelmiyecegim, dedi. Sonra yardimci ruhlarina hitaben: Sal-yime,
sen raki icip aklini kaybedenleri, korpe gocuklari, kisrak yavrularini, inek buzaglarini koru, iyi sakla
... Yapkara, sen iyi bak! Erlik senin elinden 6lmislerin canini galmak isterse Mangdasire’ye soyle;
o kuvvetlidir. Sal-Yime, sen iyi bak! Albis, sulbus yerin altindan gikmasinlar; ¢ikarlarsa derhal
Maytere’ye haber ver! O kuvvetlidir. Onlari kovsun! ... Maytere iyilerden kotuleri uzaklastirsin.
Mangdasire, sen fena ruhlarla savas! Sana gii¢ gelirse benim adimi ¢agir! insanlara iyi seyleri, iyi
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veya Albasma” adi verilen hastalik, k6t ruh inanmalarinin bir sonucudur. Der-
leme Sézligi’'nde su karsiliklar verilmistir: “al basma”, logusa kadinlarda goru-
len bir hastalik, logusa hummasi; logusa olmayan kimselerde al denilen gériin-
tindn uyku sirasinda verdigi bogucu sikinti, kdbus; tzlintli ve kederden bayil-
ma; kizila benzer bir ¢esit hastalik; kdbus basmak (TDK 1993: 207-208); dogum
yapan kadinlarda gorilen atesli hastalik (TDK 1993: 4415) seklinde sozliikte
gecmektedir.

Yeni dogum yapmis lohusa kadinlara ve “masum” ¢ocuklara saldirdigi ve
hatta onlari 6ldirdigiine inanilan al, alanasi veya alkizi, inanmalarda cin, dev
veya kétii ruh haricinde hastalik olarak diisiiniildiigiinde “gelincik®, aristi, hava-
le, alcama, cinugragi, agirhk ¢cokme, albasu veya albasmasi” adlariyla anilir (Or-
nek 2000: 144-145).

Halk arasindan derlenip olusturulan Saglik Deyisleri S6zIiigi’nde al kékin-
den tiretilen hastalik adlari su sekildedir. “Alazlama” yizde ve viicutta ¢ikan
¢ibanlar, kizartilar; el, ayak ve yiizin kizarip sismesiyle meydana gelen hastalik,
yilancik. “Alazlanmak” bedeni sicaktan kizarmak; bedeni parca parca kizarmak.
“Alazlatmak” alazlama hastaligini tedavi ettirmek. “Alazma” ylzde ve viicutta
¢ikan gibanlar, kizartilar. “Al basma” logusalik hummasi; logusa olmayan kimse-
lerde al denilen gorintiniin uyku sirasinda verdigi bogucu sikinti, kdbus; tGzlin-
tl ve kederden bayilma; sara hastaligl; kizila benzer bir hastalik. “Al basmak”
logusalik sirasinda kot bir ruh tarafindan bogucu ve oldirici krizlere maruz
kalmak. “Albasti” logusalik hummasi (Oztek 1992: 4).

Arbis/Arbiz

Altay Tirkleri arasindaki samanlik geleneginde saman cilibbelerinde ¢esitli
semboller yer alir. Bunlardan biri “Arba” denilen ve 6liler saltanatinin denizin-
de yasadigina inanilan bir canavardir. Bir cesit koruyucu ruh olarak dusinilen
bu ruh Hakaslar arasinda “t6s” adini alir. Tosleri yediren ve 6zel dualar bilen
kisilere ise “Arbagc1” denilmesi dikkate degerdir (Beydili 2004: 66).

Altay Turkleri arasinda buyd, fal ve flrikgllik karsiigr olarak “Arbis” ke-
limesi kullanilir. Teleltler arasinda okudugu dualarla hastalari iyilestirme giici-
ne sahip kimselere “Arbisc1” denilir (Dilek 2014: 25). “Arbis” kelimesinin biyu
ve fal anlamlarinin yani sira demonik varliklarla iliskilendirildigi de goriliir. Or-

isleri 6gret. Olta ile balk avlamak, sincap (tiyin) vurmak, hayvan beslemek sanatlarini 6gret!”
(inan 1986: 18-19).

6 Derleme SézIiigi’nde gelincik igin verem, bobrek hastaligi gibi karsiliklar verilmekle birlikte “stt
gocuklarinda gorilen élduriict bir gesit hastalik” ifadesi, albasti adli kotu karakterli ruhu akla
getirir (TDK 1993: 1980).
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negin, bazi Telelt gruplarinin inanislarina goére o6lilerin hakimi “Arbis Kaan”
denilen demonik bir varliktir (Dilek 2014: 165). Bununla birlikte afsun kelimesi
Kipcak lehgelerinde “arbav” seklinde kullanilirken, Dogu Tirk lehgelerinde “ar-
bis” seklinde gecer. Yakut Tiirkcesinde ise “kotl ruhlari aldatmak, dalkavukluk
etmek” anlamlarina gelir (Ornek 1966: 31). Divanii Ligat-it-Tiirk'te “arwa-"
filiyle gecen kelime blyl yapmak, afsunlamak demektir. Buradan tiretilen
“arwig/arwas” icin biyu, afsun karsiliklari verilmistir (Atalay 1986: 40). Benzer
bicimde Altay lehgelerinde anlami ¢6ziilemeyen sozlere “arbis” denilmesi dik-
kate degerdir (Ornek 1966: 31). Orneklerden gériilecegi lizere kelime, hem
biiyi hem de kotl veya koruyucu ruh anlamlarinda farkl bicimlerde kullanil-
maktadir.

Demonik varlk adi olarak kullanilan “Arbis” kelimesine benzer bir sézclik
Tatar, Baskurt gibi bazi Tiirk boylari arasinda goruliir. Ahir anlaminda kullanilan
“Abzar”, ayni zamanda “Abzar (Ahir) iyesi” adi verilen demonik bir varligin da
adi olmustur. “Abzar” denilen bu mitik varligin genellikle ahirdaki hayvanlarla
ilgilendigine inanilir. Abzar iyesi, ahirdaki hayvanlarin bir kismini sever ve onla-
rin semirmesini saglar. Bir kismini sevmediginde ise onlari gece kosturarak za-
yiflatir. Tlrk boylarindaki inanglarda dialist bir niteligi olan bu varlik bazen
olumlu bazen de olumsuz olarak anilir. Ornegin, sigir veya koyun gibi hayvanlar
dogum vyaptiklarinda bu iyenin bir sekilde hayvan sahibine haber verdigine
inanilir (Yildiz 2017: 42).

Derleme S6zIiigi’nde hem hayvanla hem de olumsuz anlamla iliskilendirilen
Abraz/Arbaz/Apras kelimeleri dikkate degerdir. Sozlige gore “abraz (arbaz)”
kisir kadin veya hayvan; “abraza git-, arbaza git-” ziddina, inadina, dikine git-
mek (Nigin birbirinizle abraza gidiyorsunuz?) demektir (TDK 1993: 30). Sozliige
gore “apraz” yavru yapmayan, dogustan kisir hayvan; yiizde olan siyah lekeler
demektir (TDK 1993: 290). Yine soOzliikte “arbas” icin egri bacakh; mavi gozli,
sari sacli adam; yaramaz; “arbaz (l)” icin abraz; zayif, ciliz, hastalikli; tombul,
sisman cocuk; “arbaz (I1)” avlu; “arbaza” aykiri, zit, karsit karsiliklari verilmistir
(TDK 1993: 301). Halk Dilinde Saglik Deyisleri S6zIiigii’nde “arbaz” zayif, ciliz,
hastalikli demektir (Oztek 1992: 6). Verilen 6rneklerde gériildiigii tizere kelime-
lerin anlamlari birbirine yakin olmakla birlikte Anadolu agizlarindaki bu farkli-
lasmalari, Turkgenin ses diziliminde siklikla rastlanilan metatez (gog¢lisme) ile
aciklamak mimkindir.” Etimolojik degisimlerin yani sira kelime Anadolu saha-
sina geldiginde arkaik anlamina uygun bicimde hayvanla iliskili olarak hastalk
anlami kazanmasinin yani sira olumsuz bicimde kullanilmaya devam etmekte-
dir.

7 Turkcede metatez (goglisme) hakkinda bk.: (Ers6z 2018, Ulutas 2007).
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Cor(t)

Turkistan sahasinda hem demonik varlikla iliskilendirilen hem de hastalik
anlaminda kullanilan ve ayni kdkten tiretilen baska kelimeler de vardir. Rusca
“cort (4épt)” seytan (Baskakov vd. 1994: 809) anlamina gelen kelime bunlardan
biridir. Kipgak Tirkgesi’'nde “cor” hastalik; “corlu” hasta, ¢aresiz; “corak” ot
bitmeyen tuzlu, corak toprak demektir (Toparh vd., 2007: 53). Hakas Tirkge-
sinde “corith” (salgin) hastalik; “corih aging” grip demektir (Arikoglu 2005: 108).

Derleme S6:zIiigii’ nde gecen “cor” icin dert, kederi hastalik; ispanyol nezlesi;
bir cesit hayvan hastalig, sigir vebasi; agaclarda olan bir ¢esit hastalik; kot
veya acl soz, kufiir; kisir, mahsul vermeyen toprak; “corlan” oksurik; “corlan-"
hastalanmak, dertlenmek, kederlenmek; “corlu” hastalikli, dertli, illetli; akilsiz,
deli; kisin uzamasindan dolayi a¢ kalan hayvanlarin tutuldugu hastalik; kuruma-
ya ylz tutmus ihtiyar agag; kirli, pis; “cormuk” bir cesit aga¢ kurdu (TDK 1993:
1269-1272) karsihiklari verilmistir.

Halk Dilinde Saghk Deyisleri S6zIigd’'nde “cor” fitik hastaligi; “corcu” obur;
“coruh” gelismemis, blylmemis; “coruk” inatgi, fitik kimse; “coruklamak” za-
yiflamak, uyuklamak; “cor” hastalik; ispanyol nezlesi; zehir, zehir gibi; 6ksiiriik.
“Cordasiz” zayif, ciliz, celimsiz; “gorlanmak” hastalanmak, dertlenmek; keder-
lenmek; “corlu” hastalikli, dertli, illetli; akilsiz, deli; viicutca tam olgunlasmamis
zayif kimse; tuz veya toprak yiyen kimse. “Cor tutmak” nezle olmak; “coru
dutmak” deli olmak (Oztek 1992: 25, 35) demektir. Ayni kdkten tiiretilmis olma
ihtimali olan “gurrik” kelimesi de “zayif hayvan” (TDK 1993: 1305) demektir.

Derleme SézIiigi’'nde olumsuz anlami karsilayan “cer” kelimesi gecer. Buna
gore “cer” zehirli kuiglik bocek; hayvan; hastalik (daha ¢ok hayvanlar-Cer deg-
mis at kacti); ilenc olarak sdylenir (Cer deye!); “cer cal-” ani hastaliga yakalan-
mak (Aman sokaga ¢ikma, cer calar!) demektir (TDK 1993: 1144). Orneklerden
gorilecegi gibi “cor” kelimesi, Anadolu agzinda canli bir sekilde yasamaktadir.
Turkistan sahasinda demonik varliklarla iliskilendirilen kelime, Anadolu cograf-
yasinda tamamen hastalik anlami kazanmistir.

Tatar Turkleri arasinda ormanda yasadigina inanilan, uzun boya ve kollara
sahip olup viicudu tlylerle kapli Strale (Sureli) adi verilen demonik bir varliktan
bahsedilir. Etimolojik calismalar Siireli’nin kokinde sur/sor/ser/cer/cor sdzclik-
lerinin oldugunu ortaya koymustur. Seytan anlamina gelen ¢ort kelimesinden
baska demonik bir varlik olan Sireli'nin de incelenmesi konu bakimindan
Onemlidir.

Suréle (Sureli) adi verilen demonik bir varligin ormanda yardim isteyen bir
ses cikararak insanlari yolundan saptiracagl ve ormanin en karanlik késelerine
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gotiirecegi anlatilir. inanca gore Siireli ata binmeyi cok severmis. Orman yanin-
da otlayan at stirsiinden en iyi ati secer ve onun (izerine binip giin boyu kostu-
rup oynarmis (Zaripova Cetin 2007: 10-11). Bu nitelikle Sireli’'nin Anadolu ef-
sanelerine konu olan al karisi/al ruhu gibi ata binmekten hoslandigini séylemek
mimkdnddr. Atnur’un aktardigi tGizere (2007: 29-30) at, mitte bereketin sembo-
lGdur. Bununla birlikte Sareli’yi korkutmak igin yeralti diinyasinin bekgisi olan
koépegi bulundurmak gerekir. Dolayisiyla Siireli'nin bereket getiren fonksiyonu
zamanla unutulmus ve o zarar veren seytan olarak goriilmeye baslanmistir.
Arastirmaciya gore Sureli ile ilgili rivayetlerde képegin kullanilmasinin sembolik
anlami budur.

Kirgiz ve Baskurt Tirklerinde de sireli tipine rastlanir. Kirgizlarda Sireli, “Ui¢
parmagi olan, ormanda yasayan, insanlara saldiran veya gidiklayarak 6ldiiren
yaratik, agac adam” demektir. Baskurtlarda da koti niyetli orman ruhuna ya-
rimtik; Cuvaslar arasinda upate-arzurri denilir (Atnur 2007: 27) ve bunlar diger
Tirk boylarinda Sureli denilen demonik yaratigin nitelik bakimindan varyantla-
ridir.

Sureli kelimesinin kokeni hakkinda ¢esitli etimoloji ¢alismalari yapilmistir.
Tatar bilim adami L. Zamaletdinov’a gore kelime, eski Tirkcedeki kotilik ve
ziyan anlamina gelen “sar” kelimesine “al” ve sifat yapim eki “-le”nin eklenme-
siyle tliretilmis olup kot elli demektir. Bu etimoloji calismasinda Tatar Turkle-
rinde korkmak anlamina gelen “siirlaw” fiiline de dikkat gekilmistir (Zaripova
Cetin 2007: 12-13). Tatar Miflari adh kitapta da “Sireli” kelimesinin kokeni
“ser” (Arapga) ve “-el” ekinin birlesmesi olarak gosterilmistir. Tatar Tlirkgesinde
korkmak ve tirevleri biciminde bulunan “sir/sor” kelimesi, Baskurtlar arasinda
da “sor, sor yeberev, sorlev (korkmak)” seklinde gecer (Atnur 2007: 27). Tim
bunlarla birlikte Tatar Tirkgesinde “sir” sor, tuzlu toprak; “sirlet-” ¢ok kor-
kutmak; “surleticen” ¢ok korkak; “sirele” orman ruhu anlamina gelmektedir
(Ganiyev vd. 1997: 420).

Cuvas Tiarkgesinde “ser” bataklik; “sorak” aci, (sorak, ¢orak, tuzlu yer, tuz-
lu); “sarta-” bir nevi cilt hastaligi; cicek (hastalik) anlamlarina gelir (Paasonen
1950: 153, 161). Uygur Tirkgesinde “sor” tuzlu demektir (Caferoglu 1968: 218).
Kazak Tiirkgcesi'nde “suray” bir seyin en iyi tarafi, verimli tarafi; “surayl” ¢ok
verimli, cok glizel demektir (Kenesbayoglu vd. 1984: 316). Kazak Tirkgesinde
“sor” vilcutta peyda olan siskinlik, sertlik; “sorlanuv” ise vicuttaki siskinligin
sertleserek kalmasi (Kenesbayoglu vd. 1984: 314); “sor” bahtsizlik, sansizlik,
talisizlik; “soran” kireclice yer; “sortan” kiregli yer demektir (Kenesbayoglu vd.
1984: 244).
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Derleme S6:zIiigi'nde “ser” yaramaz demektir (TDK 1993: 3762). Ayni s6z-
lGkte “sur” verimsiz; tuz; “sor” kin, 6fke; aci s6z; Uzlintl, dert; koéti; nezle; “so-
rali/sorak” corak; damlara serilen tuzlu toprak; “sorah/sorak” eksimsi; ¢cok tuzlu
batakhk (TDK 1993: 3790-3794) demektir. Tlrkiye Tirkgesindeki “corak” keli-
mesinin diger Tiirk lehgelerinin de benzer seslerle yasamaya devam ettigi goru-
lir. Buna gore corak, Azerbaycan Tirkcesinde “soran(lig)”, “sorakat”; Kirgiz
Tiirkgesinde “sor” seklinde (KB 1991: 136) yasamaktadir.

Dayh

Turk kaltir cografyasindan derlenen ve Anadolu’da yasayan kelimelerden
bir digeri daylidir. Beddualarda da kullanilan bu kelime olumsuz anlamda ya-
samaya devam etmektedir. Buna gore “dayli” beddualarda kullanilan s6z; dert,
siddet, sanci; seytan; hayali zehirli hayvan demektir. Ekmegi bir kdpege at, tuzu
da bir atese at, catir ¢atir ¢catlasin, géziinde dayli gelesinin de gozleri patlasin!
(Tietze 2002: 570).

Derleme Sézliigi’'nde “dayli/dayil” icin 6l, geber, Allah belani versin anla-
minda ileng; bliyik ¢iban, yil gcibani, tehlikeli ¢iban; dert, siddetli, sanci; tuzlu
balgam denilen hayvan hastaligi; hayali zehirli hayvan (Dayl soksun!); zehir (Bu
kadarcik isi yapamadin, yedigin dayli olsun!); seytan (TDK 1993: 1389) karsilik-
lari verilmistir. Benzer sekilde “dayh artigi” dertli, yamri yumru, hastalik gegir-
digi icin olgunlastigl vakit bile ise yaramayan meyve (TDK 1993: 1389) demek-
tir.

Halk Dilinde Saglik Deyisleri S6zIiigi'nde de “dayh” bliylk ¢iban, yil ¢cibani,
tehlikeli ciban; siddetli sanci, dert; zehir (Oztek 1992: 39) seklinde geger.

Kormos

Altaylilar arasinda “kérmos” deli veya cinli demektir. Altaylilar yeraltinda
kérmos adi verilen koti tabiatl demonik varliklarin yasadiklarina inanmaktadir-
lar. Kbrmos, bir insanin bedeninden ayrilan ruhunu ele gecirdigi zaman, kisinin
degisik hastaliklara kapildigini distnirler. Altayhlarin dilinde kiglk ¢ocugun
canini bile ¢calip gotiirecegine inanan kérmdsin hastalik adi olarak da yasadigi
bilinmektedir (Beydili 2004: 341). Bununla birlikte Anadolu’da kérmoés ile ilgili
herhangi bir kullanima rastlanilmamistir.

Meckey

Turk mitlerinde sikhkla gorilen koétl ruhlardan biri “meckey” adi verilen
demonik varlklardir. Tirk boylari arasinda “ubir, upir, obur, vupar” gibi adlarla
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da anilan bu varliklarin insanlara musallat olduklarina inanilir. Ornegin, Kazan
Tatarlarinda icerisinde “ubirin” denilen koticil ruhun girdigine inanilan insan-
lara “ubirl insan” denilir (Glltekin 2010: 407).

Gagauz Tirkleri arasinda en ¢ok 6liim getiren hastaliklar canli olarak tasar-
lanmis ve en korkung hastalik sayilan veba, insanlar arasinda dolasarak 6lim
sacan kambur bir yash kocakari seklinde dislinilmastiir. Bu baglamda Gagauz
Turklerinde “taun veya veba” hastaligini anlatmak icin secilen kavramin “me-
cekli” olmasi (Duvarci 2005: 130; Manov 2001: 15, 62) tesadiif olmamalidir.

Ural ve Sibirya bolgelerindeki Tirk boylari ile Kazak ve Kirgizlar arasinda ya-
sayan bir orman ruhu olarak anilan “meskey”, Tatarlar arasinda “meckey, mes-
key, macin, mecin, mustan” gibi isimlerle de bilinmektedir. Baskurt ve Tatar
efsanelerinde de koti bir yer-su ruhu olarak genis yer bulan meskeyin mezarligi
biraktigl veya oradan sirildigi ve kisilerin arasina yerlestigine inanilir. Onun
ates sekline girdigi, sularda yasadigl, isminin agza alinmadigi, kargisinin tuttugu,
disi ve ¢ok yiyen kotd bir ruh oldugu rivayet edilir. Agz1 acik uyuyan kisilerin
icine girdigi veya kendisinin kisileri yuttugunun rivayet edilmesi, ubir ile benzer-
liklerini ortaya koyar (Atnur 2011: 142-143).

Derleme S6zliigii’'nde “mecik” icin davul tokmagi; davul calarken tokmakla
birlikte kullanilan ince ¢ubuk; uzun ve genis sakal; zift karsiliklari verilmistir.
Ayni sozlikte “mecikli”, ugursuz (kimse); esegin erkeklik organi; tatinlerin di-
binde biterek onlari kurutan asalak bir ot ve agi (TDK 1993: 3147-3148) seklin-
de geger.

Halk Dilinde Saghk Deyisleri S6zIligi'nde “mecek” kisa boylu, biylyememis
(insan, hayvan veya agag); “meccik” bodur, clice kimse; “mecik” zayif, avurtlari
c6kmiis (Oztek 1992: 100) demektir.

Meker/Mekir

Tatar Turkleri arasinda “meker”, kot ruhlardan birisidir. Baslangicta iyi ola-
rak bilinen bu ruhun daha sonra kétii islevler kazandigi goriiliir. inanca gére
mekerler kiz ¢ocuklarini kagirir ve ayrica kotilik yapmak igin cesitli sekillere
girebilirler (Kalafat ve Kamalov 2005: 56).

Mekir, Derleme S6zIiigii’nde umaci ve hortlak; seytan; inatgi, tedirgin ede-
cek derecede birinin istiine diisen; bela (TDK 1993: 3152-3153) gibi anlamlara
gelmektedir.
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Uguk

Turk boylarinin inanislarina gére 6zellikle dudaklarda ortaya ¢ikan ve sulu
kabarciklara sebep olan bu hastaliga “ucuk” denilen kotd bir ruh sebep olmak-
tadir. Bu hastalik 6zel bir térenle tedavi edilir ve bunu tedavi edenlere “uguk-
cu” adi verilmektedir (inan 1991: 320).

Eski Turk inang sistemine gore atese saygisizlik gosteren kisilerin deri hasta-
ligina tutulacagina inanilmaktadir. Bu hastaligin ise kartaldan tiiredigine inani-
lan bir samanin ¢akmak tasiyla ates yakarak tedavi edecegine inanilir. Baskurt-
lar arasinda “uguk” denilen bu deri hastaligi yakma yoluyla tedavi edilmektedir.
Yagli pacavrayl ateste yakmaya alazlama disinda “uguklama” denmesi (inan
1986: 119) de bu inangtan kaynaklanmaktadir.

Uguk, Divanii Ldgat-it-Tiirk'te (1985a: 98) “ucguk” seklinde gecer ve keli-
menin es anlamlilari olarak “ingi, dumagu” karsiliklari verilmistir. Derleme Séz-
ligi'nde “ingi” kelimesi icin nezle, inme hastaligi ve “dumagu” icin de nezle,
grip, bronsit karsiliklari verilmistir (TDK 1993: 2542). Tarama Sézligi'nde
“ucuk” icin sara, uguklu icin sarali, cin tutmus, sersem, derbeder, deli anlamlari
vardir (TDK 1995: 3897-3898).

ugn

Tatar Tirkleri arasinda yaramaz ¢ocuklar “Ugri” adli verilen demonik varlik-
la korkutulur. Oldukg¢a esmer olarak tasvir edilen bu mitik varlk inanca goére
insanlarin mallarini, esya ve cocuklarini gétirir. Anadolu’nun birgok yerinde
“ugra-" calmak; “ugruya cik-" hirsizhga cikmak; “ugrucu” hirsiz; “ugruculuk” ise
hirsizhk (Kalafat ve Kamalov 2005: 61) demektir.

Derleme Sézliigi'nde “ugraga basmak” cin, peri bulunduguna inanilan bir
yere basmak; “ugraga gelmek” cin, peri tarafindan carpilmak; “ugralan-" gelin-
cik hastaligina tutulmak; “ugra- (ugrama olmak)” cine, seytana garpiimak, de-
mektir. Ayrica “ugrak” icin hirsiz; sara, cin carpmasi; “ugrakli” icin inmeli, ¢alik,
calgin (TDK 1993: 4026-4027) karsiliklarinin verilmesi dikkate degerdir. Buradan
hareketle halk arasinda s6z konusu kelimenin hem mitik arka planin hem de
olumsuz anlaminin korundugunu séylemek mimkiindiir.

Usal

Cuvascada kotli anlamina gelen “usal”, mitik baglamda kétu niyetli demo-
nik varhklardan birisidir. Cuvaslarda ruhlar, iyi ve kotli olmak tzere ikiye ayrilir.
Kotl ruhlardan “Kiremet” topraga, “Yirih” kira, “Suyttan” suya ve “Usal” da
ormana inmistir ve o Cuvas Tirkleri arasinda orman koyunu olarak bilinir (Kala-
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fat ve Kamalov 2005: 56). Bunun disinda dogal olmayan yollardan 6len kisilerin
“usal” olarak geri geleceklerine inanilmasi ve Cuvaslar arasinda koti ve zalim
kisileri tanimlamak icin “usal” denilmesi (Glzel 2015: 142) kelimenin ginlik
yasamda kullanildigini géstermesi bakimindan dikkate degerdir.

Derleme Sézliigii'nde “usa” kelimesi icin tasa ve izintl anlami verilmistir
(TDK 1993: 4042). Tam olarak hastalik adi olarak gegmese de s6z konusu keli-
menin usa biciminde olumsuz anlamini koruyarak bir donlisim gecirdigini s6y-
lemek mimkiinddr.

Ulet (illet)

“Ulet veya illet”, Tatar Tirkleri arasinda hastalik yapan kara iyenin adidir. il-
let ruhunun, “Ulet Baz!” denilen ¢ukurdan cikip élimciil hastaliklara yol acaca-
gina inanilmaktadir. Bu gukur, ayni zamanda, kullanilmayan esyalarin atildigi bir
yer olarak kullanilir (Kalafat ve Kamalov 2005: 56). Etimolojik olarak ilete yakin
bir kelime Karagay-Malkar Tirkgesinde “6let” biciminde gecer ve amansiz sal-
gin hastalik anlaminda kullanilir. Kipcak Tirkgesi kaynaklarinda da “6let” sek-
linde gecen kelime, insanlarin 6limu (Tavkul 2016: 113) demektir.

Anadolu’da eskiden bulasici hastaliklari ifade etmek igin “6let” kelimesinin
kullanildigi bilinmektedir (Cavdar 1992: 310). Benzer bir anlama sahip olan ve
Anadolu agizlarinda Ulez- biciminde yasayan fiil Derleme SézIii§i’'nde hastalik-
tan incelemeyi ve zayiflamayi anlatmak (TDK 1993: 4063) icin kullaniimistir.
Benzer sekilde Halk Dilinde Saghk Deyisleri SézIiigi’'nde de “llez” hayvan 6llsq,
les demektir (Oztek 1992: 143).

Uziit

inanca goére 6len kisilerin ruhlari hastaliga sebep olabilmektedir. Oliilerin
ruhlarinin serseri bir sekilde dolastigina inanan Altaylilar bu ruhlara “lizit”,
Yakutlar “G6r” ve Kazan Tiirkleri ise “lirek” (inan 1986: 177) derler.

Hakaslar arasinda bugilin ¢ogu basit hastaligin 6li insanlarin serseri bir se-
kilde dolasan ruhlari olan uzitlerle iliskilendirilmesi, Hakaslarin kotl ruhlarin
hastalik yaptigina dair inanglarinin bir sonucudur. Onlar dudakta meydana ge-
len uguk icin Gzlt 6plicligl anlaminda “liziit ohsangan” derler (Okutan 2016:
100). Hakas Tirkgesi s6zliglinde “Gzut” icin su karsiliklar verilmistir: yara, ¢I-
ban, ucuk, irnine Gzit odiribishan (dudaginda uguk olusmus); ruh, 6len kimse-
nin ruhu demektir. Fiil olarak Gzit- ise Gstitmek demektir (Arikoglu 2005: 552).

Derleme S6zIiigi'nde (TDK 1993: 4087) “lizit” icin siska, renksiz ve hastalik-
Ii karsiliklari verilmistir. Halk Dilinde Saglik Deyisleri SézIigi’'nde “Gzut” siska,
renksiz, hastalikl (Oztek 1992: 144) seklinde gecmektedir.
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Yel

Turkcede “yel” kelimesi hem riizgar hem de cin, ifrit gibi kot tabiath ruhla-
ri anlatmak icin kullanilan kavramlardan birisiydi. Tarklerin inang sisteminde
her seyin bir koruyucu ruhu olduguna inanilmaktadir. Yakutlara gore rizgarlar
daglarda uyur ve herhangi bir giriltl ile uyanirlardi. Bazi Tiirk boylarinda ise
rlizgarin hastaliga sebep olduguna inanilmaktaydi (Bulug 1979: 327). Yel keli-
mesinin, hem cin hem de riizgar anlamina gelmesi muhtemelen bu anlayistan
kaynaklanmaktadir. Atasozlerinde de yasatilan bu iki anlam su sekilde gosteri-
lebilir: Kow! er, kudhugka kirse yel alir” yani “Talihsiz insan, kuyuya bile girse,
yel ve cinler, onu orada bulur ve yukari ¢ikarir” (Ogel 1995: 302, 308) demektir.

Turk sozlt ve yazili kiltirtinde yel kelimesiyle kurulan bircok kavrama rast-
lamak miimkindir. Eski Tirk inang sisteminde Yelbegen (yedi bash dev) olarak
gecen ve ay tutulmasi sirasinda ayi yedigine inanilan devin, Ogel’in belirttigi
gibi (1995: 311), cin anlamindaki yel kelimesiyle etimolojik bir iliskisi olmahdir.
Yel kelimesi dev veya korkung yaratik anlaminda farkl zaman ve mekanlarda
karsimiza gikar. Ornegin, Kuzey Tirk destanlarinda devlere, “Celbegen, Yel-
Moos” gibi isimler verilirken Uygur Tirklerinin anlatilarinda gegen “yal-
mavuz/celmoguz”’; Kazak inanis ve anlatilarinda yer alan “calmaviz kem-
pir/celmaviz kempir”’; Nogaylarda “yelmaviz” veya Ozbek mitlerinde gecen
“yalmoviz ve salmoviz (calmoviz)” seklindeki korkung dev tipleri, yel (cil/cel/cel)
ile etimolojik baglantisi olan kelimelerdendir (inayet 2010: 18-19; Ogel 1995:
561).

Turk kdltirinde riizgarin hastaliga sebep olduguna iliskin bircok inanis var-
dir. Ozellikle bir kisim hastalik yapan kéti niyetli ruhlarin riizgarda yasadigi ve
kotilik yapacagl inanci yel kavramlasmasinda goriilmektedir. Bu baglamda
bircok Tiirk boyunda yelin kétii ruh ve hastalikla baglantisi gériilmektedir. Or-
negin, Baskurtlarda “yelpev” adli hastalik yapan bir cin vardir. Bu demonik var-
hgin genellikle ihk esen riizgarlarla geldigine inanilmaktadir. Bununla ilgili de-
yim soyledir: Baskurtlar arasinda “yel hugila” deyimi, “yel degiyor” demektir.
Macarcada “sze’llitott” ise “rlzgar yemis, felgli” demektir (Torma ve Hisamitdi-
nova 2008: 91). Bu durum yel ve hastalik arasindaki baglantiyi gostermesi ba-
kimindan dikkate degerdir.

Karagay-Malkarlar arasinda romatizma hastaliginin adi  “cel avruv
(rtzgar/yel hastaligl” olarak gecer. Kumuk Tirkcesinde de “yel avruv” seklinde
gecen bu hastalik adinin (Tavkul 2016: 118), koti ruh veya cin anlamindaki yel
kelimesiyle baglantisi s6z konusudur.

Seytani veya kotl tabiatli ruhlarin ¢ogunun adlari hastalikla baglantilidir.
Ornegin, kotl ruh veya seytanin sebep oldugu hastalik olarak “yek, yeg veya

174



Hastalik Adlari Baglaminda Kotu Ruhlarin Donlsiimu: Turkistan’dan Anadolu’ya

yik” kelimelerinin kullanimi vardir. Benzer kelimeler, Ebu Hayyan SézIiig§i'nde
ig ve Ibn-i Miihenna Sé6zIiGi’nde “iklig” seklinde geger ve bunlarin “hasta” an-
lami vardir (Beydili 2004: 607). Bilindigi gibi hastaligin sebebi yeraltindan gelen
koéti niyetli ruhlardir. Dini ve kiltlirel degisimlerle birlikte bazi cografyalarda bu
disiince ortadan kalkmigsa da kot ruhlarin isimleri hayatta kalmistir. “Gele-
nekte glcli unsurlarin kaybolmayacagi sekil degistirerek yasamaya devam
edecegi” (Oger ve Yildiz Altin 2016: 19) varsayimindan hareketle mitik dénemin
yeralti hakiminin yonetimi altindaki kotl ruhlarin kiltirel degisim ve dontsim-
lerle birlikte hastalik adi olarak yasamaya devam ettikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Hayvan hastaliklarini tanimlamak igin yel kelimesinden tiretilen bazi kav-
ramlari gormek miimkiindir. Koyun ve kegilerin salgin hastaligi olan agalaksiye
ayaklarda topallik yaptigi icin “yel” denildigi bilinmektedir. Divanii Ldgat-it
Tiirk'te yel kelimesi “yelner ve yelnemek” bigiminde gecger ve bunun igin “kisra-
gin memesinin sarkmasi” (Dinger 1969: 62) karsihgi verilmistir.

Divanii Lagat-it-Tiirk'te cin ve cin ¢arpmasi icin “yel” ve “yelpik” (Kasgarh
Mahmut 1985c: 144, 46) kelimeleri gegmektedir. Anadolu’nun bircok bélgesin-
de de viicuda yerlesen agri ve sizilar icin “yel” kelimesi kullaniimaktadir (Ogel
1995: 309). Buradan hareketle Derleme Sé6zliigi’nde “yelpik” icin nefes darhgi,
bronsit; “yelpikli” icin nefes darligi ceken, 6kstrikli (TDK 1993: 4239) karsilik-
larinin verilmesi dikkate degerdir. Ayrica Anadolu’da “elpik/yelpik kosma”
adiyla icra edilen kosma ¢esidi de vardir. Buna “topal kosma” da denilmektedir.

Halk Dilinde Saglik Deyisleri S6zIiigii’nde “yel” agri, sizi, romatizma; “yelbik”
tuzlu balgam; “yelpik” nefes darligi, bronsit; carpinti; tiukirik; nefes darlig
ceken, oksurukli kimse; agri, sizi, romatizma; “yelpikli” nefes darhgi ceken,
Oksurukli kimse; “yelpik” nefes darhgi, bronsit; “yelpimek” hastalanmak (in-
sanlar icin) demektir (Oztek 1992: 149-150).

Tum bu 6rneklerden hareketle, eski Tirk inang sisteminde hastalik yapan
kot ruhlarin bir kisminin arkaik isimlerinin unutuldugu, ancak halk arasinda
belli bazi islevlerini korumaya devam ettikleri ve bilincaltinda hastalik adi ola-
rak veya olumsuz anlamda yasadiklarini séylemek mimkindur.
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Sonug

Eski Turk inang sisteminde kisinin veya toplumun basina gelen kotl olayla-
rin sebebi seytan, iblis veya kotl karakterli varlik olarak adlandirilan olaganistii
glclere baglanmistir. Kotllik ve felaketin asil kaynagi, yeraltinda yasadiklarina
inanilan ve seytanin hizmetkari olduklari kabul edilen varliklarda aranmustir.

Calismada gelenekte giigli kaltlr unsurlarinin kaybolmadigi, yasama glicu-
ne sahip olanlarinin sekil veya islev degistirerek yasamaya devam ettikleri var-
sayimindan hareket edilmistir. Bu baglamda ginimizde hastalik adi olarak
kullanilan birgok kelimenin gergekte kot ruhlarin degisim ve donisiimiiniin
sonucunda meydana geldigi tespit edilmistir.

Yapisal islevselci yaklasimin benimsendigi bu ¢alismada, yeraltindan gelen
ve hastaliga sebep olan koti ruhlarin dini, sosyal, kiltlirel ve ekolojik degisim-
lere bagh olarak bir kisminin islevlerinin unutularak halk arasinda hastalik adi
olarak yasamaya devam ettikleri sonucuna ulasiimistir.

Halk zihnindeki kot yaradilish demonik varliklara dair inanislarin yani sira
Divanii LOgat-it-Turk basta olmak Uizere s6zli ve yazili kiiltir Grinlerinde kot
karakterli varliklarin musallat olmasi ve bunlardan kurtulma ile ilgili ¢esitli bilgi-
ler de mevcuttur. Bu ¢alismada, zaman ve mekana bagli olarak meydana gelen
degisimlere ragmen bilingaltinda bazi arketiplerin yasamaya devam ettigi, an-
cak bunlardan bir kisminin yeni islevler kazanarak yasamaya devam ettikleri
sonucuna ulasilmistir. Kotl ruh Gzerinden bir okumanin yapildigi bu arastirma,
ileride yapilacak benzer bir konudaki daha genis oOlcekli baska bir incelemenin
baslangici niteligindedir.
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