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0zet

Bir psikoterapi teknigi olarak psikanaliz, hastalarin zihinsel siireglerinin bilingdisi un-
surlart arasindaki baglantilart ortaya ¢tkarmaya ¢alisir. Psikanalizde riiyanin 6nemli bir
yeri vardw. Buna gore riiyalarin insan davramiglart ve psikolojisi iizerinde belli etkisi
vardw: Insanlarn viivada gordiikleri, onlarin duygu, diisiince ve hayal diinyalarini yon-
lendirebilir. Psikanalizde riiyalarin kiginin bilingdisina uzanan imgeleri oldugu anlayist
oldugundan riiya ile bilingdisi arasinda énemli bir iliski vardwr. Oguz Atay, 1970 sonrast
Tiirk edebiyatinda postmodern tarzda yazdigi eserlerle kendisinden soz ettiren dncii bir
yazardir. Atay, yapitlarinda bireyin psikolojik yapisini konu alarak karakter, tip ve sahis
tahlilleri yapar. Romanlarinda ve hikdyelerinde genel olarak topluma yabancilagmus, yal-
miz kalmus bireylerin i¢ diinyasini ve nevrotik yaralanmalarin yansitir. Atay, riiya motifi
ile roman karakterlerinin hayallerini, arzularini, korkularini, psikolojik yaralanmalarini
vb. ortaya koyar. Bu ¢calismada amag, Oguz Atay in romanlarinda ve hikdyelerinde yer

alan riiya motifini irdelemektir.
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THE MOTIF OF “DREAM” IN OGUZ ATAY’S NOVEL AND
STORIES

Abstract

Psychoanalysis as a psychotherapy technique attempts to uncover the connections betwe-
en the unconscious elements of mental processes in patients. The dream has an important
place in psychoanalysis. Accordingly, dreams have a certain effect on human behavior
and psychology. What people see in dreams can direct their emotions, thoughts and ima-
gination. In psychoanalysis, there is an important relationship between the dream and
the unconscious, as it is the understanding that dreams have images that extend to the
unconscious. Oguz Atay is an important writer of post-1970 Turkish literature in post-
modern style and a pioneering writer with his writings. Atay analises the psychological
structure of the individual s type and personal character in his Works. It reflects the inner
world and the neurotic injuries of individuals who are alienated from society and who are
alienated from society in his novels and stories. In Atay'’s works the dream of the novel
characters,their desires, fears, psychological injuries, etc. reveals. The aim of this study

is to examine the dream motif in Oguz Atay s novels and stories.

Keywords: Oguz Atay, Turkish novel, story, the dream of motif.
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GIRIS

Psikanalistler, bireyin bilingalt1 yoniinii ortaya ¢ikararak, ¢ocukluk yillarinda
karsilastig1 ve hayatinda izler birakan unsurlari ortaya koymay1 onu tedavi etmeyi
esas alir. Freud tarafindan kurulan psikanaliz, Otto Rank, Alfred Adler, Carl Gustav
Jung ve Lacan’in eklemeleriyle derinlik ve ¢esitlilik kazanir ve 20. ylizyilda da fark-
I1 disiplinlere kaynaklik edecek duruma gelir. “Psikolojinin, bilim olarak kimligini
ispat etmesi ise, yirminci yilizyilin ilk ¢eyregine rastlar.” (Emre, 2006, s.24).

Psikanaliz, insanin bilingli fikir, duygu, ilgi ve davranislarinin bilingalt ile
yakindan ilgili oldugunu 6ne siirer. Psikanalizin ortaya ¢ikmasi ve tutunmasinda
Sigmund Freud’un bilingalt1 lizerine yaptigi ¢calismalarin 6nemli yeri vardir. Bi-
lingalt1, hem biyolojik kalitsal olan ilkel cinsellik ve saldirganlik i¢giidiilerinden,
hem de baski altina alinmig diisiinceler, anilar, istekler ve diirtiilerden meydana
gelir. Bireyin bilingaltindaki unsurlar onu huzursuzluga ittigi i¢in bilince dogru-
dan ¢ikamaz, ancak bazen bir sekilde kendisini gdsterir. Bilingaltina itilmis ya-
sanmigliklar, duygu ve diigiinceler riiya ve hayaller ile de ortaya ¢ikabilir. Freud
da insan davraniglarini agiklamada bilingaltinin verilerinden de yararlanir (Kara-
bulut, 2016: 1).

Psikanaliz, sanatginin ‘kimligi’ ve yapitinin ‘ne’ oldugu konusunda bir ‘i¢’
bakis1 gerceklestirmek icin, bilingaltina iliskin ilkeleri kullanir. (Cebeci, 2004:
72). Bu bilim dali, edebi eserleri sanatginin psikolojik yapisi ve bilingalt1 bagla-
minda inceler. “Psikanalistler yaratma eylemini psikolojik bir etkinlik olarak go-
rlir ve sanatcinin eseriyle arasindaki iligkiyi ortaya koyarlar. Psikanaliz sanat¢inin
bilingaltina inerek eserin neden ve nasil yazildigina dair ipucu arar” (Karabulut,
2011: 974).

Freud bireyin bilinglilik durumunu biling, biling dncesi ve biling dig1 olarak
tce ayirir. “Freud insanin ruhsal yapisini buzdagina benzeterek, buzdaginin suyun
istiinde kalan kismina ‘biling’, suyun altinda kalan boliimiine de ‘bilingdisi’ der.”
(Karabulut, 2013: 49). Freud, insanin bilingaltindaki bastirilmis duygu, diisiince
ve isteklerin insan davraniglarini yonlendirdigini savunur. Bu bakimdan, insanin
sadece biling kismini ¢éziimlemek, kisinin davranis sebeplerini ortaya koymak
icin yetersiz kalir.

Biling, insanin yaptig1 davraniglarin farkinda olmasidir. Birey, bulundugu
durumun, diisiincelerinin, duygularinin verdigi kararlarin ve davraniglarin farkin-
dadir. Bilingdisi, bireyin bilingsiz bir sekilde tamamen bastirdigi, hatirlamak iste-
medigi baz1 yasantilari, cocuklugunda yasadigi catismalari, saplantilari, sakladig
yerdir. “En derin dogasi bakimindan bizim i¢in dig diinyanin gergekligi kadar
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bilinmezdir ve bilincin verileri tarafindan, dig diinyanin, duyu organlarimizin ile-
tisimiyle temsil edildigi kadar eksik olarak temsil edilir.” (Freud, 2010: 327-328).
Bireyin farkinda olmadigi bu duygu, diisiince ve anilar hatirlanamamasina rag-
men bireyin davraniglarini belirli oranda etkiler. Cesitli nedenlerle bilince ¢ik-
masi1 engellenen ve bilingdisinda tutulan korku, kaygi ve catismalar kisiyi farklh
bigimlerde yonlendirebilir. “Bilincin disinda olusan ve dikkati zorlamakla biling
diizeyine ¢ikarilmayan istekler ve diirtiiler, zihnin bilingdis1 denilen en derin bol-
gelerinden kaynaklanirlar.” (Gegtan, 1996: 26). Bu, psikolojide genel kabul goren
buzdaginin suyun altindaki geri kalan kismini olusturur.

Davraniglarin temel nedenleri bilingaltinda saklidir. Freud’a gore insan dav-
raniglarimi yonlendiren temel giidii “cinsellik™tir. Freud daha sonra buna “yok
etme, saldirganlik” giidiistinii de eklemistir. Bilin¢altinda bastirilmis duygu, dii-
stince ve yasantilar, kimi zaman dil sirgmeleri, kimi zaman da riiyalarla ortaya
cikar. Insan beynini bir makina olarak diisiiniirsek bilingalt1 tiim programlarin
yazildig1 alandir. Kisinin bilingcaltinda ‘id’inden gelen ilkel duygu ve giidiiler yer
alir. Bilingaltinin ¢6ziimleme yontemleri riiya analizi ve hipnozdur. Freud, hipnoz
yontemi ile hastanin yapay uyku haline sokularak, telkinlerle bilingaltinin agiga
cikarilabilecegini savunur. Stirekli bastirilan duygular, kimi zaman nevrotik bo-
yutlara ulagir, kimi zaman da kendini rilya seklinde agiga vurur.

BILINCALTININ DISAVURUMU VE RUYA

Riiyalar ile bilingalt1 arasinda bir iligki oldugu diigiincesi psikanalizin temel
izleklerinden biridir. 1880-1890 yillar1 arasinda Freud tarafindan gelistirilmistir.
Giindelik hayatta zihin tarafindan depolanan, zihnin dinlenme edimi olan uykuya
gectiginde zihinde kadrolarla, dolayl olarak isaret diliyle ortaya ¢ikar. Bunlar her
ne kadarda anlamsiz goriinseler de, hepsinin bilingaltinda anlam1 vardir. “Riiya-
lar, hem uykunun devamini saglamakta dolayisiyla dinlenmemize yardim etmek-
te hem de insanoglunun bilin¢disinda var olan ¢ogu zaman kendisinin bile fark
edemedigi diisiincelere ayna tutmaktadir.” (Akot, 2010: 231). Bireyin bilin¢dis1
taraflar1 onun yasaminin riiya boyutuna da yansiyabilir. Bu bakimdan riiyalarin
igerigini olusturan malzeme, yasantidan tiiremis olabilir. Bu olusum, “diis i¢inde
yeniden iiretilmis ya da animsanmigtir.” (Freud, 2009: 62).

Freud riiyalart yorumlarken 6nce hastanin riiyasini dinler, ii¢ giin sonra riiya-
dan sectigi motifleri hastaya sorarak anlamsiz gibi goriinen motifleri hastanin ya-
samiyla iligkilendirir. Boylece hastanin bilingaltinda bastirmig ve saklamig oldugu
gercekleri ortaya cikarir ve bdylece hastayi tedavi ederdi.
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“Riiyalar, riiya géren kisinin en gizli, mahrem, derin diisiincelerini,
heveslerin, diirtiilerin ger¢ek hayatta dile getirilmesi ‘yasak’ oldugu icin
bu arzular, hevesler, riiyada yogunlagsma yer degistirme, doniistiirme bi-
¢iminde ortaya ¢ikar. Riiyalarin disavurumu igin ortada iki yol goziikiir,
birincisi riiyalar, digeri ise histerik semptomlardwr.” (Sar1, 2008: 42-43).

Freud, riiyalari, uyku sirasinda olusan akildis1 ruhsal faaliyetler olarak gor-
miis ve o riiyalara materyalist bakis agisiyla yonelmistir. Freud riiyalari ilahi kay-
nakli gérmeyip sadece bilingaltindaki arzu ve tatminlerin serbest olarak ylizeye
¢iktig1, insanlarin bu yolla kendilerini ruhsal ve fiziksel olarak rahatlatip tatmine
ulastig1 bir olay olarak gérmistiir. Freud’un bir¢ok unsuru cinsellige baglamasi
kimileri tarafindan en biiyiik kusuru olarak goriilmiistiir.

Bilingdist istegin -tek yeri “birincil slire¢” mekanizmalari olan- biitiiniiy-
le gosterenin mekanizmalarindan, ortiik diislincenin tabi tutuldugu davranistan
ibaret olan o istegin tek yerinin diisiin bi¢imi oldugunu, diisiin ger¢ek konusunu
teskil eden o istegin kendini diis ¢alismasinda ifade ettigini diisiinen Freud, bu
kesfinin gereklerini yerine getirmeye calisir.

Bilingdisindan bilince gecen malzemeler riiyalar, biiyii, oyun, psikopatolojik
semptomlar, giindelik hayatta rastlanan dil siirgmesi gibi olgular ve sanat yapitlari
araciligryla gergeklesir. “Bilingdist istegin -tek yeri ‘birincil siire¢” mekanizma-
lar1 olan- biitiiniiyle gosterenin mekanizmalarindan, ortiik diisiincenin tabi tutul-
dugu davranistan ibaret olan o istegin tek yerinin diisiin bigimi oldugunu, diisiin
gercek konusunu teskil eden o istegin kendini diis ¢calismasinda ifade ettigini dii-
siinen Freud, bu kesfinin gereklerini yerine getirmeye ¢alisir.” (Ozmen vd.,

Adina ‘Ego Savunmasi’ denilen bir tiir sansiir giicii bu gecisi denetlemekte;
miimkiin mertebede sinirlamaya ve rityay1 farklilastirmaya ¢alismaktadir. Riiya-
larin insanlara anlamsiz ve acayip goriinmesine iste bu neden olur. Bilince yansi-
yan riiyanin altinda baska bir anlam bagka bir rilya yatar; ancak bu hi¢bir zaman
ortaya ¢ikmaz. Buna sebep bilingdisindan bilince gelen diirtiiler bir takim sanstir-
lere ugrayarak taninmayacak sekillere sokulup, egilip biikiiliirler. Uyaninca hatir-
ladigimiz rilyalar, sansiirlenip degistirilmis riiyalardir. Rilya, i¢eride bastirilmig
durumdaki bir istegin, kiyafet degistirerek disariya ¢ikmasi ve gergeklesmesidir.
(Freud, 1977: 199).

Freud insan davranislariin nedenlerini bilingaltinda aramistir. Psikanalistler
daha ¢ok bireyin bilincaltiyla ilgilenmisler, bireyin davranislarini ¢ogunlukla bi-
lingaltinin yonlendirdigini savunmuslardir. Freud’a gore “bilingdis1” kotiiliiklerle
dolu karanlik bir bodrumken, dgrencisi Jung’a gore Tanr1 tarafindan bahsedilmis
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olanla baglanti kurulan, 6zgiin ama unutulmus bilgelik hazinelerinin oldugu bir
magaradir. Psikanalistler, bireyin bilincaltini ortaya ¢ikararak, bireyin hayatinda
izler birakan unsurlar1 bularak ve elde ettigi sonuglarla bireyi tedavi etmeye ¢a-
lisir. Psikanalistler, sanat¢inin karakterleri ile psikolojik yapist arasinda baglanti
kurarlar. “Freud’un psikanalizle elde ettigi veriler yazarin bilingaltin1 da arkeolo-
jik bir inceleme alan1 olarak goriir. Yazar1 yazmaya iten diirtiiler, konu ve karakter
se¢imi bir tiir karmasa i¢inde acgiga ¢ikmasi gereken hususlar olarak kabul edilir”
(Kolcu, 2010: 176). Boyle bir calisma yazarin bilingaltint géstermesi bakimindan
onemlidir. Berna Moran da yazarin bilingaltinin izlerini eserlerinde aramak ge-
rektigini soyler:

Mademki yazar: yazmaga iten ac¢iga vuramayip bastirmak zorunda
kaldig istekleridir, o halde bunlar bir yolunu bulup kilik degistirerek ken-
dilerini eserde belli edeceklerdir, tipki hepimizin riiyalarinda kendilerini
gosterdikleri gibi. Bundan otiirii bir sanat eserine, yazarin bilin¢altinda

kalmis isteklerinin, korkularimin vb. sembollerini tagiyan bir belge gibi
bakabiliriz. (Moran, 2008: 152-153).

Freud, edebi metinleri yani sanat eserlerini, sanat¢ilarin i¢sel diinyalarinin
bir nevi disavurumu olarak goriir. Nasil ki psikanalist, hastay1 dinleyip onun soy-
ledikleriyle ruhsal diinyasiyla ilgili ¢ikarimlarda bulunuyorsa, edebi eserler de
yazarin bilingaltinin sézciiklere dokiilmiis kismin1 olusturur.

OGUZ ATAY’IN ROMAN VE HiKAYELERINDE RUYA3

Oguz Atay’in roman ve hikayelerinde yalnizlik, 6liim disiincesi, intihar ve
sikintilar bireyin i¢ ve dis diinyasindaki ¢ikmazlar ve bunalimlar 6nemli yer tu-
tar. “Bireyden topluma giden Oguz Atay, bireysel yabancilasmada en biiyiik et-
kiyi toplumun kendi 6z degerlerine yabancilasmasi olarak goriir.” (Sahin, 2013:
2315). Yazar, ilk romanindan itibaren bilingalt1 ve bilin¢digt unsurlarina énem
vermistir. Onun anlatilarinda bilingalt1 ile baglantili olarak riiyalarin da 6nemli
yeri vardir. Yazar; Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar ve Korkuyu Beklerken adli
eserlerinde rilya motifine genis yer verir.

Tutunamayanlar adli romanda riiya drneklerine ¢okga rastlanir. Genellikle bu
rityalar uzun ve sayfalarca siirer. Bu riiyalar1 daha ¢ok baskisi Turgut Ozben goriir.
Turgut, rityalarin1 genellikle geceleyin yataginda gdrmektedir. Ayrica Turgut’un
giindiiz is yerinde gordiigii riiyalar: da vardir. Riiyalar kisinin bastirilmis duygu-

3 Bu caligmanin hazirlanmasinda su eserden yararlanilmistir: Semra Yavas, Oguz Atay’mn
Roman ve Oykiilerinin Psikanalitik Acidan incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Adiyaman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adiyaman 2018.
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larmin ortaya ¢iktig1 yerdir. Turgut Ozben’in de gordiigii riiyalarinda bastirilmis
duygu ve istekleri yer alir. Turgut, arkadas1 Selim’in 6liim haberini aldiktan sonra
sucluluk duyar ve kendisiyle yiizlesir. Turgut uzun bir i¢ hesaplasmadan sonra
zorlukla daldigi uykusunda ilk 6nce ne oldugunu bilemedigi sikintili riiyalar go-
riir. “Turgut ertesi sabah ¢ok erken uyandi. Giinesin ilk 1siklar1 odaya yeni dolu-
yordu. Sikintil rityalar gérmiistii. Neler gordiigiinii toparlamaya c¢alisti; Selim’le
ilgili bir olay hatirlayamadi. Biitiin gece ugragmis oldugu bir konunun riiyasina
girmemesi garip geldi ona.” (Tutunamayanlar, s.32). Daha sonra tekrar uykuya
dalan Turgut uzunca bir rilya goriir:

Riiyasinda, biiyiik bir ¢ayirda bekliyordu. Yoksa, bir tarla miydi?
Belki de bir meydandl; ¢iinkii biiyiik bir saatin altinda duruyordu. Haywr
meydan degildi, ¢ayirdi; ¢iinkii, her yandan papatyalar agmisti. Papat-
yalart ¢ok iyi hatirliyordu. Elinde bir karanfil demeti, birini bekliyordu.
Nermin’le daha evlenmemigsti. Evet, onu bekliyordu. “Nermin gene ge¢
kald,” diye diisiindii. Oysa Nermin hi¢ ge¢ kalmazdi. Giines, ekinlerin
saplarinda s1ldiyordu. O halde bir tarla olmalyydi. Cevresine bakti:
uzakta koyu bir orman vardi, gokyiizii parlak ve bulutsuzdu. Koyu renk
elbisesini giymisti. Kendini goriiyordu. Koyu renkli orman, u¢suz bucak-
siz bugday tarlasimin i¢inde -demek bir bugday tarlasiydi- bir leke gibi
duruyordu. (Tutunamayanlar, s.32).

Turgut, modern diinyanin bir bireyi olup zamanla baz1 ¢ikmazlar igerisinde
oldugunu fark eder. Bu sebeple kendi kimligini olusturamadigini anlar. “Dis diin-
yayla uyumsuzluk yasayan modern bireyin kendini ger¢eklestirme siirecinde de-
gisime bagli yasadigi sorunlar, diinya algisina ve insanlarla iligkilerine yansidigi
gibi bireyi huzursuz ve tedirgin bir ruh halinin esigine getirir.” (Kanter, 2011: 26).

Turgut rityasinda yillar 6nceki halini Nermin’le sevgili olduklar1 zaman1 gor-
mektedir. Turgut’un rilyasinin baglarinda olumlu olan hava daha sonra degismeye
baglar. Turgut’un riiyalar1 zamanla onun psikolojisini olumsuz bigimde etkileme-
ye baglar. Turgut rityasinda yiizlerini hatirlamadig1 adamlarin konugmalarina sahit
olmaktadir. Adamlarin cenaze hakkinda konusmalarini dinleyen Turgut bu konus-
malara bir anlam veremez. Turgut adamlarin sdylediklerine cevap verir; ancak
adamlara sesini duyuramaz; bagka bir cenazeye giden adamlar tabutu gdmmeden
yere birakip giderler. Turgut riiyada cenazenin Selim’in cenazesi oldugunu san-
maktadir; ta ki mezar tagini okuyana kadar mezar tasinda kendi adin1 goriince
korkuyla geriye dogru si¢rar. Bunlar, Turgut’un yasadiklari ve bilincaltinin riiya
seklinde ortaya ¢ikmasidir.
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Tasin iistiinde kabartma bir yazit vardi. “Hi¢ olmazsa yazit koymay!
diigtinmiisler bu ¢arpik tasin iistiine. Diizgiin bir yazi olsa.” Taga yaklas-
t1, okumaya ¢alisti. Kargacik burgacik harfleri zorlukla soktii: “TURgUT
OzBEn 1933-1962.” Geriye si¢radi: “Hayir! Olamaz!” I¢inin bosaldigim
hissetti birdenbire: gégsiinden midesine, oradan da bacaklarina dogru bir
kayip gitme. “Haywr! Selim olmali! Ben, Nermin’le bulusacaktim.” Birden
yaminda Selim’i gordii, tarifsiz bir korkuya kapildi: acaba? Biitiin giiciiy-
le ¢enesini oynatmaya ¢alisti: “Dogru mu bu, Selim? Nasil olur? Sen de
biliyorsun olmedigimi, degil mi? Yoksa ikimiz de 6ldiik mii?” Selim basini
salladi. Nasil anlamamisti. “*Demek tabut bunun igin hafifmis. Ama ben o
kara adamlar: gordiim, konugtum onlarla. (Tutunamayanlar, s.34).

Turgut dlenin kendisi oldugunu goriince 6ldiigiinii kabullenmez. Olenin ken-
disi olduguna inanamaz. Riiyanin baginda belirgin olmayan anlatim Turgut’un
tabut sahnesinde netlesir. Bu, psikanalizde kisinin korkularinin, tedirginliklerinin
rliyalara yansimasi seklinde agiklanabilir. “Riiyalarin sonunda elde edilecek mak-
simum diizeyde tamamlanmis bir psikolojik tablo, riiyanin arkasindaki bilingalti
faktorlerini anlamaya yardime1 olmaktadir.” (Imamoglu, 2010: 28). Bu bakimdan
Turgut’un rityalarinin bilingalt: ile de yakindan ilgili oldugunu séylemek miim-
kiindiir. Turgut, rityalarini su ifadelerle anlatmaya devam eder:

G

Selim gene basin salladr: “Onlar seni gérmediler ki.” “Parayt az

EEaNYs

bulduklarin soylediler ama...” “O sozler sana degildi. Cenaze memuruy-
la konusuyorlardl.” Kendi 6liimiine iiziilmekle birlikte, Selim’i gordiigiine
sevinmisti. “Belki o da olmemigtir,” diye diigiindii. “Peki, hiikiim neydi
Selim? Kimin hakkindaydi? Benim mi, senin mi?”" “Bilmiyorum.” dedi
Selim: “Her zaman soylemezler. Zaten, bilinen, beylik sozlerdir. Her hii-
kiimden bir kag¢ kopya ¢ikarirlar. Aymi giinde gomiilenler i¢in okurlar. Cok
merak ediyorsan, Hasim Beyin torenine gider 6greniriz.” “Hayir, sen an-
lat.” Selim omuzlarim silkti: “Hepsi aymidir, dedim ya.” Turgut, icinde
ifade edemedigi tath bir duygunun varligini duyarak direndi: “Hayir, sen
gene anlat Selim. Sen baska tiirlii séylersin. Sen anlatinca beylik olmaz.”

(Tutunamayanlar, s.32).

Kendi kendisiyle konugan Turgut’un sorusuna Selim cevap verir. Turgut’un
o anlarda yaninda olmayan Selim’in birden soruya cevap vermesine Turgut sasir-
maz. Romanin basindan beri Selim’le konusurmus gibi kendi kendisiyle konusan
Turgut, rityada da ayn1 ise devam etmektedir. Turgut, romanin basinda bir tutunan
kisiyken arkadagi Selim’in 6liim haberini almasi ve bu olay1 arastirirken bir i¢ ay-
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dinlanma gegirerek, kisilik boliinmesine ugrayarak Selimlesir ve bir tutunamayan
olur. Bu degisimde onun gdrdiigii riiyalarin da etkisi vardir.

Ayrica, gordiigii riiyalar Turgut’un yasadigi vicdan azabimi da gozler 6niine
serer. Tabut sahnelerinde netlesen riiya sona dogru yine netligini kaybeder. Tur-
gut, Selim’den kalan kagitlar1 okurken giindiiz diisii denen uykuya dalar. Bas-
ka bir ifadeyle Turgut giindiiz rityas: goriir. O, rilyasinda Selim’in konugmasi m1
yoksa bilingaltinin sesi mi oldugu anlasilamayan bir konusma yapar.

“Kendimi bwrakmalyum,” diye soylendi. Direnmekten vazgecme-
liyim. Yasamalyim ve gormeliyim. Bilmedigim bu iilkeye yolculuktan
korkmamalyim. Kimsenin ilgilenmedigi bu silik insanlarin diinyasina
girmeliyim. Selim’in yolculugu yarida kaldi, akli da... Benim ne igim var
onlarin arasinda? Olur mu Selim? Ben onlari ne yapayim? Onlar beni ne
yapsinlar? Oyle deme Turgut. Seni goriince nasil sevinirler bilemezsin.
Benden de selam séylersin. Kusura bakmayin isi ¢ikti gelemedi dersin.
Onlar anlarlar. Riiya gibidir Turgut: aklinla karsi koymazsan birdenbire
bir kapimin éniinde bulursun kendini. Hepsi kapuin oniine birikmisler
seni bekliyorlar. Onlar seni istiyorlar Selim: tutunamayanlar prensini is-
tiyorlar. (Tutunamayanlar, s.320).

Riiya ile i¢ konugmanin i¢ i¢e girdigi bu sahneler Selim’in yaptig1 konus-
malarla riiya oldugu vurgulanir. “ilk sagkinligindan utanacaksin. Riiyada da dyle
degil midir? Birak kendini: rityada yasamaktan giizel ne var ki? Diledigin insan-
lar1 da yanina alirsin: dairedeki, miithendis olmak isteyen memur gibi. Macerant
yasa canim kardesim.” (Tutunamayanlar, $.320). Kafa karigiklig1 bu sozlerle gi-
derilmeye calisilir. Rityanin sonuna dogru Selim Isik’in konusmasi devam eder.
Bu konugmada Selim, Turgut’un uykuda oldugunu okuyucuya bildirir. “Kurtar
kendini onun baskisindan. Rilyadan gercege ge¢menin acilarini yasama. Ne olur
Turgut uyanma sakin. Ne olur uyanma... ne olur... ne olur... silme... Burnuna ko-
nan bir sinek uyandirdi Turgut’u. Cevresine bakti: nerede oldugunu hatirlayama-
di. Sabah miydi?” (Tutunamayanlar, s.322).Turgut uyandiginda ilk olarak nerede
olduguna ve saatin kag¢ olduguna anlam veremez. Daha sonra kafasini toparlayan
Turgut, saatin li¢ buguk oldugunu fark eder:

Turgut, o gece, riiyasinda Metin’i gérdii. Metin, biitiin riiya boyun-
ca, Turgut’a kotii gelen garip giiliimsemesiyle goriindii. Derin anlamlar
tastyorum diyen ve insanin kanint donduran bir giiliimseme. Turgut dur-
madan, kendi kendine: “Hayw, o aptaldir, bu giiliimseme sahtedir,” diye
tekrarlyyordu. Sanki bu giiliimsemeden korkuyordu da bu sozlerle kendine

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi | Journal of Social Sciences Institute | Year - Y1l 2019 | Number - Say1 13



Fa—~
|
‘;H
~

Oguz Atay in Roman ve Hikdyelerinde “Riiya” Motifi

cesaret vermek istiyordu. Bir bakima bu giiliimsemeye de raziydi. Sanki
birden bu giiliimsemenin bitecegini, aslinda bunun kotii sozlere bir bas-
langi¢ oldugunu biliyordu ve ne olursa olsun bu sézleri duymak istemi-
yordu. Selim gene dlmemisti. Metin, evinde bir ziyafet veriyordu. Selim,
Stileyman Kargi, Esat ve Turgut’un tammadigr ya da hatirlayamadig
daha bir¢ok insan vardi. (Tutunamayanlar, 5.325).

Turgut, Selim’in arkadas1 Esat’in yanina giderek Selim’in hayatiyla ilgili bil-
medigi yonleri dinler. Turgut, Selim’in hi¢bir arkadasini tanimamaktadir baz1 or-
tak arkadaslar1 diginda her yeni giin Selim’in yeni bir arkadagini tanir ve Selim’in
farkl bir yanini 6grenir. Esat’ta bu arkadaslarindan biridir. Esat’la Selim hakkinda
yaptig1 yorucu konugmadan sonra evine giden Turgut, gece uykusunda kendisini
Metin’in evinde oldugunu goriir. Selim 6lmemistir. Metin’in evinde ziyafet veri-
liyordur. Tanidik tanimadik bir¢ok insan Metin’in evindedir. Turgut, o karigiklik-
ta tanidik birilerini arar. Turgut gibi Metin’de Selim’in gelmesini beklemektedir.
Evin ortam1 bunaltici i¢ karartict bir ortamdir. Psikanalitik agidan bakildiginda
Turgut’un bilingaltinda yatan Metin’le ilgili olumsuz diislinceler, onun riiyasina
yansimig ve bu sebeple rityada Metin’i karanlik ve 1s1ksiz bir ortam igerisinde
gormustur:

Duvarlar siyaha boyannmusti ya da evin karanligindan éyle goriinii-
yordu. Hayrwr, siyahti duvarlar, samdanlar bile onlart aydinlatamiyordu.
Isitkli olmadigindan, tavan da goriinmiiyordu. Odalar, salonlar, ceviz
kaplama mobilyalaria doldurulmustu: evin karanhigim artiran, ¢arsi ii,
koyu renkli mobilyalar, mumlarin, lambalarin 1s18inda, esya, derin ve
heybetli goriiniiyordu. Metin, arada bir ortaya ¢ikiyor ve akrabalarina
catyor, misafirlerin gecikmesinden onlart sorumlu tutuyordu. (Tutuna-
mayanlar, s.377)..

Riiyasinda Metin’in Selim’i ¢ekistirmesi Turgut’un hosuna gitmez. Turgut,
Selim’i goriir ancak Metin Selim’i géremez. Riiyada Metin’in Selim’i gdrememe-
si Turgut’un Metin’e verdigi bir cezadir. Bu gdriinmeme olay1 Turgut’u memnun
eden bir durumdur. Turgut, sevinerek, kendi kendine konusur. Esat kaybolmustur.
“Yalniz, onu sevenlere goriinecek; yani 6lmedi. Sevmeyenlerden kurtulmak icin
buldugu bir careydi demek. Bu ise akli ¢ok yatti. Uyandig1 zaman hala giiliimsii-
yordu. Uzun siire de ayni durumda kaldi.” (Tutunamayanlar, s.378).

Bu riiya Turgut Ozben’in gérdiigii uzun riiyalardan biridir. Genelde Turgut’un
gordiigii riiyalar Selim’le ilgilidir. Ancak bu riiya Turgut Ozben’in is hayatiyla il-
gili bir riiyadir. Turgut Ozben yazihanede otururken gece gordiigii riiyas: aklina
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gelmigtir. Patronu Hulki Bey Ankara’ya gidip evraklari imzalatmasini istemistir.
Ankara’ya giden Turgut kagitlar1 imzalatmak icin ¢ok ugrasir. Ancak isleri uzar,
yetkili kisileri bir tiirlii yerinde bulamaz. Yaptig1 islerini riiyasinda bir tiirlii yapa-
maz aradig1 miidiirlere bir tiirli yetisemez. “Durumda bir gariplik sezmiyor degil-
di. Biitlin bunlarin, akla uygun olmayan taraflar1 goktu. Galiba uyanmak iizereydi.
Bir sikintidan kurtulacagini seziyordu. Pijamalarindan kurtulmak gibi degil, daha
esasli bir rahatlik... Kapmin agildigini duydu. “Uyuyor muydunuz beyim?” Goz-
lerini yavasca acti. Uyudugumu disiinityordum.” (Tutunamayanlar, s.413). Oda-
ya hademenin girmesiyle uyanan Turgut, Metin’den bekledigi mektubun geldigini
Ogrenir. Tutunmayanlar romani Turgut’un gormiis oldugu riiyalarla doludur.

Tehlikeli Oyunlar adli roman da Tutunamayanlar gibi ritya 6rnekleriyle do-
ludur. Sayfalarca siiren ve riiya oldugu daha sonra anlasilan bir¢ok 6rnek vardir.
Riiyanin en giizel 6rnekleri olarak sayacagimiz bu riiyalar sayfalarca siirmektedir.
Roman Hikmet’in gormiis oldugu riiya ile baslar. Baglarda riiya oldugu anlagilma-
sa da Hikmet’in riiyadan uyanmastyla biitlin olaylarin riiya oldugu anlagilmigtir:

Yandaki odadan Asuman ile Naciye Hammin sesleri duyulur. HIK-
MET: Neden al¢ak sesle konuguyorlar? (Diistiniir.) Yatakta, biitiin sesler
insana boguk gelir. Hayir, al¢ak sesle konusmuyorlar; sesleri uzaktan gel-
digi i¢in oyle saniyyorum. Allah kahretsin! Biitiin soylediklerini anliyorum.
(Yiiziikoyun yatar, basint yastiga, daha dogrusu, kilif gecirilerek yastik
haline getirilmis mindere biitiin giiciiyle bastirir.) Duymak istemiyorum
homurtularimizi iste! (Basum kaldrarak, seslerin geldigi yone ¢evirir.)
Bir kelimeni bile duymak istemiyorum Naciye Teyze! (Umitsizlikle basim
yastiga birakir.) Sonunda hi¢ insan sesi ¢ikaramazsin insallah; hayvanca
homurtulardan ibaret kalirsin. (Yastigi diisiiriirv.) Kapt aralik oldugu hal-
de kimseyi goremiyorum. (Eliyle yatagin bag tarafini yoklar. Yastigi bula-
maz.) Yasttk durmadan diiger; ¢iinkii divanmin bag tarafi duvara ulagamaz;
¢linkii arada bir yerde koltuk vardir. (Tehlikeli Oyunlar, s.13)

Roman riiyayla baglamakla riiyaya beraber bir oyunsallik katilmistir.
Hikmet’in gormiis oldugu riiya karigik bir riiyadir. Kendisini babasinin evinde
kalirken gérmektedir. Naciye Hanim ve Asuman adli kisileri riiyasinda goriir. An-
nesi olarak Naciye Hanim’1 gérmektedir. Rilyanin sonuna dogru kimin kim oldu-
gunu karistirir. Rityada Hikmet siirekli sugluluk duymaktadir. Ayrica babasindan
nefret ettigi ve ona acidig1 goriilmektedir.

NACIYE HANIM: Yarwn igin bu oglana gene bir seyler hazirlamalr.
HIKMET: (Bagirarak.) Ben oglan degilim! (Yastig1 cevirmek ister,) Cok
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cabuk 1sinyor artik. (Eline 1slak ve yumugak bir cisim takilir sa¢larinin
arasinda.) Siimiiklii bocek! Bodrum. Rutubet. (Urperir.) Gene mi? Oyle
ya, yastigi yere diisiirmiistiim. (Yandaki odaya seslenir.) Naciye Hanim!
Burast ne bigim bir otel? (Giiliimsemege ¢alisir.) Koltuk hangi taraftay-
di? (Kolunu yorgandan ¢ikarw, koltugun iizerinde taragi arar) Sonra
yavag yavas stimiikliibocek parcalarini tarar sa¢larindan. Taragi yere,
kilimin iistiine atar) Iyi, ses ¢tkarmadi. Yalniz benim basima gelir boyle
igreng olaylar bu evde. Suglusun da ondan. Onlar daha suglu. Bu senin
sugunu azaltmaz. (Sa¢larini, hirsla yastiga siirter.) Midem bulaniyor. (Ki-
mildamadan surtiistii yatar bir siire.) Pirelerin isirdigt yerler de tam bu si-
rada kasinir: (Birden dogrulur.) Siimiikliibocekti! Allah kahretsin. (Yatar.)
Kalkip yikanamam... (Tehlikeli Oyunlar, s. 17-18)

Gordigi riiya Hikmet’in baba evinde 6nceden yasadiklaridir. Riiyayla es-
kiden yasadiklarmi hatirlamaktadir. Bilingalt1 eskiden yasadigi hos olmayan bir
anisini tekrar yasamistir. Eskiden yasadiklarini hatirlayan Hikmet’in i¢ini korku
kaplar. Bu, i¢ karartici bir rityadir Hikmet i¢in. Psikanalitik agidan ele alindiginda
Hikmet’in riiyalar1 yasadiklar1 ve korkulari ile ilgilidir:

Oldugu yerde dondiigiinii hissetti; rihtima ¢arpan bir gemi gibi bir
iki kere sallandiktan sonra yerine oturdu, gozlerini a¢ti. Karanligr gérdii.
Gozlerimi actim mi? Hayrr, gergek karanlik bu kadar karanlik olamaz.
Birkag kere daha gozlerini agtigini diisiindii; sonunda, beyaz bez perdeler-
den sizan 15181, sokak lambasimin 151811 gordii. Sonra, riiyanin korkusuyla
yataga bagli duran viicudunu seyretti. Korkung bir riiya gordiim. Nasildi?
Aklimi toparlamalyim. Kamil Bey, Naciye Hanimin kocast olamaz mi?
Neden olmasin? Ayni evde ben de yatiyordum. Birden siddetli bir korkuyla
sarsildi, kendine geldi. Cevresine bakti: Gecekondu. Hiisamettin Bey iist
katta oturuyor. (Dogru mu? Evet.) Kamil Bey uzakta kaldi, adint hatir-
layamadigim banliyode. Naciye Hanimin kocasi degildi, Fatma Hanimin
kocastydi. Bu evde yalnizim, kendi evimdeyim. (Stimiikliibécek! Hayw, yil-
larca onceydi.) Gecekonduda degil miyim? Pencereye bakti: Gergek bir
pencere, ger¢ek karanlik, yart karanlik. Elini bacagina bastirdi. (Aciyor.
Gergekten uyandim.) Karanlikta bir siive kimildamadan yatt. Icindeki
korku boslugu kiigiilmiis, karnina yerlesmisti. (Tehlikeli Oyunlar, s. 22).

Riiyadan uyanmasi uzun sliren Hikmet bir siire gergekle riiyay1 karistirir.
Gergekle gercek olmayanin veya gergekle ritlyanin karistirilmasi, kiginin akil sag-
liginin bozulma siirecinde oldugunu gosterir. Gergek hayatla ylizlesmeden korkan

Mustafa KARABULUT - Semra YAVAS



AN

Fa—
< >
REAi

~

Oguz Atay in Roman ve Hikdyelerinde “Riiya” Motifi

Hikmet, kendi diinyasinda yarattigi oyunlarla vaktini gegirir. Bu sekilde gergek
diinyadan kagarak soyut diinyaya siginir.

Hikmet Benol, gordiigii rilyanin etkisinden c¢ikamamistir. Oyun yazarken
albaya rityasindan bahseder. Sevgi’yle evli oldugu yillari rityasinda gérmiistiir.
Sevmedigi tiniversite hocasini fare olmus sekilde gérmistiir. Hocasi i¢in iyi duy-
gular beslemeyen Hikmet rilyasinda hocasini da iyi sekilde gérmez. Bilingaltinin
hocayla iyi diigiincelere sahip olmamasi onu sevimsiz yaratiklardan fare seklinde
gormesine neden olmustur. Riiyanin sonunu hatirlamayan ya da hatirlamak iste-
meyen Hikmet, bir siire sonu animsamaz. “Rilyanin sonunu anlatmadin,” dedi
albay bir siire sonra. “Belki de bu rityay1 hi¢ gérmedim albayim. Belki de, higbir
seyin sonuna katlanamadigim gibi, bu rityanin sonuna da katlanamadim ve seyret-
medim sonunu. Kiiclikken, korku filmlerinin de yarisinda ¢ikardim. Belki de bu
rliyanin tam burasinda uyandim.” (Tehlikeli Oyunlar, s. 261).

Uniformali kapicimin otelinden esmer bir adam ¢ikti: Beyaz ¢izgili la-
civert bir elbise giymisti, yagl bvyiklari ve biiyiik altin yiiziikleri vardi. Ben
neyi sevmiyorsam albayim, bu adamda vardi. Adam beni yamina ¢agird,
hemen unuttum onu sevmedigimi. Ben ilgi gériince, hemen unuturum her
seyi albayim, biliyorsunuz.” “Biliyoruz,” diye mirildand albay. “Iki adam
daha ¢ikti kapidan. Beyaz ceketlerini hatirlyyorum. Evet, bunlar garsondu.
Bana dogru geliyorlardi. Heyecanlanmistim: Garsonlar: sevmedigimi de
unutmustum. Ben de onlara dogru yiiriidiim ve yart yolda beni dévmek
istediklerini anladim. Kim bilir gene ne olmadik bir olay ¢ikarmistim? Bu
miinasebetsiz bocege haddini bildirmege geliyorlardi. O zaman anladim
nasil bir yaratik oldugumu, biitiin ¢irkinligimle gérdiim kendimi, bana ba-
karken yiizlerini burusturmalarindan anladim bunlari. Ve kendi ¢irkinligi-
me ytiziimii burusturarak uyandim.” (Tehlikeli Oyunlar, s.261).

Bir ise yaramayip basarili olamadigini diisiinen Hikmet, kendisini bocek
seklinde gormiistiir. Kafka’ya gonderme yapilan rityada bocek basarisizligin, ige
yaramazligin ve igrengligin semboliidiir. Burada bir bakima modernizmin insani
adeta bocege doniistirme metaforu hatirlanabilir. “Modern diinya; kaybolan in-
san, aile ve toplumu yeniden diizenlemek icin aklin reddettigi moral, etik, gele-
neksel degerlere yonelerek kusatilmis varligini yogun bakimdan ¢ikar.” (Arslan,
2011: 144). Burada kugatilmis insan Kafka’nin Doniigiim eserini de animsatir.

Kisiyi yasama baglayan en 6nemli unsurlar arasinda degerler yer alir. “Birey-
lerin giinliik hayatta karsilastigi durumlar, nesneler veya olaylar hakkinda yargida
bulunmas1 degerlerinin ortaya ¢ikmasini saglar.” (Bingol, 2017: 893). Kisi, i¢ ve
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dis ¢atigmalarindan dolay1 kendi gergekligini kaybederek hiclik duygusuna bile
kapilabilir. “Insanin kendisi igin yaratilan diinyanin anlamsizligina diismesi ya da
diinyanin {izerinde insana ait bir degerin ¢okiisii” (Ozcan, 2007: 15) kisiyi i¢ ve
dis ¢atismalara stirtikler. Ciinkii kigiye ait degerler anlamsizlasmaya baslayinca,
birey baglarindan kopabilir. Degerlerin yitimi, bireyin ruh diinyasinda sarsinti-
lar yagayabilir. “Ruhumuzun derinliklerinden bize siirekli fisildayan arketipsel
mekan sarkaci, bizi gbgebe yasamlara ¢agirsa da kente dairligimiz yadsinamaz
bir noktaya gelir. Iste kent ve trajedi bu minvalde kaotik bir mekana déniisiir.”
(Arslan, 2012: 3-4). Degerlerin kaybi, kisinin kendiliginden uzaklasarak kimlik
kaybina sebep olabilir.

Kimlik, kiginin diinyada kendini tanima ve tanitmasi ile ilgili bir kavramdir.
Aslinda kimlik denilince “ben kimim?” sorusuna aranilan cevap anlasilir. “Ken-
dini tanimaya ben ve &tekiler ayrimi ya da benzerliginden yola ¢ikarak baslayan
insan, yagam alaninda siirekli bir kimlik edinme ¢abasi icerisindedir. Bu ¢aba,
elbette dncelikli olarak onceden hazirlanmig belirli normlarin ve kodlarin igeri-
sinde sekillenir.” (Kanter, 2018: 1608). Kisi, kimlik kazanmak i¢in bir miicadele
halinde olmalidir. Bununla beraber, insanin kimlik kazanmasini engelleyen et-
menler vardir. Modern insan trajik bir diinyanin agmazlari icerisinde kimlik kay-
bina ugrayabilir. “Kimlik kargasasinin sadece kiigiik insanin degil ayn1 zamanda,
kiiltiirlii ¢evrenin de yasadig ikilemdir.” (Kanter, 2012: 74). Modern kentteki bi-
reyin trajedisini ve i¢ tepilerini yansitan Atay, Kafka’dan metinler aras1 anlaminda
cokca yararlanir. Zihninde kendisini rahatsiz eden ve onu kemiren diisiincelerin
etkisinde kalan Hikmet riiyasinda da kabusa benzer riiyalar goriir.

“Kopek mi havliyor, Asuman? ” dedi birisi. Hayrr, havlamiyor, hav-
lasayd, sesi duyulurdu. Kim dedi? Ustelik, Allah belasini versin bu hay-
vanin, dediler. Dediler mi? Naciye Teyze mi? Iki tane Hikmet var, dedi.
Peki, Iskender’in generali ne oluyor burada? Sen de bagir! Kopek, pen-
cerenin demirine boynundan bagli; onun igin havlayamaz. Sagma! Boyle
mantik mi olur? “Képek mi havliyor, Asuman?” diye israr etti ses. Simdi
lizerinize” atlayacak. Sagma! Pencereye bagli. Pencereyle birlikte gele-
cek. Kacalim Asuman! Pencereyle gelemez. Gene de kacalim. “Képek ne-
den haviyyor, Asuman?” En ¢ok bu sesten korkuyorum. Neden korkuyor-
sun? Haywr benim bir su¢um yok, korkmuyorum. Ben buraya, baskalarini
savunmak icin geldim; elimde belgeler var. “Biraz daha regel yiyelim,”
dedi Asuman. Daha énce yedik mi? Neden hatirlamiyorum? Hafizami mi
kaybettim? Korkuyorum. Regel yiyelim. Kavanozun boynu dar, elim igine
girmiyor. Asuman yiyecek tasiyor,; hepsini kagitlara sarmis. Ne olduk-
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larini goremiyorum. Iskender’in generali mi? Boyle sézler séylemeyin,
korkuyorum. (Tehlikeli Oyunlar, s.3006).

Hikmet’in bilingalt1 gibi riiyalar1 da karmagiktir. Riiyalar bilincaltinin bosal-
tim1 olduguna gore Hikmet’te riiyalarinda bilingaltinin yansimasi goriiliir. Hik-
met, ritya ile gergekleri de zaman zaman karistirmakta ve sucluluk duymaktadir.
O, kisilik boliinmesine ugrayarak kendisinden iki tane iki tane gérmektedir. Yasa-
dig1 kisilik béliinmesi riiyada ortaya ¢ikar. {1k defa cesitli kimlikleriyle karsilasur.

“Lambay: bir yakabilsem. Boylece, bir gezide hem tarih 6grenecek-
sin, hem cografya. Anladin mi? Bir yandan kral yolundaki kalintilari go-
receksin; tarihi, eski heykellerin kivrimlarinda yasayacaksin. Bir yandan
da, agaglarin arasindan ince bir su akiyor: Kiipiin kapagini kaldir, ol-
dugun gibi suyun igine gir. Daha once yikan: Viicudun suyu kirletmesin.
Temiz bir haviuyla iyice kurulan. Tekrar banyoya gir. Sonra suya gir:
Cinlgiplak. Temiz oldugun igin mesele yok. Agzini yavas¢a daldir, iste-
digin kadar i¢. Terlememege dikkat etmelisin. Sevgi kizmaz mi? Hayr.
Bak giiliimsiiyor. At da aga¢lardan birine baglarsin. Iskender Ingilizce
biliyor mu? Senin gorvevin savasi izlemek. Korkuyorum. Karanlikta da
mutfaga gidebilirsin. Daha énce denedim biliyorsun; olmadi. Hangi Hik-
met olarak gittin? (Tehlikeli Oyunlar, s.307).

Oyun ¢ocukluktan yetiskinlige dogru evrilen insan, her ne kadar birakmis
goriinse de, hayatin i¢inde onun i¢in her daima varligin siirdiiriir. Hikmet’te zih-
ninde oyunlar yaratarak ¢ocukluktaki edinimini siirdiiriir. Gergekleri kaldirama-
yan birey asir1 hayal diinyasina sigmir. Boyle bireyler, kendi igsel gergeklerini
olusturan diinya yani hayal ettikleri diinya ile i¢inde mecburen yasamak zorunda
olduklari diinya arasindaki kopuklugu gordiiklerinde bir sizofrenin yasadigt ger-
ceklik kirilmasii yasarlar. Bu durumun ortasinda kalakalan insan igte istenen
diinya ile dista bir tiirlii i¢te istenen diinyaya benzemeyen, benzetilemeyen diinya
arasindaki ¢atisma arasinda gidip gelir. Ice kapanir, kurdugu diinyayi, hayallerini
saklar ve kimseyle paylasmaz. Introvert (i¢ine kapanik) bir tip olur. Asosyallesir
ve kendi kapali diinyasinda, klostrofobik (kapali, kiiglik alanda kalma korkusu)
ortamlarda hayallerini yagatmaya devam eder. Hikmet Benol’un da yasadigi tam
olarak bu durumdur.

Aptal Behget! Gordiin mii? Kapana kisildin iste. “Ben buraya din-
leyici olarak gelmistim. Salona almadilar. Hikmet Bey beni iceri aldi-
racagina soz vermisti. Oysa, gorevliler beni iterek disart ¢ikarmaga
calistyorlar.” “Bu meseleyi yemekten sonra inceleriz. Arabaya buyurun
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Hikmet Bey.” Yemegin sonuna kadar zaman kazandik demektir. Eve gel-
diler. Hayi, daha arabadayiz. Telefonla soruyor. Arabada telsiz telefon
varmus. Siyah arabalarda bulunmasi normal... Hikmet'in siyah arabayla
donmesi iyi bir etki yapmanusti. Bununla birlikte, hakimden ¢ekindikleri
icin seslerini ¢tkarmiyorlardi. Behget, bir kenarda duruyordu, esmer yiizii
ve kemikli elleri, salonun loslugunda daha iyi belli oluyordu. A¢ik renk
bir elbise giymisti; hemen dikkati ¢ekiyordu. Eve doniince hepsi birden
camma okuyacak, diye diistindii Hikmet. Kerim, sallanarak kapidan gir-
di: Sarhostu. Bakalim merhaba diyecek mi? Neyse, elini uzatti. Burasi
apartmanin koridoruydu. Iki Hikmet olmast durumu kurtartyordu. (Teh-
likeli Oyunlar, s. 309).

Kendisini gecekonduya kapayan Hikmet, burada oyunlariyla birlikte yasa-
maktadir. Somut ortamdan soyut ortama kacmigtir. Mutlu ve hayalleri gercek-
lestirmis insanlarin fantazmalari (glindiiz riiyalar1 ya da oyunlari) yoktur. Yal-
niz tatmin olamamis, hayallerini bir tiirlii gerceklestirememis insanlarin sigiak
yerleridir fantazmalar. Yerine getirilmemis arzular fantazmalarin kaynaklaridir.
Fantazmalar1 olusturan arzular, cinslere, karaktere ve kiginin yasam kosullarina
gore degisir. “S. Freud, “giindiiz-diisleri” olarak adlandirdig1 fantezi kurmayi; ¢o-
cukluktaki oyun oynamaya benzetmektedir. Buna gére oyun oynamanin yerini
alan fantezi, duygusal doygunluk saglayarak yetiskin bireyin, kisa siire ile de olsa
rahatsiz edici gerceklikten uzaklagmasina imkan tanimaktadir.” (Tek, 2017: 231).

Hikmet ¢ok karmasik bir riiya goriir. Sevgi’yi istemeyen Hikmet ondan ayril-
mak ister rityasinda. Ancak kendisine sdylenen hicbir seyi yapamaz. Par¢alanmig
kisiligiyle Hikmet Benol rityasinda ilk defa karsilasir. Hikmet Benol’un i¢ catis-
malar1 sirasinda benligi pargalara boliiniir. “Her kimlik birbirine yabanci, birbirini
tanimayan, birbirine aykir fikirler diistinmekte ve birbirine yabanci eylemler ger-
ceklestirmektedir. “Hangi Hikmet?” diyerek benliginin i¢ine dalan kahraman, bu
yilizden kendini bir¢ok Hikmet’e bdler.” (Sahin, 2010, s.30). Hikmet par¢alanmig
kisiliginin farkindadir. Riiyasinda farkli farkli Hikmetlerle karsilasir. Evliliginden
sonra kisiligi farklilasan Hikmet evlilikten 6nceki ve sonrasindaki kisiligini farkli
farkli Hikmetler olarak ifade etmektedir. “Biitiin giicliik, bir tane Hikmet olma-
sindan dogdu. Diin gece rityamda bu Hikmetler kalabaligini ilk defa agik¢a gor-
diim. Sonra, bir ansiklopedi yazmay1 diisiindiim. Albay, ‘Ansiklopedi mi?’ dedi,
‘Ne ansiklopedisi?’ ‘Bayag1 ansiklopedi iste, Hikmet Ansiklopedisi.” (Tehlikeli
Oyunlar, s.332). Hikmet Benol’un riiyalar1 cinsellik ve bilingaltiyla doludur. Rii-
yalarinda bilingaltinin yansimalari goriilir. Karmakarisik riiyalar géren Hikmet
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riiyalarinda bir durumdan bir duruma geger. Bastirilmis isteklerinin, arzularinin
yansimast Hikmet’in rilyalarinda kendisini gosterir.

Korkuyu Beklerken adl1 hikaye kitabindaki ayn1 adli hikdyede kahraman top-
lumdan adeta kacan izole bir tiptir. Hikdye onun hastalikli hale gelen korku duy-
gusu konu edilir. Kahramanin ruh diinyasi bozuk oldugu i¢in siirekli unutkanlik
yasamaktadir. Kahraman riiya goriir, gordiigii rityay1 unutur, diisindiigii seyleri de
unutan kahraman hikayenin sonunda korku duygusunun baskin gelmesiyle ken-
disini hastaneye yatirmaya calisir. “Koltukta biraz uyuklamigim. Hatirlayamadi-
gim riiyalar gérdiim galiba. Riiya gérmiis olmaliyim ki, uyaninca hepsini birden
hatirladim ve iki agr1 birden saplandi i¢ime. Yanimdaki sehpaya uzandim, kagidi
aldim, satirlara baktim. Yabancilar, diye diisiindiim. Bir sigara yakamadim; kibri-
tim kalmamist1” (Korkuyu Beklerken, s.40).

Korku, endige, diglanmisglik, yabancilik ve tedirgin ruh hali yasayan kahra-
man hafizasinin zay1f olmasindan ve korku duygusunun etkisinden gérdiigii ritya-
lar1 hatirlayamaz. “Bir siire sonra yoruldum galiba, bu sézlerin bir kismini i¢im-
den sdyledim. Sonunda sizip kaldim. (Belki son sozleri de riiyamda sdyledim.)
Uyandigim zaman kendimi ayni yerde buldum. (Bu kadar giiriiltii ¢ikardiktan
sonra, hi¢ olmazsa yerim degisir diye iimit ediyordum).” (Korkuyu Beklerken,
s.83). Sisteme yabancilasan kahraman, yasadig1 cagdaki olaylar ve insanlarin yii-
ziinden her seyden korku duyan, paranoyak ve kendine olan giivenini yitiren bir
hale biirtinmiistiir. Gizli mezhebin korkusundan kahraman ne séyledigini ne yap-
tig1n1 unutmustur.

SONUC

Psikanaliz, bireyin bilingalt1 yoniinii ortaya ¢ikararak onu tedavi etmeyi esas
alan bir psikoterapi teknigidir. Sigmund Freud’un bilingalt1 iizerine yaptig1 ¢alis-
malarin 6nemli yeri vardir. Bilingalti, hem biyolojik kalitsal olan ilkel cinsellik
ve saldirganlik icgiidiilerinden, hem de baski altina alinmis diisiinceler, anilar,
istekler ve diirtiilerden meydana gelir. Bireyin bilingaltindaki unsurlar onu hu-
zursuzluga ittigi i¢in bilince dogrudan ¢ikamaz, ancak bazen bir sekilde kendisini
gosterir. Bilingaltina itilmis yasanmigliklar, duygu ve disiinceler riiya ve hayaller
ile de ortaya cikabilir. Bilingdisindan bilince gegen malzemeler riiyalar, biiyii,
oyun, psikopatolojik semptomlar, giindelik hayatta rastlanan dil siirgmesi gibi ol-
gular ve sanat yapitlar1 aracilifiyla gerceklesir.

Oguz Atay’1n eserlerinin karakteristiginde postmodern ve psikanalitik unsur-
lar yer alir. O, genel olarak bireyin psikolojik yapisi ve bilingalt1 yonlerine agir-
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lik verir. Atay’in basta Tutunamayanlar ve Tehlikeli Oyunlar olmak {izere bir¢ok
eserinde “rilya” motifi gériiliir. Tutunamayanlar’da baskisi Turgut Ozben’in gor-
diigii riyalar bastirilmis duygu ve isteklerin sonucudur. Arkadasi Selim’in 6lim
haberini aldiktan sonra Selim’in 6limii ile ilgili su¢luluk duyar ve sikintili rityalar
goriir. Turgut riiyada cenazenin Selim’in cenazesi oldugunu sanmasina ragmen,
mezar taginda kendi adin1 goriince korkuyla geriye dogru sigrar. Turgut’un gordii-
gii rityalar genellikle Selim’le ilgilidir. Tehlikeli Oyunlar adli roman da Tutuna-
mayanlar gibi riiya 6rnekleriyle doludur. Roman Hikmet’in gérmiis oldugu riiya
ile baslar. Onceleri riiya oldugu anlasilmasa da Hikmet’in riilyadan uyanmasiyla
biitiin olaylarin riiya oldugu ortaya ¢ikar. Hikmet’in yasadig1 birgok olay veya
durum sonradan bilingaltinda riiya olarak ortaya cikar. Eskiden yasadiklarini ha-
tirlayan Hikmet’in i¢ini korku kaplar. Depresif mizagli, i¢ karartict bir riyadir.
Hikmet Riiyasinda farkli farkli Hikmetlerle karsilasir. Evliliginden sonra kisiligi
farklilasan Hikmet evlilikten onceki ve sonrasindaki kisiligini farkli farkli Hik-
metler olarak ifade eder. Oguz Atay’in roman ve hikayelerinde riiya, genel olarak
kisinin korku, arzu, diirtii ve ¢atigsmalar sonucu a¢iga ¢ikan bir unsurdur. Yazarin
kahramanlar1 genellikle toplumdan kagan izole tipler oldugu icin, bireyin riiyalar:
da marazi bir yapiya isaret eder.
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