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Insanlarin stres altinda iken, izellikle evlatlarinmn sornnlu olmast durnmunda
tginde olduklar: stresi ¢oemeyip, cesitli rubsal boyut igine girerler. Bu
durumun onlenmesi ve ortadan kaldirilmasinda saglik calisanlarimim rolii
belirgindir.

arhgin canh olarak dogum ile olusmasi boyutu, prematirelerde yasam savasi

verilmesi ve sekelli olma olasiigi nedeniyle, aileler bebeklerinin olduguna

sevinmekte ve endise 6tesi, bliylk bir stress icinde olmaktadirlar. Bu boyunun

glinlerce, aylarca slirmesi ve saglik elemanlarinin kesin konusmamalari, oran bile
vermemeleri de stresi arttirici 6zelligi vardir.
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Dogum sonu depresyondan farkli boyutta olup, yasamin yeniden olusmasi gibi farkli bir
ruhsal boyutu olmaktadir. Bu makalede ailelerin gorigleri temelinde, 61im 6tesi deneyim,
post-travmatik sorunlar irdelenmektedir.

Ozet

AMAG: Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde prematiire bebekleri tedavi géren
ailelerin biiyiik stres altinda olduklari her saglik elamaninin gozledigi bir durum olup,
bu konu lizerinde irdelemeler yapilmaktadir.

Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Konu, internetten sosyal medyadan
sunularla ve Wikipedia kaynakli yorumlardan toplanmistir.

Acibadem Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yatan bebeklerin annelerinden serbest
iradeleri ve arzulari ile alinan, zorlama olmadan verdikleri yazilar ile ilgili olarak post
travmatik sendrom boyutu ile 6liim 6tesi durum boyutu irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olim &tesi deneyim, Post Travmatik Stres Sendromu,
prematiire, bebek kaybeden ailelerin psikolojik tepkileri

Outline
AIM: The stress concept at the preterm baby born families, care at the
Neonatology Intensive Care unit is evaluated at this paper.
Grounding Aspects: The social media and Wikipedia are the main source of the
information about that concept.
The feeling of the families at the Acibadem Neonatal Intensive Care unit is
considered under the post-traumatic stress syndrome and near death experience.
This scripts are given by them, by free will, not any obligations.
Key Words: Near Death Experience, Childbirth-related posttraumatic stress disorder,
Psychiatric disorders family, the percipience of the family have preterm infants

Bebeklerini kaybetme boyutunu devamli yasayan ve devamli yasam ve 6lim boyutunu

irdeleyen, inang lggeni ile toplumda bakilan bir boyut, ailelerin belirttigi yazi temelinde
irdelenmektedir.

Bebek Kaybeden Annelerin Psikolojik Tepkileri

http://www.tavsiyeediyorum.com/makale 12683.htm, ilkten Cetin, 2014

Dislik ve 61G dogumlar %10-20 oraninda goruldigu, siklikla %80 ilk trimesterde olmasi ile
20 gebelik haftasindan sonra yasayabilir boyuta gelince 6lmesi veya erken dogmasi ile aile
bir bakima 6lim olgusunu yasamaktadir. Bazi tepkiler belirtilmektedir.

o ilk tepki; bende, bizde bir sorun mu var sorusudur.
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o ikinci duygu; yas duyma boyutudur.

e Depresyon ve kaygi olasiligl alti ay icinde daha da ylksek olmaktadir.

o  Gebelikte, anne bebeginin bedeninin bir pargasi olarak algilar. Dogumu ile bebegi ile
gelecekler kurmaya baglar. Olimdi ile tiim hayalleri yok olmaktadir.

e Bebegin anomalili olmasi bu boyutlarin olusmasi veya olmamasini kaldirmaz.

Bazi seylerin duyulmasi, acinin paylasilmadigl, anlasiilmadigi anlamindadir.
e Bebegini gormemen daha iyi olmus, dayanamazdin

e Sakat olan icin, kurtulman iyi oldu so6zii

e Gengsin yeniden ¢ocugun olur

e Yeni cocugun oldugunda rahat edeceksin

Yeni cocugun olmasi eskisini unutturmayacaktir Her seferinde hatirlamasina neden
olacaktir. Ayni travmayi yasayacaktir.

Yorum

Empati baskasinin icinde oldugunu aynen hissederek, beklentiye uygun davranmaktir. Bu
bir bakima Oliim Otesi Deneyim olarak tanimlanir (Near Death Experience, NDE).

Oliim Otesi Deneyim (Wikipedia)

Yeniden canlandirma yontemleriyle veya kendiliginden yeniden yasama kavusmus
kimselerin bu 6lim ve yeniden yasama donls arasindaki siirede gegirdikleri deneyime
verilen addir. Anneler dogumda sanki yeni bir yasama basliyorlar seklinde bir algi icinde
olduklarini ifade etmektedirler. Bu acidan bu konu vyayindakinden uyarlanarak
olusturulmakta ve irdelenmektedir.

Bazi ortak noktalardan s6z edilebilir.

e Duygular benzerdir. Yeniden diinyaya gelmek, yeni bir yasantisi olmak, hicbir seyin
artik eskisi gibi olmayacagi vurgusu yapmak bunlardandir.

e Dogum ve endiseler sanki tglincl kisi gibi daha sonra irdelemesi ve olay defalarca
yasamasidir. Daha sonrakilerde endise boyutu giderek artmaktadir.

e Uciincu kisilerin duygu ve ifadeleri de sanki sdylenmis gibi algilamalari. Ozellikle
kendilerine acinmasina karsi duyulan kizginlik temel bu duyunun kaynagi olmaktadir.

Evrelere gore ortak noktalar;
e Dogum ani, sanki bedenin koptugu an.

o Olay gergeklestigi icin huzur duyma
Birden ylicelme, anne olma, bir canli yaratma duygusu
Mutlu ve huzurlu olarak mutluluk, endo-morfin salinimi etkisi
Ortamdaki sesleri farkl algilama, mizik veya giiriilti seklinde yorumlama
Korku ve endise ile sonu ne olacak bilinmeyeni
Sevdikleri ile bir olma, onlarla temas etme arzusu
Affetme, affedilme, anlayisla karsilanma istegi

o lsiklarin kapatilmasi ile birden kendini karanlk ve belirsizlik icinde bulma
e Dogum sonu, post partum dinleme ani

O O O O O O
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Sanki farkh kisi gibi, kus gibi bakis
Yeniden insanlari algilama, hemsire ve bakim igin temasta olanlar
Fiziksel bedenini ve diger insanlari ilk defa goriiyor gibi bakma
Kendisi olmak istememe, problemlerin olmasini istememe
Kendini baskalarina anlatmak isteme, anlamadigi, empati yapmadiklari,
hasta gibi gordiklerini algilama
o Tum enerjisinin tiikettigi algisi
o Kizginlik, tenkit ve birisini suglama arzusu
o Bosverme duygusu ile endise karmasi icinde olmak
e Bebegini algilama, canl oldugu, anne oldugunu algilama
o Yeniden ortama, boyuta dénme, gercegi algilama
o lsteyerek veya istemese bile kendinden beklenen, istenen annelik boyutu
o Kendiniyorgun, soguk ve isinma, dinlenme arzusu
o Psikolojik ne yapacagim travmasi, ice kapanma, ayaga bile kalkmak istememe

O O O O O

Dogum ile ilgili post-travmatik sorunlar

Childbirth-related posttraumatic stress disorder (Psychiatric disorders of childbirth)
Wikipedia

Prematiire bebegi olanlarda daha 6ne ciksa bile, dogumlarda gozlenebilen sorunlarin

bulgulari;

e Semptomlar: intrusive bozukluklar; gece korkulari, hatirlamaktan korkma
(avoidance), tekrar gebe kalmayi istememe nedeniyle cinsel iliskiden kaginmak,
(arousal tepkiler) terleme, titreme, devamli irrite olmak, uyku bozukluklari bunlar
arasinda sayilabilir.

e Travmalar:

o Gebelikte Tibbi problemler ilk asamada korkuyu olusturur. Prematiire dogum
ve yasam ile 6lim arasinda kalinmasi en 6nemli korku nedenidir.

o Agr yonetiminde (coping=managing of the delivery), olusan sorunlar,
dayanma glcinl zorlamaktadir. Saglikh agrisiz olsa bile agri yakinmasi
ylksektir.

o Tibbi gerekgeler olsa bile, vajina sokulan ve yapilan islemler ile kadinlik
duygusu ile irza gegme boyutunda olusan karmasa boyutu, ¢link(i zevk unsuru
olmadan yapilan islemler kabule olanak saglamamaktadir.

e Dogumun zamanindan 6nce olmasi nedeniyle tibbi girisimsel olmasi, sezaryen ve
vajinal mudahaleler ile kabul edilemez boyutu olusturmaktadir.

e Post Partum Depresyondan farkli boyut olusturmaktadir ve bu bulgu ile
karistirilmamalidir. Psikiyatrik yaklasim farkli olusmaldir.

e Olusma orani toplumdan topluma ve kiltirlere goére degismektedir. %1.5-5.6
arasinda oldugu ifade edilmektedir. Burada eslerin birbirlerine baglliklari ve ailelerin
yaklasimlari 6nemli boyut kazandirmaktadir. Goézlemime dayali olarak, Bati
Toplumlarinda prematiire bebek olmasi, ailelerin bosanma boyutunu 6ne c¢ikarirken,
Ulkemizde de birlestirici 6zellik olmaktadir.
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Bazi Yayinlardaki Veriler

Posttraumatic Stress Symptoms in Mothers of Premature Infants

Journal of Obstetrics and Gynecology and Neonatal Nursing. March 2003Volume 32, Issue
2, Pages 161-171

These mothers appeared to be experiencing emotional responses similar to posttraumatic stress
reactions at 6 months after their child's expected birth date. Since maternal emotional responses
may affect the parenting of premature infants, additional nursing research is needed to provide a
basis for interventions with these highly vulnerable mothers and infants.

Early childhood factors associated with the development of post-

traumatic stress disorder: results from a longitudinal birth cohort
KARESTAN C. KOENEN, TERRIE E. MOFFITT, RICHIE POULTON, JUDITH MARTIN, ve AVSHALOM
CASPIPsychol Med. 2007 Feb; 37(2): 181-192.

Developmental capacities and conditions of early childhood may increase both risk of trauma
exposure and the risk that individuals will respond adversely to traumatic exposures. Rather than
being solely a response to trauma, PTSD may have developmental origins.

Maternal posttraumatic stress response after the birth of a very low-

birth-weight infant

A Kersting, M Dorsch, U Wesselmann, K Ludorff, J Witthaut, P Ohrmann, | Hornig-Franz, W
Klockenbusch, E Harms, V_Aroltlournal of Psychosomatic Research. Volume 57, Issue 5,
November 2004, Pages 473476

The present study is the first to investigate the posttraumatic stress response of mothers after the
birth of a VLBW infant in a prospective longitudinal study

Fifty mothers of VLBW infants were examined at four measuring time points (1-3 days pp, 14 days
pp and 6 and 14 months pp) with respect to posttraumatic symptoms [Impact of Event Scale (IES-
R)], psychiatric diagnosis (SKID | for DSM-IV) and the extent of depression [Beck Depression
Inventory (BDI) and Montgomery Asberg Depression Scale (MADRS)] and anxiety [State—Trait
Anxiety Inventory (STAI) and Hamilton Anxiety Scale (HAMA)]. The control group comprised a
group of 30 mothers after the uncomplicated spontaneous birth of a healthy child.

At all four measuring time points (except 6 months pp), the mothers of the premature infants
recorded significantly higher values for traumatic experience and depressive symptoms and
anxiety compared with the controls. In contrast to the mothers in the control group, the mothers
of the premature infants displayed no significant reduction in posttraumatic symptoms (IES-total),
even 14 months after birth.

The results indicate that the situation of a mother who has given birth to a VLBW infant is a
complex, with long-term traumatic event necessitating ongoing emotional support extending
beyond the period immediately after the birth.
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Understanding PTSD: When the Stress of the NICU Persists

Blaine H. Carrhttp://handtohold.org/resources/helpful-articles/understanding-ptsd-
when-the-stress-of-the-nicu-persists/

Going through a traumatic experience of a difficult pregnancy, a loss, and/or having one or more
babies in the Neonatal Intensive Care Unit can affect parents’ emotions in very different ways. No
matter how short or long your baby’s stay is or what the complications are, your reaction may be
mild or severe. It is completely normal to feel intense sadness, grief, guilt, shame, anger, disbelief
and numbness going through this time, especially when your baby reaches milestones or suffers
setbacks. In fact, your baby’s hospitalization may be one of the most stressful times you ever
experience.

PTSD Linked to Increased Risk for Preterm Birth

Diana PhillipsMedscape Medical News November 07, 2014, Obstet Gynecol. Published online
November 5, 2014

Of the 16,334 births analyzed, 3049 were to women with an antepartum diagnosis of PTSD, two
thirds of whom had active PTSD, defined as cases documented in any encounters within 365 days
before delivery. Approximately one third of the deliveries (4948) were to women who had recent
deployments to Afghanistan or Irag, and 23% (3568) were to women reporting a history of military
sexual trauma, the authors report.

Of the full cohort, there were 1248 spontaneous preterm deliveries. In an unadjusted analysis,
preterm deliveries were more common among women with active PTSD (9.2%; n = 176) compared
with women with past PTSD (8.0%; n = 90) or no PTSD (7.4%; n = 982; P = .02). The association
between active PTSD and preterm birth persisted after adjusting for covariates, with an odds ratio
of 1.35 (95% confidence interval, 1.14 - 1.61). "The 35% increased odds of spontaneous preterm
delivery in those with active PTSD is clinically relevant (two excess preterm births per 100 affected
deliveries) and on par with risks such as advanced maternal age (older than 35 years) and, within
our cohort, only slightly smaller than the well-established risk factor of African American race," the
authors write.

Plausible biologic mechanisms for the link between PTSD and preterm delivery "include
neuroendocrine, inflammatory, and cardiovascular alterations — all of which have been implicated
in our incomplete understanding of premature labor," the authors write.

"Regardless of setting or population, obstetric and primary care providers will inevitably find
themselves caring for women with active PTSD in pregnancy and preconception and need to be
aware of it as a risk factor," they write, advising the inclusion of brief, effective screening tools in
prenatal care, "especially in populations with high prevalence."

Posttraumatic stress symptoms in mothers of preterm infants

Kaboni Whitney Gondwe, Diane Holditch-Davis.

International Journal of Africa Nursing Sciences. Volume 3, 2015, Pages 8-17

In conclusion, mothers of preterm infants have a higher risk of PTS than mothers of healthy full-
term infants. Mothers may present with one or more PTS symptoms. Even if symptoms decline
over time, they remain significantly higher than in the mothers of full-term infants. Several
maternal, infant, and external factors predispose mothers to PTS, and positive coping mechanisms
are needed to aid mothers to adapt to the abrupt changes and interruptions in the transition to
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motherhood. Given the high preterm birth rate in Malawi, research on emotional responses
including PTS in mothers of preterm infants should be prioritized. Malawi needs to conduct more
research on PTS and use that evidence to adapt interventions for prevention and management of
PTS. In addition, Malawi needs to translate and validate, or develop measures such as the Perinatal
PTSD Questionnaire for assessing PTS symptoms in order to pioneer the research of PTS in the
postpartum period and in mothers of preterm infants. Research on interventions for PTS
symptoms will help in developing culturally sensitive interventions that improve maternal
psychological wellbeing.

Yorum

Anketlerle yapilan ¢alismalarda Post Travmatik Stres Durumunu %9.2 gibi bir oranda
oldugu ifade edilmektedir. Kanimca her anne benzer sorunlari yasamakta, ancak
kompanze edemeyen orani 1/10 oraninda olmaktadir. Bizim kendi gézlemimiz, premattire
bebekleri olan ailelerin tamamina yakini olayi inang boyu ile de sorgulamakta, yariya yakin
ailenin derin sorgu icinde oldugu, ozellikle internetten arastiri yapanlarin nedene dayall
boyutta agiklamakta zorluk gektikleri gozlenmektedir. Ailelerin %30 oraninda hiperaktif
yaklasim iginde, %10 depresif boyutta oldugu, %5 ailenin ise olayl tam algilamadiklari
gozlenmektedir. Anne ve babanin etkisi 5nemlidir. Cok yasli olan anneanne ve dedeler ise
yasayan ornekleri bilmemeleri ve hemen hepsinde de sekelli olanlari hatirladiklari igin iyi
bir destek yaptiklari sdylenemez.

Bati Kiltirinde ise anlamsiz tedavi yaklasimi olmasi, aileleri bu yapiyi bilmeleri
durumunda, acaba bizim c¢ocugumuza etkin tedavi yapilmayacak mi endisesini
getirmektedir. Bu nedenle Bati yaklasimlarini da bilen ve daha 6nce yasayan bircok aile
Ulkemizde dogum yapmaktan dolayr mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Prenses Diana
(Lady Di) Paris’te gecirdigi trafik kazasindan hemen sonra acil servise iletilmis olmasina
karsin (20 dakikada), 8 saat sonra kanamadan, ameliyata alinmadan ve kan verilmeden
oldiginin ifade edilmesi somut olarak, ailelerde bu algilari pekistirmektedir.

Ailelerin Anlatimlari

Prematire bebekleri olan ailelerden taburcu olurken, anlatimlari, belirttikleri aynen
alinarak vurgulamalar yapilacaktir.

GK: ... tarihinde kordon sarkmasi nedeniyle Eskisehir... Hastanesinde acil sezaryen sonucu bir erkek
cocugu diinyaya getirdim. Kordon sarkmasi nedeniyle bebegim Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde
20 glinlik bir tedavimiz gergeklesti.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde 20 giinliik tedavi siiresince ¢ok zor giinler gecirdik. Bu zor
giinlerimizde basta Hekimimiz ve Yenidogan Yogun Bakim Hemsirelerimiz bize ¢cok destek oldular.
Basta korku icindeydim ama hemsirelerimizin ilgi, alaka, destek ve bebeklerimize bakimlarini
gordikten sonra emin ellerde olduklarini daha ¢ok iyi anladim.

Yenidogan Yogun Bakim Hemsirelerimize basta ailem ve biitlin bebekleri yatan hastalar adina
tesekkir ediyorum Allah sizlerden razi olsun.
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Yorum

Cok zor glnler gegirdiklerini agik ifade etmektedirler. Bunlarin tanimlamasini bize
birakmaktadirlar. Bunun temel nedeni, kanimizca, empati yapildigi icin, kisaca bize destek
oldular ifadesi ile gozlenebilmektedir.

Emin ellerde oldugunu vurgusu 6zellikle sorunlu bebeklerdeki yetkin ve yeterli olmanin
Otesinde, anlamsiz tedavi (futile) kapsaminda olusan boyutlar da bunun igcine alinabilecegi
dusindlebilir.

GC: Biz Glines ve Gagdas. Geldigimiz ilk ginden beri bizimle 6zenle ilgilenen her ¢igligimizda
yanimizda olan siz Yogun Bakim Hemsire ablalarimiza gok ama ¢ok tesekkdir ederiz.

Cok zor ve zahmetli glinler gegirdik. Fakat sizlerin profesyonel ve bir o kadar da titiz uygulamalariniz
sayesinde hayata tutunmay!i basarabildik. Annemize ve babamiza her zaman ve her sartlar altinda
gliven verdiniz ve onlari yonlendirdiniz. En umutsuz olduklari anda bile tiim iyimserliginizle onlari
ayakta tuttunuz ve cesaretlendirdiniz.

Sizlerin yani sira basta Dr. Hanim ve... Amca olmak Uzere tim... doktorlarina ylrekten tesekkir
ederiz. Her zaman elimizden tutup nefesimize nefes oldunuz. Enfeksiyonlarla bogusurken, zor anlar
yasarken arkamizda hep siz vardiniz. Hep birlikte Gistesinden geldik bitiin zorluklarin.

Bizlerin kirli camasirlariyla, kokulu bezleriyle, kirli, 1slak selpaklariyla ugrasan algak gonulld, siyah
elbiseli ama beyaz yurekli giile¢ teyzelerimizi de unutmadik tabi ki. Hicbir zaman bizim sesimizi
duymamazliktan gelmediler. Kiyafetlerin en Gtdlilerini ve yumusaklarini getirdiler. Cok
tesekkiirler.

Sesiyle sakinlestigimiz, annem yediremediginde ellerinden tiim sGtimuizi zevkle bitirdigimiz giizel
insanlar... Ablamiz (Cagdas’in vazgecilmezi) ve... Ablama (Glnes’in kiymetlisi) 6zel tesekkiiri bir
borg biliriz.

BliyUdukge sizleri ziyarete gelecegiz ve ellerinizden 6pecegiz. Her sey gonliiniizce olsun.

Glines ve Cagdas

Yorum

Empati baskasinin yerine koyma oOtesinde, iyimserlik ve imit boyutunu da saglamalidir.
Ailenin “en umutsuz olduklari anda bile tiim iyimserliginizle onlari ayakta tuttunuz ve
cesaretlendirdiniz” demesi ile bu yaklagimin yapildigi belirgindir.

AFP: Hamileligine c¢cok sikintili bir slre¢ gecirdim. Hamileligimin 21. Haftasindan itibaren
Hastanenize her giin gelip gittim. Hastanenize tavsiye lizerine giivenerek geldim. Fakat doktorum
hata ve ilgisizliginden dolayi... Beyde dogum yaptim.

Dogum anindan sonrasi ise bizim igin blyuk bir sinavdi bu sinav da kizimizin kaybetmekle basladi.
Tek umudumuz oglumuzun yasamasiydi. Bu Hastanede tek sansim... Hanim ve Yenidogan Servisinin
tecrubeleri oldu.

... Hanim muhtesem bir doktor olduguna inaniyoruz. Elindeki bu kiymetli doktoru kaybetmemenizi
tavsiye ederiz.

Yorum

Cocuklarindan birini kaybetmeleri ile digerinin yasamasi boyutunu bir hayat sinavi olarak
algilamalari ve bu sorunla bas etmeye ¢alismalari anlasiimaktadir. Temel sorunun dogum
sonunda oldugu vurgusu da 6nemlidir.

BS-... Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Servisine,
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. tarihinde hastanenizde 31 haftalikken erken dogum yaptim ve bebegimiz Yogun Bakim
Servisinde kuvoze alindi. Kuvdzde gegcen 24 giin boyunca Yogun Bakim Servisinde calisan
Hemsireleriniz en zor zamanlarimizi bizim igin kolaylastirarak gerek beslenme konusunda, gerekse
ilgi ve alakalarini, sevgilerini hi¢ esirgemediler. Bebegimize o kadar glzel baktilar ki gdzimiz hig
arkada kalmadi. Hatta onlar kadar iyi bakabilecek miyiz diye de dislindik. Hepsine tek, tek
tesekkiir ediyoruz ve bir baskasinin ¢ocugunu kendi gocuklari gibi benimsedikleri igin ve islerini
layikiyla yaptiklari igin onlara minnettariz.

Yorum

Hekimlik boyutunda olan “ilgi ve alakalarini, sevgilerini hi¢ esirgemediler” ifadesi temel
acidan bakildiginda stress faktoriinin olusmamasi agisindan 6nemli katki olmaktadir.
“Bebegimize o kadar giizel baktilar ki géziimiiz hi¢ arkada kalmadi” vurgusu da énemli bir
boyuttur.

Empati: “baskasinin cocugunu kendi ¢ocuklari gibi benimsedikleri icin ve islerini layikiyla
yaptiklari icin onlara minnettariz” s6zi ile empati boyutu acik ortaya konulmaktadir.

AMK: Yenidogan Unitesi Calisanlarina

Kizimiz erken dogunca Anne Baba olarak ¢ok zor giinler baslamisti. Bu zor glinlerimizde Yenidogan
Unitesi ¢alisanlarinin bize gdstermis olduklari ilgi ve verdikleri moralle astik. Ayrica bebegimize
duyduklari sevgi, ilgi ve alaka ile calisan arkadaslara glivenmemiz gerektigini gosterdiler.

Basta... Hemsire olmak Uzere... ... ..., ..., ... ve isimlerini hatirlamadigim bitin hemsire ve calisan
personel arkadaslara gostermis olduklari sicak davranislarindan dolayi her birine ayri, ayri tesekkir
ederiz.

Yorum

Bir sorunda istenen ve beklenen olay, gelecek bilinemez, garanti dogal olarak ta verilemez,
o zaman verilecek tek sey moral olmaktadir. Ailenin belirttigi “moralle astik” bunu agik¢a
ortaya koymaktadir. Calisanlarin, 6zellikle hemsirelerin bebeklere kendi ¢ocuklari gibi
bakmalari “ayrica bebegimize duyduklari sevgi, ilgi ve alaka ile ¢alisan arkadaslara” ifadesi
ile duyulan siikranin boyutu ortadadir.

VZT: ... Eskisehir Yenidogan Yogun Bakim ile tanismamiz... Carsamba glni saat... kizimiz Elif T...
diinyaya gelmesiyle basladi.

2008 ve 2012 yillarinda dogan bebeklerimizin kisa siire yasayip zamansiz ve sebepsiz kayiplarindan
sonra son demek gii¢ olsa da son umut, son cesaretle karar verdik Elifimize. Bu siiregte bize
destegini hicbir zaman esirgemeyen doktorlardan daha ¢ok psikolog abi kardes olan .... Sayesinde.
Onun sayesinde yolumuz Eskisehir ... distl. Yaklasik 35. Haftada distik dogum agirhigi ve erken
haftada gerceklesen dogum sonucu kizimiz Elif Yenidogan Yogun Bakimla tanisti. Bugiin 34. Giin.
Doktorlarimiz daha énceden de tanidigimiz basarilari herkes tarafindan bilinen, Ulke ¢apinda
taninan Yenidogan Yogun Bakim sorumlu hekimi... ve onun liderliginde olusturulmus Yenidogan
Yogun Bakim ekibi.

Doktorlari, hemsireleri, ebeleri, hizmetlileri ve buraya emek veren tiim personeli, hepsi gerecekten
tecribeli, icten, duyarli, bilgili, ilgili, ¢6zim Ureten ve moral veren “Uf” demeden her sorunuza
cevap veren geneli geng ve dinamik arkadaslardan olusmus.

Bizim 6nceden yasadigimiz kayiplar nedeniyle gerek kamu, gerek egitim ve arastirma hastaneleri
basta olmak Uzere, dzel hastanelerde Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri hakkinda deneyimiz,
fikrimiz ve yasanmisliklarimiz oldugundan ... Eskisehir Yenidogan Yogun Bakim gerek Eskisehir
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Kamu, 6zel hastaneleri servislerine gerek istanbul ve Ankara Hastane servislerine kiyasla 3-4 kat
daha iyi oldugunu net olarak séyleyebiliriz.

Burada goziinuiz arkada degil. Tam bir aile ortami var... bebegimizle 24 saat ilgilenen en az 1 hekim
3 hemsire ve yardimci personel mevcut. Hijyen ¢ok 6nemli, anne siiti énemli bu konuda egitimler
ve takipler tartismasiz sirekli. Bebeginizle ilgili yapilan tetkiklere gerek asistan arkadaglardan
ulasabileceginiz gibi ... Online sisteminden devamli takiptesiniz. Anneler emzirme igin her zaman
bebeklerine ulasabiliyor. Babalarda planlanan zamanlarda bebeklerini gorebiliyorlar. Bebeginiz
hakkinda surekli bilgi alip, doktorunuzla istediginiz anlarda goérebiliyorsunuz. Bebeginiz hakkinda
surekli bilgi alip, doktorunuzla istediginiz anlarda gorisebiliyorsunuz. Annelere bebe bakimi basta
olmak Uzere bebekle ilgili akliniza gelebilecek her seyle ilgili egitimler veriliyor, danismanhk
yapiliyor. Bebek dostu hastane olmanin nedenleri de bunlar olsa gerek.

Bebegimiz rahatsizlik, ebesine, hizmetlisine, kadar... nedeniyle halen... Eskisehir Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakimda misafir ediliyoruz. Burda uzman ekip sayesinde kizimizin takip ve
tedavileri yapiliyor. Bebegimizle kendi bebekleriymis gibi ilgilenen Tim Yenidogan Yogun Bakim
ekibine, emekgilerine, doktorundan hemsiresine, sekreterine, ebesine, hizmetlisine, temizlikgisine
ve aklimiza gelmeyen tiim emekgilerine sonsuz tesekkir ederiz. Umariz en kisa zamanda saglikh bir
sekilde taburcu olduk, bebegimiz Elif ile birlikte ziyaretinize geliriz. Minnettariz. VZT

Yorum

Karsilikli iletisim ve iliski boyutu 6nemli olmakta “¢éziim iireten ve moral veren “ij
demeden her sorunuza cevap veren geneli geng¢ ve dinamik arkadaslar” yaklasimi bunun
olustugunun bir kanitidir.

Bir insanin istedigi ve bekledigi mikemmel ortam bir aile ortamidir. Bu agidan ailenin
belirttigi “Tam bir aile ortami var... bebegimizle 24 saat ilgilenen en az 1 hekim 3 hemsire
ve yardimci personel mevcut” yaklasimi, olayi personel sayisi degil, bebegi ile ilgilenen
yakin aile bireyleri olarak gérmesidir.

Bilgi almak, soru sormak bir¢ok sorunun olusmamasi ve 6nlenme 6tesi ¢dziimiinde en
etkin yol olabilmektedir. “Babalarda planlanan zamanlarda bebeklerini gérebiliyorlar.
Bebeginiz hakkinda siirekli bilgi alip, doktorunuzla istediginiz anlarda gérebiliyorsunuz.
Bebeginiz hakkinda stirekli bilgi alip, doktorunuzla istediginiz anlarda gériisebiliyorsunuz.
Annelere bebe bakimi basta olmak lizere bebekle ilgili akliniza gelebilecek her seyle ilgili
egitimler veriliyor, danismanlik yapiliyor. Bebek dostu hastane olmanin nedenleri de” bu
eylemin yapildiginin belirgin vurgusudur.

Tesekkilr sadece hekim veya hemsire degil, tlim galisanlara yapilmasi da olayin, bir ekip
olarak yapildiginin algilanmasidir ki “Tiim Yenidogan Yogun Bakim ekibine, emekgilerine,
doktorundan hemsiresine, sekreterine, ebesine, hizmetlisine, temizlikcisine ve aklimiza
gelmeyen tiim emekgilerine sonsuz tesekkiir ederiz” bunu acik ortaya koymaktadir.

v/

Sonuc

Her prematiire bebegi olan ailenin ruhsal sorunu olmamasi beklenemez. Ancak bu
sorunun Ustlinden gelebilmeleri icin destege gereksinimleri vardir. Aileler sonucu
beklerler, ancak sonug bir bilinmeyendir ve hekim de tedavi garantisi veremez. Bu agidan
aileler yasayip, yasamayacagi sikintisi arasinda kalmaktadirlar. Ayrica 6ziirlii olma olasihigl
olmasi, kulaklarin isitmemesi, gbzlerin gormemesine bile olup, olmayacagi durumuiglerini
icin yemektedir. Bebeklerini 6zlirli olmasi, istenmeyen bir beklenti olmaktadir.
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Yogun Bakim Unitesinde calisan bir Hemsirenin duygu ve disiinceleri ile Ozetlenebilir
(Hem. Melike 0Z): Tamamiyle sana bagimli minicik bir beden diisiiniin... Hani sen daha
higbir sey icin hazir degilken bir anda bir siirii talihsizlik gelir ya basina iste bizim minicik
bedenlerimizde elinden bir anda oyuncagi alinmis cocuklar gibi tiim hayati annesidir ve
hi¢ beklemedigi bir zamanda annesi elinden alinmistir, sen arttk hem annesi hem
oksijeni hem tiim besin kaynagdisindir. Belki giinlerce hatta aylarca annesinden daha
fazla gériir, her seyi olursun. Aradan zaman geger ve annesine kavusma zamani gelir ve
gider... aylar belki yillar sonra en stresli oldugun bir is giinii zil ¢alar, kapiya ¢ikarsin sana
minnet dolu gézlerle bakan iki ¢ift géz ve géz goze geldigin anda kalben kalbe akan 1k
garip daha tanimlanmanus bir duygu badiyla bakan minicik bir ¢ift géz daha... iste o
minicik gézler benim diinyadaki Cennetim...”

Tip yaklasimlari ok karmasik bir boyut alabilmektedir. Bunlarla bas etmenin temel unsuru
etik olmada, bunun temelini de sevgi ve saygl duymada yattigi belirgindir.

Etik ilke olarak Tibbi Deontoloji Nizamnamesini eklemeliyim.

Madde 2 — Tabibinin basta gelen vazifesi, insan saghgina, hayatina ve sahsiyetine
ihtimam ve hiirmet giostermektir.

Tabip; hastanmin cinsiyeti, irki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahlaki diisiinceleri,
karakter ve sahsiyeti, ictimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun,
muayene ve tedavi hususunda azami dikkat ve ihtimami gostermekle miikelleftir.
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