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Bir veriyi algilamak, olumin veya olumsuz boyutta olmast, igimizdeki sevgiyi dedistirmemelidir.
Kim kotiiliik, uliim ve arar olusturnyorsa o kendisine yapmaktadir. Elbet sessiz kalimmag,
karsi gikilir ve yapilabiliyorsa diizeltmeye gidilir. Sug unsuru olan sey Anayasa 137. Maddesi

gereg“z’me emir olsa bz'/e)/czpz/maz ve TCK 280. Maddes: uyarmea da ‘Gerevini yaptig1 sirada bir sugun
islendigi yoniinde bir belirti ile karsilagmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme

gdsteren saglik meslegi mensubu "’ #yarinca enire nyarsa veya yaparsa, hapis cezast ile cezalandirilir. Bu
nedenle artike bireysel degil kamu davast olmaktadrr.

Af dilemek, cezayr kaldimaz, sadece bireysel davanin siirmemesi anlanundadir. Haklarm esit
paylasimi Ticaret Kanununu temelinde de bir anlagmanin gegerli olmast icin sarttrr. Dolayistyla,
ben af diledim, af ettim diyeref olusan zarar veya sug ortadan kalkmamaktadr, paylasim haklarm
esit dagitim ile adalet saglanmalidrr.

Sonucta insanlar: sevmeli, onlarla iletisim gerekirse selam ile sinirlanmals, fiillerine ise kars:
ctkmalidir, ancak etik ve insanlik iigerine olanlar: da desteklemelr, onermelidir. Algilayan ve insan
oldugunun farkina varan kisi her olay, durun, olgu ve veri olusumunda; olumlu ise sevgisini arttre,
olumsuz, olursa nefret sarmalindan ¢ikarsa sevgisini artirc etkisi olur.

anlagsmazlik sonucunu doguruyorsa, esit haklar saglanmadan ¢6ziim olusamaz. Bu

nedenle kizmak, nefret etmek veya ¢catismanin bir anlami olamaz. Sizi hakli iken haksiz

kilabilir. Nefret zaten insanlik su¢u disinda TCK olarak ta sug¢ niteligindedir (TCK
Madde 122: Nefret ve ayirimcilik).

Sonugcta fiile kizin, faile kizmayin, aradaki dengeyi birakin hukuk ¢6zsiin. Af dileseniz bile
hakkinizdan vaz ge¢iyor anlaminda olamazsiniz.

Ybnetim boyutunda veya yonetilen kisi olarak, ortada bir fiil oldugunda, bu karsilikli
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Gergi hakkiiz olan tazminat ve karsi tarafin bedel 6demesinden vaz gegcmek, af dilemek
anlaminda ele alinamaz.

Sevgi, diismaniz olsa bile sevgi duymaniza engel olamayacagi agiktir. Canakkale’de karsilikli
savas akrabalig1 oldugu, diidiik ¢alip savas sirasinda birbirine kursun sikanlarin, diidiik ile savas
zamani bitince, karsilikli yiyecek, su ve ikramlarin oldugu gercegi unutulmamalidir. Halen
Anzak’larin Canakkale Savasi baslangict olan 18 Mart’ta gelmeleri ve torenlerin karsiliklt
diizenlemesi bu sevginin sonucundadir. Birbirini 6ldiirmiisler ama dostluk bozulmamustir.
Kaynag insanlik sevgisidir. “Onlarin eviatlar: bizim evlatlarimiz ile birlikte yan yana
yatmaktadirlar” Canakkale hitabesinde olan sozdiir. Bagimsizlik i¢in savasanlara duyduklari
sayg1 belirgindir. Dedeme sordugumda, tetige dokunan parmak, hak etmedik¢e oynamadi ve
besmelesiz de ates etmedim demistir.

Sonugta olan ve olusan boyutu, olumlu ve olumsuz olsa da algilayan ve bunu insanlik iizere
yorumlayanlarda nefret degil, kahretsin yaklasimi degil, 1slah etsin ve sevgi olugsun boyutu,
dilegi ve niyeti 6ne ¢ikmustir. Iste bu boyuta da insanlik ve bunu yapana da insan denilmektedir.

Ozet

Olumlu olsa da olumsuz olsa da veriyi algilamak sevgiyi arttinir

Amag: Yonetim kademesi isin istedigi gibi, planlandigi sekilde olmadiginda, ayrica bireylerin sorun, kusur ve engelli
olan kisiler olmasi agisindan bir yaptirim ve zorlamalar ile farkli boyuta gegebilecegi dikkate alinarak, bu Unitede
olumlu (6rnek) ve olumsuzluklarin (ibret olmasi) nefret degil sevgi olusturmasi konusu irdelenmektedir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Insan Haklari ve Tiirk Ceza Kanunu, Kuran gibi bazi hukuk ve inang
kaynaklarindan yararlanilmigtir.

Giris: Affetmenin sugu kaldirmadigi ve ancak tazmin edilme, cezayi cekme ile olugabilecegi vurgulanmaktadir. Birey
hakkinin diismeyecegi bilinmelidir.

Genel Yaklasim; Esitlik ilkesine aykiri olan ve Ticaret Kanunda esitlik ilkesi ile karsilikli helallesemeyen bir
durum olmasi, zarar olugsmasi ile, tazminatin cezasizhgi saglamayacagi, beraatin sadece ceza indirimi ve
tutukluluk kalkacagi algisinda olunmalidir. Nefret fiile olmali, bireye olmamalidir. Kuran'da bile soyut
kavramlar: somut sekle daniistiirerek, farkli bireyselden uzaklasip, kalip ve emirlere dondiikleri
gozlenmektedir. Kiiltiirel gelenek boyutu ile yaptirim getirilmeli, sevgiden uzaklagiimaya ¢alisilmasi bir boyut
olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle saglik personeli olumlu ve olumsuz durumlarda da sevgiyi 6ne gikarmali,
tiimiinden ders gikararak, olumlu boyutta, ders niteliginde goriip, gelisim ve degisimi yasamalidirlar.
Yaklagim: Bireyler ne kadar sorunlu olursa olsun, dogal yapt iginde bunlardan uzak olunmalidir, ama saglik elemanlari
en kotii olgularda da sabirla ugrasmali ve didinmelidirler. Bin gramin altindaki bir prematiire bebege aylarca
bakmak, onun sorunlart ile ugrasmak, ayni sekilde anomalili bebegi insan oldugu igin yasatilma miicadelesi ancak
sevgi ile olabilecek durumdur. Ayrica ailelerin endise ve sikintilarini da yansitmalari, hatta bebegin slmesini
dogrudan veya dolayli istemeler:i bile insanin sevgisinde en ufak bir agiklik olmamasini gerekli kilmaktadir.

Sonug: Farkindalik, insan olarak, birey olarak, varligin saglikh olmasi igin egitim almis ve beceriler yiiklenmis kigiler
olarak insanligi, sevgiyi devamli ilerletmek ve gelistirmek bir yasamin amaci, gayesi olmaktadir.

Yorum: Etik, inanislar ve tiimiiniin kaynagi, sevgidir ve insanlari var edenlerde sevgidir.

Anahtar Kelimeler: Yasamin amact, kaynagi olan sevgi

Outline
To perceive the Evidence, whether positive or not, leads respect on love
AIM: Mostly the executive person, try to figure and construct the plan, the regulations, so sometimes be harsh
and the result will not what he/she required, even the person is handicapped. So, the hot near positive or the
negative results will not be forming hatred, even be leading to love and respect. This Unit especially for the
negative perspectives, how to be forgive, by personal rights be on act.
Grounding Aspects: Human, civil Rights and Liberties perspectives and from Turkish Penalty Code Articles
and Quran mentioned concept on forgiveness is considered. The Rights is not dropped by the forgiveness must
indicated.

Introduction: Whatever the problem is so worse, naturally escape or be far away of it will not be in contact will

be somehow a solution, thus, for medical team, must be take care and serve, treat them. The preterm infants
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below 1000 grams, for hours, days and even months to be with them, to be a physician, nurse, even at the
anomaly’s infants, there will be only one energy source to care and serve, treat them, is love. The family indicates
even their stresses, even not to be in life, is also consideration of the medical staff. There will be no gap, no leak
from the love.

Forgiveness is not cancelled the personal rights, not because any harm, at the Turkish Marchand Law, there must
be equilibrium balanced rights for the forgiveness, the compensation only reduced to days in prison and reduced
the penalty. Hatred is not allowed to any form, you might be angry fo the act, not the people. Cultural angle the
indications according to their regulations, traditions, thus, they are not be acceptable, even indicted at the
Penalty Code, in Turkey. Especially the medical staff, must be looking on love aspect, respect each as a Human, a
love indication of the to be.

Conclusion: All the considerations, grounded from Ethics and Human Rights, must be leading to love
considerations, result even at the negative outcome be as a lesson to us, an educational perspective, for the aim is
the humanity and progress and innovative at the medical purposes.

Key Words: The purpose of living is love

Giris
Insan bir seyi affettim demek ile gercek anlamda onun tiim suclarinin diisiirmesi anlaminda
degildir, sadece onunla iligskiyi kesmek anlamindadir. Tazminat1 ve bedeli 6dememesi degildir.

Tirk Ceza Kanunu’nda af
Madde 65- (1) Genel af halinde, kamu davasi diiser, hilkmolunan cezalar bitiin neticeleri ile birlikte
ortadan kalkar.

(2) Ozel af ile hapis cezasinin infaz kurumunda cektirilmesine son verilebilir veya infaz kurumunda
cektirilecek stresi kisaltilabilir ya da adli para cezasina cevrilebilir.
(3) Cezaya bagli olan veya hikimde belirtilen hak yoksunluklari, 6zel affa ragmen etkisini devam ettirir.

Dava veya cezanin diismesinin etkisi

Madde 74- (1) Genel af, 6zel af ve sikdyetten vazgegcme, misadere olunan seylerin veya édenen adlf
para cezasinin geri alinmasini gerektirmez.

(2) Kamu davasinin diismesi, mallarin geri alinmasi ve ugranilan zararin tazmini icin acilan sahsi hak
davasini etkilemez.

(3) Cezanin diismesi sahsi haklar, tazminat ve yargilama giderlerine iliskin hiikiimleri etkilemez. Ancak,
genel af halinde yargilama giderleri de istenemez.

Yorum: Bazi konulara vurgu yapilmalidir:

¢ Birey Hakki diismez. Kamu davasi diiser ama bireysel hukuk davalar1 diismez. Net olarak
“(3) Cezaya bagli olan veya hiikiimde belirtilen hak yoksunluklari, 6zel affa ragmen etkisini
devam ettirir” vurgusu agiktir.

o [Esitlik ilkesine aykiri olanlar af ile gecerli olamaz. Helallesme ile ancak anlasma olursa
gerceklesebilir. Ticaret Kanunun “Madde 391: Batil kararlar: MADDE 391- (1) a) Esit
islem ilkesine aykiri olan, ile “MADDE 1530- (1) Aksine bir hiikiim bulunmadigi takdirde,
ticari hiikiimlerle yasaklanmus iglemler ve sartlar batildir” denilmektedir.

e Zarar olusturan ve yasak eylemlerde af olamaz, ceza 6denmelidir.

e Odenen tazminat, ceza da geri verilmez. Burada af taniminda cezanin diismesi degil,
kamu olarak bazi unsurlardan vaz gegilmesini ifade eder. Hukuk davalar1 devam eder.

¢ Kisi beraat etmemis, su¢ diismemis, sadece aktif, hapishane, tutukluluk cezasindan
kurtulmustur.
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Fiile kizin, faile kizmayin

Insanlar bazi1 eylemleri yaparken kasten yapmamus olabilir ve taksir ile dikkat ve dzen eksikligi
ile yapmislar ise bundan nedamet duyabilir ve pismanlik ile af dileyebilirler. Bu durumda af
edilseler bile tazminat1 6demeleri gerekir.

Kisi diisman degil, sonradan dost olabilir. Gergi dost denilenlerde zamanla benlik araya girince
de diisman olabilirler.

Komplikasyon tiim tedbir ve dikkat ile 6zene karsin istenmeyen durumun olmasi ve bireyin
bunu 6nlememesi, dnleyememesi ile olusan durumdur. Bu uzmanlar tarafindan incelenerek
bireyin herhangi bir engelleyebilecegi durum yok ise, kisiye ceza verilmez.

Affetme oncelikle kiginin iginde sevgi ile dolu olmasi, onunla miicadele yerine, birey ile iligkiyi
kesme islemidir. Cezadan vaz gegme degil, birey ile iliskiyi kesme isidir. Zarar veren kisi ile
anlagma veya sonunda birlikte olmak degil, sadece insan olarak selami1 vermek ama iletisim ve
iliskileri kesmek gerektigi vurgusu olmalidir.

Affetme ile ilgili bazi vurgular

e Affetme; ancak hatasini anlayan, pisman olan ve arkasindan bir daha zarar iizerine olmamak
ve olaydan ibret alarak yapmama yoniinde olan icindir. Hatasinin farkinda olup, bunu
algilayan ve ders alarak siikreden kisi ancak affedilmeyi hak etmektedir.

e Oz benligine zarar edip, bunu fark eden kisi, bilim iizere olup, fantezi ve gergek disindan
saparsa, af edilmeyi hak etmektedir.

e Daha 6nce iyi niyetle de olsa, yanlis1 fark ederek, bilime uygun yola donen kisi bir daha
ayn1 yola sapmamasi, dogruluga donmesi ile af edilmeye layiktir.

e Her benligin yaptig1 iyilik kendi lehine, isledigi kotiiliikk kendi aleyhinedir. Ancak, kisinin
hem kendisini hem bagkalar i¢in kazandig1 onun lehine, yalniz kendi nefsi i¢in kazandigi
onun aleyhinedir. Bir baska ag1 ile kisinin kendi emegi ile kazandig1 lehine, baskalarinin
sirtindan kazandigi aleyhinedir. Hekimler bu nedenle hastalarina yaklasim yaparken, daima
zarar vermeme prensibi i¢cinde olmal1 ve iyilik lizere olmalidirlar.

e Bir hekim hastanin sorununu ve durumunu kavramiyorsa, danismanlik almali ve/veya
uzmanina sevk etmelidir. Ben bilirim, ben O&grenirim savi gegerli olamaz. Giig
yetiremeyecegimiz seyleri de yiiklenmemeliyiz.

e Gergek veriyi bilim digina iten, goz ardi veya yanlis yorumlayan kisiden sakinmal,
yorumlarda saglam bilim temelinde olmali, onlara kars1 akil ve etik olarak dik durmalidir.

e Bazilar bilime inandik diye baslarken, veri analizinde bilim dis1 olurlarsa, tiim yorumlar
sayllmamali, bastan ele alimmalidir ve bilim dist olan kisi ve goriisler tamamen
dislanmalidir.

e Merhamet ve sempatide acima hissi ile birlikte oldugu i¢in, empati, kendini onun yerine
koyma gecerli olmali ve siibjektif duygularin olmasi ile objektiflik kaybolacag icin, bu
ortamdan kaginmali ve goriisleri dikkate alinmamalidir.

e Bir saglik elemani ne olursa olsun, isterse diisman, kendini 6ldiirmek isteyen kisi olsun,
yasam hakki ¢ergevesinde ona yardim eder ve herhangi bir tereddiittii bile olusmaz.

e Sonug alinmasi ile bazi yaklagimlarin durumu daha net ortaya ¢ikacaktir. Bu agidan sonunda
pisman olmaktansa, arada izlem ve veriler ile elde edilen sonuglar aralikli irdelenmelidir.

e Tiim yaklagimlarin dayanagi etik ve insanlik lizere olmalidir. Zarar dokunmama ile, yararh
olma, bilim tlizere olma ile kisilik haklarina saygi temelinde bulunulmalidir.

e Mal, miilk ve bilim iizere olmanin geregi, bunlar1 gelecek nesillere egitim ile aktarmak ile,
sevginin yayilmasi i¢indir. Miras 6liimden hemen sonra paylasilir ve geriye kalan olmaz.
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e Her birey yaptiklarinin sonucunu alir, iyilik eken iyilik, kotiiliik eken de kotiiliik alir ama
vaz gecme ve farkina varan ise elbet iyilikte ise gegmise diizeye gore slinger ¢ekilebilir.

Af etmenin ters boyutu: Nefret

Tiirk Ceza Kanunu’nda Nefret Boyutu ile ilgili Maddeler asagida sunulmaktadir.

Nefret ve ayirimcilik
Madde 122-
(2) Dil, irk, milliyet, renk, cinsiyet, engellilik, siyasi dlstince, felsefi inang, din veya mezhep farklihgindan
kaynaklanan nefret nedeniyle;
a) Bir kisiye kamuya arz edilmis olan bir tasinir veya tasinmaz malin satilmasini, devrini veya kiraya
verilmesini,
b) Bir kisinin kamuya arz edilmis belli bir hizmetten yararlanmasini,
c) Bir kisinin ise alinmasini,
d) Bir kisinin olagan bir ekonomik etkinlikte bulunmasini,
Engelleyen kimse, bir yildan tg yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Burada kisinin haklarinin temini agisindan sorumlu olanlara nefret duymanin bir su¢ oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Kisaca nefret bir insanlik sucu gibi bir durum oldugu vurgulanmalidir.

Nefret ile ilgili bazi vurgular

e Akl olan kisiler, egitimli ve insanlik tizere olanlar, kendilerinden baskalari ile ve 6zellikle
sosyal agidan amir durumunda oldugunuz kisilere sirlar ve bazi gizli olmas1 gerekenleri
sOylememeli, gizliligi paylasmamalidirlar. Yanlis anlagsma, yanlis yorum ile nefret
olusabilir.

e Baskalariin eline sizin i¢in mahrem ve agiklanmamasi gereken bilgiler ellerine gecerse,
bazilar sizden faydalanmak i¢in, isleri sizin tersinize yorarak, sizi sarpa sardirip perisan
etmekten ¢ekinmezler. Hatta Size sikint1 verecek seyi pek severler. Agizlarindan nefret ve
ofke tasiyabilirler. Benlikleri, hasetleri ile iclerinde gogiislerinin saklamakta oldugu seyleri
kismen veya tamamen ortaya koyabilirler. Bu a¢idan arada olumsuzluk olugsmamasi ve hatta
nefrete kadar giden boyut olmamasi i¢in, bireysellik ve birey haklarinda gizlilik ve kisilik
haklarinin korunmasi ve inanglarin sorgulanmamasi insanlik, etik ve tiim haklar agisindan
onemlidir.

e Gegmiste kalanlar, eski olusanlar gerekce gosterilerek, simdi yasayanlarin herhangi bir
sorumlulugu yokken, bunlar nedeniyle suclama yapilamaz. Sug bireyseldir. Evlatlarindan
sorulamaz, istenemez. Bu agidan talep edilecek hak, kimden ise ondan alinmalidir. Eger
talep eder ve dogal olarak alinmadiginda her iki taraf i¢in bir nefret kaynagi olabilir.

e Aramizda olan kiymetler, paylasim ve insanlik olarak varlik boyutunu algilamak i¢indir,
birbirimiz ile kavga ve nefret nedeni olmamalidir.

e Kavga ve nefret, tiim degerlerin elimizden kagmasi, aveumuzdaki su gibi kayip akmasina
neden olabilir.

e Sosyal olarak bir hirsizin zengin olmasi beklenebilir ama gergekte higbiri zenginligi
yagamamig ve perisan olup gitmislerdir.

e Varlik ancak adalet, haklara riayet ve hak edene hakkini vermek ile saglanabilir bunun
temelinde de sevgi, insanlik sevgisi vardir. Bunlarin olmamasi ile tiim boyut tersine doner
ki tarih 6rnekleri ile doludur.

e Gergegi saptirmak, yalan ile menfaat temin etmek, kiiflir ve taskinlik bir siire bireyleri
kazangli oldugu algisini yaratabilir. Bunlar kisa, uzun siirebilir ama bilinir ki gecicidir.
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e Ne zaman haklar1 ¢igneyen, zalim kisi haklarin talep edilmemesi i¢in, savas i¢in bir ates
yakan kisi, sonugta doner kendi elini yakmaktadir. Ekilen diismanlik ve nefret kars1 tarafi
birbirine yaklastirip, anlagsmalarini saglayabilir.

e Bir insanin benligini 6rnek, aklin kullanilmamasini saglayarak, diistinmeyen, vicdanini
karartanlar; uyusturucu ve kumara sokularak aramiza diismanlik ve siddetli nefret
yerlestirip insanlar1 insanliktan uzaklastirabilirler. Ancak olusan boyut, zararin biiyiikligi
ile bireyleri yok etmektedir. Ancak sevgiye donerek pisman olmalart ile degisim
saglanabilecegi algilanmalidir.

e Insanlar zarardan esirgeyen, koruyan, tedbir alan ve bagislayanlar, saglik himmetinde
olanlarmn, hakimlerin ve yoneticilerin temel tutum ve davranisi olmalidir. Hakimler
bireylere hak ettikleri cezay1 saptamaya galisir. Ancak af dileyerek tazminati 6deyenler bir
alt cezay1, pisman olup, bir daha yapmama 6tesinde, islenen sugun tam tersini yapanlara da
iki alt ceza taktir edilir. Ik defa yapan bile bir alt ceza alir. Amag terbiye ve 1slah etmektir.

¢ Baskasindan sifa dileme yerine, bagskasindan yardim ve sugun kaldirilmasini isteme yerine,
magdur olan bireyden af dileyerek tazminati 6dediginizde, sikdyetten vaz gegmesi bile
cezaniz1 bir alt maddeye indirebilir. Ancak baskasindan istediginiz yardim, cezaniz1 bir iiste
cikarabilir.

e Zarar1 yapan bunu bilerek kasten yapiyor ve azginlik olarak, yaptig1 seyden menfaat 6tesi
gurur duyuyorsa, inatla nefret ve insanlik dis1 yaklagimini siirdiiriiyorsa, artik bu kisinin
cezasi artar. Af dilemesi bile gergekten degil, pismanlik yoktur, aldatmacadir.

Kuran temelinde Nefret algisi

Inan¢ boyutunda bazi yorumlara dayali algilar olmaktadir. Kuran temel olduguna gore,
kaynagindan ele alinan Ayetler ile konunun irdelenmesi diigiiniilmektedir. Ancak, 6ncelikle
kelimelerin anlamlari, orijinal sekli ve daha sonraki eklemeler ile yapisindaki degismeler ile
ortaya konulacaktir. Terminolojiler zaman iginde degismis, kiiltiirler, soyut kavramlardan
somuta getirmis olduklar1 gdzlenmistir.

Takva: kendilik bilinci, farkindaliktir yerini bulmaktayken, Allah’tan korkma, kurallar,
emirlere uyma ile dinin yasak ettigi seylerden sakinip buyurduklarini yerine getirme sekline
cevrilmistir.

Takvanin es anlamhsi1 Ziiht: ziiht ise basiret, yumusaklik, sefkat demek ise de sonradan
eklenerek belirtilen anlamlar; Diinya’ya ragbet etmeyip kendini ibadete verme, (Islam’da
Nihilizm, Diinyadan vaz ge¢gme temelde yasak olandir), nefsini her tiirlii zevkten alikoyup
ibadet yolunu se¢me denilmis (Kuran her tiirlii degil, sadece Diinya zevki denmistir).

Zevk: zevk kelime anlami; hosa giden ya da c¢ekici bir seyin elde edilmesinden,
diistiniilmesinden dogan hos duyum ya da duygu, giizeli ¢irkinden ayirabilme yetisi.

Abd ve iiretilen kelimeler ibadet: Eski Ibranicede ibadet ise calisarak deger iiretmek demek
iken, kul ve kole anlam1 eklenmistir. Kole olan nasil sorumluluk alacagi sorgulanmamustir.

Yorum

1) Nefret (Nefret konusunda: 9 Surede, 12 Ayette 13 nefret kelimesi gecmektedir) Genel degerlendirme
olarak: Ilke olarak fiile nefret edilir, kisiye degil. 26/168: (Liit) dedi ki: "Gercek su ki, sizin
bu fiillerinizden nefret ediyorum! (Faile degil, fiile nefret gergegi vurgulaniyor. Ahmet
Hulusi)"

2) Nefret edilen konular: a) Bireyin Hakkim1 engelleme: 5/2: Mescid-i Haram'a girmenizi
engellediler diye bir kavme olan nefretiniz, sizi haddi asmaya sevk etmesin... Bir ve takva
tizere yardimlasin; zuliim ve diismanlik iizere yardimlasmayn. Allah’tan korunun... b)
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Siibjektif yargidan bulunulmamal, Adil olmak gerekir: 5/8: Ey iman edenler... Allah
icin dosdogru durun, ddil sahitler olun... Bir topluluga olan nefretiniz sizi adaletsizlige sevk
etmesin/ Adil olun, bu anlayis korunmaya daha yakindir... Allah tan korunun! Muhakkak ki
Allah tim fiillerinizi (onlarin yaratani olarak) Habir dir, C) Yapamayacagi seylere soz
vermek: 61/3: Yapmayacaginiz seyi séylemeniz, Allah indinde ¢ok nefret edilesidir!

3) Zevk kelimesi olarak tenkit edilen Diinya zevkleri anlamidir (Zevk konusunda: 26 Surede, 43
Ayette 44 zevk kelimesi gegmektedir.). Bunlardan bazilari; a) Goriisler ve uygulamalarda etik
dis1 yaklasim ile benlik kabul gormemektedir. 45/35: Bunun béyle olusunun sebebi
sudur: Allah isaretlerini ciddiye almadiniz ve diinya zevkleri sizi aldatti!”... Bugiin ondan
(atesten) ¢ikarilmazilar ve onlardan oziir de kabul edilmez, b) Helal olmayan bedensel
zevkler; 2/169: O (seytan) size ancak egonuzu kuvvetlendirecek fikir ve fiilleri, yalnizca
helal olmayan bedensel zevkler icin yasamayt ve Allah hakkinda ilme dayanmayan sekilde
hiikiim vermenizi emreder. 3/14: ... Oysa bunlar gegici diinya zevkleridir ...

4) Korku degil, severek yapma tanimlanmaktadir; a) sevginin, Yaratana oldugunu bilincli
olan anlayabilir; 2/165: ... Iman edenler ise sevdiklerinin yalnizca Allah oldugunun
suurundadirlar, b) iman edenler korkmaz, endise bile duymazlar; 2/62: Onlar icin ne
korkulacak bir sey kalir ne de onlart iizecek bir olay, c) eylemler de sevgi ile yapilmahdir;
2/177: ... Allah sevgisiyle mali, akrabaya, yetimlere, miskinlere, yolda kalmiglara, yardim
isteyenlere, kolelikten kurtarmaya veren,; saldti ikame eden, zekatini veren, soz verdiginde
soziinde duran; stkinti, hastalik ve siddete maruz kaldiginda buna dayanandir. Iste bunlar
sadiklar ve korunanlardir

Sonug

Olumlu veya olumsuz olmasi degil, bunu algilamali, biling durumuna getirmeliyiz. Nefret
algisinin kabul edilebilir olmadigi, fiillerine ancak kizilabilecegi vurgulanmaktadir. Nefret
duygularinin adil, hak edise gore davraniglar1 etkileyebilecekleri, bu nedenle 6zellikle kisiye
sadece uyari yapilabilecegi algilanmalidir. Korkmanin olmayacagi, sevgi ile yaklagimin temel
alimmasinin gerektigi, kelimelerdeki degisimi degil, temel alinmasi gereken, gercek anlamlarina
gore degerlendirmenin onemi belirgindir. Yasaklarda da (2/173); 1) zarar unsuru olmamasi,
insanlik namina olmasi, 2) zor durumda kalinmasi, 3) yaptigi isi dogru bile kabul etmeyerek,
4) haddi, smir1 agsmadan, 5) kendine de zulmetmeden, 6) dogru gerekgeler igin saptirma
yapmadan, gercegi oldugu gibi kabul etmek, gerekirse tazmin etmek, 7) tekrarlamamasi i¢in
gereken tedbirleri almasinda genel bir sakinca yoktur denilmektedir. Yapilan yanlis olsa da
gecersiz kabul edilmemeli, gereken tazminat veya bedel 6denmelidir. Bilinmelidir ki
komplikasyon su¢ degildir, komplikasyon olmamasi i¢in gereken dikkat ve 6zeni almamak
taksir, sug kapsamindadir. (96/2) Insanlarin alaka, ilgi ve sevgiden yaratildig1 ifadesi ile ilk emir
olan (96/1) Yaratanin ad1 ile oku, egitim al ve egitim al demektedir. Bu agidan her seyin basi
olumlu ve olumsuz durumlarda da yonlendiren sevgidir demek uygun olacaktir.

Af Dilemek

Af dilemek sosyal olarak sucu kaldirmadigi, sadece birey ile sug isleyen ile iliskinin kesildigi,
ondan uzaklasildig1 anlamindadir. Bir bakima onu Insan bir seyi affettim demek ile gercek
anlamda onun tiim suglarmin diisiirmesi anlaminda degildir, sadece onunla iligkiyi kesmek
anlamindadir. Tazminat1 ve bedeli 6dememesi degildir.

Sevmenin bu agidan vazgegilecek tarafi olamaz. Seven kisi nefret duymaz, onlara acir ve onlari
kendi baslarina birakir, selamdan o6te iliskilerini de keser. Selam insan olmalarindan
kaynaklanir, yoksa iletisim ve iliski agisindan degildir.
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Mutluluk ve GUlUmseme

KATKI: Pmar UGUR: Bilgisayar Teknolojisi ve Programlama, pinarrrugurrr@gmail.com

Mutluluk tanimlamasi olarak; TDK sozliigiinde “Biitiin ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulasilmaktan duyulan kivang durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetli olmak™ olarak
tanimlanmakta olup, simdiye dek sayisiz degisik tanimlar1 yapilmis gorece ve goreli bir
kavramdir. Vikipedia

Gorece ve goreli olan kavramlar agisindan bazi sorgularin yapilmasi gereklidir.
e  Mutluluk nasil olusur?

e Mutluluk ile giiliimseme arasinda baglanti var midir?

e Giliimsemenin hayatimiza yararlar1 nelerdir?

e Mutsuzluk nedir?

Mutsuzlugu tanimlamak biraz zor olsa gerek. Mutluluk gibi mutsuzlukta kisiden kisiye degisen
bir kavramdir. Genelde mutsuz olan insanlar karsilarindaki kisileri kiskanirlar. Hicbir seyden
hosnut olmazlar bir ¢esit manevi iiziintiidiir mutsuzluk. Uziintii istenilen bir seyin
gerceklesmemesinden ya da olmasi istenmeyen olaylardan dogan ruh tedirginligi olarak
tanimlayabiliriz.

Mutluluk nasil olusur?

Zihnin disindaki her sey mutsuzluktur, zihnin i¢inde gergeklesen her sey mutsuzluktur. Onun
tersi senin mutluluk alanindir ve mutluluk kendi i¢inde mutsuzlugu da barindirir, ayni sekilde
mutsuzluk da mutlulugu barindirir. Her duygu iginde olumlu ve olumsuz bir enerji tasir.
Insanlar mutsuzlukla karsilastiginda onun olumsuz yoniine odaklanirlar, oysa derinliginde
mutlaka bir mucize yatmaktadir.

Mutluluk hem fiziksel hem de ruhsal olarak iyi olmanizi saglar. Olumsuzluklara iziilmek yerin
olumlu seyler diisiinmek sizi kendinize getirir.

Iyilik yapmaya c¢alisin ¢iinkii baskalarini mutlu etmek sizi de mutlu eder. Yapilan arastirmalara
gore ¢evrelerindeki insanlara, maddi ya da manevi yardim eden kisilerin daha huzurlu ve mutlu
hissettigini ortaya koyuyor.

Olumsuzluklara liziilmek yerine olumlu seyler diisiinmek siz kendinize getirir. Mutluluk denen
seyin bir Omiir oldugunu, seni kavrayip alip gotiirdiigiinii, sonsuza kadar siirdiigii, ¢ok biiyiik
oldugunu diisiiniiyor insanlar. Bu yilizden bekliyorlar bazen bir dmiir boyu oysa mutluluk denen
sey an meselesi, ufacik anlar, bazen ufak bir giiliimseme bazen tebessiim, bazen ufacik bir parga
cikolata, bazen parlayan bir yildiz...

Tabii mutluluk kisiden kisiye farklilik gdsteren bir kavramdir. Kimi insanlar ufacik bir seyden
mutlu olmay1 basarabilirken bazi insanlar tam tersi ne yaparsan yap mutluluk onlar i¢in o kadar
basit degildir. Mutlulukta mutsuzluk gibi ¢ok genis bir kavrama sahiptir.

Insanlar yapilar itibari ile birbirlerinden ¢ok farkli yaratilmislardir. Her insandaki duygu,
goriis, yapi, diisiince itibari ile farkliliklart vardir. Burda 6nemli olan karsindaki kiginin senin
ne kadar anladig1 senin i¢in 6nemi ve sendeki yeridir.
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Tanmidigim kisiler arasinda iyilerim vardir. Beni mutlu edenler vardir. Bazen onlar1 gordiigiim
andan itibaren mutlu olurum. Mutluluk kavrami ¢ok basit ¢iinkii kisi ufak seylerle mutlu olmay1
basarabilmeli.

Mutluluk biitiin 6zlemlere, biitiin isteklere etkisiz bir bi¢cimde ve siirekli olarak erismekten
duyulan seving.

Mutluluk ve giiliimseme arasinda bag vardir.

Gllme, glilimseme
Giilimseme bir tercihtir ve herkese ¢ok yakisiyor.

Giilii, sosyal iligkilerde mutlulugu paylagsmak gibi goriilebilir ama her zaman mutluluk ifadesi
degildir. Hepimiz patronumuzun yaptig1 bir sakaya komik olmasa bile giilme egilimindeyizdir.
Yani gii¢ karsisinda tebessiim eden yiizler goriir. Yani giilmek giiciin ve saldirganligin bir
gostergesi de olabilir.

Gililmek de tiziintii veya 6fke gibi bosalma yoludur.

Bebekler dogar dogmaz, iggiidiisel olarak aglarlar ama ancak 4 hafta sonra giilimsemeye
baglarlar. Anne babanin bundan mutluluk duydugunu hissettik¢e giilmeleri fazlalasir. Giilmek
bir ¢esit disa vurumdur.

Insanlar hep mutlu olduklarinda giilmezler bazen sinirlilik aninda kendini kaybedip giilmeye
baslarlar. Bazen aglarken giilmeye baslarlar, ruhsal yap1 itibari isle glilmenin de ¢esitli sebepleri
vardir. Diinya da giilen tek varlik insan degildir. Belirlenmesi zor olsa da baz1 hayvanlar da
giilme benzeri bir davranis vardir.

Cocuklarla ve yetiskinlerle yapilan ¢aligmalara baktigimizda ¢ocuklarin yetiskinlere oranla 3
kat daha fazla giilme egiliminde oldugu bulunmustur. Bir insan gilinde ortalama 13 kez giiliiyor
ancak bu gililmelerin ¢ok az kismi saka veya kasti olarak yapilan giiliimsemeler.

Gililmenin de bir bilimi var. Giilme ve giilmenin viicuda etkileri Gelotoloji olarak
adlandirilmaktadir.

Gelotoloji, giiliimsemenin insan fizyolojisi tizerindeki etkilerini inceleyen, yeni gelismekte olan
bir psikoloji dalidir. Vikipedia

Giilmenin insanlar i¢in tibbi agidan yarar1 oldugunu bilinmesi bu bilim dalinin olusturulmasinda
etkendir. Insanin giilmesi, giilmesini saglayan durumlar biyolojik olarak olumlu etkiler
yapmaktadir. Giilme farkli uyaranlara karsi bedenin verdigi bir tepkidir. Insanlar komik tepki
olaylara giildiigii kadar, toplumda sosyal iletisim sirasinda ve gidiklandiklar1 zamanlarda
gilerler.

Gulmenin zihin ve beden sagligina faydalari;

o Stres ve gerginligi azaltiyor

e Viicudun agri toleransi artiyor

o Bagisiklik sistemini giiglendiriyor
e Depresyonla savagiyor

Sayfa. 91



https://tr.wikipedia.org/wiki/Gelotoloji

Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dereisi No 2019/]

o Hayattan zevk alma duygusu ortaya ¢ikariyor

o Kan basincim diisiiriip kalp fonksiyonlarini iyilestiriyor

o Kan sekeri seviyesini diisiiriiyor

o Kanser hastalarinin psikolojik tedavisinde destek sagliyor

o Giilimsemek makyajdan daha cekicidir

e Her yeni dogmus bebek giilimseyebilme yetenegine sahiptir
e Giiltimserken 5 ila 53 yiiz kasi1 ¢alisir

e Giilimsemek stresi azaltiyor

o @Giilimsemek surat asmaktan daha kolay yapilan bir eylemdir
o Kadmlar erkeklerden daha ¢ok giiliimser

Yorum

Bu etki, endomorfin, seratonin, oksitosin ve bazi hormonlarin salinimi ile sagladigi ve agr
onleme, agr1 giderilmesi agisindan yenidogan bebeklere de uygulanan bir yontem olmaktadir.

Sonuc

Konunun yenidogan ile ilintisi ne olabilir? Hekimlerin veya hasta ailelerin hukuksal hata veya
yanlis yapildig1 konusu degildir. Saglik personeli tiim akli, bilgi ve becerisi ile 1000gram bile
olmayan bir bebegi yasatmaya ¢alisirken, akut donemler ile bas edebilmis iken, 12 giinde yasam
savasini kaybetmesi biiyiik bir serviste yikintiya neden olmaktadir. Nitekim Bebek Psikiyatrisi
anne, baba yaninda saglik personeli; hemsire, doktorun da desteklenmesi gerekirse tedavi
gormesini belirtebilir. Yasatilan ve saglikli eve gonderilene bakin ve bunlar1 6rnek alin denilse
de yasama agisindan teslim olan bebeklerde servisi etkilemektedir.

Hekimlik, garanti vermedigine gore, hastaligin boyutu, gelisimi ve sonuglar1 konusunda verdigi
bilgi o durumda sorgulanabilir. Bir prematiire oksijensiz ortamda 6lecektir, ancak oksijen
destegi ile yasamasi siirece birakilmaktadir. Bizim sagladigimiz gelecek degil, o andaki
durumudur. O anda onun siyanozunu Onlemekteyiz. Bir siire sonra yiikselen karbondioksit
nedeniyle pelte gibi olacak, zaten Oliime yatkin olacakken, yeterli oksijenlenmesi ile
hareketlilik boyutu ile canli bir varlik olarak net tanimlanabilecektir. Yasam destegi sagladikga,
bireyin yasama tutundugu goézlenmektedir.

Her olgu, yasayan bir insan olarak kutsaldir ve onun yasam hakki saglanmalidir. Yagam Kalitesi
veya Ekonomi gibi varsayimlar yerine, sorun olusmadan yaklagim yapilmalidir. 1500gram
altinda Hidrosefalisi olan bebegin babas1 basing ile beyni tahrip olacak m1 diye sorunca, biz hig
miisaade eder miyiz demisim. Bebek saglikli olarak yasamina devem ettigini de eklemem
gerekir.

Bu agidan olumlu olanlar yaninda olumsuz durumlarda bir tecriibe ve bir miicadelenin simgesi
olarak bizlere sevgi olusturmalidir. Bundan sonra neler yapilabilecegi konusunda bize
aydimlatmali, ayrica, kitap bilgisi ve literatiir yerine, bebegin fizyolojisini desteklemek icin
medikal bilim temelinde yaklasim yapilmalidir. Kan sekerine gore insiilin dozu
ayarlanmaktadir. Bu agidan ne kadar glikoza ne kadar insiilin verilecegini olgu bize
belirtecektir. Ufak prematiirelerde kan sekeri yliksekligi insiilin etkisizligi veya farkl etkilesimi
nedeniyle olacagindan, bunu bebegi inceleme ile saptanabilecektir.

Kisaca hekimlik meslegi, saglik yaklagimlari, icinizde sevgi olmadan yapilamaz. Olumlu
olanlar kadar olumsuz durumlarda sevgiyi arttirict olmalidir. Bizler Tanri roliinii
oynamamaliy1z.
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Insan her yere kendini gétiirmektedir, yasam kendi yasamidir. Bu nedenle sadece mutluluk
verenler degil, sorun ve {iziintii verenlerden de ibret alarak, ondan kendini soyutlama ve
kurtarma ile benligini, aklim1 ve sevgisini devam ettirme ile her olayin bir sevgi boyutu
yaratmali, i¢indeki sevgiyi arttirmali, sevgi ile kendine bir koruma halkasi olugturmalidir. Bir
prematiirenin biliylimesi ve gelismesi i¢in tim c¢abanin tek kaynagi vardir, sevmek. Hemsire
kendini anne yerine koyarak bu sevgiyi aktif uygulamaya yonlendirmesi ile ¢ocuk beslenir,
biiytir, kilo alir.

Bir birey, tamamen kazang¢ temelinden olayi, konuyu ele alirsa, eger zorla, nefret olusturacak
boyut ile net bir kazanci olmuyor, olmayacak ise, o zaman olay1 tersten alarak, sevgi ile
olusturmas1 boyutu degistirecektir. Bir savas ortaminda, konu yok etme, siirme ve dldiirme
olarak alinmaz, sadece silah ¢ekene ates edilir, bir bagimsizlik ve hiirriyet saglanmak amaci
tasirsa, olayin boyutu degismektedir. Bu agidan Bagimsizlik, Istiklal Savasimiz tanimi vardir.
Fatih, fetih yapan, savas1 kazanan tanim1 olmamaktadir. Bazi tarih kitaplarinda, Istanbul’u Fatih
fetih yapmads, Istanbul Fatih’i fetih yapmustir denir. 9-12 ay higbir Rum gérevlinin yerinin
degismemesi, tiim sistemleri aktif tutmasi ve yeniden yapilandirmasi ile hakimiyet saglanmistir.
Savasta bile sevgi boyutu 6ne alinmalidir.

Yaratan bizi Alaktan, Alaka, Ilgi ve Sevgiden yaratms, God is Love Incil kaynakli bir
vurgudur. Bize sah damarindan yakin olmasi ile, i¢gimizdeki sevgiyi aklimiz ile gonliimiizii
biitiinlestirerek tiim Evrene yaymaliy1z.

M. A ARsit Koleksiyonundan
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