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Basinda yaymnlanan beslenme haberlerinin
degerlendirilmesi

Miige DEMIR"

Ozet

Saglikli yasam tutkusunun yayginlasmasinda, bilgiye ulagmanin kolaylagmasi ve bilgi iiretenlerin
bilgiyi paylasmaya baslamasi, bilgi kirlenmesi ne sebep olmaya baslamistir. Insanlar hastaliklari ile
ilgili istedikleri tiim bilgilere internet iizerinden ulasabilmektedirler. Ayrica; dergi ve gazetelerde de
saglik haberlerinin sayis1 artmigtir. Ciddi bilimsel dergilerin tiimii, yayinladiklar1 aragtirma, makale
veya goriislerin dzetlerini internetten servis eder hale gelmistir. I¢inde bulundugumuz ¢agm kitle
iletisim ¢ag1 olarak adlandirildigr kabul edilecek olursa, kitle iletisim araglarinin insanlar tizerindeki
etkinligi ve Kkisilerin bilgi kazanmasindaki ©6nemi yadsmamamaktadir. Ulkemizde yapilan
aragtirmalarda, cinsellikten bulasic1 hastaliklara kadar pek ¢ok konuda baslica bilgi kaynaginin kitle
iletisim araclar1 oldugu goriilmektedir.

Kitle iletisim araglarinin, saghigin yani sira beslenmeyi de ilgilendiren bilgilendirme siireci ile
yakindan iligkisi vardir. Diger kitle iletisim araglarina oranla gazeteler, 6zel baski ve boliimlerle
hergiin okura hitap ettikleri i¢in daha avantajli ve tercih edilir olabilmektedirler. Gazetelerde verilen
haberlerin, 6rnegin beslenme ilgili haberlerin, verildigi sekilde birey tarafindan yorumlanmaksizin,
gecerli bilgi olarak algilanmasi olasiligi bulunmaktadir. Ancak bir konu hakkinda tutum
gelistirmede haberin birinci kaynagi yaninda aktaran kisinin uzmanlik etkisinin de 6nemli yer
tutacagi sanilmaktadir. Yazili basinin zaman zaman uzmanlara yeterince danismadan konulari
abartarak verdigi, buna bagli olarak toplumda korku uyandirdigi, hatta insanlarin saghg ile
oynayabildigi de bilinmektedir. Arastirmada, niceliksel verilerle medyanin saglik ve diyet
haberleriyle kamuoyu tlizerinde yarattig1 etki ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: haber, beslenme, yazili basin, saglik

The evaluation of the published nutrition news in the press
Abstract

Passion of healthy living, becoming easier to access to information and starting to share knowledge
by its producers cause pollution of knowledge. People can reach to the informations about their
health by the internet. Also, in magazines and newspapers have increased the number of health
news. All of serious scientific journals service their published research articles or summaries of
opinions from the internet. If we say “we are in the era of mass communication age”, effectiveness
and its importance of getting knowledge of mass media on people can not be denied. According to
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the studies in our country, the mass media are used by people as a source of information about
many health problems like sexuality or the infectious diseases.

Mass media has close relationship with process of information about health as well as nutrition.
Compared to other mass media, as newspapers bespeak everyday to their readers with a speacial
edition and parts, they can be more advantageous to be preferable. The stories in the newspapers
like news about nutrition, readers may take the information from the newspaper as given without
individual comment. But, its an important both the first source of news and affected person’s
expertise to develope an attitute about a subject. Also, press sometimes give an information without
expert’s sight by exaggerating and it cause the fear in community or even allowed to play with
people’s health. Our study shows, the effectiveness of media on people with health and diet news by
quantitative data.

Keywords: news, nutrition press, health
Giris

Son on yilda medyada saglik, beslenme ve hastalik haberlerinde tam bir patlama yasanmaktadir.
Ancak; bu giizel gelismenin okuyucular tarafindan pek fark edilmeyen bir yan1 bulunmaktadir ki bu
da “bilgi kirlenmesi’dir. Giiniimiizde saglik haberlerinin, 6zellikle beslenme ile iligkili haberlerin
ciddi bir bilgi-tecriibe siizgecinden gecirilmeden kullanilmasi, durumu hem kafa karigtirict hem de
tehlikeli hale getirmistir. Son yillarda medyada saglik haberleri daha ¢ok izleniyor, daha ¢ok
okunuyor, eskisinden daha fazla ilgi goriiyor hale gelmistir. Bunun pek ¢ok nedeni vardir. En
Oonemlileri ise ortalama yasam beklentisinin artmasi ve hayatta kalma siiresinin uzamasidir.
Ozellikle orta yasla birlikte "kendine iyi bakma" telasina kapilan insanlar yediklerine igtiklerine
daha dikkat etmeye, yasam tarzlarini sorgulamaya baslamaktadirlar.

Saglikli yasam tutkusunun yayginlasmasinda, bilgiye ulagmanin kolaylagmasi ve bilgi iiretenlerin
bilgiyi paylasmaya baslamas1 da énemli bir faktdrdiir. Ornegin internet miithis bir bilgiyle yiikliidiir
ve Amerika’da tibbi arama motorlarina basvuranlarin en sik arastirdiklari konularin basinda -
bagvuranlarin yiizdesi olarak- alerji (%37), kanser (%35), kalp hastaliklar1 (%29), diyabet (%26),
sindirim bozukluklar1 (%24), artrit (eklemlerin iltihabi hastaliklari-%24), yiiksek kolestrol tedavisi
(%22), migren (%20) ve astim (%19) gelmektedir. Yani insanlar hastaliklar ile ilgili istedikleri tiim
bilgilere internet iizerinden ulasabilmektedirler. Ayrica; dergi ve gazetelerde de saglik haberlerinin
sayist artmugtir. Ciddi bilimsel dergilerin tiimii, yayinladiklar1 arastirma, makale veya goriislerin
Ozetlerini internetten servis eder hale gelmistir (Miiftiioglu, 2005).

Ancak; tiim bunlarin yan sira saglik haberlerinin, 6zellikle beslenme ile iligkili haberlerin ciddi bir
bilgi-tecriibe siizgecinden gegirilmeden kullanilmasi, hem kafa karigtirict hem de tehlikeli hale
gelmektedir. Okuyucu hangi bilgilerin dogru oldugundan kusku duymaya, daha da kétiisii yanlis
seyler yapmaya baslamaktadir. S6z ettigimiz sorun bizde oldugu gibi tiim diinyada yasanmaktadir.
Televizyonlarin sabah kusaklar1 saglik kusaklarina donlismiistiir. Kimin, neyi, ni¢in ve ne kadar
dogru anlattig1 belli degildir. Ana haberlerde bir-iki saglik konusuna mutlaka rastlanir olmustur.
Dizilerde bile diyet veya egzersiz Onerileri iglenmekte, belirli saglik konular1 gazetelerde diziler
haline yaymlanmaktadir. Bu da soz ettigimiz bilgi kirlenmesi sorununu, yanlis bilgilendirilme
tehlikelerini de beraberinde getirmektedir.

Yasam siiresi beklentisi uzadikca, refah diizeyi iyilesip yasam kalitesi arttikca saglik haberlerinin
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gazetelerdeki yeri de sagliga ayrilan sayfa ve siireler de artacaktir. Saglik haberlerinin her zaman
olacagi, olmasi gerektigi, medyada her yil biraz daha artan oranda yer bulacagi g6z Oniinde
bulundurulacak olursa bilgi kirlenmesine karsi dnlem alinmasi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Yani,
saglik haberlerinin ciddi bir denetim ve elekten gecirildikten sonra yayilanmasi gerekmektedir.

Bilindigi iizere kamuoyunun olusum bi¢imi, bir sistemin demokratik olup olmamasinin temel
gostergelerinden biridir. Kamuoyunun saglikli bir sekilde olusabilmesi de her tiirlii haber, bilgi,
duygu ve diisiincenin serbestce yayilabilmesi ile olur. Demokratik bir sistemde sorumluluk
bilinciyle hareket eden medya, her tiirlii diisiincenin kendisini 6zgiirce ifade edebilmesine imkan
vererek kamuoyunun serbest¢e olusumuna katki saglamakla gorevlidir. Halka yanlistan donme
firsatin1 sunabilen tek sistem olan demokrasilerde medya, saglikli ve dogru haberler vermek
suretiyle bilgilendirme yapmali ve kamuoyunun serbest¢e olusumuna katki saglamalidir. Dérdiincii
kuvvet konumunda olan medya, bireyler iizerinde biraktig1 etkiyi goéz Oniinde bulundurarak
tarafsizlik i¢inde olmali ve tigiincii g6z olma 6zelligine aykir1 davranmamalidir.

Toplumlarin beslenme konusunda bilgilenme kaynaklarindan biri de yazili basindir. Ondokuz
Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali’nda gerceklestirilen bir arastirma da
giinliik gazetelerde yer alan beslenme konusundaki haberlerin tanimlanmas1 amaciyla yapilmaistir.

Icinde bulundugumuz ¢agm kitle iletisim ¢ag1 olarak adlandirildig1 kabul edilecek olursa, kitle
iletisim araglarinin insanlar iizerindeki etkinligi ve kisilerin bilgi kazanmasindaki Onemi
yadsinamamaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda, cinsellikten bulasic hastaliklara kadar pek
cok konuda baslica bilgi kaynaginin kitle iletisim araglart oldugu goriilmektedir.

Kitle iletisim araclariin, saglhigin yani sira beslenmeyi de ilgilendiren bilgilendirme siireci ile
yakindan iligkisi vardir. Diger kitle iletisim araclarina oranla gazeteler 6zel baski ve boliimlerle
hergiin okura hitap ettikleri i¢in daha avantajli ve tercih edilir olabilmektedirler. Gazetelerde verilen
haberlerin, 6rnegin beslenme ilgili haberlerin, verildigi sekilde birey tarafindan yorumlanmaksizin,
gecerli bilgi olarak algilanmasi olasiligr vardir. Ancak bir konu hakkinda tutum gelistirmede
haberin birinci kaynagi yaninda aktaran kisinin uzmanlik etkisinin de Onemli yer tutacagi
sanilmaktadir. Yazili basinin zaman zaman uzmanlara yeterince danismadan konular1 abartarak
verdigi, buna bagli olarak toplumda korku uyandirdigi, hatta insanlarin sagligi ile oynayabildigi de
bilinmektedir.

1 Ocak 1996 ile 28 Subat 1996 tarihleri arasindaki 2 aylik donemi icine alan bu arastirmada, tiraji
yiiksek olan 7 gazetedeki beslenme haberleri degerlendirmeye alinmistir. Haberlerde gazetenin adi,
tarihi, sayfa siitun sayisi, alani, tipi, bashigi, fotograf olup olmamasi, haber kaynagi ve niteligi ile
ilgili bilgiler anket formuna aktarilarak elde edilmistir.

Medya- beslenme iliskilerinin 6nemi géz oniine alinarak planlanan bu ¢alismada;
1. Beslenme ile ilgili haber kaynaklarini ve haber konularini saptayip, haberi bi¢im yoniinden
incelemek ve haber igeriginin bilimsel agidan dogru olup olmadigini degerlendirmek,
2. Beslenme ile ilgili haberlerin, gazetelerin hangi sayfalarinda ve haftanin hangi giinlerinde
yayinlandigini saptamak amag¢lanmistir.

Basinda ¢ikan beslenme ile ilgili haberlerin 6nemli bir oran1 (% 27.3) Hiirriyet Gazetesi’'nde yer
almigtir. Bunu, % 20.1 ile Sabah ve % 11.9 ile Cumhuriyet Gazetesi izlemistir. (Tablo 1) Haberlerin
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gazetelere dagilimi yoniinden Hiirriyet ve Sabah gazetelerinde haber sayisi fazla olup diger
gazetelerden istatistiksel olarak farkli bulunmustur.

Tablo -1 Basinda Yer Alan Beslenme Haberlerinin Gazetelere Gore Dagilimi

GAZETE ADI SAYI %
Hiirriyet 53 27.3
Sabah 39 20.1
Cumbhuriyet 23 11.9
Milliyet 21 10.8
Zaman 20 10.3
Yeni Yiizyil 20 10.3
Tiirkiye 18 9.3
TOPLAM 194 100.0

Gazeteler, beslenme ile ilgili haberlerin biiyiik bir boliimiinii Pazar (19.6) ve pazartesi (18.6) giinleri
verirken, haftanin diger giinleri yayilanan haber orani birbirine benzer oranda dagilim gostermistir.
(Tablo 2)

Tablo — 2 Basinda Yer Alan Beslenme Haberi Savisinin Giinlere Gore Dagilimi

GUNLER SAYI %
Pazar 38 19.6
Pazartesi 36 18.6
Sali 31 16.0
Carsamba 30 15.5
Pergsembe 21 10.8
Cuma 20 10.3
Cumartesi 18 9.2
TOPLAM 194 100.0

Beslenme haberlerinin haftanin giinlerine goére dagilimi yoniinden Pazar giinii, diger giinlerden
istatistiksel olarak farkli bulunmustur. Tablo 3’te gorildigi gibi beslenme yazilarimin %34.5°1
gazetelerle birlikte hergiin yayinlanan diizenli ekte yer alirken, %64.5°1 gazetenin kendi i¢inde yer
almakta, ancak bu haberlerin ¢ok azina (0.5) okuyucu tarafindan dncelikle bakildigi varsayilan ilk
sayfada yer verilirken yine okuyucunun oOncelikle ilgilisini ¢eken son sayfadaki haber oraninin
(%24.2) oldukga iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo — 3 Basinda Yer Alan Beslenme Haberlerinin Yayinlandigi Sayfalara Gore Dagihm

HABERIN YERI SAYI %
Ek Sayfa 67 34.5
Ara Sayfa 52 26.8
Arka Sayfa 47 242
Saglik Sayfasi 15 7.8
Ekonomi Sayfasi 12 6.2
ilk Sayfa 1 0.5
TOPLAM 194 100.0

Haberlerinin kapladiklari alan incelendiginde % 44.3’{iniin, bir siitunluk haber oldugu goriilmiistiir.
(Tablo 4)
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Tablo — 4 Basinda Yer Alan Beslenme Haberlerinin Kapladiklar: Siitun Sayilarina Gore

Dagilim

KAPLADIKLARI SUTUN SAYISI | SAYI %

1 Siitun 86 443
2 Siitun 34 17.5
3 Siitun 18 9.3

4 Siitun 17 8.8

5 Siitun 19 9.8

6 Siitun 16 8.2

7 Siitun 4 2.1
TOPLAM 194 100.0

Haberlerin sadece % 18. 5’inde haber kaynagi bilim adami ve saglik personelidir. Haberlerin
%55.2’sinin haber kaynagi belirsiz olup bunlar muhtemelen ansiklopedik kaynaklardan elde edilmis
bilgilerdir. (Tablo 5)

Tablo — 5 Basinda Yer Alan Beslenme Haberlerinin Kavnagina Gore Dagilimi

HABER KAYNAGI SAYI %
Belirsiz 107 55.2
Bilim adami, uzman 36 18.5
Ajans, muhabir 34 17.5
Dergi 6 3.1
Diger (kamu veya yabanci) 11 5.7
TOPLAM 194 100.0

Haberlerin tipi degerlendirildiginde, gilincel agirlikli haberlerin % 69.5 ile en fazla oldugu goriildii.
Niteliklerine bakildiginda ise %37.6’sinin olumlu bilgi verici, % 59.3’liniin bilgi vermeye yonelik
olmadig1 ve % 3.1’inin de yamiltict bilgi verici oldugu saptandi. Incelenen beslenme haberlerinin
%351’inin fotografli yayinlandigi, %48.7’sinde de haber basliklarinin iri puntolarla verildigi
saptanmigtir.

Konularma gore dagilim cesitlilik gostermektedir. Insan saghginin  korunmasinda genel
beslenmenin 6nemini vurgulayan konular % 17, diyet konular1 % 12.8, sebze ve meyvelerle ilgili

konular %11.3 olup bunu diger konular izlemektedir. (Tablo 6)

Tablo — 6 Basinda Yer Alan Beslenme Haberlerinin Konularina Gore Dagilim

HABER KONUSU SAYI %
Genel Beslenme 33 17.1
Diyet 25 12.9
Sebze — meyve 22 11.3
Yag 20 10.3
Siit ve triinleri 18 9.3
Ramazan ay1 (orug) 16 8.2
Alkol 12 6.2
Vitamin —mineral 11 5.7
Ekmek 9 4.6
Et — balik 8 4.1
Kanser 7 3.6
Obezite 5 2.6
Diger 8 4.1
TOPLAM 194 100.0
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1996 yilinda gerceklestirilen bu arastirmada, beslenme konularinin en fazla Hiirriyet Gazetesi’nde
yer aldigi, bunu Sabah Gazetesi’'nin izledigi goriilmektedir. Haber sayis1 yoniinden bu iki gazete,
diger gazetelerden istatistiksel olarak farkli bulunmustur. Bu fark, Hiirriyet ve Sabah gazetelerinin
sayfa sayilarinin diger gazetelere gore daha fazla olmasindan (30 sayfa) kaynaklanmis olabilir.

Haberlerin 6nemli bir bolimii Pazar giinii (19.6) yer almaktadir. Beslenme haberlerinin, haftanin
giinlerine gore dagilimi yoniinden Pazar giinii diger giinlerden istatistiksel olarak farkl
bulunmustur. Bu sonug, Pazar giinii, siyaset ve ekonomi haberlerinin daha az yayimlanmasi ile
iligkili olabilir. Hafta sonu ekonomi ve politika diinyasinda genellikle durgunluk olmaktadir. Giincel
haberlerin azalmasi nedeni ile beklemesinde sakinca bulunmayan beslenme ile ilgili yazilara, hafta
sonunda daha genis yer verilmesi normal, hatta okuyucunun bilgilenmesi agisindan ¢ok yerinde
sayilabilir. Caligmadaki, beslenme ile ilgili haberlerin %34.5’1 diizenli giinliik eklerde yer
almaktadir. Gazete igindeki sayfalarda yer alan % 65.5°’lik oran yiiksek olmasina ragmen;
gazetelerin okuyucu tarafindan Oncelikle bakildig1 varsayilan ilk sayfalar beslenme yazilar
yoniinden ¢ok yetersiz bulunmakla birlikte (%0.5) okuyucunun 6ncelikle goz attig1 son sayfalardaki
haber sayfasinin fazla olmasi (%24.2) sevindiricidir. Beslenme haberlerinin yayinladig1 gazete
ekleri moda, magazin, pratik ev bilgisi gibi konularla daha ¢ok kadin okuyucuyu hedeflemektedir.
Halbuki beslenmenin toplumda her kesimi ilgilendiren bir konu olmasi nedeniyle bu haberlere
gazetelerin, ekleri yerine, kendi i¢inde yer vermemesinin daha uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Basinda yer alan beslenme haberlerinin kapladiklari alanin az oldugu; % 44.3’liniin bir siitunluk
haberler oldugu gozlenmistir. Bilindigi gibi fotograf kullanimi, haber veya yaziy1 daha ¢arpici hale
getirip daha ¢ok okuyucunun okumasini saglamaktadir. Bu yazilarda fotograf kullaniminin % 51
oraninda olmasi, yazilarin O6nemli bir kisminin bir siitunluk yer kaplamasi ile birlikte
degerlendirildiginde; yazilarin okuyucunun dikkatini ¢ekmeyebilecegi veya kolayca gozden
kagabilecegini diisiindiirmektedir. Beslenme haberlerinin % 55.2°si “belirsiz” kaynaklardan,
yalnizca %18.5’1 konunun uzman sayilacak kaynaklardan alinmistir. Ajans ve muhabir kaynakli
haberlerin hemen hepsi ansiklopedi veya beslenme kaynaklarindan alinmis haber izlenimi vermistir.

Beslenme haberlerinin tipi genelde, gilincel haber (%69.5) niteligindedir. Haberlerin %37.6’sinin
olumlu bilgi verici, %34.5’1 magazin, %23.7’si reklam ve yemek tarifi, %59.3 {iniin bilgi vermeye
yonelik olmadig1 ve %3.1’inin de yaniltic1 bilgi verici, %1°1 diger oldugu saptanmistir. Bu sonuglar,
gazetelerde yer alan beslenme ile ilgili haberlerin toplumun yeterli bilgilenmesini saglayacak
diizeyde bir islevi heniiz saglayamadigini diisiindiirmektedir. Gazetelerdeki haberlerin konularinda,
genel beslenme, diyet, sebze — meyve ve yaglar ilk siralarda yer almistir. Yiyecek gruplari, alkol,
vitamin — mineraller ve ekmek gibi konulara daha az deginildigi saptanmustir.

Arastirma sonucunda su veriler elde edilmistir:

—Insan yasaminda biiyiik 6nem tasiyan beslenme konusunda halkin egitimine katkida bulunmada,
topluma dogru ve gergek beslenme bilgilerinin aktarilmasinda ve dogru beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasinda basinla daha yogun iletisim ve isbirligi i¢inde olma geregi ortaya ¢ikmaktadir.
=—=Basinda yer alan beslenme ile ilgili haberlerin 6nemli bir boliimii kadin okuyucuyu hedefleyen
gazetelerin eklerinde verilmekte; hafta icinde ise beslenme ilgili haberler ¢cok yetersiz kalmaktadir.
Bu haberlerin tim okurlarin egitimine katkisi yoniinden gazetelerin dikkat c¢eken ilk ve arka
sayfalarinda yer almasi daha yararli olacaktir.
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=—Gazetelerde bir siitunluk kisa haberler ¢ogunlukta olup, yaridan c¢ogu belirsiz ve muhabir
kaynakli haberlerden olugsmaktadir. Konunun uzmani ve bilim adami1 kaynakli haberlerin orani az,
magazin nitelikli beslenme haberi sayis1 fazladir.

—Gazetelerde beslenme ile ilgili yazilar biiyiik oranda giincel haber olma 6zelligindedir. Bilindigi
gibi Ozellikle haber tiirii yazilarin islevi bilgilendirmedir. Gazetelerde verilen beslenme ile ilgili
haberlerin okuyucu tarafindan yorumlanmaksizin gecerli bilgi olarak algilanmasi olasilig
bulundugundan, bu tip haberlerin uzman goriisiine ve gazeteci isbirligine dayanan bir yam
olmalidir.

Konumuzun sonucuna yén verecek olan bir arastirma da Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Istatistik
Boliimii tarafindan gerceklestirilmistir. 2007 yilinda uygulamaya gegirilen arastirmada amag; son
yillarda, yazili basinda yer alan beslenme ve diyet haberlerinde ani bir artisin gozlendigi fakat
bunlarin igerisinde bilingli yapilan haberlerin yani sira dogru bir bilgi ve deneyim silizgecinden
gecirilmeden yayinlanan haberlerin de bulunmasidir. Bu tarz haberlerin toplumda ciddi saglik
sorunlart yarattiginin da bilinen bir gergek olmasidir. Gazetelerde yayinlanan beslenme ve diyet
haberlerinin hastalar {izerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada;
e Yazili basinda sikca yer alan beslenme ve diyet Onerilerinin bilimsel bir temele
dayanip dayanmadig,
e  Toplumun bu tip haberlerden nasil etkilendigi arastirilmais;
e (Gozlenen olumsuzluklart ortadan kaldirmak ic¢in nelerin yapilmasi gerektigi
konusunda éngdriilerde bulunulmustur.

Yine tanimlayici tipteki bir baska arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Anabilim Dali’nda yapilmistir. 1995 yilinda, S.Alkoy, M.Karavus, S.Hidiroglu tarafindan
“Gazetelerdeki Beslenme Haberleri ve Degerlendirilmesi” konusunda gerceklestirilen bu
arastirmada; 15 Aralik 1994 ile 14 Ocak 1995 tarihleri arasinda 5 gazete, beslenme konusunda
yaymlanan yazilar yoniinden incelenmistir. Bu gazetelerde 3’ii en ¢ok satan (en ¢ok sayida
okuyucuya ulasan) gazeteler olmalari, diger ikisi ise tiimiiyle farkli bakis agilarina sahip olmalar1 ve
farkli okuyucu kitlesine hitap etmeleri nedeni ile secilmistir. Gazetelerde 31 giin boyunca 156
yazinin yayinlandigi, bu yazilarin %24’i bilgi verici, %21°1 haber verici nitelikte olup, %20.5’1
reklam, %18.5’1 yemek tarifi, %8’1 kose yazisi, %1°1 dizi ve %10’ nun diger iceriklere sahip oldugu
saptanmistir.  Yazilarin %59’unda fotograf kullanilmig, %41’inde fotograf yer almamistir.
Fotograflarin %68’inin renkli, %33 liniin siyah — beyaz oldugu goriilmiistiir.

Bu yazilarin haftaya gore dagilimi: %7’si Pazartesi, %8’1 Sali, %15°1 Carsamba, %10’u Persembe,
%12’si Cuma, %22’si Cumartesi, %26’s1 Pazar gilinii seklinde bulunmustur. Yazilarin %]1°1
gazetelerin birinci sayfalarinda, %8’1 son sayfalarinda, %76’s1 aile, saglik ve benzeri konularin
islendigi 6zel sayfalarda ve eklerde, %15’inin yaklasik dortte birini, %6’siin yaklasik yarisini,
%3 linlin sayfanin yarisindan fazlasini, %4 iiniin ise tiim sayfay1 kapladigi ortaya ¢ikmustir. Yine bu
yazilarin %25’inin dogru bilgi verirken, %12’sinin verdigi bilgilerin dogrulugunun tartismali
oldugu, %63 iiniin ise bilgi vermeye yonelik olmadigi ortaya ¢ikmistir.

19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali 8gretim iiyeleri Dr. R. Erdal, Dr. S.
Dabak, Dr. Y. Pesken, Dr. Y. Onder, Dr. A. T. Siinter tarafindan “Basin ve Saghk Haberleri”
aragtirmas1 da 4’ncii Ulusal Halk Sagligi Kongresi’nde sunulmustur. 19 Mayis Universitesi 6gretim
iiyelerini; basinda yer alan saglik haberlerinin halkin saglik diizeylerinin ylikseltilmesinde ¢ok
biiyiik katkilar1 olabilecek iken saglik konularini sansasyona neden olacak magazin haberleri
seklinde kullanmalar1 aragtirmaya yoneltmistir.
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Bu caligsma, basinda yer alan saglik haberlerinin {ilkemiz halkinin yasam kalitesine olan katkilarinin
boyutlarini saptamak ve basin ¢alisanlarina 6neri gotiirmek iizere planlanan bir arastirmanin 6n
caligmast olup bu asamada yalnmizca tiraji yiiksek olan giinliik gazetelerde yer alan saglik
haberlerinin tanimlanmas1 amag¢lanmistir. Tanimlayici bir 6n ¢alisma olarak planlanan bir arastirma
olarak caligma siiresi 61 giin olup 1 Mayis 1994 tarihinde baslamis 31 Haziran 1994 tarihine kadar
stirmiistiir. Giinliik gazetelerden tiraj1 yiikksek 7 gazete incelemeye alinmistir. Haberin yer aldigi
gazetenin adi, tarihi, sayfa sayisi, haberi gecen ajansin adi, haberin siitun sayisi, uzunlugu, tipi,
basligi, kaynagi ve niteligi tablolar halinde aktarilmistir. Bu calismada, elde edilen verilere gore
basinda saglik haberlerine gereken 6nemin verilmedigi goriilmiistiir. Verilen saglik haberlerinin
ancak %6’smin On sayfalarda yer aldigi yer aldigi; %21.3’linlin on ikinci sayfada, %16.7’sinin
iclincli sayfada yer aldig1 saptanmistir. Basinda yer alan saglik haberlerinin iggal ettikleri alanin az
oldugu; %43.6’smin bir siitunluk haberler oldugu gozlenmistir. Haberlerin niteligi de genelde
magazin agirlikli olup (%52) ancak %10 kadarimin bilimsel nitelikte haber oldugu saptanmustir.

Basinda Yer Alan Saghk Haberlerinin Konularina Gore Dagilim

Konu Say1 %
Bulagici hastaliklar 23 20.9
Metabolizma hst. 19 17.3
Psikiyatrik hst. 15 13.6
Ana ve cocuk sagligi 12 10.9
Goz hst. 11 10.0
Uriner sistem hst. 5 4.5
Kanser 4 3.7
Kardiyovaskiiler hst. 4 3.7
Serebrovaskiiler hst. 4 3.7
Cevre Sagligi 4 3.7
Tipta teknoloji 4 3.7
Kas-iskelet sis. hst. 2 1.8
Kan hst. 1 0.9
Solunum sis. hst. 1 0.9
Diger 1 0.9
TOPLAM 110 100.0
Tablo 1
Basinda Cikan Saghk Haberlerinin Sayfalara Gore Dagilim
Sayfa No Say1 %
Onikinci 23 21.3
Ondigiincii 18 16.7
Besinci 13 12.0
Onsekizinci 12 11.1
Altinci 8 7.4
Yirminci 7 6.5
Birinci 7 6.5
Ikinci 6 5.6
Onyedinci 4 3.7
Dordiincii 3 2.8
Onbesinci 2 1.9
Yirmiikinci 2 1.9
Ondokuzuncu 1 0.9
Yedinci 1 0.9
Ondigiincii 1 0.9
TOPLAM 108 100.0
Tablo 2
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Basinda Yer Alan Saghk Haberlerinin Gazeteler Gore Dagilimi

Gazete Ad1 Say1 %
Sabah 30 27.3
Cumhuriyet 27 24.5
Zaman 25 22.7
Hiirriyet 15 13.6
Milliyet 8 7.1
Terciiman 3 2.7
Tiirkiye 2 1.8
Toplam 110 100.0
Tablo 3

Basinda Yer Alan Saghik Haberlerinin isgal Ettikleri Siitun Sayilarina Gére Dagilim

Isgal Edilen Siitun Sayisi Say1 %

1 Siitun 48 43.6
2 Siitun 20 18.2
3 Siitun 12 10.9
4 Siitun 14 12.7
5 Siitun 9 8.2

6 Siitun 6 5.5

7 Siitun 1 0.9
Toplam 110 100.0

Tablo 4

Basinda Cikan Saghk Haberlerinin Haber Tipine Gore Dagilim

Haber Tipi Say1 %
Magazin Haber 57 52
Saglik Kdsesi 28 26
Roportaj 6 5
Makale 6 5
Diger 13 12
Toplam 110 100.0
Tablo 5

Glnliik gazetelerdeki saglikla ilgili haberlerin bir baska incelemesi de Dr.Erkan Pehlivan, Dr.
Metin Geng, Dr. Leyla Karaoglu tarafindan Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dali’nda yapilmistir. 1993 yili Mayis ay1 i¢inde, Tiirkiye’nin gilinliik net satis1 en yliksek olan {i¢
giinliik gazetesinde ¢ikan saglikla ilgili 410 haberin incelendigi bu aragtirmada; haberlerin yalnizca
%25.6’sinda haber kaynagi hekim ve diger saglik personeli olup haberlerin %52.9’unda kaynak
belirsizdir. Haber konularn icinde ilk sirada sistemik hastaliklar ile ilgili olanlar (%26.2) yer
almakta, bunu %20.9 ile beden sagligina iliskin haberler izlemektedir. Haberlerin %53.9’unun
iceriginin bilime uygun, %22.7’sinin igeriginin ise bilime uygun ama yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Haberlerin %17.8’1 sansasyonel ve % 3.9’u ise gercek dist haber niteligindedir. Haber bagliklarinin
biiyiik boliimii (%70) sansasyonel degildir. Haberlerin %57.1’inin resimli oldugu goriilmiistiir.

Gazete haberleri ile haber bagliklari, diger kitle iletim araglarinda goriildiigi gibi, toplumun giinliik
ve donemsel olaylarindan etkilenirler. Ispanya’da yapilan bir arastirmada, kitle iletisim
araclarindaki haberler incelenmis, en ¢ok yer alan basat haberlerin sirasi ile; reklam — tanitim,
politika ve spor haberleri oldugu saptanmistir. Ayn1 ¢alismada, saglikla ilgili bilgilendirme amagh
haberlerin, bu {li¢ genis icerikli haber grubunun yalmizca 1/17’si kadar oldugu hesaplanmustir.
Saglikla ilgili bilgilendirme amacli haberler, gazetelerde yeterli oranlarda yer almamakla birlikte,
gazete-dergi-televizyon Onemli Olglide saglikla 1ilgili bilgi edinme kaynaklar1 olarak
gosterilmektedir. Tanimlayici bir ¢alisma olan bu arastirmanin evrenini, 1993 yili Mayis ay1 iginde
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tiraj1 en yliksek olan {i¢ gazetenin Giiney Anadolu baskilari olusturmustur. Arastirma 1993 yili
Ocak ay1 basinda planlanmis, hangi ay boyunca haberlerin izlenecegi “tesadiifi sayilar tablosu”ndan
saptanmistir, anilan ay boyunca bu gazetelerde ¢ikan saglikla ilgili haberler kesilerek, her bir haber
icin dnceden hazirlanmis bilgi formuna aktarilmistir.

Gazetelerin saglikla ilgili haberleri haber konularina gore tasnif edilmis; sagligi koruma ile ilgili
haberler arastirmacilar tarafindan, hastaliklarla ilgili haberler ise dal uzmanlarinca incelenmis, haber
icerikleri; “bilime uygun”, “dogru ama yetersiz”, “abartili”, ve “ger¢ek dis1” bigciminde dort
kategoride degerlendirilmistir. Haber bagliklarinin abartili  olup olmadiklar1 ise yalnizca
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Ozellikle gazete eklerinde siklikla yer alan saglikla
ilgili reklamlar incelemeye alinmamistir. Arastirma, tiraji yiiksek ii¢ gazetenin Giiney Anadolu
baskilarin1 ve bir aylik donemini kapsadigi i¢in elde edilen bilgilerin tiim yazili giinliik basina
genellemesi smirlidir. Bu ii¢ gazetenin 1993 Mayis ay1 toplam satiglart giinliik ortalama 2 milyon
841 bin olarak gergeklesmistir. Bu say1, tiim giinliik gazetelerin toplam tirajinin %77 sidir.

Milliyet Gazetesi (1 no’lu gazete) saglikla ilgili haberlerin biiyiikk bir boliimiinii (%73) hafta
sonunda verirken, Sabah Gazetesi (2 no’lu gazete) haberlerini haftanin giinlerine yaklagik olarak
benzer oranlarda dagitmig goriinmektedir. Hiirriyet Gazetesi (3 no’lu gazete) ise haberlerin 6nemli
bir bolimiinii (%42) hafta sonunda vermekte, diger giinlerde ise saglikla ilgili haberler yaklagik
olarak esit oranlarda yer almaktadir. Ug gazete arasinda, saglikla ilgili haberlerin haftanm giinlerine
gore dagilimi yoniinden fark vardir. Milliyet Gazetesi, verdigi haberlerin yani sira ara sayfalarda (%
49.2), diger yarisini ise hafta sonu ekinde vermektedir. Buna karsilik Sabah Gazetesi, haberlerin
onemli bir boliimiinii (%64.4) ara sayfalarda verirken, %31.6’sin1 hafta sonu veya giinliik ekinde
vermektedir. Hirriyet Gazetesi ise haberlerin yaridan ¢ogunu (%55.6) hafta sonu veya giinliik
ekinde vermekte, %41’ini ise ara sayfalarda dagitmaktadir. Her ii¢ gazetede de o6n-arka sayfalarda
(gazetelerin, okuyucu tarafindan Oncelikle bakildig1 varsayilan sayfalari) yer alan saglikla ilgili
haberler oransal olarak diisiik olup gazeteler arasinda, haberlerin sayfalara dagilimi1 yoniinden de
fark vardir.

Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberlerin %53.2°si kisa, %43.8’1 orta uzunlukta olup tam sayfa
ve daha uzun haber oran1 %3’tiir. Bu son grup analiz dis1 birakildiginda, kisa ve orta uzunluktaki
haberlerin gazetelere gore dagilimi arasinda da fark vardir.

Saghikla ilgili haberlerin haberin kaynagina gore dagilim

Haber kaynag 1 no’lu 1 no’lu | 2 no’lu 2 no’lu | 3 no’lu 3 no’lu | Toplam Toplam

n gazete N gazete n gazete N Yo **
% * OA) * % *

Uzm.Doktor veya | 16 254 43 28.9 36 18.2 95 232

Yonetici

Saglik Pers. | - - 5 34 5 2.5 10 24

&Diger  Saglik

Personeli

Ajanslar, 10 15.8 5 34 39 19.7 54 13.2

Muhabir

Belirsiz, Yabanci | 34 54.0 90 60.3 93 47.0 217 52.9

Kaynak

Diger(Kamu ve | 3 4.8 6 4.0 25 12.6 34 8.3

Belediye

Kaynaklr)

Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0

Tablo 1

*:Satir yiizdesi
*#:Kolon ylizdesi
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Haberlerin yalnizca %25.6’sinda (105 haber) haber kaynagi hekim ve diger saglik personelidir.
Haberlerin %52.9’unda (217 haber) haber kaynag: belirsiz olup, bunlar ¢ogunlukla ansiklopedik
kaynaklardan elde edildigi gortilmistiir. Haber kaynaklar1 yoniinden gazeteler birbirinden farklilik
gostermekte, bu farkliliklari, kamu kaynakli haberler ile ajans ve muhabir kaynakli haberlerin,
gazetelerde farkli oranlarda yer almasi yaratmaktadir.

Saghkla ilgili haberlerin haber konularina gore daghm

Haber konusu 1no’lu |1 no’lu | 2 no’lu 2 no’lu | 3no’lu | 3 no’lu | Toplam Toplam
n gazete n gazete n gazete N Y% **
% * OA) * % *
Sistemik hst. (1) 19 30.3 42 28.2 46 23.2 107 26.2
Giincel (2) 8 12.3 22 14.8 27 13.6 57 13.8
Beden saghig1 (3) | 14 223 30 20.1 42 21.2 86 20.9
Su,¢evre,temizlik | 3 4.8 16 10.7 15 7.6 34 8.3
Cinsellik 4 6.3 2 1.3 16 8.1 22 5.4
Ruh saglig 6 9.6 8 54 16 8.1 30 7.3
Sigara, alkol 2 3.2 7 4.7 15 7.6 24 5.9
Cocuk saglig 2 3.2 9 6.0 9 4.6 20 4.9
Halk hekimligi 3 4.8 8 5.4 5 2.5 16 3.9
Tiptaki 2 32 5 34 7 3.5 14 3.4
gelismeler
Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0
Tablo 2

*:Satir yiizdesi

*#: Kolon ytizdesi

(1): Kronik hastaliklar, géz, deri vb. sistem hastaliklar1 ile ilgili haberler.

(2): Saglik kuruluslari, torenler, organ bagisi ile ilgili haberler.

(3): Cilt sagligi, beslenme, diyet, vitaminler, uyku gibi konular ile ilgili haberler.

Saglikla ilgili haberlerin konularina gore dagilimi gesitlilik gostermektedir. Haberlerin %40°1 (164
haber) dogrudan sagligin korunmasi i¢in alinmasi gereken Onlemlerle ilgilidir. Sistemik
hastaliklarla ilgili olan haberler %26.2 oraninda olup bu haberlerin 6nemli bir boliimii, kronik kalp
hastaliklari, kanserler, goz, deri hastaliklar1 ve AIDS ile ilgili idi. Beden saghigi bashigi altinda
toplanabilecek, cilt temizligi-bakimi, vitaminler, beslenme, zayiflama diyetleri ve uykuya iligkin
haberle %20.9 oraninda yer almaktadir ve bu haberlerin %73’ gazete eklerinde c¢ikmustir.
Cinsellikle ilgili haberlerin ¢ogu Hiirriyet Gazetesi’'nde yer almistir. Gazetelerde ¢ikan saglikla ilgili
haber basliklarinin biiyiik bir boliimii (%70) abartili degildir. Haber basliklarinin %30’u abartili
olarak degerlendirilmis; iic gazete arasinda bagliklarin abartili olup olmayisi yoniinden fark
bulunmamistir. Ayrica; haber bashigi ile haber iceriginin birbiriyle uyumlu olup olmadigina
bakildiginda, 410 haberin 403’{iniin baslikla uyumlu oldugu gériilmiistiir.

Saghikla ilgili haberlerin iceriklerine gore daglhmi

Haber konusu 1no’lu {1 no’lu | 2no’lu | 2 no’lu | 3no’lu | 3 no’lu | Toplam Toplam
n gazete n gazete n gazete N Yo **
0/0 * % * OA) *
Bilime uygun 37 58.8 78 52.4 106 53.6 221 53.9
Dogru ama yetersiz 12 19.0 37 24.8 44 22.2 93 22.7
Abartili 12 19.0 21 14.1 40 20.2 73 17.8
Gergek dist 1 1.6 10 6.7 5 2.5 16 3.9
Degerlendirilemeyen 1 1.6 3 2.0 3 1.5 7 1.7
Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0
Tablo 3

*:Satir ylizdesi
**: Kolon yiizdesi
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Haberlerin yaridan ¢ogu (%53.9) bilime uygun, %22.7’si dogru ama yetersiz olarak
degerlendirilmistir. Yayimlanan haberlerin yalnizca 9%17.8°1 abartilmis haberlerden olugmaktadir.
Gergek dis1 olarak degerlendirilen haber orani ise %3.9’tlir. Haberlerin tiimii de yeni teknolojik
gelismelerle ilgili olan haberlerdi. Gazeteler arasinda haberlerin bilime uygunlugu yoniinden fark
yoktur. Saglik haberlerinin yaridan ¢ogu (%57.1) resimli, geriye kalan % 42.9’unda ise resim
bulunmamaktadir. Haberlerin %30.5’1 puntolu ve 6zetli olarak verilmisti. % 68.9’u ise puntolu
oldugu halde 6zetsiz bir haber olarak verilmekteydi. Onemli béliimii de (%40.2) hafta sonunda yer
almaktadir. Haber sayis1 yoniinden gazeteler arasindaki farkliligin nedeni, giinliik ortalama sayfa
sayisinin Milliyet Gazetesi’nde 28, Hiirriyet ve Sabah gazetelerinde ise 36 olmasi olabilir. Saglikla
ilgili haberlerin %45.9’u hafta sonu ekinde veya giinliik eklerde, %50.7’si ise ara sayfalarda yer
almaktadir. Gazetelerin ilk bakilan sayfalar1 oldugu varsayilan 6n-arka sayfalarda ise 410 haberden
yalnizca 14’0 (%3.4) yer almistir ve bu haberlerin 12’si de sansasyonel basliklidir. Yaridan
cogunun (%53.2) kisa haber (yarim gazete sayfasindan az) oldugu goriilmiistiir. Gazetelerde yer
alan saglikla ilgili haberlerin yalnizca %23.2°si konunun uzmani sayilacak kaynaklardan alinmus,
haberlerin 6nemli bir boliimii (%53) “belirsiz” ve “yabanci kaynaklardan” alinmistir (tablo 1).
Ajans ve muhabir kaynakli haberlerin hemen hepsi ansiklopedi kaynaklarindan alinmis haber
izlenimi vermistir. Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haber kaynaklar1 farklilik gostermekte olup;
bu durum, resmi kurulus kaynakli ve ajans, muhabir kaynakli haberlerin, gazetelerde farkli
oranlarda yer almasindan kaynaklanmaktadir.

Saglikla ilgili haberlerin konular1 ¢esitlilik gostermektedir. Beden sagligi, cilt sagligi, beslenme,
vitaminler, diyet, uyku haberleri %20.9 oraninda ve sistemik hastaliklara iliskin haberler ise %26.2
oraninda yer almistir. (tablo 2) Beden sagligi baslig1 altinda toplanan haberlerin ¢ogunlugu, uzun
haber olarak, hafta sonunda eklerde verilmektedir. Bagliklarinin hemen tamami (%98) puntolu
olarak verilmekte olup %70’i abartili olmayan bir baglikla verilmektedir. Basliklarin %30°u
sansasyonel olarak degerlendirilmistir. Haber bagliklarinin %98.3’iiniin haber igerigi ile uyumlu
oldugu anlagilmistir. Puntolu, igerigi baslikla uyumlu, resimli haberler daha ¢ok ilgi
uyandirabilmektedirler. Haber igerigi, arastirmacilar ve ilgili uzmanlarca degerlendirilmis (tablo 3);
haberlerin %54 iiniin giiniimiiziin bilimsel bilgilerine uygun oldugu, %22.7’sinin dogru oldugu;
ancak, yetersiz bilgi icerdigi, yalmizca %7.8’inin abartilmis haberlerden olustugu anlagilmistir.
Degerlendirmelerde gergek disi haber (bilime uygun olmayan) sayist 16 (%3.9) ve uzmanlarca
degerlendirilmeyen haber sayis1 da 7 (%1.7) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, gazetelerde yer
alan saglikla ilgili haberlerin ¢ogunun bilime uygun olarak yayimlandigi ve saglik konusunda
toplumun kiiltiirlenmesine katkida bulunacak oranda dogru bilgileri icerdigi sdylenebilir.

Yontembilim olarak; Subat 2007-Mayis 2007 tarihleri arasinda gerceklestirilen bu arastirmanin
hedef kitlesi Izmir ilinde kendi istegiyle bilingli olarak diyet yapmak isteyen hastalardir. Bu
ozellikteki hastalara diyetisyenler araciligi ile ulagilmistir. Arastirmada kota 6rneklemesi yontemi
kullanilmig ve 33’1 6zel hastane diyetisyenlerinin, 117’si ise serbest olarak c¢alisan diyetisyenlerin
hastalar1 olmak iizere toplam 150 hastayla ylizylize goriisme yontemi secilmistir. Arastirmact ve
anketdr olarak Istatistik Boliimii 3’ncii simif 6grencilerinden 5 kisi gdrevlendirilmistir. Calisma,
Istatistik Boliimii 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Sansli Senol’un danismanliginda yiiriitiilmiis ve
sonuclandirilmigtir.

SPSS paket programi ile degerlendirilen bu ¢alismada iliski analizleri i¢in anlamlilik diizeyi 0.05
olarak secilmistir. Yapilan anketler neticesinde, elde edilen sonuclar asagidaki sekildedir:
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Hastalarin %22’si 6zel hastanelerde calisan diyetisyenlere giderken, %78’si serbest
calisan diyetisyenlere bagvurmaktadir.

Hastalarin yaklagik %85°1 kadinlardan olugmaktadir. Bu ise kadinlarin erkeklere gore
diyet konusunda daha aktif olduklarin1 gostermektedir. Diyetisyene bagvuran kadinlarin
bliylik ¢ogunlugunun (yaklasik %25°1) ise ev hanimlarindan olustugu goze
carpmaktadir.

Diyetisyene bagvuran hastalarin yas dagilimlar1 arasinda Onemli farkliliklar
gbézlenmemistir. Ayrica hastalarin yaklasik %91’inin gazetelerdeki diyet haberlerini
giivenilir buldugu gbéze carpmaktadir.

Hastalarin %85,33’liik gibi biiyiik bir cogunlugu SSK/EMS/Bag-Kur giivencelerinden
birine sahiptir. Fakat bu hastalarin, saglik giivencelerinden yararlanmak yerine serbest
diyetisyenlere gitmeyi tercih ettikleri gozlenmistir.

Hastalarin %24,67’°s1 750 YTL den az aylik gelire sahipken, %77,33’linilin aylik geliri
750 YTL’den, %32’sinin ise 1500 YTL’den fazladir. O halde diyet uzmanina gelen
kisilerin gelir seviyelerinin yliksek oldugu sonucuna varilabilir.

Diyet uzmanina gelen hastalarin temel amaglar1 arasinda ilk sirayr goriiniislerinden
memnuniyetsizlikleri almaktadir. Bunu ise saglik sorunlar1 yiiziinden diyet uzmanina
bagvuranlar takip etmektedir.

Hastalarin 9%33,33’1 ilk kez diyet yapmaya karar vermis ve tam uygulamistir,
%26,67’si ise bir¢ok kez diyet yapmis, uygulamig/uygulayamamustir.

Diyet uzmanina bagvuran kisilerin yarisindan fazlasi diyete baglamak i¢in mevsim farki
gbozetmezken, %30’u ilkbahar aylarinda diyete baslamaya karar vermektedir. Bunun
nedeninin, yaza daha zayif ve saglikli girme diisiincesi oldugu sdylenebilir.

Hastalarin %84’ ulagim kolayligi, %82’si ucuzlugu nedeniyle gazetelerdeki diyetleri
uygulama fikrine katilmaktadir; %83’liikk kisim ise gazetelerdeki haberlerin bilimsel
olmadigini diisiindiigii i¢in bu diyetleri uygulamamistir. %60,67’si diyet yapmaya karar
verdiginde ilk olarak diyetisyene basvurmaktadir, %66,67  si ise ilk yontem olarak
alternatif tip1 kullanmazken %18,67’si bu konuda karasiz kaldigin1 belirtmistir.
Hastalarin %80°’i bugiine kadar gazetelerde yayinlanan hi¢bir diyeti uygulamazken,
uygulayanlarin ise %86,67’s1 uyguladiklar1 diyetin sonucundan memnun kalmamaistir.
Bu, bize gazetede yer alan diyetlerin kisilere ¢ok da yarar saglamadigini gosterebilir.
Hastalarin %70’i gazetelerdeki diyet haberlerini giivenilir bulmamaktadir, %60,67’si
bu haberlerin bilimsel arastirmalarla bulundugunu diisiinmezken, %32,67’si bu konuda
kararsiz kaldigini belirtmis; %52,67si ise diyet haberlerinin saglik haberleri i¢inde yer
almasi gerektigine katildigini ifade etmistir.

Hastalarin %23,33’1i gazetelerde ¢ikan diyet haberleri ile ilgili yorum yapmamistir.
%31,33’1 diyetin doktor kontroliinde ve kisiye 6zel olmasi gerektigini savunmus,
%10,67’si tiim bu haberlerin kandirmaca, doktor reklami ve ticari amacgli oldugunu
diisiindiigiinii belirtmistir. %8,67’si bu haberleri gereksiz ve sagma buldugunu ifade
etmis, %4,67°si bu haberlerin bazen ilgisini ¢ektigini, okudugunu ve bilgilendirici
buldugunu diistindiigiinii sdylemistir.

Yapilan iligki testleri neticesinde, gelir diizeyi ile hastanin daha da zayif olmay1
istemesi arasindaki iliskinin istatistiksel acidan anlamli oldugu sonucuna varilmistir
(p<0.05).

Ayni seklide, diyetin temel amaglar1 arasinda bulunan saglik sorunlar1 yiiziinden tedavi
gorme ile cinsiyet arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir
(p<0.05).
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e Partnerinin iste8i lizerine zayiflamak isteyenlerin egitim diizeyleri ile gelir diizeyleri
arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0.05).

Sonug olarak; toplumlarin saglik konusunda kiiltiirlenme kaynaklarindan biri da yazili basindir.
Yazili kitle iletisim araglarindan olan giinliik gazeteler, bu alanda 6nemli bir yer tutar. Gazetelerde
yer alan saglikla ilgili haberlerin 6nemli bir boliimii, eklerde verilmekte, hafta i¢inde ise saglikla
ilgili haberler yeterli oranda yer almamaktadir. On-arka sayfalara ¢ikan haberler ¢ok az olmakta, bu
haberler de genellikle sansasyonel baslikla yer almaktadir. Kisa haberler ¢cogunlukta olup, yaridan
cogu belirsiz veya muhabir kaynakli haberlerden olusmaktadir. Hekim ve diger saglik personeli
kaynakli haberler daha az oranda yer almaktadir. Haber konular1 ¢ok cesitlilik gostermektedir.
Haber bagsliklari, haber igeriklerine oranla “okumak i¢in ilgi uyandirsin diye” daha ¢ok abartili bir
sekilde verilmektedir. Haberlerin Onemli bir boliimii bilimsel olarak dogru haberlerden
olusmaktadir.

Arastirmalardan elde edilen bilgiler 15181nda asagidakiler onerilebilir:

1. Bu calismada, genel olarak saglikla ilgili haberlerin sayfa bazinda az yer aldig1 saptanmis
olup ozellikle koruyucu saglikla ilgili haberlerin daha ¢ok olmasi ve bunlarin dikkat
cekmeleri yoniinden On-arka sayfalarda yer almasi, okurlarin saglik egitimine katki
yoniinden yararl olacaktir.

2. Gazetelerin saglikla ilgili haber kaynagi olarak konunun uzmanlarina daha ¢ok yer vermesi
Onerilebilir. Ciinkii, bilindigi lizere mesaj konunun uzmani tarafindan verildiginde bireyi
etkileme diizeyi de yiikselebilmektedir.

3. Bu konuda daha ayrintili bilgi elde etmek i¢in, tiim gazeteleri kapsayacak ve daha uzun
stireli izlenim oldugu kapsamli bir arastirma yapilmasi yararl olacaktir.
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