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Olgiimlerde cinsiyetin rolii inemli oldugu icin, Gncelikle kadin/ kg verileri, daba sonra da erkek
cocuklarmn verilers tablolar/ grafikler seklinde sunulmafktadir. Her veri bireye o3gii olmak iizere,
devamly izlem yapilmast amaglanmalidir. Bu Unitede Erkek verileri yer almaktadr.

Farklr veriler oldugn iciny a) EuroGrowth cizelgesi, b) Amerikan dlgiimlers: Centers for Disease
Control and Prevention (US_CDC), ¢) WHO-Diinya Saglik Oigﬂf% cizelgeleri ile d) WHO Z

skorlarmm verileri, sunulmatktadsr.

izelgelerin bir ¢an egrisi seklinde oldugu dikkate alindiginda, toplumun biiyiik kesimi
ortada toplanmis olmasina karsin, bu grafiklerin olgu/birey/hastanin verilerini
irdelemek anlaminda ele alinacagi i¢in, takip edilmesi gereken, bireyin gelisim
durumu ile yorumlar 6ne alinmalidir. Yargt degil, yorum i¢in veriler 6nemsenmelidir.

Bu Unitede genel Erkek olgularin gizelgeleri sunulmaktadir.

Ozet

Erkek Gocuklan Olgiitleri

Amag: Bir bireyin 6lgiimlenmesinin temel amact; onun toplum iginde fiziksel durumunun boyutunu ortaya koymaktir. Saglhk
yaklasimlarinin temelinde gergek ve dogru boyutun Ghemi belirgindir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Toplumlarin farkli yapilari yaninda genel anlam olarak; a) WHO/Diinya Saglk Orgiitii, b) CDC;
Amerika Birlesik Devletleri ve c) EuroGrowth ¢izelgeleri ile gesitli boyutlar ile &lgiimler/grafikler sunulmaktadir. Bu
Béliimden 6nce kiz/kadinlarin, bu Béliimde de Erkeklerin élgiimleri sunulmaktadir.

Girig: Olgiimler genis anlamda olmasi agisindan gesitli boyutlarda olanlar birlikte, daha kolay anlagilabilir olmasi amacryla
sunulmaktadir.

Yaklagim: Bireylerin baslica 6lglim grafikleri; Yasa gore Agirhk -Erkek, 0-2 Yas Agirlik-Erkek, 0-5 Yas Agirlik-Erkek, 0-6 ay
Agirlik-Erkek, 2-5 yas Agirlik-Erkek, 6 ay-2 yas Agirlik-Erkek, 0-2 yas Boya gore Agirlik-Erkek, 2-5 yas Dogumdan
sonra giinliik gram olarak agirlik kazanim hizlar1 60 giine kadar olan bebeklerin agirliklar: (gram olarak artiglart,
kazanimlari Yasa gore Uzunluk/Boy -Erkek, 0-2 yas Yasa gore BOY -Erkek, 6ay-2 yas Yasa gore BOY -Kiz, 2-5 yas Yasa
gore Boy -Erkek, 0-5 yas Yasa gore Bas Cevresi -Erkek, 0-2 yas Yasa gore Bas Cevresi -Erkek, 0-5 yas Yasa gére Bas
Cevresi -Erkek, 0-13 hafta Yasa gére Viicut Kitle Indeksi (BMI) -Erkek, 0-2 yas) Yasa gore Viicut Kitle Indeksi (BMI) -
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Erkek, 0-5 yas Yaga gére Viicut Kitle Indeksi (BMI) -Erkek, 2-5 yas) Yasa gére 6n-Kol Cevresi-Erkek, 3ay-5 yas Yaga
gore Triseps cilt kalinhgi -Erkek, 3ay-5 yas) Yasa gére sub-skapular cilt kalinhgi -Erkek, 3ay-5 yas).

Sonug: Farkindalik agisindan &lgiimlerin, verilerin Gnemi belirgindir. Bu nedenle temel alinan bazi 6lgiim grafikleri yerine genis
kapsamli olanlarin eklendigi goriilecekfir.

Yorum: Olgiimler bireyin boyutuna gére yorumlanmasinin snemi belirgindir. Sadece élgiime gére kisa-uzun veya zayif-gisman
denilmemeli, veri kisiye gore adapte edilmeli, hekim, terzi gibi uyum saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: WHO, CDC ve EuroGrowth algiimleri; agirlik, boy, bas gevresi, VKT (BMI) ve Z skorlama

Outline

The Measurement Charts of Man/Male
AIM: The measurement of a person, is the main purpose, the position as a physically the individual at the community,
for the applications even at the medical procedures, in order the exact and clear dose.
Grounding Aspects: The Human being at the Universe, so diverging and thus, a) WHO, b) States of America (CDC)
and c) EuroGrowth carts are mainly considered. First Unit for the Girl/Woman/Female measurement Graphics, later
the Man/Male body dimensions are considered.
Introduction: The measurement parameters are so widely confirmed, so, the Charts are therefore indicated by several aspects,
for most clearly understandable.
Approach: The Carts are mainly on Male; Weight on age (0-2year), Weight on age (0-5year), Weight on months (0-6
months), Weight on age (2-5 years), Weight on age (6 months-2years), Weight on lengths (2-5 years), Daily income
gain, by grams), Gaining of Weight Daily in grams for 60days, Length for age (0-2 years), Length for age (6motnhs-
2years), Length on age (2-5 years), Length on age (0-5 years), Head circumference on age (0-2 years), Head
circumference on age (0-5 years), Head circumference on age (0-13weeks), Body Mass Index (BMI) on age (0-2 years),
BMI on age (0-5 years), BMI on age (2-5 years), Arm circumference on age (3moths-5 years), Triceps skin fold on age
(3months-5 years), subscapular skin fold (3months-5 years).
Conclusion: Awareness must depend on the evidence by measurements, thus, the basic international graphics are considered at
these units. They must be evaluated upon the personal evidence, civil liberties, not by just looking small-tall or thin-fat, be a
tailoring adaptation by physician.
Key Words: WHO, CDC, EuroGrowth measurement Carts, weight, length, Head circumference, BMI and Z score

Giris

Hekimlik; oncelikle birey temelli olarak, tip bilimini uygulama olmasi, o kisinin verilerini ele
alarak, genel popiilasyonla karsilastirip, bulundugu konumuna gore fikir iiretmeli, kararin1 ona
gore olusturmalidir. Yolculukta dncelikle bulundugunuz yeri ve haritadaki durumu saptayarak,
bir ¢ikis yolu bulma eylemi olmalidir. Yerinizi bilmeden ¢ikacaginiz yol, sizi uguruma
gotiirebilir.

Bu Unitede Erkek cocuklariin verileri sunulacaktir.

Bazi Formlar ve EuroGrowth

Birimlerin hazirladigi ¢izelgeler o topluma yonelik hazirlanan formlardan bazilar eklenmistir.

EuroGrowth c¢izelgesi, Kongrelerde CD olarak dagitilan bir veri iken, daha sonra bir
kurum/kurulus olarak internet kanaliyla oldukg¢a etkin ve verimli bir boyut kazandig
gozlenmistir. 1) Cins bir kisisel veriye doniiserek verilmektedir; a) Kiz ¢ocuklari i¢in, Anna
Euro, b) erkek ¢ocuklari i¢in James Growth olarak 6rnekler sunulmaktadir. 2) Grafik {izerinde
baz1 diizenlemeler vardir; a) Anne siitii/emzirme durumu, b) ailenin boyu, c) Gebelik Haftas1
gibi. 3) Veri bir seferlik degil, izlemini de 6ngormektedir. Azalma, artma yaninda duraklama
boyutu ile olusan sorunlar ve durum not edilme olanag: verilmektedir.

Ayrica, aciklamali sekiller ile genis bilgi sunumu ve anomalilerdeki dl¢timler de eklenmistir.
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EUROGROWTH
James GROWTH
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Sekil/Grafik 1: EuroGrowth: Yasa gore Kol Cevresi (0-60 ay)

Ankur Bolgesi Cocuklariicin hazirlanan Form

Ankurkidshospital.com
Have your child weighed at the AW centre regularly

s e g e~ L L L. R L L L T e e I T R N S R R T
Carawsthy i v

§
i

e anlic

Sekil/Grafik 2: Form Ustiinde yararli bilgiler bulunmaktadir
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Outline Form of a Young Girl Bing images. Qefes.biz
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Sekil/Grafik 3: Ek Bilgilerin toplandigi gozlenmektedir.

Trizomi 21 ve Akondroplazili olgularin gelisim egrileri

Down Syndrome Crazyredwizard.com Achondroplasi: Aiosardegna.info
Crewth Chart for Boys with Down Synsrome 0 yral
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Sekil/Grafik 4: Kongenital Anomalili olan bebeklerin gelisim egrileri
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Centers for Disease Control and Prevention (US CDC)

Amerikan Toplumu acisindan 6nerilen grafikler sunulmaktadir.

Olctimler-ERKEK
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Sekil/Grafik 5: Olgiimler (CDC-Yaga gore Agirlik-Erkek, 0-36 ay).
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Sekil/Grafik 6: Olgiimler (CDC-Yasa gore Agirlik-Erkek, 2-20 Yas).
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Yasa gore Boy- Erkek, 0-36 Ay

Secdes 11, No 340 |+ Page 21
s e e e e e et e e e e e e e e =
A e C T K K S N 8 72 R ) T S O ) K M |
A Length-for-age percentlles: -
Voo Zj———f— Boys, birth to 36 months =
- :‘l "
wa =
=
=} an = - —— 0
o ey =
»h - s i - 'n.
i
WAV PR N " S — o -
no ———— 11— | - - ! rxad
- » -
W L
|- wn 20
o= P
o = I
—|= - 7’/ 27
w I= =
s o AT & —F~
v s aa
wo //?;’
o0 — / s VAN N N 5 | A ) G N N (341 O N G GO O R 68 DGO | R N | N D5 O | O vt G | RO
P ; — o
P .,.
O o °
i
PS8 7 B VN N T O 1 Y D P S 1 Y O )P 5 B
Y o - a =74 o »r
Age (manths) —— -
Piguine 5. NIV Grown Tt v s A S et AR I ML

Sekil/Grafik 7: Olgiimler (CDC-Yasa gore Boy-Erkek, 0-36 Ay).

Boy uzunlugu 2-20 Yas
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Sekil/Grafik 8: Olgiimler (CDC-Yasa gore Boy Uzunlugu-Erkek, 2-20 Yas).
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Olctimler (CDC-Yasa gore BOY ve AGIRLIK- Erkek, 0-36 Ay)
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Sekil/Grafik 10a: Olgiimler (CDC-Yasa gore Boya gore Agirlik-Erkek), 2-20 yas.
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Olctimler (CDC-Boya gore Agirlik- Erkek)
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Sekil/Grafik 10b: Boya gore Agirlik, hesaplamali dlgiimler (CDC-Yasa gore Boya gore
Agirhik-Erkek).

Olgumler (CDC-Yasa gore Bas Cevresi ve Boya gore Agirlik- Erkek, 0-36 Ay)
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Sekil/Grafik 11: Olgiimler (CDC-Yasa gore Boy-Agirlik-Erkek, 0-36 ay).
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Olctimler (CDC)
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Sekil/Grafik 12: Olgiimler (CDC-Yaga gore Boya gore Adirlik-Erkek, 2-20 Yas).

Olgtimler (CDC-Yasa gore Bas Cevresi- Erkek, 0-36 Ay)
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Sekil/Grafik 13: Olgiimler (CDC-Yasa gore Bas Gevresi-Erkek, 0-36 ay).
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Sekil/Grafik 14: Olgiimler (CDC-Yasa gore Bas Cevresi-Boya gére Agirlik-Erkek, 0-
36 Ay).

Olctimler (CDC-Yasa gore Viicut Kitle indeksi- Erkek, 2—20 yas)
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Sekil/Grafik 15a: Olgiimler (CDC-Yasa gore Viicut Kitle indeksi/BMI -Erkek, 2-20
Yas)
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Olctimler-ERKEK
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Sekil/Grafik 15b: Olgiimlerin Hesaplanmasi (CDC-Yasa gére Viicut

indeksi/BMI -Erkek, 2-20 Yas)

WHO-DSO Olcitleri

Diinya Saglik Orguti tarafindan olusturulan ERKEK verileri bu kisimda sunulmaktadir.

Olgimler (CDC-Yasa gdre Agirlik- Erkek, 2-20 Yas)
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Sekil/Grafik 16: Olgiimler (WHO-Yasa gére Agirlik -Erkek, 0-2 Yas)
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Olctimler (WHO-Yasa gore Agirlik-Erkek, 0-5 yas)
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Sekil/Grafik 17: Olgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 0-5 Yas).

Olctimler (WHO-Yasa gore Agirlik-Erkek)
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Sekil/Grafik 18: Olgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 0-6 ay).
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Olctimler (WHO-Yasa gore Agirlik-Erkek)
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Sekil/Grafik 19: Olgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 2-5 yas)

Olguimler (WHO-Boya gore Agirlik-Erkek, 6ay-2 yas)
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Sekil/Grafik 20: Olgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 6 ay-2 yag)
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Olctimler (WHO-Yasa gore Agirlik-Erkek, 0-2 yas)
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Sekil/Grafik 21: Olgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 0-2 yag)

Olctimler (WHO-Boya gore Agirlik-Erkek, 2-5 yas)
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Sekil/Grafik 22: Olgiimler (DSO-WHO- Boya gére Agirlik-Erkek, 2-5 yas)
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Olctimler-ERKEK
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Sekil/Grafik 23a: Dogumdan sonra ginlik gram olarak agirlik kazanim hizlari
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Sekil/Grafik Sekil 23b 60 giine kadar olan bebeklerin agirliklari (gram olarak artiglari,

kazanimlari)
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Olctimler (WHO-Yasa gore boy-Erkek, 0-2yas)
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Sekil/Grafik Sekil 24: Olgiimler (DSO-WHO- Yaga gore Uzunluk/Boy -Erkek, 0-2

yas)

Olctimler (WHO-Yasa gore boy-Erkek, 6 ay-2 yas)
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Sekil/Grafik 25: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gére BOY -Erkek, 0-6 ay)
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Olciimler, Boy, Erkek
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Sekil/Grafik 26: Olgiimler (DSO-WHO- Yaga gére BOY -Erkek, 6ay-2 yas)
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Sekil/Grafik 27: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gére BOY -Kiz, 2-5 yas)
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Olctimler (WHO/DSO-Erkek)
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Sekil/Grafik 28: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Boy -Erkek, 0-5 yas)

Olctimler (WHO-Yasa gore Bas cevresi-Erkek)
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Sekil/Grafik Sekil 29: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Bas Gevresi -Erkek, 0-2 yag)
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WHO-Yasa gore Bas cevresi-Erkek
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Sekil/Grafik 30: Olgiimler (DSO-WHO- Yaga gére Bag Gevresi -Erkek, 0-5 yag)

Olctimler (WHO-Yasa gore boy-Erkek)
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Sekil/Grafik 31: Olgiimler (DSO-WHO- Yaga gore Bas Gevresi -Erkek, 0-13 hafta)
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Olctimler (WHO/DSO-Erkek)
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Sekil/Grafik 32: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Viicut Kitle indeksi (BMI) -Erkek,

0-2 yas)

Olctimler (WHO-Yasa gore VKi-Erkek, 0-5 yas)
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Sekil/Grafik 33: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Viicut Kitle indeksi (BMI) -Erkek,

0-5 yas)
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Olctimler (WHO-Yasa gore VKi-Erkek, 2-5 yas)
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Sekil/Grafik 34: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Viicut Kitle indeksi (BMI) -Erkek,
2-5 yas)

Olcimler (WHO-Yasa gore dn-kol cevresi -Erkek, 3ay-5 yas)
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Sekil/Grafik 35: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gére 6n-Kol Cevresi-Erkek, 3ay-5 yasg)
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Olglimler (WHO-Yasa gore Triseps Usti deri kalinligi-Erkek, 3ay-5 yas)
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Sekil/Grafik 36: Olgiimler (DSO-WHO- Yaga gore Triseps cilt kalinhg -Erkek, 3ay-5

yas)
Yasa gore Sub-skapular cilt kalinligi-Erkek, 2 ay-2 yas
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Sekil/Grafik 37: Olgiimler (DSO-WHO- Yasa gore sub-skapular cilt kalinligi -Erkek,
3ay-5 yas)
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/ Skorlama

Z skoru standart sapmalarin kag kat1 kadar agsagida veya yukarida oldugunun bir gostergesidir.
Kisaca toplumdan uzaklagsmanin kriteridir.

Z-Test (Wikipedia) tek kritik diizey olup, Student t testinden daha kullanisl oldugu ifadesi
belirtilmektedir.

Z skoru: Ortalamadan bebegin dl¢limlerinin saptig1 standart sapmayi tanimlamaktadir.

DEGERLENDIRME
Z skoru = (blgiilen deger — ortalama) /Standart deviasyon
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Tleri diisik Cok digiik......Diigik Normal Yiiksek Cok yiiksek Ileri yiiksek

Standartlar genel toplumun verisini sunmaktadir. Persentilde (yilizde) oranlari da bu
toplumdaki yerini tanimlamaktadir. %3 alt1 ile %97 {stii o toplumda nadir boyutlarini ortaya
koymaktadir.

Standartlarla karsilastirmada Z skoru sapma oranini tanimlamak agisindan yararlidir.
Unutulmamalidir ki toplum iginde art1 3 veya eksi 3 Z skoru olanlarda hasta olarak degil,
toplum icindeki kisa veya uzun boylu kisilerdir. Hastalik kavrami ayr1 olup, bunlarin belirli
semptom, bulgu ve fizyo-patolojik dayanaklar1 olmalidir.

Z SKOR, Yasa gore Agirlik-Erkek,0-2 yas
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Sekil/Grafik 38: Z Skoru-6lgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 0-2 yas)
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Z SKOR, Yasa gore Agirlik-Erkek,0-5 yas
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Sekil/Grafik 39: zZ Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 0-5 yag)

Z Skor; yasa gore Agirlik, erkek, 0-6 ay
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Sekil/Grafik 40: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 0-6 ay)
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Sekil/Grafik 41: zZ Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 2-5 yag)
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Sekil/Grafik 42: Z Skoru-6lgiimler (DSO-WHO- Agirlik-Erkek, 6ay-2 yas)

Sayfa. 396




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2019/1

Yasa gore Agirhk, Erkek, 0-2 yas

Weight-for-length BOYS

@mmdﬁ
wlllm
Birth to 2 years (z-scoras)
3
2
1
o
=
-1
= -2
= ] e e [
1 = = M=
=1 M = = — F
= = =T 13 =T =
T =
= =T
=
1 = = =
= 1

"WHD Child Growth Standards

Sekil/Grafik 43: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Boya gére Agirlik-Erkek, 0-2 yas)
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Sekil/Grafik 44: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Boya gére Agirlik-Erkek, 2-5 yasg)
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Sekil/Grafik 45: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Boy-Erkek, 2-5 yas)
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Sekil/Grafik 46: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Boy-Erkek, 0-2 yasg)
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Sekil/Grafik 47: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Boy-Erkek, 0-6 ay)
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Sekil/Grafik 48: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Yasa gére Boy-Erkek, 6ay-2 yas)
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Sekil/Grafik 49: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Boy-Erkek, 0-5 yas)
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Sekil/Grafik 50: zZ Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Viicut Kitle indeksi (BMI) -Erkek, 0-2
yas)
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Sekil/Grafik 51: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Viicut Kitle indeksi (BMI) -Erkek, 0-5
yas)
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Sekil/Grafik 52: 7 Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Viicut Kitle indeksi (BMI) -Erkek, 2-5
yas)
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Head circumference-for-age BOYS @m Health
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Sekil/Grafik 53: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Bag Gevresi-Erkek, 0-2 yas)
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Sekil/Grafik 54: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Bag Gevresi-Erkek, 0-5 yag)
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Head circumference-for-age BOYS @M Health
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Sekil/Grafik 55: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- Bag Gevresi-Erkek, 0-13 hafta)
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Sekil/Grafik 56: Z Skoru-dlgiimler (DSO-WHO- kol gevresi-Erkek, 3ay-5 yag)
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Triseps UstU cilt kalinhgi, Erkek. Z skoru
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Sekil/Grafik 57: Z Skoru-élgiimler (DSO-WHO- Triseps cilt kalinhgi-Erkek, 3ay-5 yasg)
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Sekil/Grafik 58: Z Skoru-6lgiimler (DSO-WHO- sub-skapular cilt kalinh@i-Erkek, 3ay-
5 yas)
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1980 yilinda hazirlanan Form

1980 yilinda Eskisehir Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi kurulusunda birkag cizelgeyi bitiinlestirerek,
WHO/DSO verileri temelinde bir bilesik gizelge hazirlanmis ve uygulanmistir (MA. Aksit, S. Ergin, S. Bilir
Yeni bir diizenleme ile olusturulan gelisim cizelgesi. Anadolu Tip Dergisi, 2:5-13, 1980). Bu cizelgede; Agirhk,
Boy, Ba¢ Cevresi ve Beslenme yaninda |, IlI, lll ve IV derece Malnutrisyon persentil degerleri
eklenmistir. Her 2 yasindan kii¢ik cocugun dosyasina rutin konulmustur.

WHO temelinde hazirlanan cizelge: Agirlik, Boy, Ba¢ Cevresi ve Beslenme

MA. Aksit, S. Ergin, S. Bilir: Yeni bir Diizenleme ile olusturulan Geligsim Cizelgesi. Anadolu Tip Dergisi, 2:5-13, 1980
__ANADOLU UNIVERSITES! TIP FAKULTES]

=

N
ALY ‘ | l

LLLILIIT

V*r".‘--‘:zw P {L;Zri, ,.-E.‘.‘.s.
- I 10

e

i1

—_

=g
e @

GILAR

| ‘ii@l’l‘lill'lT' L]

S e T T
P

R E R R
| | |
4

:
L Sovacy -t ‘ |
#

< d
{

PROTOWDL

RS

4
-
:

-

-~
-
»

T

3 mar = e

\\If
RV
il V.
e
L
l¥\:

Lellgledylly

Tt O

ArémaT
.Y —
R fepreatids

K
»
.
L}
L)
L
T
1

- [RIN 0N

Sekil/Grafik 59: Olusturulan cizelge: Agirlik, Boy, Bag Cevresi ve Beslenme
igsaretleme olasilik yaninda; I, ll, Ill ve IV derece Malnutrisyon persentil de eklenmistir,
0-48 ay)

Sonuc

Erkek cinsinin; a) EuroGrowth, b) CDC, Amerikan standartlari, c) WHO c¢izelgeleri
sunulmaktadir. Ayrica WHO Z skorlar1 da eklenmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nin sundugu veriler CDC sayfasindan derlenmistir. Amerika ¢ok
uluslu halki nedeniyle Birlesmis Milletlerin bir sonucu olarak da gozlenebilir.

Sosyal sinif yliksek ile diistik olanlarin birlikte ele alinmasi, standart sapma oraninin daha genis
olmas1 anlaminda olmaktadir.

WHO/DSO verilerinin farkli yaslara gére genis grafiklerle sunuldugu gdzlenmektedir. Bu
nedenle WHO kullanilmasi 6nerilir. Buna karsin, EuroGrowth ¢izelgelerinde oldugu gibi
belirli diizeltmelerin; a) prematiireler gebelik haftasina gore olgiim yapilmali, b) ailenin
Olglimlerine gore uyarlama ve c) emzirme durumuna gore yapilmasinda yarar vardir. Bu
sekilde degerlendirme, daha gercekei ve dogrusal olacaktir.
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Cizelgelerin sadece tek parametrenin sunulmasi Otesinde, bir izlem ¢izelgesi niteliginde
olmalidir

Gelisim ile bliyiimeyi etkileyen baslica faktorlerin de ¢izelgede, en azindan anlasilmasi i¢in
grafik iizerinde not edilmelidir.

Baslica olmasi istenilen parametreler;
e Yapilan agilma takvimi
e Beslenme boyutu anne siitli, mama verilmesi ve ek gidalar
e Gegirilen hastaliklar ve biiylimeye etkisi
e Prematiireler i¢in gebelik haftasina gore biiyiime, 40 hafta altindaki gelisme durumu
e Bas cevresi ile boyun birlikte olmasi
e Z skoru ile BMI gibi sadece malnutrisyon degil, obesite parametreleri

Fiziksel biiylime ve gelismenin sosyal boyutla birlikte olmalidir. Kaba Motor, Ince Motor, Dil
ve Sosyal Iletisim gibi boyutlar ile ¢ocuklarda etik gelisiminde izlenmesi uygundur.

Bir bireyin tiim boyutlar ile incelenmesi, onun gelisiminin boyutlarinin yapina gore olmasi,
olgunlagmasi ve insanlik 6zelliklerini kazanmasi yeterli goriilmemelidir. Her bireyin devaml
gelisimi, degisimi ve ¢agin Otesinde bir boyuta yonelmesi amaglanmalidir. Siireklilik
dogumdan, mezara, bir bakima ikinci doguma kadar siirmelidir. Insanin temel yasam gayesi
de bunlar olmalidir.

M. A ARSIt KoleRsiyjonundan
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