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Oz

Calismada Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides etanol ekstraktinin total
antioksidan kapasitesi ile hidroksil radikali (OH) wve hipokloréz asit(HOCI) siipiirme aktivitesinin
degerlendirilmesi amaglandi. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides total antioksidan kapasitesi 569+8.57
mg AAE/gr olarak belirlendi. Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides etanol
ekstraktinin, hidroksil radikali ve hipoklordz asit siipiiriicii aktiviteleri incelendiginde IC50 degerleri ise sirasiyla
75.09+2.47 ve 201.43£17.99 pg/mL olarak tesbit edildi. Sonug olarak M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides
etanol ekstraktinin total antioksidan kapasitesi ve radikal siiplirme aktivitesi degerlendirildiginde bitkinin
potensiyel bir dogal antioksidan kaynagi olabilecegi sdylenebilir. Ayrica, oksidatif strese bagli olarak ortaya
cikabilecek birgok hastaligin dnlenmesi veya tedavisinde terapotik ajanlar olarak yiiksek etkiye sahip olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hidroksil radikal, Hipokloroz asit, oksidatif stres

Hydroxyl Radical and Hypochlorous Acid Scavenging Activity of Mentha
longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides

Abstract

The purpose of this study was to investigate the antioxidant potential with hydroxyl radical(OH") and hypochlorous
acid(HOCI) scavenging activity of the ethanol extract of Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.)
Harley var. typhoides. The total antioxidant activity was found to be 569 + 8.57 mg AAE/gr of extract. Mentha
longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley. 1C50 values of typhoides ethanol extract, hydroxyl radical
and hypochlorous acid were determined as 75.09+2.47 and 201.43+17.99 pg/mL respectively. As a result, the total
antioxidant capacity and radical scavenging activity of the plant ethanol extract can be considered as a potential
natural antioxidant source of the plant. It is also thought that it may have high effect as therapeutic agents in the
protection or treatment of many diseases due to oxidative stres.
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1. Giris

Giliniimiizde yogun olarak ¢alisilan konular arasinda olan serbest radikaller ve onlarin zararh etkilerini
onlemede kullanilan essiz bilesikler olan antioksidanlar giin gectikge daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Reaktif oksijen tiirleri (ROS) ve azot tiirleri (RNS), siiperoksit basta olmak {izere hidroksil, nitrik oksit
radikallerinin yan1 sira hidrojen peroksit ve nitréz asit gibi ¢esitli aktiflesmis oksijen ve azot formlaridir
[1]. Diisiik derisimlerde fizyolojik hiicre siireglerinde ¢alisirlar ancak yiiksek derisimlerde lipidler
proteinler ve DNA gibi bilesenleri olumsuz yonde etkilerler [2].
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Reaktif oksijen tiirleri, 6zellikle DNA ve proteinler iizerine yikici etkiler gosterirler.[3] Reaktif
oksijen tiirlerinin zararl etkilerini Onlemek i¢in hiicreler, reaktif tiirleri temizleyen antioksidan
sistemlere sahiptirler [4]. Biyolojik sistemlerin saglikli yiiriitiilebilmesi antioksidanlar ve oksidanlar
arasindaki denge ile yakindan ilgilidir. Bu dengenin bozulmasi oksidatif strese yol agarak ateroskleroz,
inme, diyabet, Alzehimer, kanser gibi cesitli hastaliklara yol agar [5]. Serbest radikallerin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmada askorbik asit, glutatyon gibi enzimatik olmayan antioksidanlar ve
stiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz gibi antioksidan enzimler olduk¢a Gnemli role
sahiptirler [6].

T1bbi ve aromatik bitkilerin 6nemli bir boliimiinii olusturan Lamiaceae familyasi diinya ¢capinda
6000 den fazla tiirle temsil edilen 6nemli bir ailedir. Bu familya Tiirkiye’de 45 cins ve 574 tiir ile bilinir
[7]. Akdeniz bolgelerinde, Avrupa, Avustralya ve Kuzey Afrika’da yaygin olarak yetisen Lamiaceae
familyasina ait Mentha longifolia popiiler bir halk ilacidir. Bu bitkinin bazi kisimlarmin iran basta olmak
tizere diger bazi iilkelerin geleneksel tibbinda kullanildig1 rapor edilmistir. Ayni1 zamanda gida ilag
kozmetik ve hijyen endiistrisinde antiseptik, antikanserojen, balgam soktiriicii, sakinlestirici, diiiretik,
mide bulantis1 gibi etkilere kars1 kullanildigr bilinmektedir. Yine yapilan bir¢ok arastirmada bitkinin
cesitli farmakolojik terapatik etkileri ortaya konmustur [8-9]. Bu sebeple ¢calismamizda; M. longifolia
subsp. typhoides var. typhoides’in etanol ekstraktinin toplam antioksidan kapasitesi ile hidroksil radikal
ve hipoklordz asiti siipiirme aktivitelerinin degerlendirilmesi amaglandi.

2. Materyal ve Metot
2.1. Bitkisel Materyal

M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides bitki ornekleri Sivas ili, Giiriin ilgesi Gokpinar Goli
cevresinden, Temmuz ayinda toplanmustir. Bitki Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi Dr.
Ogretim Uyesi Erol Dénmez tarafindan tamimland: ve ED 6112 herbaryum numarasi ile Cumhuriyet
Universitesi, Fen Fakiiltesi herbaryumunda (CUFH) saklanmaktadir.

2.2. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides Ekstraktinin Hazirlanmasi

Caligmada kullamilan M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides'in yer iistii kisimlar1 (yapraklar,
saplar ve ¢igekler) 1 hafta oda sicakliginda ve golgede kurutularak toz haline getirildi. Kurutulan bitki,
etanol ile maserasyon teknigine gore ekstre edildi [10].100 gr bitki 6rnegi termal bozunmayi énlemek
icin 25°C'de 24 saat boyunca ¢alkalamali inkiibatorde 1000 mL saf etanol (saflik % 94.0) ile {i¢ kez
ekstre edildi. Karisim vakum-filtrasyonu ile ayrildi. Etanol 45°C’de rotary evaporator kullanilarak
uzaklastirildi. Kalan nemin uzaklastirilmasi i¢in ekstrakt 45°C inkiibatérde bekletildi. Ardindan
kurutulmus ekstrakt analiz siiresine kadar -18 °C’de saklandi.

2.3. Total Antioksidan Kapasitenin Belirlenmesi

M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides’in etanol ekstresinin total antioksidan aktivitesi (TAC)
Prieto ve ark.’nin tanimladigi fosfomolibden yontemiyle degerlendirildi [11]. 0.3 mL Mentha longifolia
etanol ekstresi (0.25-1 mg / mL) alinarak, 3 mL reaktif ¢6zeltisi (0.6M siilflirik asit, 28mM sodyum
fosfat ve 4 mM amonyum molibdat) eklendi. Tiipler kapatildi ve 90 dakika boyunca 95°C'de bekletildi.
Ardindan numuneler buz banyosunda oda sicakligina kadar sogutuldu ve 695 nm dalga boyunda
kontrole karsi degerlendirildi. Ayn1 deneme sartlarinda farkli derisimlerde askorbik asit ¢ozeltisi
kullanilarak hazirlanan standart ¢aligma grafiginden yararlanarak, ekstraktin toplam antioksidan
aktivitesi, askorbik asit esdegeri (mg AAE/gr) seklinde ifade edildi.

2.4. Hidroksil Radikali Siipiirme Aktivitesi
Hidroksil radikali stipiirme aktivitesi Kunchandy ve Rao yontemine gore belirlendi [12]. Y dntemin esas1

Fe/Askorbat/EDTA/H;0; sistemi ile ag1ga ¢ikarilan hidroksil radikalinin, deoksribozu bozundurmasiyla
aciga cikan reaktif iiriinlerin 532 nm dalga boyundaki absorbansina dayanir. Farkli derisimlerdeki bitki
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ekstraktt orneklerine, 100 uL, deoksiriboz, FeCls, EDTA, askorbik asit ve 1 mM H,O; eklendi.
Ardindan fosfat tampon (pH 7.4) ile hacim 1 mL’ye tamamlandi. Karisim 37°C sicaklikta bir saat
bekletildi. Bekletme isleminden sonra tepkime karisimina % 1°lik tiyobarbitiirik asit (TBA) ve %2.8’lik
trikloroasetik asit (TCA) ilave edilerek kaynatildi. Meydana gelen renkli kompleksin renk siddeti 532
nm dalga boyunda 6l¢iildii. Pozitif kontrol olarak, sentetik bir antioksidan ve katki icerigi olan BHT
kullamld.

Bitki ekstraktinin ve standartin inhibisyon yiizdeleri asagidaki esitlikten hesaplands;

% Inhibisyon = [(Ao- A1) / Ag] * 100

Ao, kontroliin absorbansi
Ai, Ornek absorbansi

2.5. Hipokloroz Asit Siipiirme Aktivitesi

Bu yontemin esasi katalaz enziminin HOCI ile 25°C’lik inkiibasyonu sonucunda inaktive olmasina
dayanmaktadir [13]. Hipokloréz asit (HOCT), deneyden hemen once, %10 (v/v) NaOCT ¢ozeltisinin
pH'sinin, 0.6 M H2SO; ile 6.2'ye ayarlanmasiyla hazirlandi. 235 nm'de absorbansi 6lgiildii ve molar
absorpsiyon katsayis1 100 M cm™ kullanilarak HOCI derisimi belirlendi. Siipiirme aktivitesi, 404
nm'de katalazin absorbansindaki azalmanin belirlenmesiyle degerlendirildi. Tepkime karigiminin son
hacmi 1 mL olacak sekilde, 50 mM fosfat tamponu (pH 6.8), katalaz (7.2 uM), HOCI (8.4 mM) ve artan
derisimlerde (10-300 pg/mL) bitki &ziiti eklendi. Analiz karigiminin 25 °C’de 20 dakikalik
inkiibasyonu sonucunda siipiiriici varliginda ve yoklugunda o6lgiilen absorbans degerleri kullanilarak
hipokloroz siipiirme aktivitesi belirlendi [14]. Guglii bir HOCI siiptiriiclisii olan askorbik asit standart
olarak kullanildi. Ekstraktin ve standartin inhibisyon yiizdeleri hidroksil radikali siiplirme
aktivitesindeki esitlikle hesaplandi.

2.6. istatistiksel Analiz

Tiim deneysel veriler {i¢ tekrarli olup, sonuglar standart sapma olarak verilmistir. Sigma Plot Grafik ve
Istatistik Programm 9.0 kullanilarak; ¢izilen grafiklerden IC50 degerleri belirlenmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides etanol ekstraktinin, total antioksidan kapasitesi
spektrofotometrik olarak 695 nm dalga boyunda belirlendi. Genel olarak yiiksek absorbans giiclii
antioksidan aktiviteyi tamimlar. Buna bagli olarak M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides etanol
ekstraktinin toplam antioksidan kapasitesi 569+8.57 mg AAE/gr olarak belirlendi.

M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides ethanol ekstraktinin farkli derisimlerde hidroksil
radikalini ve hipoklordz asiti inhibe eden degerleri Tablo 1’de verildi. Mentha longifolia (L.) Hudson
subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides etanol ekstraktinin, hidroksil radikali ve hipoklordz asiti
stipiiriicii aktiviteleri ise Tablo 2’de sunuldu. Buna gore bitki etanol ekstrakti ve BHT nin hidroksil
radikalini stipiiriicii aktiviteleri incelendiginde; 1C50 degerleri sirasiyla 75.09£2.47 pg/mL ve
49.20+1.83 pg/mL olarak belirlendi. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides. hipokloréz
asit(HOCI) siiplirme aktivitesi degerlendirildiginde ise; en yiiksek inhibisyon degerinin 300 pg/mL
derisimde %63.59+3.06 oldugu, bitki etanol ekstrakt: ve pozitif kontrol olarak kullanilan askorbik asitin
hipokloréz asit stipiiriici aktiviteleri incelendiginde ise swrasiyla 1C50=201.43+17.99 pg/mL,
IC50=267.49+5.16 pg/mL oldugu tesbit edildi. HOCI, antioksidan enzim olan katalazi, heme-prostetik
grubun yikilmasi yoluyla inaktive etme yetenegine sahiptir. Ekstrakt varhiginda katalazin inaktive
olmasinin inhibisyonu ise HOCI siipiiriicii aktivitesini gostermektedir. Sonug olarak; M. longifolia
subsp. typhoides var. typhoides ekstraktinin, hipoklordz asidi, bir antioksidan olan askorbik asitten daha
etkin olarak siipiirdiigli gortldi.
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Tablo 1. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides etanol ekstraktinin Hidroksil Radikali
ve Hipoklor6z asit % inhibisyon degerleri

Derisim(ug/mL) Hidroksil Radikali siipiirme Hipoklordz asit siiplirme
(% inhibisyon) (% inhibisyon)

10 30.15+0.91 -

20 34.23+074 -

40 42,17+ 1.14 -

80 51.34+2.05 10.81+1.12
100 54.08£1.79 26.72 +0.97
120 62.70 +£2.83 38.11+3.21
140 66.56 + 1.67 43.24+1.98
200 73.45+2.14 48.91 +1.21
240 - 54.17+2.45
280 - 61.07 £2.30
300 - 63.59 +3.06

Tablo 2. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides ve pozitif kontrollerin, Hidroksil
Radikali ve Hipoklordz asit IC50 degerleri

Aktivite Ekstrakt/pozitif kontrol IC50

ug/mL
Hidroksil radikali (OH¢) Mentha longifolia 75.09 £2.47
Supurte BHT 49.20 + 1.83
Hipokloréz asit (HOCI) Mentha longifolia 201.43 +£17.99
supurme Askorbik asit 267.49+ 5.16

Yiiksek diizeydeki serbest radikaller veya aktif oksijen tiirleri ¢esitli biyokimyasal ve fizyolojik
lezyonlara yol agan ve siklikla metabolik bozulma ve hiicre 6liimii ile sonug¢lanan oksidatif stres
olustururlar. Mentha L cinsi Asya, Avrupa ve Giiney Afrika’nin iliman bolgelerinde nemli ve 1slak
yerlerde yetisen yirmibesten fazla tiirii icerir. Mentha nin yaprak cicek ve saplar1 bitkisel ¢ay olarak
titketimlerinin yani sira, diinya genelinde ugucu yag, likor ve sekerleme endiistrisinde lezzetlendirmede,
parfim tretiminde medikal amagh olarak kullanilmaktadir [15]. Yine farkli Mentha tiirlerinin
antiinflmatuar, karminatif, antiemetik, antispazmodik etkileri nedeniyle bulanti, bronsit, siskinlik
anoreksiya, ilseratif kolit ve karaciger sikayetlerinin tedavisinde énemli oldugu bildirilmistir [16]. Bu
ozelliklerden yola ¢ikilarak ¢alismamizda M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides bitkisinin
toplam antioksidan kapasitesini ayn1 zamanda hidroksil radikali ve hipoklordz asiti siipiirerek gostermis
oldugu antioksidan aktivitesinin belirlenerek, bundan sonra yapilacak olan ¢caligmalara bir referans teskil
etmesi amacglandi. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides’in toplam antioksidan kapasitesi
569+8.57 mg AAE /gr olarak belirlendi. Yiiksek antioksidan kapasite yiiksek fenol ve flavanoid igerigi
ile aciklanabilir. Ayn1 zamanda bitkilerin fenol igeriklerinin antioksidan 6zelliklerine dogrudan katki
sagladig1 bilinmektedir [17]. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda Mentha tiirlerinin antioksidan aktivite ve
fenolik igerikleri arasinda giiglii bir baglantimin oldugu belirtilmistir [18]. Stanisavljevic ve arkadaslar
farkli kurutma tekniklerinin Mentha longifolia (L) Hudson etanol ekstraktinda fenol, flavanoid ve total
antioksidan kapasite iizerine etkilerini degerlendirmisler, dogal olarak kurutulan orneklerde fenol,
flavanoid igeriginin ve buna bagl olarak antioksidan kapasiteninde diger farkli kurutma yontemlerine
oranla oldukga iyi oldugunu belirtmislerdir [19]. Mentha longifolia ve Mentha pulegium gibi iki farkli
Mentha tiirtinde fenol ve flavanoid igerigi degerlendirmis ve Mentha longifolia metanol ekstraktinin,
aktif bilesenler yoniinden oldukca zengin oldugu tesbit edilmisdir [20]. Diger bir ¢alismada ise Mentha
tirlerinin kimyasal bilesimi ve biyolojik aktivite yoniinden oldukca aktif olduklari, Mentha
longifolia’nin yaprak c¢igek tohum gibi farkli kisimlarimin antimikrobiyal, karminatif, stimulant,
antispazmodik sedatif ve diiiretik etkiler gosterdigi belirtilmistir [8]. Ug farkli Mentha tiiriiniin total
fenol ve flavanoid igerigi belirlenmis, buna bagh olarak antioksidan kapasiteleri degerlendirilmistir [21].
Yapilan farkl bir calismada Mentha longifolia nin fenol ve flavanoid yoniinden oldukca zengin oldugu
ve bitkiden izole edilen bir flavanoid tiiriiniin antimutajenik etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir [22].
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Bahadori ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alisma ise; Mentha longifolia var. colliantha etanol
ekstraktinin fenolik profili degerlendirilmis ve giiglii antioksidan etkiye sahip oldugu belirtilmistir [23].
Aksit ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir baska ¢alismada; Mentha longifolia (L.) Hudson subsp.
typhoides (Brig.) Harley var. typhoides ugucu yagmin kimyasal bilesimi GC-MS analizi yapilarak
degerlendirilmistir [24]. Benzer sekilde Tokat ve ilgelerinde yetisen Mentha longifolia (L.) Hudson
subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides tiiriinde yer aldigi dort yabani Mentha tiiriniin ugucu
yaglarinin kimyasal analizleri ve antioksidan kapasiteleri degerlendirilmistir. En énemli bilesenlerin
linalool, menthone, pulegon, izomenton ve piperitonoksit oldugu tesbit edilmistir. Tiirlerin ugucu
yaglarmin lipid peroksidasyonu, siiperoksit radikali, hidrojen peroksit siipiiriicii aktivitelerinin etkili
oldugu rapor edilmistir [25].

Biyolojik sistemlerde en 6nemli serbest radikaller, radikal oksijen tiirevleridir. Reaktif oksijen
tiirleri sadece oksijen degil ayn1 zamanda hipoklordz asit (HOCI) gibi, oksijen radikali iiretiminde yer
alan radikal olmayan oksijen tiirlerini de icerirler [26]. Yiiksek miktarlarda serbest radikaller hiicrenin
ozellikle lipid, protein, niikleik asit gibi 6nemli yapilarina ciddi diizeyde hasara neden olurlar [27].
Biyolojik sistemlerde HOCI, fagositik hiicrelerde miyeloperoksidaz-H;O-kloriir enzim sistemi
tarafindan {iretilen oksitleyici ve klorlayict bir maddedir.[28] Hipoklordz asidin DNA, protein ve
kolesterol, plasmalojenler ve doymamis yag asil zincirleri gibi lipitleri i¢eren birtakim biyolojik
hedeflerle tepkimeye girdigi ve diger zararli ROS'larin iiretimine katki sagladigi bilinmektedir [29-30].
Calismada M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides’in etanol ekstraktinin, biyolojik sistemlerdeki
en reaktif ve hasar verici radikal tirii olan hidroksil radikalini 200 pg/mL derisimde %73.45+2.14
oraninda inhibe ettigi belirlendi. Bitki ekstraktinin Hipokloréz asidi ise 300 pg/mL derisimde
%63.59+3.06 inibisyona ugrattigi belirlendi. Bu degerlerden M. longifolia subsp. typhoides var.
typhoides’in hidroksil radikali ve hipoklor6z asidin inhibisyonunda etkin oldugu gériildii. Elde edilen
bulgulardan yararlanarak, bitki etanol ekstraktin hidroksil radikali ve hipoklor6z asit IC50 degerleri,
BHT, askorbik asit gibi antioksidan 6zellikleri bilinen kontroller ile karsilastirildi. M. longifolia subsp.
typhoides var. typhoides’in hidroksil radikalini siipiiriicii aktivitesi degerlendirildiginde IC50
75.09+£2.47 ug/mL olarak hesaplanirken, sentetik antioksidan olan BHT’nin ise IC50 degeri
49.20+1.83ug/mL, olarak belirlendi. M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides’in hipoklordz asit
siipiiriicti etkisi ise giiglii bir dogal antioksidan bilesiklerden olan askorbik asit ile karsilagtirildi.
Sonuglar M. longifolia ~ subsp.  typhoides  var.  typhoides’in  hipoklordoz  asiti
(IC50=201.43+£17.99ug/mL), giiclii dogal antioksidan bilesiklerden olan askorbik asitten
(IC50=267.49+5.16pg/mL) daha etkin bir sekilde siipilirdiigiinii gosterdi. Belirlenen bu IC50 degeri,
Tiirk halk hekimliginde mide ilserleri ve mide hastaliklarma karsi kullanilan Mentha tiirlerinin bu
ozelligini desteklemek agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir [31-32]. Ciinkii oksidan bir madde olan
hipoklordz asit, mide iilserlerinde goriilen mide hasarina bagli olan mikrobisid monokloramini tiretmek
icin insan midesinde Helicobacter pylori tarafindan tretilen amonyakla tepkimeye girer [33-34]. Bu
nedenle, HOCI ile savasabilen ilag ve bitki ekstrelerinin degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan
literatiir taramalarinda, farkli lokasyonlardan toplanan Mentha longifolia L. Hudsons subsp. bitki
orneklerinden hazirlanan etanol ekstraktinin antioksidan ve antimikrobiyal potansiyele sahip oldugu
gozlenmistir [7]. Mentha longifolia L ve Mentha pulegium ugucu bilesenleri degerlendirilmis fenol ve
flavanoid yoniinden iyi kapasiteye sahip oldugu belirlenmistir. Yine methanol ekstraktlarinin, DPPH
radikalini ve Onemli bir serbest radikal olan siiperoksit radikalini siipiirmede etkin oldugu tesbit
edilmistir [20]. Yine farkli bir ¢calismada M. spicata (L.), M. pulegium (L.) ve M. rotundifolia (L.) Huds
gibi mentha tiirlerinin DPPH radikalini stipiirmede etkin olduklar1 belirtilmistir [21]. Bu ¢alismalara
ilave olarak, yapilan bu ¢alisma ile M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides’in hidroksil radikali ve
hipoklordz asiti siipliriicii 6zelligi ortaya konulmustur.

4. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; Caligmamizda M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides’in yiiksek antioksidan
kapasitesiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica bitkinin etanol ekstraktinin, dnemli bir reaktif oksijen
tirti olan hidroksil radikalini stipiirmede etkin oldugu tesbit edilmistir. Ekstraktin, hipoklordz asiti
stiplirmede, dogal antioksidan molekiil olan askorbik asit ile kiyaslandiginda daha etkin oldugu
goriilmiistiir. Tiim bu sonuglardan M. longifolia subsp. typhoides var. typhoides’in potensiyel bir dogal
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antioksidan kaynagi olabilecegi ve oksidatif strese bagl olarak ortaya ¢ikacak dejeneratif hastaliklarin
onlenmesinde veya yavaslatilmasinda katkisi olabilecegi diistiniilmektedir.
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