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Oz. Cocuk cinsel istismari, en yikici etkilerini magdur gocuk (lizerinde birakmaktadir. Bunun yani sira cinsel istismar, magdur
g¢ocugun anne ve babasi i¢in de olduk¢a buyuk bir travmadir. Cinsel istismar bazen gézlemlenebilen olaylar sonucu anne ve
baba tarafindan fark edilebilmektedir. Bazen de anne ve baba tarafindan ¢ocukta beklenmeyen davranislarin izi sirilerek fark
edilmektedir. Bu ¢alismada, cinsel istismar magduru ¢cocugun ebeveynlerinde gézlemlenen duygusal, davranigsal ve dustinsel
strecler vaka calismasi ile ortaya konmaya caligilacaktir. Calismada ayni zamanda, cinsel istismar magduru cocuga
uygulanacak sosyal hizmet midahalesi de degerlendirilecektir. Terapétik calismalarda cinsel istismar magduru ¢cocuga etki eden
temel etkenler degerlendiriimektedir. Bu nedenle cocuk cinsel istismarinin ortaya ¢ikisi ve uygulanan sosyal hizmet midahalesi
bu temel etkenler arasindadir. Cinsel istismar magduru ¢cocuklar icin en 6nemli sey, magdur ¢ocuklarin bu strecten en az zarar
goérmeleridir. Adli stirece yansiyan cocuk cinsel istismari vakalarinda gérev alan sosyal hizmet uzmanlarinin, gerekmedigi stirece
istismar magduru ¢cocugu kurum bakimina temas ettirmemesi gerekmektedir. Cinsel istismar magduru ¢ocuklara ebeveynlerinin
verecegi tepkiler farkl 6zellikler tagiyabilir. Ancak bu ¢alismada destekleyici bir ebeveyn tutumu gérilecektir.

Anahtar sézclikler: Cocuk cinsel istismari, adli sosyal hizmet, sosyal hizmet miidahalesi

Abstract. Child sexual abuse leaves the most devastating effects on the victim child. Besides this, sexual abuse is also a great
trauma for the victim's child's parents. Sexual abuse can sometimes be observed by the ending mother and father. Sometimes
it is noticed by the mother and father in the trail of unexpected behaviors in the child. In this study, the emotional, behavioral and
intellectual processes observed by parents of sexual abuse victim child will be tried to be revealed by case study. At the same
time, the social work intervention to the child victim of sexual abuse will also be evaluated. In therapeutic studies, the main factors
affecting the child who are victims of sexual abuse are evaluated. Therefore, the emergence of child sexual abuse and social
work intervention is one of the main factors. The most important thing for the victims of sexual abuse, the least affected children
are victims of this process. Social workers involved in child sexual abuse cases who are involved in the forensic process should
not contact the child who is the victim of abuse in contact with the institution's care, unless necessary. The reactions of parents
to victims of sexual abuse may have different characteristics. However, a supportive parental attitude will be seen in this study.

Key Words: child sexual abuse, forensic social work, social work intervention.



GIiRIS

Bireylerin yasadigi ruhsal sorunlarla ilgili calismalar yapan profesyonel ruh
sagligi uygulayicilari; dogal afet, kaza, ayrilma, kayip, terk, siddet magduru olma,
istismara ugrama gibi bircok farkl travmanin magduru olan bireylerle calismaktadir.
Yapilan terap6tik calismalarda bireyin incinmesine neden olan olayin éykusu alinirken,
olay ile ilgili diger tum surecler de dikkate alinmakta ve cogu zaman calismaya dabhil
edilmektedir. Bu nedenle belki de travma yasatan en yaygin olaylardan birisi olan
cocuk cinsel istismari vakalari, ¢calismay! yapan uzmanlarca kapsamh bir gekilde
degerlendiriimelidir. Bu degerlendirme, cinsel istismar Oykisu ve istismara ait
Ozelliklerle birlikte, travma yasayan bireye yakin cevresinin verdigi tepkileri de
kapsamalidir. Cinsel istismar magduru bireye yakin cevresinin verdigi tepkiler
“destekleyici, suclayici veya umursamaz/nétr” olabilir. Oysa destekleyici bir tutum
digindaki suglayici veya umursamaz/nétr tepkiler, travma yasayan birey Uzerinde
yikici etkilere neden olabilmektedir. Bireyin yakin cevresinin gésterdigi destekleyici
tepkiler, travmanin agiga cikarilmasina destek vermenin yani sira, travma sonrasi
tedavi surecinde ve sosyal yasamin gelistiriimesinde de istismar magduru ¢ocugun
iyilik halini saglamaya destek vermektedir. Yapilan bu calismada, magdur cocukla
birlikte ebeveynler Gzerinde de buyuk bir travma yaratan ¢ocuk cinsel istismari bir vaka
sunumu ile ortaya konulmaya calisilacaktir. Cocuklar cinsel istismarin kurbani olan
ebeveynlerin olay kargisinda, istismarin kurbani olan ¢cocuga ve istismarciya verecegi
tepkiler farkh olabilmektedir. Bu vaka 6rneginde “destekleyici” bir ebeveyn tutumu
6rnegi gorulecektir. Cocugun yasadigi travmatik olayin ayni zamanda ebeveynler igin
de buiyuk bir travmaya neden oldugu, bu nedenle travma magduru bireylerle yapilacak
calismalara ayni zamanda travmadan etkilenen aile bireylerinin de dahil edilmesi
gerektigi gorilecektir.

COCUK CINSEL iSTISMARINA KURAMSAL BiR BAKIS

Cocuklarin cinsel istismari, istismar tirleri arasinda belki de ¢cocuklar tzerinde
en yikici etkiler birakan istismar tiirii olarak goriilmektedir. Diinya Saglik Orguti'ne
gére cinsel istismar, yeterli bilgi ve gelisim dizeyine sahip olmayan ve bu nedenle tam
olarak anlayamadigi bir durum igin riza verme yetisi bulunmayan bir cocugun, cinsel
bir aktivite icinde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2006). Cinsel istismarin

cocuk Uzerinde yarattigi etki; magdur cocugun yasina ve gelisimsel 6zelliklerine,
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istismar gerceklesmeden énceki psikolojik durumuna, istismarin sikligina ve stiresine,
istismarin derecesine, istismara zorlama veya tehdidin eslik edip etmedigine,
istismarci ve magdur arasindaki iliskiye, magdur cocuga goésterilen aile destegine ve
cinsel istismar vakasinda olgu yonetim bicimine gére degismektedir (Sahin ve Tasar
2012). Ulkemizde resmi kayitlara yansiyan cocuk cinsel istismari vaka sayilarinin
yuksek oldugu bilinmekle birlikte, 2017 ve 2018 yillarinda adli vaka olarak kayitlara
yansiyan cinsel istismar magduru cocuk sayisi bilinmemektedir. Ancak Adalet
Bakanhgi verilerine gbére 2015 yilinda 16.957 cocugun, 2016 yilinda 15.051 ¢ocugun
cinsel istismar magduru olarak adli kayitlara gectigi bilinmektedir (Adalet Bakanhg,
2017).

MAGDUR COCUKLARIN iFADE SURECLERI

Herhangi bir sekilde ihmalin veya istismarin kurbani olan c¢ocuklar kisilerin,
ailelerin ya da ¢ocuklarin kendi bildirimleri, bazi durumlarda ise kurumlarin bildirimleri
ile adli siireclere intikal etmektedir. istismarin kurbani olan cocuklarin adli makamlara
bildirilmesi konusunda Tirk Ceza Kanunu, sugun islendigine sahit olan kisilere ve
kamu gorevlilerine sugun bildiriimesi konusunda ayrica yuakumlalik getirmistir (TCK
278-279). Bununla birlikte Ceza Muhakemesi Kanunu'’nda magdur ile sikayetcinin
dinlenilmesi asamasinda magdur ¢cocugun yaninda psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim
alaninda uzman bir kisi bulundurulmasi belirtilmistir (CMK 236/3). Cinsel istismar
magduru c¢ocuk igin baglatilan adli midahale sureci ise eylemi gerceklestiren kisinin
ceza yasasina gobre kovusturulmasi ve magdur cocugun korunmasina yénelik
tedbirlerin alinmasi olarak iki sureci kapsamaktadir (Karatas, 2018). Magdur cocugun
ifade slrecine eglik edecek olan uzman, ¢ocugu ve aileyi suirece dair bilgilendirerek
ifadeye hazirlamakta ve ifade slirecinde cocugun yas ve algilama dizeyine uygun
sorular sorulmasini saglamaktadir. Magdur ¢ocuklarin ifadesinin alinmasi sirecinde
cocuk adalet sisteminde paydas kurumlar tarafindan hazirlanan Cocuklarla Adli
Goriisme igin Rehber isimli kilavuzda belirtildigi tizere, uzmanin cocukla gériismek igin
bireysel hazirliklarini yapmasi, bunun ardindan gelisim dénemlerini gbz Onlnde
bulundurarak cocugu gérismeye hazirlamasi ve cocukla arasinda guiven tesis ederek
cocugu siirec hakkinda bilgilendirmesi gerekmektedir (Cocuklarla Adli Gériisme icin
Rehber, 2014).



Turkiye Sosyal Hizmet Arastirmalan Dergisi 3(1) 2019 3

KURUMLARARASI BiLDIRIM

ihmal ya da istismar edilen ¢ocuklar ile sucun magduru olan veya suc islemeye
ybnelen cocuklarla ilgili olarak, Cocuk Koruma Kanunu’nda yer alan koruyucu ve
destekleyici tedbir kararlarini mahkemelerden talep etmekle yakimla ana kurum Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi olarak belirtilmistir. Cocuk Koruma Kanunu’na
gbre adli ve idari merciler, kolluk gérevlileri, saglk ve egitim kuruluglari, sivil toplum
kuruluglar tarafindan yapilan korunma ihtiyaci iginde olan ¢ocuklarla ilgili olarak kurum,
gerekli arastirmalari yapmakla yukimli tutulmustur (CKK 6). Bu arastirma
kapsaminda kurum binyesinde uzmanlar tarafindan yapilan mesleki gérismeler ile,
gerek duyulmasi durumunda danismanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma tedbirleri
talep edilebilmektedir. Her durumda kurum, kendisine bildirilen vakalarla ilgili mesleki
calismalan yuratmek ve uygun tedbirleri almak zorundadir.

VAKA SUNUMU

Cocugun Adli Siirece Girisi
Bir ilce merkezinde meydana gelen c¢ocuk cinsel istismari vakasinda, emniyet
birimindeki magdur ¢cocuk ifadesinde bulunan sosyal hizmet uzmani, cocuk ve aile ile
g6rismeler yaparak cocugu ve aileyi ifade sirecine hazirlamig, ifadede gbérev almis
ve vakaya iligkin degerlendirmesini yaparak magdur c¢ocugun kurum bakimina
alinmasi ve diger sosyal hizmetlere ihtiya¢c duyup duymadigini degerlendirmigtir.
Vakanin Oykiisii “16 yasinda bir kiz olan R.M. ailenin tek cocugudur ve anne-babasi
ile yasamaktadir. R.M.’nin anne ve babasi Universite mezunudur ve her ikisi de
calismaktadir. Ailenin ekonomik gelir dizeyi yuksektir. Aile iginde ebeveynler arasinda
ve ebeveynlerle ¢ocuk arasinda gecmis bir sorun dykisu bulunmamaktadir. R.M.’nin
anne ve babasi onun geligimi ile yakindan ilgilenmekte, sosyal ve duygusal geligimini
6nemsemektedir. Bunun yani sira ailesi onun muzik egitimine baglama istegini
destekleyici karsilamistir. R.M.’nin bu istegine ailesinin de destek vermesi ile R.M., 4
yil 6nce muizik egitimine baslamigtir. Egitim yasaminda yiksek basariya sahip olan
R.M., muzik hayatinda gecirdigi 4 yilin ilk 2 yilinda buyulk basarilar elde etmis, piyano
basta olmak Uzere bircok alet calmaya baglamistir. Ancak R.M.’nin mizik ve egitim
yasamindaki basarisi, son 2 yilda beklenilenden farkl olarak dusis gdstermeye
baglamistir. ice kapanik kisilik 6zellikleri yansitmaya baglayan R.M. sosyal iligkilerinde

de geri cekiimeye baslamis, gittikce kendini arkadagslarindan soyutlamis ve yeni
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arkadaslar edinmede zorlanmigtir. Anne ve babasi ile iligkilerinde asabi 6zellikleri 6ne
¢cikan R.M.’nin bu degisimi ebeveynleri tarafindan ilk baslarda ergenlik déneminde
yasanan duygusal degisimler olarak degerlendirilmis ve olagan karsilanmistir. Ancak
durumun stiregen hale gelmesi ve R.M.’nin bu durumu atlatamamasi ile ailesi R.M.’nin
profesyonel bir ruh saghgi uygulayicisindan psikolojik destek almasina yéneltmistir.
Aldigi psikolojik destege ragmen R.M.'nin duygusal ve davranissal 6zelliklerinde
olumlu yénde degisimler saglanamamigtir.”

R.M. ve ailesinin bazi bireysel Ozellikleri ve R.M.’nin yasadigi degisimler

asagidaki basliklar altinda kategorize edilebilir.

Tablo 1. On Degerlendirme Ozeti

Bireysel 6zellikler Ailesel 6zellikler Cocuktaki degisimler

Ailesi ve sosyal cevresi ile Egitim duzeyi ve ekonomik Egitim basarisi ve sanatsal

gecmis sorun 6ykusu dizeyi yiksek basarisinda dusus/ilgisizlik

bulunmamakta . . ; :
Gecmis sorun dykusu Ice kapanma/sosyal geri

Okul basarisi yiksek bulunmamakta cekilme

Sanatsal faaliyetlere ilgili ve Cocugun duygusal/sosyal Arkadaslik iligkilerinde gerileme

basarilari bulunmakta gelisimine ilgili

Hir¢inlik/asabi davraniglar
Cocuga karsi destekleyici
tutuma sahip

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocukta belirgin degisimler olmaktadir. Bunlar arasinda
cocukta gézlemlenen duygusal ve davranigsal dzelliklerdeki olagan disi degisiklikler;
cocugun evden kagma, kendine zarar verme, intihar girisiminde bulunma, alkol veya
madde kullanma gibi riskli duygusal ve davranigsal 6zellikler géstermesi; cinsel
istismar nedeni ile cocugun gebe kalmasi ve olayin saglik kurumlari tarafindan adli
birimlere bildiriimesi; aile ve sosyal ¢cevresinden kendini soyutlamasi; ders basarisinda
disus yasanmasi; ilgi ve yetenekleri dogrultusundaki etkinliklere karsi aniden isteksiz
davranmaya baglamasi seklinde sayilabilir.

Sosyal Hizmet Uzmaninin Vakayi Degerlendirmesi
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Cocuk istismari alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari ihmal veya istismarin
magduru olan ¢ocuk hakkinda uygun yasal tedbirlerin alinmasi konusunda gerekli
degerlendirmeleri yapmak ve gereksiz yere ¢cocugun kurum bakimina alinmasini
Onlemek durumundadirlar (Weber, 1997; Thomas, 2001; akt. Polat Uluocak ve
icagasioglu Coban, 2011). Vaka hakkinda sosyal hizmet miidahalesinde bulunan
sosyal hizmet uzmani, asagida yer alan anlatimda gértilecegi Gzere adli sosyal hizmet
alaninda ¢ocugun ve ailenin psikososyal degerlendiriimesini yaparak magdur ¢cocugun
ifadesine eglik etmistir. Bu asamada c¢ocugun yas ve durumuna uygun sorular
sorulmasini saglayarak, vakaya uygun sosyal hizmet midahalesinin planlanmasini
saglamis ve uygun tedbirler édnermistir. “R.M., ailesi tarafindan herhangi bir baski
altinda birakilmadan ve surec¢ acgiklanarak Emniyet Madurligiu’nin cocuk birosuna
getirildi. Cocuklarinin cinsel istismara maruz kaldigini ifade eden aile, bu konuda
cocuklarinin ve kendilerinin sikayetci oldugunu belirtti. Su¢ duyurusunda bulunma
amaciyla cocuk burosuna gelen ailede géze carpan ilk sey, ailenin ¢ocuklarinin elini
hic birakmamasi ve beden dilinden de anlasildigi Uzere “yanindayiz” mesajiydi.
Ailenin bu destegi, adli sire¢ basladigi anda yasanan “kaygi ve korku” duygularini
oldukca azaltiyordu. ifade siireci baglamadan énce su¢ duyurusunda bulunulacak
konu ¢ocuk savcisina iletildi. Sosyal hizmet uzmani ve avukat egliginde kamera kaydi
yapilarak ifadesinin alinmasi istenilen ¢ocukla ilgili adli sire¢ baglatiimis oldu. ilk
olarak aile ile ayr bir odada gérisme yaparak aileye adli strecle ilgili bazi temel bilgiler
verildi. Bu temel bilgileri verirken ailenin yasam 6ykusu; ebeveynlerin genel olarak
tutum ve davraniglari, ailede herhangi bir sorun éykisinin bulunup bulunmadigi;
anne ve babanin ebeveynlik kapasitesi, cocukla ebeveynlerin iligkisi ve ailenin sosyal
ekonomik durumu degerlendirildi. Bunun yani sira istismarla ilgili olarak, cinsel
istismarin “nasil ve ne zaman fark edildigi; suphelendikleri istismarcinin kim oldugu,
istismar1 6grendikleri anda ¢cocuga gosterdikleri tepkiler ve istismari 6grendikten sonra
cocuga yonelik kullandiklar ifadeler” soruldu. Aile ile yapilan 6n gérismede, R.M.’nin
anne ve babasinin ebeveynlik kapasitelerinin olumlu 6zellikler tagidigi, ailenin gegcmis
Odykusunde R.M.’yi ihmal veya istismar edecek herhangi bir eylemlerinin bulunmadigi,
aile igerisinde R.M.’nin bakim, gbzetim ve guvenlik ihtiyaci gibi temel ihtiyaclarinin
karsilandigi degerlendirildi. istismari aile digindan yasayan cocugun, bu istismari

yasamasinda ailesinin herhangi bir ihmalinin olup olmadigini degerlendirildiginde,
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gerek ailenin ¢gocuga karsi tutum ve davraniglarinin, gerekse ailenin istismar strecini
aciga cikarma sekli ve istismari 6grendikten sonra ¢ocuga verdigi tepkilerin, ailede
herhangi bir ihmali yansitmadigi degerlendirildi. Ardindan gérisme odasina gecip
R.M ile ifade Oncesi kisa bir 6n gobrisme gercgeklestirildi. Adli surece iligskin
bilgilendirme yapilan R.M., yasadigi kaygiy! beden dili ile yansitiyordu. Bu agsamada
magdur ¢ocuklar hem “adli sistem icine girmis olmanin verdigi kaygiy1” hem de “neler
olacaginin bilinmezligi” ile bu duygu halini yasayabiliyorlardi. Burada éncelikli amag
cocugu ve aileyi stirece hazirlamak ve bdylece cocuk ve ailenin siirecten en az zarar
gorerek olayl anlatmalarini saglamakti. ifade sirecinde gocugun yas ve gelisimine
uygun sorular sorulmasi saglanarak ¢ocugun kendini en iyi sekilde ifade etmesi
saglandi. Bdylece cocuk ve aileye yoénelik sosyal hizmet midahalesini dogru bir
sekilde planlanacak ve vaka dogru hizmetlere yénlendirilecekti. ifade, kamera kaydi
ile alinacag! icin R.M.'ye tarafimca bu konuda acgiklama yapma geregdi hissedildi.
Ancak yapilan agiklamaya ragmen ifade sureci, cocuk Uzerinde yeniden bir travma
yaratacakti ve cocugun istismar anina yeniden dénmesine neden olacakti. Cinsel
istismar magduru R.M.nin ifade slrecinde ¢ocugun gelisimine ve yasina uygun
sorular sorulmasi saglansa da ifade alinacak ortam, cocuga uygun bir sekilde, Cocuk
izlem Merkezi modeli ile diizenlenmediginden, siire¢ cocuk (izerinde yikim etkisi
yaratacakti. Ve sure¢ basladiginda bekledigim sey de oldu. Karsimizda bulunan
kamera ile kayit basladiginda avukat ve iki polis esliginde baslayan ifadede, cinsel
istismari ayrintili bir sekilde anlatmasi igin sorular sormak zorunda kaldigimiz R.M.’de
kaygilanma ve utanma duygusu belirmeye bagladi. Elbette ugradigi cinsel istismari
anlatirken istismar anina yeniden dénen R.M. hickira hickira aglamaya basladi. ifade
strecinde yaptigim degerlendirmede de “cocugun yasadigi cinsel istismar olayini
anlamlandirabilecek bir yasta oldugu, cinsel istismar olayina iligskin ifadelerinin tutarh
oldugu ve gercegi yansittigi, cocugun yasadigi istismar olayindan dolay travmatik
belirtiler sergiledigi, aile icerisinde ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar edici bir ebeveyn
tutumunun bulunmadigi, istismarin aile disindan gerceklestigi, ailenin ebeveynlik
kapasitesinin cocugun bakim, go6zetim ve guvenlik gibi temel ihtiyaclarini
karsilayabilecek durumda oldugu, bunun yani sira ailenin cocugun duygusal ve sosyal
gelisimine, egitim yasamina devamina 6énem verdigi, bu nedenle ¢ocugun Calisma,

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgrna bagli Cocuk Koruma ik Miidahale ve
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Degerlendirme Birimi’'ne teslim edilmesinin gerekmedigi, cocugun ailesine teslim
edilmesinin gerektigi ancak 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 6.maddesi geregi
cocuk hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin degerlendiriimesi
amaciyla Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr’na bildiriimesi gerektigi”
yonlundeydi.

“R.M.’nin anne ve babasi ¢ocuklarinin yasami ile oldukca ilgiliydi. Cocuklarinin
duygu ve dusuncelerini 6nemsedikleri ve bunlara deger verdikleri géze c¢arpiyordu.
Ayrica cocugun gelecek yasamina hazirlik siirecinde onun kendisini gelistirici sanatsal
faaliyetlere, sosyal ve kulturel aktivitelere katiimasina 6zen gOstermisti. Bugine kadar
R.M.’nin ihtiya¢ duydugu herhangi bir sey anne ve babasi tarafindan ihmal edilmemisgti.
Aile icinde demokratik bir anne-baba tutumunun hakim oldugu gbze carpmaktaydi.
Aile icinde alinan kararlarda R.M.’nin de duygu ve dusuncelerini belirtmesi tegvik
edilmigti. Ebeveynler, bir yandan da R.M’yi yasamin gergeklerini tanimaya ve
zorluklarina hazirlamaya calismigti. R.M.’nin Ozellikle toplum icindeki yardim ve
destek gruplarinda yer almasini ve gonulli olarak calismasini saglamiglardi. Bu
sayede R.M. yoksulluk, yasllik, yalnizlik, engellilik gibi sosyal hizmet konularinda bilgi
ve gOzlem sahibiydi. R.M. ayni zamanda cevreci calismalara ilgi duyuyordu.
Ebeveynlerin cocuklari R.M.’ye deger veren, dnemseyen, destek olan, rehberlik eden
tutumlar; R.M.’nin cinsel istismari agiklamasindan sonra, ona sunulan en 6nemli
destek oldu. Boéyle bir travmayi cocuklari ile yasayan ebeveynler, yasadiklari ilk
travmatik tepkileri dahi cocuklarina yansitmayacak kadar bilingli davranmisti. Clnku
cinsel istismar ortaya ciktiktan sonra (1) anne ve babanin olaya iliskin duygusal
tepkileri ve (2) cinsel istismar magduru cocuga yénelik tepkileri, cocuk Gzerinde ¢ok
Onemli etkiler birakmaktadir. Anne ve babasini duygusal olarak gucli gbéren cocuk
onlardan destek, ilgi, anlayis gérdiginde ve ailesi tarafindan her tiirli damgalamanin
6énlne gecildiginde cocuk, en agir travmalarda bile ayakta kalmak icin blyuk bir destek
hissediyor. Her seyini kaybettigini disinen cocuk, ailesinin yaninda olmasi ve ona

deger vermesiyle ayakta kalma micadelesine devam ediyor.”
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Mevcut uygulama degerlendirildiginde, cinsel istismar magduru c¢ocugun
ifadesinde zorunlu oldugu icin bir avukat ve bir sosyal hizmet uzmaninin bulunmasi,
uygulamanin ¢cocugun yarari agisindan en iyi sekilde gerceklestigini gdstermemektedir.
Cinsel istismar magduru cocugun; cinsel istismar farkli kurum/kigilere uygun olmayan
ortamlarda birden fazla kez anlatmak zorunda kalmasi ¢ocuklar Uzerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. ifade siirecinde sosyal hizmet uzmaninin vakadaki rolii, magdur
cocugun icinde bulundugu duygusal/distinsel durum ve uzmanin vaka hakkindaki

uygulama planinin 6zeti asagidaki tabloda 6zetlenmeye calisiimistir.

Tablo 2. Adli siirecte magdur ¢ocuk ve sosyal hizmet uzmani

ifade siirecinde cocuk Uzmanin rolii Planlanan midahale
Kaygi ve korku Guven /destek hissi saglama Cocugun kurum bakimina
Belirsizlik duygusu Belirsizlik duygusu ile ortaya | 2'"Mastna gerek gortimemesi

cikan kaygiyi azaltma Cocugun bakim ve
korumasinin aile yaninda
saglanmaya devam edilmesi

Aileden ayrilma/uzak kalma
korkusu Goérismenin amag ve énemini
Yeniden travmatize edilme agiklama _

Cocuk ve aile ile calismalar
CiM modelinde yapilmasi i¢in vakanin Aile,
dlizenlenmeyen ortamda ifade | Uygun sorular sorma Calisma ve Sosyal Hizmetler
alinmasi Bakanhgr’na bildirilmesi

Goérismeye hazirlama

Bakim/koruma ve guivenlik
istismara ilikin sorularin acik ihtiyacini degerlendirme
bir sekilde sorulmasi ve ¢ocuga
yeniden istismar aninin
hatirlatiimasi

Gereken yasal tedbirleri
6nerme

Gereken destek
mekanizmalarini devreye
sokma

Cinsel istismar magduru ¢cocuklarin emniyet, jandarma ve savcilik ifadelerini kapsayan
sorusturma siirecinde yasadigi bu érselenme Cocuk izlem Merkezleri (CiM) modeliile
agilabilir. Bu merkezlerin kurulmasi ile merkezlerde yer alan gérisme odalari ve adli
gérusme teknigini bilen uzman personel sayesinde “tek ifade yontemi” ile cocuga
tekrar travma yasatmadan, cinsel istismar Oykisu c¢ocuktan alinmig olacak ve
hastanenin ilgili uzmanlk birimlerinde ¢ocukla ilgili gerekli muayeneler yapiimis
olacaktir. Sorusturma sirecinde, uygun ortam ve ydntemlerle “tek ifade” modelini

getiren CiM’lerin esdeger bir drneginin mahkeme siirecinde de uygulamaya konulmasi
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gerekmektedir. Bu surecin ise adliye binalarinda Cocuk Savcihgi Burolar’na bagh
olarak kurulacak olan Cocuk Adli Gérigsme Odalari ile ¢ézulecegi dusiunulmektedir.
Goérasmenin gerceklestirildigi “bekleme odasi” ve “teknik oda”dan olusan Cocuk
Goérasme Odalari, adli sUrecin ikinci asamasi olan mahkeme silrecinde, ¢ocuk
durusma salonuna getiriimeden, mahkeme surecine dahil edildigi ve gerekli sorularin
sorulabildigi alan olacaktir (Bilgin ve Mavili 2017).

Psikososyal Destek Siirecinde Yapilan Derinlemesine Gérismeler

Cinsel istismar vakasi adli makamlara yansidiktan sonra emniyet biriminin
cocuk blrosunda sosyal hizmet uzmani ve avukat esliginde ifadesi alinan magdur
cocuk hakkinda korunma karari talep edilmemis ve aile yaninda bakim ve korumasinin
devam etmesi saglanmistir. Ancak cocuk ve ailenin yasayabilecegi muhtemel
psikososyal sorunlar ifade surecinde bulunan sosyal hizmet uzmani tarafindan
Oéngorilerek vakanin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bildiriimesi
belirtiimistir. Bu kapsamda kurumda gérevli diger bir sosyal hizmet uzmani tarafindan
aile ile derinlemesine gdérismeler vyapilarak psikososyal destek saglanmaya
bagslanmigtir. Bu g¢alisma surecinde aile ile yapilan gérismelerden elde edilen bilgiler
ISIginda, ailenin surece iliskin duygu ve dusuinceleri yansitilmaya ¢ahlgilacaktir.

Cocuktaki Psikososyal Degisimler
“Kizimiz R.M. 4 yil 6nce muzik egitimine baglamak istemisti. Biz de onun bu istegine
destek verdik ve onu istedigi bir dalda muzik kursuna kaydettirdik. Kizimiz muizige
basladiktan sonra basarilar elde etmeye bagladi. Ancak son 2 yildir mizik alaninda
gOsterdigi basarilarindaki dislisin yaninda ders basarisinda da belirgin bir dusus
yasandi. Bir yandan bu dlslsler yasanirken diger yandan da kisiliginde belirgin
degisimler oldu. Anne ve babasi olarak bizlere uzak davranmaya basladi, gittikge ice
kapandi. Yakin arkadaglik iligkilerini azaltti ve sosyal ¢cevresinden geri ¢ekildi. Biz bu
durumu ilk baglarda ergenlik déneminde yasanan duygusal degisimler olarak
yorumladik. Ancak sorun gittikce agirlastt ve kizimizi taniyamaz hale geldik. Bu
sebeple profesyonel birinden kizimizin psikolojik destek almasini sagladik. Kizimiz
belirli araliklarla bu uzmanla gérisme yapti. Ancak bir faydasi olmadi. Okulunu
degistirmek istediginde bu talebini de olumlu karsiladik ve okul degisikligi yapmasini
sagladik. Ancak buna ragmen surekli yalniz kalmak istiyordu ve bizden soyutlanmig

bir haldeydi. Onunla konusmak istemeye calistigimizda ise bize kendisini
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anlamadigimizi séyliyordu. Ve artik muizik egitimine devam etmek istemedigini
soyledi.”

Psikososyal destek saglama slrecinde ebeveynlerin anlatimi ile, daha
sonradan anlamlandirilacak olan c¢ocuktaki degisimler asagida yer alan tabloda

Ozetlenerek anne ve babanin anlatimi dogrultusunda ortaya konulmusgtur.

Tablo 3. Cocuktaki psikososyal degisimler

Kisilik degisimi | Aile iligkileri Sosyal iligkiler | Egitim yasami Sanatsal faaliyet
Yakin iligkilerde | Uzaklasma Arkadaslk Egitim Sanatsal ilginin
ice kapanma oo iliskilerinde basarisinda ani | kaybolmasi/basarinin
lletisimden L - .

azalma dusus dismesi
Duygusal kacinma
degisimler Sosyal alandan

geri durma

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarda post-travmatik stres bozuklugu, anksiyete,
depresyon gibi bazi ruhsal degisiklikler ile bu ruhsal degisimlere madde kullanimi,
intihar1 distinme gibi bazi davraniglar eslik edebilmektedir. Bu ruhsal bozukluklarin
yani sira ¢cocugun Kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iligkileri stirdirme becerisinde,
benlik saygisi gibi kisisel ve sosyal &zelliklerinde de olumsuz degisimler
g6zlemlenebilir (Aktepe, 2009).

Cinsel istismarin Aciga Cikmasi ve Ebeveynlerin Tepkisi

“Esimle birkac¢ giin 6nce konusurken esim bana ¢ocugumuzun muzik egitmeni
hakkinda daha 6nceden cinsel istismar suclamasi nedeniyle dava dosyalarinin
bulundugunu égrendigini sdyledi. Anne baba olarak ilk baglarda bdyle bir seyin kendi
cocugumuzun basina gelmis olabilecegini disiinmesek de i¢cimize kusku dusta. Bir
yandan da muzik egitmenimize guveniyorduk ve gdzlemledigimiz kadariyla iyi bir
insandi. icimizdeki kugkudan kaynakli olarak kizimizla sohbet ederken bu konuyu
actik. Ona muzik egitmeni hakkinda konusulan cinsel istismar sug¢lamalarindan
bahsettik. Birlikte konusurken ona: “Mizik egitmenin hakkinda bdyle seyler duyduk.
Sen ne dusunuyorsun?” diye sorduk. O an kizimizin yiz ifadesi degisti. Mlizik egitmeni
ile ilgili ters giden bir seyler oldugunu anladik. Ancak bu hissimizi ona belli etmemeye

calistik. Ona arkadaglari ile bu konular konusup konusmadiklarini sorduk. O da bize,
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muzik egitmenin bir arkadaslarina muzik aleti calarken dokundugunun konusuldugunu
belirtti. Bunun ardindan muzik egitmeninden korktugunu ifade eden kizimiz,
egitmeninin bodyle seyleri yapabilecek birisi oldugunu sdéyledi. Bunu soéylerken
kizimizin yuziandeki korkuyu ve kaygiyi gorebiliyorduk. Ardindan kizimiz aniden kalkip
odasina gitti. Bu tablonun ardindan egimle birbirimize dénup “acaba bizim kizimiza da
mi ko6tl bir seyler yapt1?” diye sorduk. Glnkl onun yizindeki ifadeyi gérebiliyorduk.
Cok endiselenmistik ve kizimizin bizden bir seyler saklamigs olabilecegi korkusunu
yasamaya basladik.”

“Odasina gittigimde kizim uyku saati olmamasina ragmen, basina yorgani
cekmis bir halde yataginda uzaniyordu. Once onunla babasi olarak konustum. Onu
konusmasi icin cesaretlendirdim. Anne babasi olarak onu ne kadar ¢cok sevdigimizi,
her tirli sorununda yaninda oldugumuzu ve olacagimizi sdyledim. Sonra s6zi
stphelendigimiz konuya getirdim ve muizik egitmeninin kendisine de yapilmamasi
gereken seyler yapip yapmadigini ya da kendisini rahatsiz edebilecek yaklagimlarda
bulunup bulunmadigini sordum. Bir sire duraksadi. Bir yandan sorumu yeniden
sorarken bir yandan da onu cesaretlendirmeye devam ediyordum. Bunun ardindan
kisik ve aglamakl bir sesle “evet” dedi. O an inanilmaz bir sok yasadim. Keske bana
hayir deseydi. Sakinligimi korumaya ¢alistim ve tGrkmeden sormaya devam ettim. Tam
olarak kendisine ne yaptigini sordum. “Bana dokunuyor” dedi. “Nerene dokunuyor”
dedim. “Her yerime” dedi. “Nasil dokunuyor” dedim. “Popomu ve gd&guslerimi
elbiselerimin Uzerinden oksuyor, oksarken de cinsel icerikli igrenc seyler sdyliyor”
dedi. Sonra “Sorma artik sorma. Cok utaniyorum. Yeter artik. “dedi ve higkira higckira
aglamaya bagladi. Ben daha fazla dayanamadim ve kizim aglarken odasindan ¢iktim.
Hemen salona gittim ve korkuyla beni salonda bekleyen esime: “Eyvah. Bizim kizimiza
cok kotu seyler yapmis” dedim. Sok geciriyorduk. Esim aglhyor, ben 6fkeden
kuduruyordum. Kizimiz bizi duymasin diye sessiz cigliklar atiyorduk. Ama biz onun
agladigini duyuyorduk. Bir sure sonra kendimize gelmeye bagsladik ve esim beni
sakinlestirmeye basladi. Sonra kizimizin ne kadar kétt oldugunu gériince son derece
sakin gérinmeye calisip bunu bize séylemesinin ne kadar dogru oldugunu séyledik.
O aksam uzun bir sire onu buna inandirmaya calistik. O gece uyuyamadik. Bir yandan
da kizimizin kendine bir sey yapmasindan korktugumuz i¢in onu sirekli kontrol ettik.

Bu durumu o an i¢in adli makamlara bildiremedik. ClnkU kizimiz buna hazir degildi.”
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Cocuklari cinsel istismara ugramig ailelerin ¢ocuklarina yaklasim sekilleri,
ustiinde 6zenle durulmasi gereken bir konudur. Magdur ¢cocuklarin aileleri ve cevreleri
tarafindan desteklenmemesi ve ¢ocuga uygun yaklasimin benimsenmemesi, cocugun
yasadig! psikolojik sorunlarin daha da agirlasmasina yol agmaktadir (Oztiirk, 2009).
Bu nedenle ailelerin cocuk cinsel istismari konusunda bilgilendiriimesi ve bu gibi
olaylarda tutum ve davraniglarinin istismar magduru cocuk Uzerinde nasil bir etki
yaratacaginin aciklanmasi gerekmektedir. Vaka 6rneginde géruldagu Gzere cinsel
istismar travmasini ¢ocuklari ile birlikte yasayan ebeveynlerin, yasadiklari bu travma
sonucundaki ilk travmatik tepkilerini ¢ocuklarina yansitmadigi ve bu konuda bilingli
davrandiklar gérulmektedir. CUnku cinsel istismar ortaya ciktiktan sonra (1) anne ve
babanin olaya iligskin duygusal/davranissal tepkileri ve (2) cinsel istismar magduru
cocuga yonelik tepkileri cocuk tizerinde énemli etkiler birakmaktadir. Anne ve babasini
duygusal olarak gugliu géren ¢cocuk onlardan destek, ilgi ve anlayis gérdiginde, ailesi
tarafindan her tirli damgalamanin énline gecildiginde en agir travmalarda bile ayakta
kalmak icin buyulk bir destek hissetmektedir. Her seyini kaybettigini disinen ¢ocuk,
ailesinin yaninda olmasi ve ona deger vermesiyle ayakta kalma miicadelesine devam
edebilmektedir. Asagida yer alan tablo 3’'te ebeveynlerin cocuklarinin cinsel istismara
ugramasindan suphelenmesi, bu sliphe sonucu cocuklarina yaklasim tarzlari,
istismari 6grenmelerinin ardindan yasadiklari duygusal sirecler ve bu duygusal

surecleri yansitma bicimleri 6zetlenmigtir.

Tablo 4. Cinsel istismarin ortaya ¢ikigi ve ebeveynlerin tepkisi

Ebeveynlerin Siiphe sonucu istismara icsel Cocuga yansitma
stiphelenmesi yaklasim tarzlari tepkileri bicimleri

Cocuktaki Suclamalyargilama Sok/Ofke/Kizginlik istismara/istismarciya
degisimlerin izinin olmaksizin given hissi olan kizginhk ve

Cocuk icin kaygilanma Sfkenin cocuga

yansitiilmamasi

strtlmesi verilmesi

Cocuga temas eden Cocugun sorulara
kisilerin gecmis hazirlanmasi
yasantilarinin

AN . Sorularin acgik/anlasilir
6grenilmesi ¢ ¥

sorulmasi
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Soku Atlatmak ve istismari Yorumlamak

Cocuklarinin cinsel istismara ugradigini fark eden ebeveynler i¢in, bu durumla
miicadele etmek ve kizginliklari yénetebilmek oldukca gii¢ bir durumdur. istismar
gercegiyle ylzlesen aile, ilk soku atlattiktan sonra istismar olayi ile ilgili daha detayl
bilgi edinmek isteyebilmekte bazen panik halinde adli birimlerle iletisime geg¢ebilmekte
bazen de cocugunun damgalanacagi korkusuyla istismar olayini gizlemeyi tercih
edebilmektedir. istismar hakkinda bilgi almak isteyen ebeveynler istismarin “ne zaman,
kim/kimler tarafindan ne zamandan beri ne sekilde, ka¢c kez...” gerceklestigi
seklindeki sorulara cevap arayabilmektedir. Ancak burada eylemin tirinden Ote,
ebeveynlerin tutum ve davraniglari ile soru sorma bigimleri, istismari konugmanin
cocuk lizerindeki etkisini degistirmektedir. “iki giin boyunca kizimizla bu konuyu hig
konusmadik. Cunkl kendisi cok kéti durumdaydi ve her seyi tam olarak soramiyorduk.
Ne zaman konusmaya calissak hemen aglamaya bashyor ve cok utandigini,
korktugunu sdyluyordu. Bu sure icinde onu hep cesaretlendirmeye calistik, yaninda
oldugumuzu gésterdik. Onu guvende olduguna, her seyin gectigine ve korkacak higbir
seyin olmadigina inandirmaya calistik. Bize glivenmeye baslayinca bu konuyu tekrar
konusmaya basladik ve birgcok detay 6grendik. Miizik egitmeni, yaklasik bir buguk veya
iki yil olabilecegini distindigumuiz bir slredir ¢ocugumuza cinsel istismarda
bulunuluyormus. Kizimiz, tam olarak ne zaman ve nasil basladigini hatirlamadigini
ama Odretmeninin muzik aleti calarken &6gretme bahanesiyle bedenine kuguk
dokunmalarinin bagladigini séyledi. Bunu her firsatta yapmaktan geri kalmamig!
Ornegin, normal ders ginleri disinda da ders plani hazirlamis. Ozel derslerde
cocuklarla birebir oluyormus ve baska birisi olmuyormus. Bunun disinda koro
calismalarinda da kizimizi odasina ¢agirip cinsel istismarda bulunuyormus. Bunu
yaparken cocugumun mahrem vyerlerine dokunup, yanaklarindan ve boynundan
Operken cinsel igerikli igren¢ seyler sdyliyormus. Hatta bir seferinde elbiselerini
cikartmaya calisinca kizimiz odadan kagmig! Her seferinde ertesi giin cocugumuz, bu
travmanin etkisiyle muzik egitimine devam etmis ve ¢dékmdis bir ruh hali nedeniyle
basarisizlik gdstermis. Kizimiza, bu kadar uzun bir sire, neden bunlar bize
anlatmadigini sorduk. Bunun birka¢ nedeninin oldugunu anlatti. Birincisi; cocugumuzu

tehdit etmis. Ona “Eger bunlari anlatirsan rezil olursun, mizik hayatin biter, kendini de
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beni de yakarsin, baban 6grenirse ¢cok kotl seyler olur ve basi belaya girer.” demis.
ikincisi, cocugumuz karakter olarak cok duygusal, ince fikirli ve utangac bir cocuk.
Boyle bir seyin duyulmasi durumunda insan igine ¢cikamayacagini, ¢ok utanacagini
disinmis. Ucincisi bu adam, cocugumuzu ashnda hi¢ ilgisi olmayan seylere
inandirmis. Ona c¢ok deger verdigini, onu sevdigini, onu ¢ok iyi anladigini, onu ¢ok iyi
yerlere getirecegini ve bunu kendisinden bagkasinin yapamayacagini sdyleyerek
bizim ¢cocugumuzu anlamadigimiza, ona hep baski yaptigimiza inandirmis. Cunku
geriye donlp baktigimizda bircok konuda kizimiz bircok kez bize “Siz beni
anlamiyorsunuz. Kimse beni anlamiyor.” diyerek konugmalarimizi kestirip atmisti. Bu
adam &grencilerinin, hatta velilerin géziinde kendisini blyutmeyi cok iyi basarmis.
Ogrencilerinin hemen hepsi ondan korkuyor. Ama bir sekilde kendisinin vazgecilmez
olduguna cocuklari ¢ok iyi inandirmis. Dérdiinctist bu adam, her firsatta bakiglariyla
ve sanki sifreli mimikleriyle insanlarin icinde bile cocugumuzu hep baski altinda tutmus.
Cocugumuz ona her baktiginda korkuyormus.”

Cocuk cinsel istismarinda kandirma slreci, istismarci tarafindan hileli
yonlendirmenin ya da duygusal manipulasyonun yapildigi bir surectir. Kandirma
strecinin nihai hedefi, cocugu cinsel saldirilarin hedefi haline getirmektedir
(Sanderson, 2010). Bu slrecte istismarci, hileli yontemler kullanarak c¢ocugun
direncini alt edebilir. Ayrica hileli yonlendirmelere, istismarcinin kullandigi cesitli
kandirma eylemleri de eslik edebilir. Duygusal manipllasyon araciligiyla, cocugun
duygusal alani kontrol altina alinarak, davraniglarina istenilen sekilde yon verilerek,
istismarci tarafindan cocuk duygusal ve davranigsal agidan kontrol altina alinir.

istismarcilar tarafindan siirekli olarak istismarin gizliligi vurgulandigindan ve
istismar eyleminde c¢ocuga sorumluluk yuUklendiginden, cocuk tarafindan cinsel
istismar bildirmek ¢ok gug bir eylemdir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014). Ancak cogu
zaman istismari ¢cocuktan ilk 6grenen Kigiler arasinda bulunan ebeveynlerin cocuga
yaklasim bicimleri, istismarin agiga ¢ikarilmasinda ¢cocugu tesvik edici olabilmektedir.
Cocuk ve ebeveynler arasinda saglanan glven duygusu, istismarci tarafindan
sifrelenmig istismar dykusunin ¢ézilmesine katki sunmaktadir. Asagidaki tabloda,
istismar sifreleyen istismarcinin cocuga yaklagsma bicimi ve istismari sir olarak

saklatmasi vaka bilgileri 1s1ginda 6zetlenmisgtir.
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Tablo 5. Istismari yorumlamak
Ailenin cocuga yaklagim bigimi | istismarcinin yaklasma bigimi | istismarcinin  istismari

ve tepkiler

ve istismar siireci

saklatma bicimi

Given duygusu asilamak
Yaninda oldugu mesaji vermek

Korkusunu yenmesine destek
olmak

Kendini hazir hissettiginde
konusmak

Bir yili agkin bir sliredir devam
eden cinsel istismar

Bahanelerle kicuk dokunuslar
gerceklestirme

Cocugun tepkilerinin digtilmesi ve
direncinin kirilmasi

istismar i¢cin uygun ortam ve
zaman tasarlanmasi

Dokunma ve mustehcen
konusmalar

istismarin ileri dereceye
tasinmaya caligiimasi

istismarin cocugun
sucuymus gibi tehdit
edilmesi-Cocukta rezil
olacagi duygusunun
uyandiriimasi

Ebeveynlerinin zarar
gorecegi yoninde korku
yaratiimasi

Kariyerinin zarar gorecegi
yoniinde korku yaratiimasi

insan icine
¢clkamama/utanma
duygusunun yaratiimasi

Sevgisine inandirma
Vazgecilmez birisi
olduguna ikna etme

Ailesinden uzaklastirmaya
calisma

TARTISMA VE SONUC

Cocuk cinsel istismarinda tarama modelli veya korelasyon turu iliskisel modelli
nicel  arastirmalarda, duygular ve duslnceler aclk uclu  sorularla
cevaplandirilamamaktadir. Bu nedenle nitel arastirmalar ve vaka sunumlarinda
konuya iligkin her bir bireyin duygu ve dusincelerinin arastiriimasi 6nem tagimaktadir.
Nicel arastirmalarla istismar magduru cocugun ve ailesinin yasadigi duygusal surecler
arastirilirken arastirma sonuglari, arastirma grubunda bulunan bireylere ait duygu ve
dislnce yukli cimlelerden ve tanimlamalardan uzak kalabilmektedir. Oysa ¢ocuk
cinsel istismarinin ¢cocuklar Gzerindeki etkisi ortaya konulurken, nitel arastirmalar ve
vaka sunumlari ile cinsel istismar magduru ¢ocugun yasadigi duygusal ve dusinsel
surecler; magdur cocugun ailesinin cinsel istismar olayi ortaya ¢cikmadan 6énce ve
cinsel istismar olay! ortaya ¢iktiktan sonra olaya iligkin tepkilerinin ve istismarin
kurbani olan c¢ocuklarina ybnelik tutum ve davraniglarinin arastiriimasi
gerektirmektedir. Yapilan bu ¢alismada, ¢ocuk cinsel istismari bir vaka érneginde ele

alinarak cinsel istismar olayina magdur cocugun ve ailesinin penceresinden
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bakilmaya calisiimigtir. Cinsel istismar magduru cocuk igin, istismar olayl ortaya
ciktiktan sonra, ailesinin ve sosyal c¢evresinin verdigi tepkiler cocugun diinyasinda
buydk bir anlam tasimaktadir. Cinsel istismar 6grenildikten sonra ebeveynlerin
verecegi tepkiler, cocugun bilissel ve duygusal diinyasinda gelecek yasamini etkisi
altina alacak bir dizi sonuglara neden olmaktadir. Ebeveynlerin anlatimindan ¢ocuk
cinsel istismarini agiklayan bu vaka sunumunda ¢ocuklari cinsel yénden istismara
ugrayan bir ailede “destekleyici” bir ebeveyn tutumu gérlilmektedir. Ancak cinsel
istismarin  magduru olan her c¢ocuga ailesi bdylesine olumlu bir tutum
gbstermemektedir. Birgok cocuk cinsel istismari vakasinda ¢ocuklar, ebeveynlerinden
olumsuz tepkiler gorebilmekte, suclanabilmekte ve yargilayici bir tutuma maruz
kalabilmektedir. Cinsel istismar ortaya ciktiktan sonra cocugun ebeveynlerinden
gbrecegi “destekleyici” tutum digindaki diger tim tutumlar (suglayici, yargilayici,
umursamaz bir tutum gibi) Uzerinde énemle durulmasi ve calisiimasi gereken bir
konudur. Yasadigi travma karsisinda en yakinlarindan destek gérmeyi bekleyen
magdur cocuklarla yapilacak terapétik calismalarda (birey ve grup calismalari,
psikodrama, monodrama) cocuk Uzerinde yaralayici etkiler birakarak travmanin
derecesini arttiran tutum ve davranis gosteren ebeveynlerin de calismalara dahil
edilmesi gerekmektedir. Destekleyici ebeveyn tutumlari, istismarin erken donemde
ortaya c¢ikabilmesini saglayabilecegi gibi istismardan dolayi travma yasayan ¢ocugun
ruhsal tedavisinde de 6nemli bir destek saglamaktadir.

Bunun yani sira istismar sonrasi ¢ocugun ailesi ve sosyal cevresinden
uzaklastirilarak koruma altina alinmasinin amaci her ne kadar istismarin
tekrarlanmasi ve sosyal ¢evrede olusan damgalayici ifadelerden ¢ocugu korumak ve
iyilesmesini saglamak olsa da bu durum c¢ocugun biligssel dinyasinda farkli
yorumlanabilir. Cocuk, aile yaninda kalmaya devam ettiginde cinsel istismara ugrama
riski bulunmuyor ise, aile odakli sosyal hizmet mudahalesi tercih edilmelidir. Aile
yaninda kalarak, ailesinin sosyal destegini hisseden ¢ocuk, travmanin etkisini daha
hizli atlatarak iyilesme slrecine daha c¢abuk gecebilecektir. Bu nedenle ¢cocugun
koruma altina alinmasi ile baglayan kurum temelli sosyal hizmet midahalesinden

ziyade, aile odakl hizmetlerin éncelikli olarak degerlendiriimesi gerekmektedir.
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