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Oz

Bu ¢alismanin amaci, liniversite dgrencilerinin yasam doyumlari ile 6liim kaygilar arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ayrica arastirmada cinsiyetin, bir yakinimni kaybetmenin ve oliime yaklastiran bir
deneyim yasamanin 6liim kaygisi lizerindeki etkisi de incelenmistir. Calisma grubu, uygun 6rnekleme
yontemi ile ulagilan 261 kadin, 87 erkek olmak fizere toplam 348 {iniversite Ogrencisinden
olusmaktadir. Veriler Oliim Kaygis1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilarak toplanmigtir. Yapilan analizler sonucunda yasam doyumu ile 6lim kaygisi arasinda
negatif yonde anlamh iliski oldugu bulunmustur. Yasam doyumunun 6lim kaygisinin toplam
varyansinin yaklasik %3’iinii yordadign gériilmektedir. Oliim kaygisinin cinsiyete gdre anlamli
sekilde farklilastigi, kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir yakinim
kaybeden ve kaybetmeyen bireylerin 6liim kaygilari arasinda anlamli fark olmadigi goriiliirken ayni
sekilde oliime yaklastiran bir deneyim yasayanlar ile yasamayanlarin da 6lim kaygilar1 arasinda
anlamli fark olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, Oliim kaygisi, Universite 6grencileri.

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between life satisfaction and death anxiety
among university students. Also, this study examines the effects of gender, loss of a loved one and
threat of death on death anxiety. The study group consists of 348 university students (261 females
and 87 males) who were selected by convenience sampling method. The data were collected by using
the Death Anxiety Scale, the Life Satisfaction Scale, and Demographic Form. The analyses of the
data revealed a negative correlation between life satisfaction and death anxiety. It was found that life
satisfaction predicts approximately 3% of the total variance of death anxiety. Moreover, female
students had higher levels of death anxiety than males. It was also found that death anxiety of the

Atif i¢in Kiinye Bilgisi: Arslan, A. (2019). Universite 6grencilerinde yasam doyumu ile 6liim kaygis1 arasindaki
iliskinin incelenmesi. JRES, 6(1), 113-129.
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individuals who had lost their loved ones did not differ from that of those who had not, and that death
anxiety of the individuals who had had close calls with death did not differ from that of those who
had not.

Keywords: Life satisfaction, Death anxiety, University students.

Giris

Yirminci yiizyilin ilk yarisinda savaslar, ekonomik krizler, sosyal ve siyasi degisimler ile
birlikte psikoterapistler, kendilerine gelen hastalarin Freud’un donemindeki gibi histeri sorunu
ile degil anlamsizlik, yalmzlik, yabancilagsma, 6liim kaygisi gibi sorunlarla geldigini fark
etmistir. Mevcut kuramlarin bu hastalarin sorunlarina ¢oziim getirmede yetersiz oldugunu
anlayan ve bu sorunlari bizzat kendi deneyimleriyle de tasdik eden psikoterapistler, “Varolus¢u
Psikoterapi” adinda yeni bir psikoterapi yaklasimi gelistirmislerdir (Gegtan, 2014). Varoluscu
Psikoterapi’nin ele aldig1 konulardan biri de 6liim ve &liim kaygisidir (Talu, 2017). Oliim,
evrensel ve her insanda kaygiya neden olabilen bir olgudur (Kiibler-Ross, 1997). Alanyazin
incelendiginde 6lim kaygisinin, dlecek olmanin farkindaligi sonucu olusan, insanin kisiligi
tizerinde Onemli etkileri olan endise ve korku hali seklinde tanimlandigi goriilmektedir

(Karakus, Oztiirk & Tamam, 2014).

Oliim ile yasam bir madalyonun iki yiizii gibidir. Birbirleriyle dylesine i¢ i¢e ge¢mistir ki birini
digerinden ayirmak olduk¢a zordur. Montaigne’nin (1997) deyimiyle, diinyaya gozlerimizi
agtigimiz andan itibaren hem yasamaya hem de 6lmeye baslariz. Oliim her ne kadar olumsuz
bir yagam olay1 gibi algilansa da aslinda varolusumuza anlam katma potansiyeline sahip bir
olgudur. Yeryiiziinde insandan baska hicbir canli yoktur ki var oldugunun ve ayni sekilde giliniin
birinde dleceginin farkinda olsun (Yalom, 2008). Olecek olmanin farkindaligi insani anlaml

bir hayat yasayip yasayamadig1 konusunda kaygilandirir (Gegtan, 2016).

Oliimiin insanin hayata bakisi ve yasayis1 {izerindeki etkisi bilimsel arastirmalarin yani sira
bircok edebiyat eserinde de ele alinmustir. Tolstoy’un “Ivan ilyi¢’in Oliimii” adli kitabinda
bagarili bir kariyere sahip olan Ivan Ilyig, doktorlarin tan1 koyamadig: bir hastaliga yakalanir
ve Oliime oldukca yaklastig1 bir anda yasamin1 gbzden gegirir. Yagsami boyunca deger verdigi
seylerin aslinda ne kadar degersiz oldugunu ve insanlarla anlamli iligkiler kuramadigini fark
eden Ivan llyic i¢in artik her sey cok gectir ve dldiigiinde igini dolduran duygu pismanliktir
(Tolstoy, 1886/2017). Benzer olay orgiisii Dickens’in “Bir Noel Sarkis1” adli kitabinda da
vardir. Kitabin kahramani Scrooge; insanlara kotli davranan, huysuz, yash bir adamdir. Bir

Noel gecesi gelecegin hayaleti ile birlikte mezarin1 ve mezar tasinda yazili olan ismini goren;
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6ldiigiinde insanlarin hi¢ tliziilmedigini fark eden Scrooge’un kisiligi doniisiim gegirir ve
insanlarla daha anlamli iliskiler kurar (Dickens, 1843/2018). Nitekim oliim ders veren bir
Ogretmen gibidir, arka siralarda durdugunuz siirece ne sdyledigini tam olarak duyamazsiniz
diyen Fowles (2012) da Tolstoy ve Dickens ile ayni konuya deginmektedir. Tiim bu 6rnekler
de gbz Oniine alinirsa soyle denilebilir, 6liimiin kiside uyandirdigi kaygi, 6lecek olmanin
farkindalig1 ve bu farkindalig1 bastirmamak insanlarin hayatlarinit daha anlamli hale getirmeleri

i¢in bir firsat saglayabilir (May, 2018).

Bu baglamda, insanin asil benligi ancak 6liim karsisinda dogar ve 6liimii inkar etmek yasami
kiigiiltiir. Oliimii fark etmek, insanin hayatina derinlik ve lezzet katmanim yani sira insanlarin
olaylar1 degerlendirirken farkli bir bakis acisiyla yaklasmasina da zemin hazirlar (Yalom,
2001). Her an olebilecegimizin farkindaligi, sonsuza dek var olmanin miimkiin olmadigini
hatirlatarak kisiyi monoton hayat dongiisiinden c¢ikarir (May, 2018). Insanlar hayat1 her ne
kadar gelecek odakli yasasa da Oliim, varolusun ertelenemeyecegini gosterir ve gelecekte
yaparim diyerek ertelenen seyleri su anda yapmaya onlari tesvik eder (Yalom, 2001). Ancak
6lecek olmanin farkindaligi, kisinin daha anlamli bir hayat yagamast i¢in giidiileyici olabilecegi

gibi agir1 kaygilanmasina da neden olabilir.

Kiginin Sliimiiniin; arkasinda biraktig1 kisilere act verecegi, 6liim siirecinin acili oldugu,
oliimden sonraki hayatin belirsizligi, artik kisinin hi¢bir deneyim yasayamayacak olmas1 gibi
durumlar 6liim kaygisinin nedenleri olarak siralanabilir (Yalom, 2001). Biitiin dinler 6lecek
olmanin bireyde uyandirdigi kaygiy: azaltmak amaciyla ortaya ¢ikmistir (Yalom, 2008). Ama
dinlerin 6liimden sonraki hayatla ilgili anlatimlar1 61iim kaygisin1 azaltabilecegi gibi artmasina
da neden olabilir. Nitekim kabir azabi, sorgu melekleri, hesap giinii, cehenneme atilmak, gibi
6lim an1 ve sonrasindaki yasamla ilgili dinsel dgeler 6liim kaygisina neden olabilmektedir
(Ayten, 2014). Kimter ve Koftegiil (2017) tarafindan yapilan ¢alismada oliim kaygist ile
dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Y1ldiz ve Bulut’un (2017)
yapmis oldugu caligmada nevrotiklik artiginda 6liim kaygisinin da arttigi, deneyime agiklik
arttiginda ise 6liim kaygisinin azaldigi vurgulanirken; Barnett, Anderson ve Marsden (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada ise kotlimserlik ile yiiksek diizeyde 6liim kaygis1 arasinda anlamli
iligki oldugu vurgulanmistir. An, Lo, Hales, Zimmermann ve Rodin (2018) tarafindan kanser
hastalariyla yapilan ¢alismada cesareti kirilan, cesaretini kaybeden hastalarda 6liim kaygisi
diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan baska bir arastirmada ise hayata karsi olumlu
tutum igerisinde olan bireylerde 6liim kaygisinin azaldigi goriilmektedir (Azarian, Aghakhani

& Ashuri, 2016). Sonmez-Benli ve Yildirim (2017) tarafindan hemsireler tizerinde yapilan
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calismada katilimeilarin yasam doyumu diizeyi yiikseldiginde 6liime kars1 daha olumlu tutum
gosterdikleri bulunmustur. Cinsiyetin 6liim kaygisi tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin
sonuglar1 tutarli olmasa da kadinlardaki 6liim kaygist diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir (Ayten, 2014; Bulut & Kusat, 2018; Chow, 2017; Khoshi, Nia &
Torkmandi, 2017; Yukay-Yiiksel, Giines & Akdag, 2017). Russac, Gatliff, Reece ve
Spottswood’un (2007) yas ile 6liim kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalari 6lim
kaygisinin her iki cinsiyette de yirmili yaslarda daha yiiksek oldugunu ve sonra azaldigini
gostermektedir. Senol (1989) ise huzurevinde kalan kisilerle yaptig1 calismada 6liim kaygisinin
60-65 yas grubundaki kisilerde en yiiksek; 70 yas ve tizeri yas grubundaki kislerde ise en diisiik
oldugunu bulmustur. Yukay-Yiiksel vd. (2017) tarafindan yapilan g¢alismada bir yakinin
Olimiine tanik olan bireylerin 6liim kaygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Bufalo Creek Barajinin ¢okmesinin ardindan Lifton ve Olson (1999) tarafindan
43 afetzede ile goriisme yapilmis ve bu kisilerin yasadiklari olaya karsi gdstermis olduklari
tepkiler arasinda 6liim kaygist da bulunmustur (aktaran Erdur-Baker, 2014). Bu calisma
travmatik olaylarin bireylerde 6liim kaygisina neden olabilecegini gostermesi acisindan
oldukg¢a dnemlidir. Oliim kaygis1, insanin kendini ne kadar var edebildigiyle iliskilidir (Gegtan,
2016). Yalom (2001) terminal donemdeki kanser hastalariyla yaptigi c¢alismalarda,
hayatlarindan memnun olan ve hayatlarin1 anlamli bulan hastalarin 6liimle daha umutlu bir
sekilde yiizlestigini gdzlemlemistir. Bu da gdstermektedir ki kisinin hayatindan aldig: tatmin
ne kadar azsa 6liim kaygisi o oranda fazladir, iyi bir hayat yagsadigini diistinme 6liim kaygisin
hafifletir. Sonug olarak kadinlarda (Ayten, 2014; Bulut & Kusat, 2018; Chow, 2017; Khoshi
vd., 2017; Yukay-Yiiksel vd., 2017), bir yakinin dliimiine tanik olanlarda (Gibbs & Achterberg-
Lawlis, 1978; Yukay-Yiiksel vd., 2017), Lifton ve Olson’un (1999) da ifade ettigi gibi
travmatik yasantilar1 olanlarda (aktaran Erdur-Baker, 2014), nevrotiklik (Yildiz & Bulut, 2017)
ve kotimserlik (Barnett vd., 2018) gibi kisilik 6zelliklerine sahip olanlarda, yalnizlik diizeyi
yiiksek olanlarda (Chow, 2017) ve algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olanlarda (Adeeb,
Saleem, Kynat, Tufail & Zaffar, 2017), 6liim kaygisinin yiiksek; anlamli bir hayat yasadigin
diisiinenlerde (Chow, 2017; Yalom, 2001), yasam doyumu yiiksek olanlarda (Sonmez-Benli &
Yildirim, 2017) ve yasam kalitesi yiiksek olanlarda (Adeeb vd., 2017) ise 6lim kaygisinin
diisiik oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun biligsel alt boyutunu olusturmaktadir (bkz. Sekil 7). Yasam
doyumu; kisinin yasami hakkindaki bilissel degerlendirmelerdir (Diener, 1984). Insanin

beklentileri ile mevcut durumunu karsilagtirmasinin ardindan ortaya ¢ikan sonug seklinde de
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tamimlanabilir (Ozer & Karabulut, 2003). Yasam doyumu, bireyin yasaminmn genelini
degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan memnuniyet diizeyidir (Dagh & Baysal, 2016). Myers ve
Diener’a (1995) gore yasam doyumunun yiiksek olmasi kisinin yasamina dair olumlu

degerlendirmelerinin olumsuz degerlendirmelerinden fazla olmasidir.

Yasam Olumlu Olumsuz
Doyumu Degerlendirme Degerlendirme

Oznel iyi Olus

Sekil 1. Oznel iyi olusun bilesenleri

Alanyazin incelendiginde yasam doyumunun bir¢ok faktorden etkilendigi goriilmektedir.
Bireylerin ekonomik durumunun iyi olmasi (Celik, Celik, Hikmet & Khan, 2017; Ghimire,
Baral, Karmacharya, Callahan & Mishra, 2018; Incekara, 2018; Yikilmaz & Demir-Giidiil,
2015), iyimserlik diizeylerinin yiiksek olmasi (Giilcan, 2014; Sapmaz & Dogan, 2012),
duygusal zeka diizeylerinin yiiksek olmasi (Ozdemir & Dilekmen, 2016) ve yalmzlhik
diizeylerinin diisiik olmas1 (Ozkaya, 2017) yasam doyumunu olumlu etkilemektedir. Ayrica
evli olmanin, bir iste ¢galismanin (Celik vd., 2017; Ghimire vd., 2018), saglikli olmanin, sosyal
iligkilerin iyi olmasinin (Lee & Cagle, 2018) yasam doyumunu artirdig1; yoksullugun, fiziksel
saglikta azalmanin, depresif duygulara sahip olmanin (Celik vd., 2017) ve sosyal dislanmanin
(Ghimire vd. 2018; Lee & Cagle, 2018) ise yasam doyumunu azalttigi vurgulanmaktadir.
Yikilmaz ve Demir-Giidiil’e (2015) gore yasami anlamli bulma, yasam doyumunu etkileyen
faktorlerden biridir. Blanca, Ferragut, Ortiz-Tallo ve Bendayan (2018) tarafindan yapilan
calisma, Seligman tarafindan belirlenen 24 tane karakter giiclinden 18’inin yasam doyumu ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle sevgi ve umut karakter gii¢lerinin
yasam doyumu ile yiiksek diizeyde anlamli iliskisi oldugu goriilmektedir. Tepeli-Temiz ve
Comert’in (2017) Bowlby’1in baglanma stiller1 ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
calismasi, kaygili ve kacinan baglanma stilleri ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliski
oldugunu gostermektedir. Cinsiyetin yasam doyumu iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar
incelendiginde, kiz 6grencilerin yasam doyumunun erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Giilcan, 2014; Incekara, 2018; Yetim, 1991). Ancak Habib, Donald ve
Hutchinson (2018) tarafindan yapilan c¢alismada erkek ve kadin katilimcilarin yagam
doyumlarinin farklilik géstermedigi bulunmustur. Ayrica erkeklerin yasam doyumu iizerinde

egitim, ekonomik durum ve istihdam; kadinlarin yasam doyumu {izerinde ise medeni durum,
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sosyal iligkiler (Joshanloo, 2018) aile, 6gretmen ve akran destegi (You, Lim & Kim, 2018) daha

fazla etkilidir.

Yasamindan doyum alan ve memnun olan kisilerin 6liim gergegiyle daha kolay basa ¢ikabildigi
ve normal diizeydeki 6liim kaygisinin smirli olan hayati daha anlamli ve doyurucu hale
getirmek i¢in insanlar1 giidiiledigi goz oniine alinirsa 6liim kaygisi ile yasam doyumu arasindaki
iligkinin incelenmesinin de onemi anlasilacaktir. Alanyazin incelendiginde 6liim kaygisi ile
yasam doyumu arasindaki iliskiye vurgu yapan ve bu iliskiyi inceleyen arastirmalarin sayisinin
az oldugu goriilmektedir. Oysa iki durum arasindaki iliskinin varligini géstermek, uygulamada
yapilacak caligmalar i¢in bireylere bir kilavuz olusturacagindan oldukc¢a 6nemlidir. Nitekim bir
duruma etki eden faktorler bilinmeden 6nleme ¢aligmalarinin ve tedavinin yapilmast miimkiin
degildir. Yiiksek diizeyde o6liim kaygisina sahip bir bireyle yiiriitiilecek psikolojik danigma
siirecinde, Olim kaygistyla iligskili degiskenleri bilmek, yapilacak psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetlerinin basariya ulasmasinda nemli bir faktor olabilir. Oliim kaygisiyla iliskili
faktorleri bildigimizde daha etkili stratejiler secme ve daha etkili amaglar olusturma
olasiligimiz da artar. Universitelerin biinyesinde dgrencilere psikolojik destek veren birimlerin
giderek yayginlasmasiyla beraber tiniversite 6grencilerinin yasadiklari sorunlar ve bu sorunlarla
iligkili degiskenlerin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Tiim bunlar gz dniine alindiginda bu
caligmanin amaci, tiniversite ogrencilerinin yagam doyumlar1 ile 6liim kaygilar1 arasindaki
iligkiyi incelemektir. Ayrica arastirmada cinsiyetin, bir yakinini kaybetmenin ve 6liime

yaklastiran bir deneyim yasamanin 6liim kaygisi iizerindeki etkisi de incelenmistir.
Arastirma sorular1 su sekildedir:

1. Universite dgrencilerinin yasam doyumlari ile 6liim kaygilar arasinda anlaml bir iliski
var midir?

2. Universite dgrencilerinin yasam doyumlari, 6liim kaygisini anlamli sekilde yordamakta
midir?

3. Universite dgrencilerinde 6liim kaygisi diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. Bir yakinmm1 kaybeden {niversite Ogrencilerinin olim kaygist diizeyi, kayip
yasamayanlara gore farklilagmakta midir?

5. Travmatik yasantilar1 olan {iniversite 6grencilerinin 6liim kaygis1 diizeyi travmatik

yasantilar1 olmayanlara gore farklilasmakta midir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, iki veya daha fazla degisken arasinda, herhangi bir miidahéle yapilmaksizin iliski
olup olmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan korelasyonel (iliskisel) bir arastirmadir

(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008).
Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini tniversite Ogrencileri, ulasilabilir evrenini ise 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Atatiirk Universitesi ve Bilkent Universitesi’nde dgrenim goren iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise 261 kadin (% 75), 87 erkek (%25),
toplam 348 finiversite O0grencisi olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken zaman ve
kaynaklar bakimindan ekonomiklik sagladigi ve caligma grubuna secilen bireylere kolay
ulagilabilir oldugu i¢in seckisiz olmayan oOrnekleme yontemlerinden “uygun ornekleme

yontemi” kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N=348)

f %
Cinsiyet Kadin 261 75.0
Erkek 87 25.0
Sosyo-ekonomik Kotd 3 09
Diizey Qrta 267 76.7
lyi 78 22.4
PDR" 141 40.5
Okul Oncesi Ogr. 93 26.7
[lahiyat 74 21.3
Bolim Tiirkge Ogr. 20 5.7
Tip 13 3.7
Hukuk 5 1.4
Insaat Miih. 2 0.6
Kayip Var 97 27.9
Yok 251 72.1
Travmatik Yasanti \Y/g[( 34044 é;i

“Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Tablo 1 incelendiginde de goriilecegi lizere dgrencilerin 97’si (%27.9) son bir yil icerinde bir
yakinini kaybetmigken, 251°1 (%72.1) son bir yil i¢inde bir yakinini kaybetmemistir. Calisma

grubundaki 6grencilerin 44’1 (%12.6) son bir yil i¢cinde kendilerini 6liime yaklastiran bir
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deneyim (trafik kazasi, deprem vb.) yasamisken, 304’1l (%87.4) son bir yil i¢inde kendilerini

6liime yaklastiran bir deneyim yasamadigini ifade etmektedir.
Veri Toplama Aracglar

Olgekleri gelistiren kisilerden gerekli izinler alindiktan sonra katilimeilara kisisel bilgi formu,
Yasam Doyumu Olgegi ve Oliim Kaygis1 Olgegi uygulanmustir. Veriler, hem kagida basili hem
de internet {izerinden dijital formlar kullanilarak toplanmustir. 328 kisiden kagida basili, 20
kisiden ise internet lizerinden hazirlanan formlar kullanilarak veri toplanmistir. Calismanin
amaci ve sonuclar1 hakkinda ayrintili bilgi almak isteyen 6grencilerin iletisime gegebilecekleri

mail adresi veri toplama araglarinda belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Caligma grubuna katilan bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla olusturulan kisisel bilgi formu agik ve kapali u¢lu toplam yedi sorudan olugmaktadir.
Bu sorular katilimcinin cinsiyetini, ekonomik durumunu, okudugu bdliimii, bir yakinini
kaybedip kaybetmedigini ve kendisini 6liime yaklagtiran bir deneyim yasayip yasamadigini
belirlemeye yonelik sorulardir. Bu formda arastirmanin amacina uygun bilgiler istenmis olup

yas gibi ¢aligmanin kapsami disindaki konularda bilgi alinmamustir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener (1985) tarafindan gelistirilen olgek, yedili likert tipi
derecelendirmeyle puanlanan bes sorudan olugmaktadir. Koker (1991) tarafindan uyarlamasi
yapilan 6lgegin giivenirligi test tekrar test ydntemiyle incelenmistir. Iki uygulama arasindaki
korelasyon katsayis1 .85 bulunmustur. Olgekteki sorularin tamam diiz puanlanmaktadir ve
puan arttikca yasam doyumunun arttigr anlasilmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan

giivenirlik analizi sonucunda ise giivenirlik katsayis1 o = .80 bulunmustur.

Oliim Kaygis: Olgegi: Sarikaya (2013) tarafindan gelistirilen dlgek, besli derecelendirmeye
sahip 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler 0-4 puan arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan sifirken en yiiksek puan 80°dir. Olgegi olusturan maddelerin tamami
diiz puanlanmaktadir. Olgekten alman puan arttikga 6liim kaygismnin da arttig1 anlagilmaktadir.
Sarikaya (2013) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda o= .95 olarak verilmistir. Test
tekrar test yontemiyle, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi .82 bulunmustur. Bu
caligma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise giivenirlik katsayisi o = .93

bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 25 programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
Olceklerin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir. Arastirma
kapsaminda yapilacak olan Pearson Korelasyon Analizi, Basit Regresyon Analizi ve Bagimsiz
Orneklemler igin T-Testi igin gerekli olan 6n kosullarin saglanip saglanmadigina belirlemek
amaciyla cesitli analizler yapilmistir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilip dagilmadigina
bakmak amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri, histogram ve Q-Q grafigi incelenmistir.
Carpiklik degerlerinin -.28 ve .16; basiklik degerlerinin ise -.18 ve -.39 oldugu goriilmektedir
(bkz. Tablo 2). Histogram grafigi ve Q-Q grafigi incelendiginde de verilerin normal dagildig
ve normalligi bozacak degerlerin ¢ok olmadigi goriilmiistiir. Bu baglamda verilerin analizinde

parametrik analizlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 2
Yasam Doyumu ve Oliim Kaygisina Iliskin Carpiklik ve Basikltk Degerleri
Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
[statistik Standart Hata Istatistik Standart Hata
Yasam -.28 13 -18 26
Doyumu
Oliim Kaygis1 16 13 -.39 .26
Bulgular

Arastirmanin amaci iiniversite 0grencilerinin yasam doyumlar: ile 6liim kaygilar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica arastirmada cinsiyetin, bir yakinini kaybetmenin ve Oliime
yaklastiran bir deneyim yasamanin 6liim kaygis1 iizerindeki etkisi de incelenmistir. Bu

dogrultuda belirlenen arastirma sorularina yonelik yapilan analizlerin sonuglar1 asagida

verilmistir.
Tablo 3
Yasam Doyumu ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iigki
Oliim Kaygis1 Yasam Doyumu
Oliim Kaygist -
Yasam Doyumu -.165" -
** p<.01

Yasam doyumu ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmistir (bkz. Tablo 3). Yapilan analiz sonucunda yasam doyumu

ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur (r =.-.17, p < .01).
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Buna gore iiniversite 0grencilerinin yasam doyumu arttiginda 6liim kaygilarinin azalacagi

sOylenebilir.

Tablo 4

Oliim Kaygisinin Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu
Degisken B S.s B t P
Sabit 45.126 3.867 11.668 .000
Yasam 517 166 ~165 3.117 002
Doyumu ' ' ' '

Tablo 4 incelendiginde yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda yasam doyumunun
olum kaygist ile diisiik diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R = .165,
R? = .027, p < .01). Buna gére yasam doyumu 6liim kaygisindaki toplam varyansim yaklasik
%3’linli aciklamaktadir. Bu iki degisken arasinda anlamli iliski olmasma ragmen yasam
doyumunun 6liim kaygisint yordama diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir. Bu durumda 6liim

kaygisin1 yordamada baska degiskenlerin de etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 5
Universite Ogrencilerinin Oliim Kaygilarinin Cinsiyete gore Incelenmesi
N X S.s t p
Oliim Kadin 261 35.43 16.3
Kaygisi Erkek 87 27.27 16.7 -3.999 000

Universite ogrencilerinin 6liim kaygis1 diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir
(bkz. Tablo 5). Analiz sonucunda tiniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi diizeylerinin cinsiyete
gore anlaml sekilde farklilastigi bulunmustur (tass = -3.999, p< .01). Buna gore cinsiyetin
tiniversite 0grencilerinin 6liim kaygilarimi etkileyen bir faktor oldugu ve 6liim kaygisinin

kadinlarda erkeklere gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 6
Universite Ogrencilerinin Oliim Kaygilarimin Kayp Yasamalarina gore Incelenmesi
N x S.s t P
Oliim Var 97 34.7 18.8
Kaygisi Yok 251 32.8 15.9 955 .340

Universite égrencilerinin 6liim kaygis1 diizeylerinin bir yakiini kaybedip etmemelerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmistir
(bkz. Tablo 6). Analiz sonucunda bir yakinini1 kaybeden ve etmeyen iiniversite 6grencilerinin

oliim kaygilar1 arasinda anlaml fark olmadigi bulunmustur (tzs6= .955, p> .05). Buna gore bir
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yakinini kaybetmenin tiniversite 6grencilerinin 6liim kaygilarini etkileyen bir faktoér olmadigi

sOylenebilir.
Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Oliim Kaygilarimn Travmatik Yasantilara gére Incelenmesi
N X S.s t P
Oliim Var 44 34.2 185
Kaygisi Yok 304 33.2 16.6 359 120

Universite dgrencilerinin 6liim kaygisi diizeylerinin kendilerini 6liime yaklastiran bir deneyim
yasamalaria gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin
t testi yapilmustir (bkz. Tablo 7). Yapilan analiz sonucunda kendilerini 6liime yaklastiran
deneyim yagayan Ogrenciler ile boyle bir deneyim yasamayan iiniversite 6grencilerinin 6liim
kaygilarinin farklilagsmadigi bulunmustur (tas=.359, p> .05). Buna gore 6lime yaklastiran bir

deneyim yasamanin 6liim kaygisin etkileyen bir faktoér olmadigi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu caligmada yasam doyumu ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir.
Ayrica 6liim kaygisini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi de bu arastirmanin amacidir. Bu
dogrultuda cinsiyetin, bir yakinini kaybetmis olmanin ve kisiyi 6liime yaklastiran deneyimlerin

olum kaygisi iizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirma bulgulart Yalom (2001) ve Gegtan’1 (2016) destekler bicimde yasam doyumu
arttiginda 6lim kaygisinin azaldigin1 gostermektedir. Ancak yasam doyumu ile 6liim kaygisi
arasinda iligki bulunmasina ragmen arastirma bulgularinda yasam doyumunun 6liim kaygisini
yordamada yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, o6lim kaygisi iizerinde bagka
degiskenlerinde etkisi olduguna isaret etmektedir. Nitekim 6liim hakkinda kisinin sahip oldugu
diistinceler ve kisilik 6zellikleri gibi faktorlerin de 6liim kaygisinin 6nemli belirleyici olduklari

g0z oniine almirsa (Yalom, 2011; Yildiz & Bulut, 2017) bu tablonun ortaya ¢ikmasi normaldir.

Oliim kaygisinin, kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu
alanyazindaki diger ¢alismalarin sonuglari ile tutarhidir (Ayten, 2014; Bulut & Kusat, 2018;
Chow, 2017; Khoshi vd., 2017; Yukay-Yiiksel vd., 2017). Bu durum kadinlarin duygusal
acidan daha incinebilir olmas1 ve toplumsal baski sonucu erkeklere gore kendilerini var etme
siireclerinin daha fazla engellenmesi ile agiklanabilir. Nitekim Tiirkiye nin toplumsal yapisi

gbz Online alindiginda kadinlarin “el alem ne der” disiincesiyle Ozgiir iradelerinin
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baskilanmasi, kendilerine verilen roller ve simirlar icerisinde kalmaya zorlanmasi 6lim

kaygilarinin yliksek olmasinin nedeni olabilir.

Aragtirmada bir yakinin1 kaybeden iiniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi1 diizeyi ile kayip
yasamayanlarin 6liim kaygis1 diizeyi arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Ancak 6len
kisinin yakinligi, yast ve 6lim sekli, 6liimiin {izerinden gegen zaman, sosyal destek gibi
faktorlerin yasanan kaybin kisi iizerindeki etkisini belirleyen 6nemli degiskenler olmasi
(Aksoz, 2014) ve bu ¢alismada bu faktorlerin gz Oniine alinmamasi iki grup arasinda fark

bulunamamasinin nedeni olabilir.

Arastirmada son bir yil icinde 6liime yaklastiran bir deneyim yasayanlar ile yagamayanlarin
oliim kaygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamasi da olayin lizerinden gecen siire ve olayin
siddeti gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Bufalo Creek Barajinin ¢okmesinin
ardindan Lifton ve Olson’un (1999) 43 afetzede ile yaptiklari goriismeler olaymn hemen
ardindan gergeklestirilmis ve olayin etkisi daha yeniyken bu afetzedelerde 6liim kaygisinin
yiikksek oldugu bulunmustur (aktaran Erdur-Baker, 2014). Kiibler-Ross (1997) yasanan
travmatik olaylardan sonra kisilerin inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabul olmak iizere bes
asamadan gectigini ifade etmektedir. Bu baglamda, 6lime yaklastiran deneyimleri olan ve
olmayan kisilerin 6lim kaygilari arasinda anlaml fark olmamasinin nedeni, olayin tizerinden
slire gectikce olayin kisi lizerindeki etkisinin ve olay1 degerlendirme seklinin degismesiyle de

agiklanabilir.

Bu arastirmada oOnemli birtakim bulgulara ulagilmasina ragmen bazi smirliliklar da
bulunmaktadir. Bu arastirmada, travmatik yasantilar kapsaminda ele alinana bir yakinini
kaybetme ve 6liime yaklastiran bir olay yasama degiskenleri olumsuz yasam olaylar1 (dogal
afet, istismar, ihmal, trafik kazasi, bir yakinmmi kaybetme vb.) bashigi altinda daha genis
tutulabilir. Travmatik yasantilarin varligmin yaninda bu olayin siddeti, kisinin bu olaydan
etkilenme diizeyi, olayin iizerinden gegen zaman, olaya tanik olma, olaydan dogrudan
etkilenme gibi birtakim faktorlerin de yapilacak olan arastirmalara dahil edilmesiyle birlikte
daha anlamli sonuglara ulagilabilir. Orneklem grubundaki iiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerinin birbirine yakin olmamast da simrliliklardan biridir. Bir diger smrhilik ise
orneklem grubunun ¢cogunun Erzurum Ilinden segilmis olmasidir. Orneklem grubu daha genis
tutulabilir. Bu amagla internet {lizerinden de veri toplanmasina ragmen cok fazla kisiye
ulasilamamustir. Nitekim 6rneklem grubunun genis tutulmasi arastirmalarin genellenebilirligini

artiran 6nemli bir faktordiir (Biiytikoztiirk vd., 2008).
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Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda alan uzmanlarina, {iniversitelerin bilinyesinde

Ogrencilere psikolojik destek vermekte olan birimlerde calisan psikolojik danigmanlara ve

arastirmacilara asagidakiler onerilmektedir:

1.

Universite 6grencilerinin kendi potansiyelleri kesfetmelerine ve bu potansiyellerini
hayata gecirmelerine yonelik uygulamalar yapilabilir.

Oliim kaygisinin nedenleri ve bu durumla iliskili faktdrlerin neler oldugu hakkinda
ogrencilere psikolojik danismanlar tarafindan yapilacak bilgilendirme caligmalar1 ve
seminerler sorunun hafiflemesinde etkili olabilir.

Universitelerin PDR béliimlerinde her ne kadar Bilissel Davranis¢1 Terapi, Gergeklik
Terapisi ve Kisa Siireli Coztiim Odakl1 Terapi gibi yaklagimlarin uygulamalarina agirlik
verilse de varolussal sorunlara bu psikolojik danisma kuramlarinin cevap vermesi
miimkiin degildir (Gegtan, 2014). Bu nedenle bu boliimiin egitim programlari
giincellenmelidir. Biligsel Davranig¢1 Terapi, Gergeklik Terapisi, Varoluscu Terapi gibi
egitim programina se¢meli dersler eklenmeli ve dgrencilere alternatifler sunulmalidir.
Boylece tiniversiteler birbiriyle ayn1 donanima sahip tek tip 6grenci yetistirmek yerine,
alandaki sorunlara daha iyi cevap verebilen, kendi ilgi ve meraki dogrultusunda egitim
almis 6grenciler yetistirebilir.

Universite 6grencilerinin yasam doyumlarmni azaltan faktorler belirlenerek bu
dogrultuda dnleme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Ogrencilerin varolussal sorunlarini belirlemeye yonelik ¢alismalarin az oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda anlamsizlik, yalitilmislik, 6liim kaygisi, gibi konular
tizerinde daha fazla arastirma yapilabilir.

Bu arastirmada bahsedilen siirliliklar dikkate alinarak yapilacak yeni ¢aligmalar bu

dogrultuda yapilandirilabilir.
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