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BERGAMA ASKLEPION’UNDA BiR SAGALTIM YONTEMi
OLARAK MUZiK

Ayda TUNA", Mehmet Can OZER"

OZET

Antik dénemde sifa arayislarinda, 6zellikle tanrnlarin iyilestirici glici nemli bir yere
sahiptir. Yunan mitolojisi ile ortaya ¢ikan ve sonrasinda buyiik in kazanan Asklepios,
antik Yunan diinyasinin bilinen en 6nemli saglik tanrnsi olarak kabul gérmiis ve
Roma’da bu 6nemini daha da arttirarak devam ettirmis, adina ¢ok sayida saglik
merkezi sayilabilecek kutsal alanlar kurulmustur. Bu baglamda Bergama
Asklepion’un tarihsel gelisimi icinde dénemin tip anlayisina paralel uygulanan
tedavi yontemlerinden biri de miuziktir. Miizigin Asklepionlarda bir tedavi yontemi
olarak kullanimi ve uygulanan sagaltim yontemleri yazili kaynaklarda ¢ok daginik ve
¢ogu zaman ylzeysel olarak islenmistir.

Bu makalenin amaci konuyla ilgili yazilanlari toparlamak, anlasilir bir biitiin halinde
sunmak ve halen bu konuda calismalari olan bilim insanlarinin da gérisleri alinarak
bir butin olusturmaktir. Kaynak taramasi ve derleme yapilirken arkeoloji ve tip
biliminin sundugu bilgiler de kullaniimistir. Sonu¢ olarak bu bilgilerin 1s1ginda
Asklepionlarin, giinimiiz ¢ok yonli tedavi merkezlerinin éncilleri olduklari, genel
tibbi bakimin yaninda iyilesmeyi hizlandirmak amaciyla muizik dahil olmak tzere bir
cok alternatif tedavi yonteminin gegmisten bugtine tibbin geleneginde var oldugu
soylenebilir.
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MUSIC AS A HEALING METHOD AT THE PERGAMON ASCLEPIEION
ABSTRACT

In ancient times, gods’ healing power was of great importance. Asclepius, who was
a god of medicine in ancient Greece, became increasingly popular and several
healing temples called asclepeions were built during his time. This article examines
music which was one of the complementary healing practices at the Pergamon
asclepeion. The literature on the use of music and other methods in these healing
temples is often fragmented and lacks detail.

The purpose of this article is to synthesise extant research and present it in a
coherent manner whilst taking into consideration the views of scholars who have
produced works on the topic. A literature review on medical and archeological
research was conducted. This review shows that asclepeions were the pioneers of
complementary medical centres. Additionally, music and other complementary
healing methods were used together with conventional medical treatments to
speed up the healing process.
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Giris

Ses, yasamin varligindan beri canlihiga eslik eden temel bir bilesendir. iletisim
araci ve fiziksel bir fenomendir, dolayisiyla nicelikseldir. Sesin insanlar tarafindan
kullanilmasi, konusmaya evrilmesinden dnce yani miizikal bir bicimde oldugu kabul
edilir (Cross ve Watson, 2006: 107). insanin seslerden etkilesimine dair ilk bulgular
tarihdncesi caglardan gelerek heniiz desifre edilmektedir. Magara resimlerini
inceleyen arkeoakustikgiler, cizimlerin her seferinde sessel bir Ozellik gosteren,
akustik olarak farklilasan ortamlarda gerceklestigini kesfettiler (Reznikoff, 2002: 44).
Glicli yankilar, sesin belli noktalarda daha giiclenmesi ve magaralardaki sessel diinya
bilesenleri, insanlari oldukca etkileyerek, onlarin metafizik dlinyaya yanasmalarini
sagliyordu (Hendy, 2014: 26).

Ayni sessel malzemeden cikarak baskalasan konusma ve mizik, heniiz tam
olusmadigi zamanlarda “mizilisan” olarak tabir edilmektedir. Tarihdncesi inan¢ ve
begseri iliskilerin belirleyicisi bu araci glinim{z bebek-ebeveyn iletisiminde de bir yapi
olarak karsimiza ciktigini gérebilmekteyiz (Mithen, 2006: 219). Mizilisan'in ritlellerde
kullanimi, 6z farkindahgin bulaniklasmasi ve kenetlenme duygusunun insasina yol
acmistir (Hendy, 2014: 34). Bu yonlyle sesi insanlar Gzerinde niifuz sahibi olmak icin
kullanan samanlar, calgilar ve sesleriyle katildiklari ayinlerde buiylik etki yaratarak
yonlendirmelerde bulunmuslardir (Hendy, 2014: 52).

Atalarimizin ortak ihtiyaci, kendilerinin ya da bagkalarinin tecriibe ettigi
hayallere veya sanrilara anlam vermekti. Manevi veya ilahi bir diinyaya erismek icin
sesin kullanilmasi insan kdiltirinin yaygin bir 6zelligidir (Hendy, 2014: 55).
Hastaliklarin tedavisinde sdylenen sarkilar, calinan muzik, ritim ve yakilan titstler hep
kotu ruhlan kovmak icindi. Samanlann ilk ruh hekimi tipini sembolize etmeleri
buradan gelmektedir (Ak, 1997: 7).

M.O. 3. ylizyil'a kadar, éne cikan (ic cesit tedavi ediciden bahsedilir; biyiic,
rahip ve hekim. Her ne kadar bilinen tarihin ilk kabileleri ruhlarla mesgul olsalar bile
bu lg¢ tedavi edicinin izni olmaksizin hareket etmiyorlardi. Kétl ruhlarin hastalik
etkeni olduguna inaniyorlar ama tedavinin de ancak bu konuda bilgili kisiler
tarafindan yapilabilecegini disuntyorlardi (Coban, 2005: 36).

Hastaliklarin tedavisi icin gereken ilag, su ve otlar ancak sihirbaz hekimler
tarafindan kullanilabiliyordu. Yine bu hekimlerin uygun gorduga ritim, mizik ve
dansla k6tl ruhlar uzaklastinimaya calisihyordu. Bu anlamda simdiki recete sistemine
benzer bir sistem uygulaniyordu. Monoton bir ritim esliginde kotu ruhun
hareketlerine gore hizli, yavas, uyumlu ya da uyumsuz, ikna ve etki edici s6zlerden
olusan sarkilar o zamanki muzikle tedavinin esasini teskil ediyordu (Coban, 2005: 36).

Bugtin bile yasantilari tarihin ilk donemlerindeki kabileleri andiran topluluklar,
benzer gelenekleri devam ettirmektedir. Mesela zar ayini, Habesistan’'da seytan
¢ikarmak icin, Zambiya'da ise hastaliklan tedavi etmek icin kullaniimaktadir. Yine
Zambiya'da, davul ritmi ve dansla, hastanin heyecan hali arttirilarak sinir sisteminde
degisiklik yapilmaya calisilir (Coban, 2005: 36).

Muzik, asli Yunanca olan bir kelimedir ve diinyanin her yerinde ayni anlami
tasimaktadir (Coban, 2005: 27).
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'Mousa' ya da 'musa’, bugiin kullandigimiz 'mizik' sézcigilinin etimolojik
kokenini olusturmaktadir. Bagka bir deyisle mizik s6zciigl, Yunan Mitolojisindeki
dokuz ilham perisi olan 'Mousalar'dan tiremistir (Dénmez-Kilinger, 2011: 103-104).

Yunan mitolojisinde adi gecen Dokuz ilham perisine adini veren ‘Musalar’
s6zcugunin etimolojik kokeni ise, Yunanca akil, dusunce, yaraticilik gicl’
kavramlarini iceren “men” kdkiinden gelmedir. Bu kok, Zeus'un Musalari Giretmek icin
birlestigi Titan tanrica Mnemosyne’nin adinda da gorilir, Athena'ya gebe kalan
Metis'in adinda da (Erhat, 2012: 208).

Tirkcede de musiki kelimesi de kullanilmaktadir. Musica eski Yunanca
‘mousike’ veya ‘mousa’ kelimesinden alinmistir. Eski Yunan’da musalarin tim diinya
glzelliklerini ve ahengini dizenlemekle gorevli olduklarina inanilirdi. O yizden
bugiin hemen hemen her dilde kullanilagelen ‘muzik’ kelimesinin bu ‘miiz’ kokiinden
geldigi kabul edilmektedir (Coban, 2005: 27).

Yunan mitlerinde tanrilarina yikledikleri becerilerden biride miuzisyenliktir.
Ornegin, giizel lir calmasiyla taninan Apollon, hem miizigin hem de hekimligin tanrisi
sayilirdi. Apollon, insanlara lir calarak sikintilarini giderir ve onlara huzur verirdi.
Apollon’un ogullarindan ve eski Yunanistanin inlii mizisyeni olan Orfeus'un da
oldukga etkili sekilde lir caldigina inanilir (Altindlgek, 2004: 4).

Asil kaynagi Lydia-Phrygia olan tanr Dionysos, Homeros destanlarinda
diipediiz Asia diye anilan yoreden gelmedir. Bakkha'lar korosunun ilk s6zi “Asia
topraklarindan geliyorum” ve “Tmolos’u astim” deyimi, tanrinin kendini tanitlamasina
da tipatip uygundur. Davul, dimbelek, tef ve flit de Asia denilen bdlgenin
torelerindendir (Erhat, 2012: 94).

Dionysos, sarap ve taskin coskunun tanrisidir. Dansin, eglencenin ve yasamdan
zevk almanin simgesidir. Calgisi,’Aulos’; ciftekamish, zurna benzeri bir Utflemeli
calgidir (Altindlcek, 2004: 5).

Dionysos serefine oyunlar tertip ettikleri zamanlar bunlar, baslangigta kutsal
oyunlardi. Koro dogaya, kis uykusundan uyanip insanlara ekmek, meyve ve sarap
vermek icin de yardim etmesi icin Dionysos’un yeniden dirilmesi hakkinda sarkilar
soylerdi. Yizlerine hayvan maskeleri takmis insanlar, kdyde kurban sunulan yerin
cevresinde dans ederlerdi. Solist, Dionysos'un ¢ektigi cefalar anlatan bir sarki soyler,
koro da nakaratla cevap verirdi. Tanri dirildikten, yani kanilarinca doga uyandiktan
sonra, maskeli insanlar kendilerini, cilginlik derecesini bulan bir neseye birakir,
birbirlerine takilir, giiliserek sakalasirlardi. Birkag¢ ylizyll gececek, buyu busbitiin
kaybolacak, hareketin 6zii kalacakti. insanlar énceki gibi sarki sdyleyip oynayacak,
dans edeceklerdi (ilin-Segal, 1989: 98).

Bati Anadolu’da yiiksek bir medeniyet kuran Frigyalilar'daki bu Dionysos Kiilt't
ile ilgili Corybantes (Phrygia’li Ana tanrica Kybele'nin Rahipleri) danslarinda ortaya
ctkan psisik hastaliklarin flit muzigi ile tedavi edilebilecedine inanislar miizikle
tedavinin baslangicini teskil eder (Ak, 1997: 17).

Eski Yunan'da Paignon denilen miizikal parcalarin bir avuntu ve ilag olarak
hastaliklardan ve dertlerden kurtulmada etkili olduguna inanilirdi. M.O. 585-500
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yillarinda yasayan Pisagor, mutsuzluk ve cabuk ofkelenmeyi melodilerle tedavi
edebilmenin yollarini aramistir. Hatta hastaliklari miizikle tedavi etme fikrinin ilk kez
Pisagor tarafindan ortaya atildigi séylenir (Coban, 2005: 37).

Pisagor (M.O. 570-497) titresen bir cismin Urettigi hava hareketinin tek bir
muzikal ses olarak duyuldugunu ve bu cismin ve havanin titresim sayilarinin esit
oldugunu godzlemlemistir. Bununla beraber uyumlu araliklarin matematiksel
tanimlarini, icadi olan tek tel (monochord) ile ispatlamistir. Ozetle antik Yunan'da ses
olusumu ve yansimasina iliskin temel kanunlar biliniyordu ve 6&zellikle mimari
eserlerde bu bagintilar ustalikla kullaniliyor, sonucta istenen duysal sartlar
saglaniyordu (Ozer, 2010: 22).

Antik Donemde Tip Anlayisi ve Tedavi Merkezleri

Hekimlik tannsi Asklepios adina kurulan Asklepionlar, 6zel kutsallik icinde
insan inancindan riilmis birer sifa ocaklari olmustur. M.O. V.asirdan sonra 8-10 asir
kadar sifa tanrisinin mezhebini yasatan Asklepion’lardan bugiin 200U bilinmektedir.
Bunlar arasinda Epidauros, istankdy ve Bergama gibi tam tesekkiillii olan Asklepionlar
sayili olup cogunun birer tapinaktan ibaret oldugu sanilmaktadir (Bayatli, 1947: 5).

Yunan diinyasinda “hekimlik tanrisi”veya “hekim tann” olarak biytk inl olan
Asklepios (Eskiilap, Aesculapius) Apollon’un ogludur. Bilindigi gibi Apollon, Homeros
destanlarinda ordulara veba ve bulasici hastalik salan 6limsiiz korkung bir gl gibi
canlandirilir; bunun yaninda iyilestirici, her derde deva bulan tann anlamindaki
“Paian” ek adiyla da anilirdi (Uzel, 1996: 116).

Soylenceye gore su perisi (Nympha) Koronis,Apollon’dan hamile kalir. Ne var
ki, tanrinin cocugunu karninda tasirken onu Arcadia’li bir yabanciyla aldatir. Bu olayi
Apollon’a ak bir karga gotirir ve sevgilisinin gonliinin bir 6limlide oldugunu
soyler. Apollon o denli kizar ki, rengi o zamana degin ak olan kargay! bir anda siyaha
dondstirdr. Kiz kardesi Artemisde, ona yapilan bu ihaneti Koronis ve sevgilisini
sasmaz oklarnyla oldirerek cezalandirir. Ancak Apollon, kanindan olan cocuga
kiyamaz ve 6len annenin karnindan cocugunu ¢ikarir. Apollon onu biyitmesi icin at
adam (Kentauros) Khiron'a teslim eder. Tedavi sanatinda usta olan Khiron, tanri oglu
Asklepios’a hekimlik sanatini 6gretir. Otlarla, sifali sularla iyilestirmeyi ve cerrahligi en
iyi bicimde uygulamayi 6grenen Asklepios Unli bir hekim olur. Ancak o, bununla
yetinmeyerek oSlileri diriltmeyi bile basarmistir. Asklepios’'un tim insanlari 6limsiiz
kilacagindan korkan vyeraltindaki Oliler (lkesinin tanrisi Hades, onu Zeus'a
sikayetedip, kendi gti¢ ve yetkisini kdtliye kullandigini séyleyecektir. Tanrilarin babasi
da, dogal dizeni bozan bu hekim tanrinin gliciinden epeydir kusku duymaktadir
zaten. Demirci Hephaistos'un c¢iraklari tek gozli devler olan Kykloplara bir yildirnm
iIsmarlar ve bunu Asklepios'a firlatarak yeralti Glkesine yollar (Kozanoglu, 1995: 30).

Asklepios, Homeros'un iliada’sinda heniiz tanr olarak betimlenmez. insandir
ve “kusursuz hekim” olarak tanimlanir. ikisi de usta hekimler olan ogullari Makhaon
ve Podeleiros da Troja Savasi'na katilirlar. Asklepios olasilikla 6nceleri Teselya'da
Trikka'yr kendine yurt edinmis, yerel dneme sahip bir kahramandi. M.O. V.yiizyila
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gelindiginde artik tanrlar katina yukseltilmisti. Kulti Tesalya’dan tim Hellen
diinyasina, ardindan ise Roma'ya yayilacakti (Kozanoglu, 1995: 30).

Asklepios'a ait bir diger efsane ise Pelepones’lilerindir. Asklepios,Apollon ile
Koronis'in ogludur. Koronis,Pelepones’i fethetmege giden babasi “Beoti'li kral
Orfemen” ile birlikte olmus ve Epidauros’un yakininda gizlice dogurmustur. Cocuk
daga birakilmis, orada bir kegi tarafindan beslenmistir (Bayatli, 1947: 17).

Asklepios'un ailesi Epidauros’ da yasar. Karisi Epione, ogullan Podalir, Makaon,
kizlan Akeso, laso, Panakeia ve Egle’dir. Attik bolgesinde baslica kizi olarak Hygia
taninmigtir. Nekahat'in timsali olan Telesfor'da ogullar arasinda sayilir (Bayatli, 1947: 17).

Anadolu’daki inanisa gore, biyik bir hekim olan Aesculapius Anadolu’nun
ortalarindan Ege denizine kadar gelerek Bergama’da yerlesmistir (Bayatli,1947: 18).

Ayrica, Anadolu kadim sdylencelerinde anlatilan Lokman Hekim efsanesi ile
Asklepios'un hikayesiarasinda buyik paralellikler bulunmaktadir. Asklepios'un bir
ailesi oldugu gibi Lokman’in da vardir. Lokman, Azer evlatlarindan Baur'un ogludur.
Dedesi Bahur veya Nahur ve biiyiik dedesi Tarih (Tarah) yani Azer olup ibrahim Halil
Peygamber'in babasidir. Onun da anasi, babasi, kiz ve erkek kardesleri ve oglu vardir.
Ve Turk irkindandir. (Bayatli, 1947: 19).

Tanrlastinlan Asklepios adina M.O. V. yiizyildan itibaren saglk tapinaklari
olusturuldu. Biiylik hekimin yaptigi tibbi uygulama ve calismalarini 6limiinden sonra
ayni ekolu izleyerek uygulayan 6grencileri bitiin Yunanistan’da s6z sahibi oldular
(Kozanoglu, 1995: 30).

Antik cagin sonlarina degin Asklepios kultl populer olmus, Yunanistan'da Ege
adalarinda, Anadolu'nun Ege kiyllarinda ve italya’da ikiylizden fazla Asklepion
kurulmustur. Yeni bir tapinak kurulurken, Asklepios kiltinin merkezi sayilan
Epidauros’dan izin alinmasi gelenek olmustur. Epidauros Tapinagi'nin basrahibi,
emrindeki bir rahibi yeni tapinagin yénetimiyle gérevlendirir ve onu, icinde hekim-
tanrinin simgesi olan yilanin bulundugu bir kutuyla yolcu ederdi (Kozanoglu, 1995: 31).

Yunanistan'daki en Unli  Asklepios tapinagdi Mora yarimadasi'nda,
Epidauros’taydi. (M.O. V. yy). Onu M.O. IV. yiizyilda kurulan Kos (istankdy) ve Bergama
izleyecekti (Kozanoglu, 1995: 30).

Asklepionlar genellikle icinde soguk ve sicak su kaynaklar ve cevresinde
gezilecek korulari bulunan, kuzey riizgarlarina kapal hafif inisli bir arazide kurulurdu.
Dikdortgen seklindeki kurulusun bir kenarinda Asklepios tapinagi, hemen yaninda
hastalarin tapma uykusuna yatirildiklarn Telesfore tapinagdi, kitiiphane, hasta kabul
yeri vardi. Cevresi kolonlarla susl, Ustl kapali koridorlarin ¢evreledigi avluda soguk
ve sicak su kaynaklarindan yararlanan hastalar Telesfor tapinagina gétiren, “Kutsal
Bodrum” denilen bir yer alti yolu bulunuyordu. Rahip, hekim odalari, toplanti salonu
ve ayakyolu, kurulusu tamamliyordu. Asklepion’larda hastalarin teshis ve tedavileri
Asklepiad adi verilen Rahip-Hekimlerce yapilirdi (Cihad, 1974: 426).

Bergama Asklepionu’nda ise akropol, viran kapi (mukaddes yol), kiiclik alan,
Propylon (Propileon) , Artemis kdsesi, kitiphane, blylk alanin (g koridoru (kuzey,
bati ve gliney), tiyatro, ayakyolu, blyuk alan-téren yeri, mukaddes sular (mukaddes
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kaynak, icme havuzu, kaya havuz, mermer havuz, mukaddes kuyu), birinci yuvarlak
bina (Zeus-Asklepios mabedi), mukaddes bodrum (kutsal yol), ikinci yuvarlak bina
(Telesfor mabedi) bulunur (Bayatli, 1947: 50-95).

Hipokrat, M.O.V-IV. yiizyillarda yaptigi calismalarla, ortaya koydugu teknik ve
tedavi yontemleri ve tespitleri ile antik tibbin seyrini degistirmisti.Tibbin babasi
olarak adlandirilan Hipokrat,M.0. 460 yilinda Kos (istankdy) adasinda dogmus Ginlii bir
hekimdi. Corpus Hippocraticum isimli eseri, Bati tibbinin temelini olusturmus ve
kendinden sonraki tip disiincesini blyik olcliide etkilemisti. Yapitinda anatomi,
fizyoloji, diyet, tedavi, klinik tanimlama, patoloji, cerrahi, kadin hastaliklari, dogum
gibi bircok konuya yer vermisti. Ayrica dort sivi 6gretisini (kan-balgam-sari safra ve
kara safra) hastaliklarin sebebi olarak gostermis, dis etkenlere (iklim veya diyet) bagl
bu sivilardan birinin artmasi ya da azalmasi durumunda vicut dengesinin
bozulacagini ve saghgin yitirilecegini ifade etmekteydi (Ustura, 2007: 21)

M.S.131 yilinda dodan Galenosise 17 yasinda hekimlik sinifina girdi. 21 yasinda
hekim oldu. 29 yasindayken Bergama Gladyatorler Kislasinin hekimligini Gistlendi. 32
yasinda Roma'ya gidip imparator Markus Aurelius ve Lucus Verus'u tedavi etti.
Aurelius ona “Romalilarin imparatorundan Hekimlerin imparatoruna’yazili altin
madalyon armagan etti. Teshise dayanan tedavinin babasi sayilan Galenos, 500{
askin kitap yazdi. Galenos’un kitaplarindan glinimiize ulasabilenler Fransizca olarak
22 ciltte yayinlanmistir. Galenos'un kitaplarindan antik zamanlardaki yasam ve
Bergama’'nin nifusu hakkinda da bilgiler ediniyoruz. Buna goére Bergama’nin
nifusu,40 bin'i yerli ve yurttas, 120 bini yabanci ve kéle olmak lzere 160 bindi
(Gokovali, 1987: 29-30).

Anlasilacagi tGzere hekimlere ve bulunulan saglik kurumuna goére antik tip
uygulamalarinda biyiik farkhlklar géze carpmaktaydi. Aslepios’u tibbin tanrisi olarak
tartismasiz kabul eden hekim ve rahipler uygulamada deneysel, gozlemsel ya da
tamamen ruhani yontemlerle hasta tedavi etmekteydiler. Hipokrat ve Galenos, tibbin
daha ¢ok deneysel ve gézlemlere dayali seklinden yararlaniyorlardi. Bunda stiphesiz
Ozellikle Galenos’'un gladyatorlerin doktoru olmasinin buiyik katkisi vardi. Yarahlari
tedavi ederken uyguladidi ilag ve cerrahi tedaviler bugiin modern tibba tasinmistir.

Butin bu tedavi yontemlerine bakildiginda Bergama Asklepion’unda
uygulanan tedavilerin nitelik ve icerigi Galenos ve Hipokrat'a gére ¢cok daha farkhdir.
Oyle ki Bergama Asklepion’'unda hastanin ruhsal durumu, bedensel durumunun
oniine ge¢cmis ve bu nedenle tedavide mizikten, sifali sulara uzanan bir yelpazede
ama 06zuinde hastaya kendini iyi hissettirmeye dayal bir yaklasim uygulanmistir. SPA:
salus per aqua (sudan gelen saglik), klimaterapi (iklim tedavisi), aquaterapi(su
tedavisi), diyet tedavisi, aromaterapi (bitkilerle ve kokularla tedavi), hipnoterapi (uyku
terapisi), psikoterapi, muizikoterapi ve istirahat gibi (Akcicek, 2015: soylesi).

Kutsal alanin kuruldugu yerin cografi o6zellikleri, tim tedavi yontemlerinin
rahat ve basarili uygulanmasi icin uygun bir ortam saglamaktaydi. Cografi konumu
geregi Madra Dagi'nin yamacinda olmasi ve etrafinin kiiglik tepelerle cevrili olusu,
kutsal alanin ¢esitli hava akimlarina kapali olusu ve temiz havasi hastalar lizerinde son
derece olumlu bir etki olusturmaktaydi (Ustura, 2007: 55-56).
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Bergama Asklepion’un Tarihgesi Ve Asklepion’da Uygulanan Tedavi
Sekilleri

Asklepion, izmirden Bergama'ya gelen yolun, sehir girisinin yaklagik1.5 km
solunda ve Bergama'nin batisinda kalir. Asklepion’un kurulusu, su olaya dayandirilir:
Bergama’li  Aristakhminos’'un oglu Arkhias, Madradagi (Pindasos) sirtlarinda
avlanirken attan diser, ayagi kirlir. Epidauros Asklepion’una giderek orada tedavi
olur. Sonra da kendisini tedavi eden Asklepiades’lerden birkacini Bergama'ya
getirerek V.ylzyl ortalarinda Asklepios saglik yurdunun Bergama'ya girmesine sebep
olur. Bergama'ya gelen Asklepiades’lerin akropolden fazla uzak olmayan kuytu bir
vadideki sifali kaynak basina Asklepios icin kurduklari Asklepion, simdi Ayvazali adi
verilen yerdir (Atag, 2001: 58).

Pergamon kentinin epey disinda, antik gelenege gére M.O. IV. Yiizyiln ilk
yarisinda bol sulu, verimli bir ovada, saglik tanrisi Asklepios’un sonralarn c¢ok un
kazanacak olan tapinagi kuruldu. Soylu Pergamonlularin ve belki de, Yunanistan'daki
en saygin Asklepios Tapinagi olan Epidauros'tan kisilerin, bu kurulusa katkida
bulunduklari sdylentisi vardir. Hatta kazi sonuglari, Asklepion ¢ukurunda, daha erken
bir kilt baslangicina dikkat cekmektedir. Burada, prehistorik buluntular bile ele
gecmistir. (Radt, 2001: 220).

Bergama Asklepionu’na minnetle baglanan Hatip Aristeides, Asklepion
mevkisinin, su ve havasinin glzelligi kadar, Tanr’nin kendisini belli ettigi, hastalarin
tanr’'nin kurtarici sesini stikun icinde daha iyi duyduklar bir yer oldugunu soyler
(Atag, 2001: 58).

ASKLEP|EIGN MAKETI- MODEL DES( OF ASKLEFIEION

Fotograf 1:Bayatli, (1947:54)
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Kutsal bir yer sayilan Asklepion’da ne bir adamin 6lmesine, ne de bir kadinin
dogurmasina meydan verilmezdi. Cok uzak yerlerden yorgun, bitkin gelen hastalar
blylk kapida (Virankapt) muayene edilir, tedavisi mimkin degilse iceri alinmazdi.
Son ginlerini yasayan zavalli insanlar ya iceri alinmaz veya iceride ise hemen disari
cikarilirdi. Kutsal yerde 6lmesine izin verilmezdi (Bayatli, 1947: 34.)

Asklepion’a kabul edilen hasta biylk kapidan girdigi zaman Azrail'den
yakasini kurtardigina inanirdi! Bu inang icinde kendisini kutsal yerin sagaltimina
birakirdi. Asklepion’a gelen hastalardan, hastaliklarina ve durumlarina gore para
alinirdi. Yalniz Bergama koyluleri parasiz bakilirdi. Bunun icinde 6zel bir vergi alinirdi
(Bayath, 1947: 34).

Asklepion’a giren hastalar icin ilk aranilan is temizlikti. Tanrinin huzuruna temiz
olarak c¢ikmak inancin temeliydi. Temizligini yapan ve adak veren hasta tapinaga
alinirdi. Bundan sonra hastalar tanrilarin heykelleri 6niinde yakarista bulunup, sifa
dilerlerdi. Gegilen yollarda kandiller yanar, titsuler yakilirdi (Bayatli, 1947: 34-37).

Giristen itibaren hasta odalarina kadar giden yolda sirdirilen bu seramoniye
mugzik, 151k ve ses oyunlari, su sesleri eslik ederdi. O donemde mevcut calgilar
kullanilarak bir tur dinsel ve ilahi bir muzik duyurulurdu. Tedavinin ana unsuru olan
telkinde bulunmayi gliclendiren en 6nemli bilesen muzikti. Dogaldir ki o giinden bu
zamana tasinmasi ¢ok zor olan bu miziklerin icerigini kesin bilmemize imkan yoktur.
Gene de Antik Yunan miiziginden gliniimiize ¢ok az bile olsa bazi érnekler ulasmistir
(Tukel, Gokovali, Yaras, 2015: soylesi).

Bu muzigin temel 06zelligi insan ruhunu derinden etkileyecek ezgiler
icermesiydi. Daha sonra iyilesen hastalar icin yapilan sélenlerde ¢alinan muziklerden
farkh bir tiniya sahipti. Rahip ve hekimlere inanilmasi ¢ok énemliydi. Clinki hasta ne
kadar iyilesecegine inanirsa viicudunun o kadar direncli olacagina ve o kadar ¢cabuk
iyilesecegine inaniliyordu. Afyon (opium) yardimiyla uyku ve riiydya yatirilan
hastalarin hipnoz benzeri bir duygu durumuna gec¢mesini saglayan, rahiplerin
uzaktan gelen, derin ve etkileyici seslerinin yaninda muzikti (Bayath, 1947: 34-37).

Karsilanma ve kabul edilme siirecinde ve Asklepion’da bulunduklar sure
icerisinde hasta sozcigu asla kullanilmaz ve konuk olarak isimlendirilirlerdi.
Asklepion’da suyun roll buyuktd. Kutsal havuzlarda yikanmak ve kutsal ¢esmeden
icmek Asklepion’a gelenler icin en kutsi bir 6devdi. Su, yikanilsin ve ya icilsin, biyiik
varlikti (Bayatli, 1947: 34-37).

Konuklardan Asklepion’da kaldiklarr ilk glinlerde riiya gérmeleri ve riiyalarinda
tedavilerine dair ipuglan yakalamalari istenirdi. Bitlin bu siirecte de en buyik
yardimcr muzikti. Ayrica Pergamon Asklepion’u kitliphanesinde 500 i agkin tiyatro,
glizel sanatlar ve mizik konulu kitaplar bulunurdu. Konuklar hi¢ tip kitabi
bulunmayan bu kitiiphanede okuma terapileri gorirlerdi.

Sifali ve kutsal sularda yikanmak, bu sulan icmek ve spor diger tedavi
yontemleri arasindaydi. Fakat tedavide en onemli faktor glicli telkinler ve uyku
odalariydi.
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Konuklar gerekli banyo ve ilaglar alindiktan sonra, altindan kutsal sular akan
tinel koridordan gecirilerek ilahiler arasinda “Ruyalar Vadisi” ne varirlardi.

Grup hastalan kendilerine ayrilan divanlara uzanirdi... Aldiklari ilaglarin etkisi
ve distan esinlenmelerle bir ¢esit yar hipnoz durumuna girerlerdi. Gordukleri riiyalar
ertesi glin rahip-hekimler tarafindan yorumlanirdi. Su siriltilar, ilahi sesleri, hekimlerin
tanr adina telkinleri ve aldiklari ilaglarin kutsal etkinligi altinda ruhen hazirlayici ve
blydleyici bir doneme varirlardi. Béylece hafif kandil 1siklaryla aydinlanan yiiksek
mermer kubbeli ve g6z kamastirici ‘Telesfor’'un tapinaginda olurlardi... Burada amac,
tabiatlisti egilimleri ve dinsel inanglari uyarmak, manevi heyecan yaratmakti.
Mihrapta tanr heykeli hafif bir isik altinda tiim heybetiyle durmaktadir. Oniindeki cok
susli bir dekor icinde, rahip-hekimler muzikli ilahiler séyler, sonra ahenkli ayin son
bulurdu, 1siklar yari yariya sonerdi. Mihrabin arkasindan ve gériinmeyen bir egemen
ve dokunakli ses sanki gaipten kendilerine seslenir: Tanri’'nin saglik ve iyilesme icin
yardimcr olan buyruklarini  onlara aktarirdi. Hastalar coskulu ve bir sire
blyllenmiscesine Tanri'nin elgisi olan rahip-hekimlere izlenimlerini ve sonsuz
sukranlarini dile getirirlerdi (Goktiirk, 1978: 38).

Tiyatro ve miizikle tedavi 6zellikle 6nemli bir yer tutuyordu. Asklepios psisik
sikintilar olan hastalarini miizik calarak tedavi ediyordu. Ele gegen buluntulardan, bir
strt histeri vakasinin flat ile iyilestigi anlasilmaktadir. Asklepion hekim-rahipleri
miizigi bu hastalik diginda ve farkli calgilar kullanarak da denemislerdir. Ornegin akil
hastalarini at kemiklerinden veya ici bosaltiimis helabora (bir cesit bitki) sapindan
yapilmis aletlerle calarak tedavi ediyorlardi. Ozellikle Frig modlarini kullaniyorlardi
(Ak, 1997:16-17).

Asklepion icinde bulunan tiyatroda komediler oynaniyor ve konserler
veriliyordu. Konuklarin morallerinin yiksek tutulmasini amaclayan bu cabalar
karsihgini buluyordu. Buyik bir emekle, ciddi bir 6zenle yapilmis olan tiyatro,
bastanbasa dizilen beyaz mermerleriyle g6z kamastiran, insani ¢eken bir giizellik ve
ferahlik tasimaktaydi. 4 bin insan kapasiteli bu tiyatro, oyunlari, eglenceleri, calgilar,
sz ve sesleriyle sadaltim kadar hastalari (konuk) da avutan, ruhlarini tedavi eden ve
onlari hayata baglayan 6nemli bir durum tasimaktaydi (Bayath, 1947: 74).

Bir hastanin iyilesmesi diger hastalarin maneviyatini artirdigi gibi, yapilan
muzik ve gosterilerle de hastalar eglendirilir ve hayata baglanirdi. Bir hastanin iyi olup
citkmasi bir senlik yaratir, onu biyiik bir térenle ugurlamak borg sayilirdi. iyilesip ¢ikan
hastalarin musahadeleri alinir, tablet ve tung levhalara yazilarak tapinaklarin en ¢ok
ziyaret olunan yerlerine asilirdi. Gelip gegenler bunlari okuyarak tapinagin sifa verici
glicline tanik olurlardi. Bu suretle Asklepion’un propagandasi da yapilmis olurdu
(Ceyhun, 1974: 427-428).

Bir organindan hasta olup, sifa bulan hastalar, iyi olan organlarinin tung,
mermer ve ¢amurdan yapilmis modellerini saghk tanrisina adak olarak verirlerdi
(Atag, 2001:72).

Sifa bulan hastalar Asklepion’dan c¢ikarken kutsal koridorda yeni gelen
hastalarla karsilasmalari 6zellikle saglanirdi. Bu yeni gelen hastalarin iyilesme
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umudunu ve moralini ylkseltmek icin 6zellikle yapilan bir yontemdi (Gékovali, 2015:
soylesi).

Sonug

Temizlik, ibadet, riiya, muzik, ses, ilahiler, tiyatro ve telkin tzerine kurulu bu
tedavi metotlari, glnimizin pozitivist yaklasimlart ve teknik olanaklan ile
karsilastirlamaz. Fakat kendi donemlerinde en 6nemli sifa kaynaklariydi ve bircok
insanin tek yasama umuduydu.

Miizik, tiyatro, siir glinimiz psikoterapi tedavisinin énciisii sayilabilir. ilkel
caglarda farkina varilan muzigin iyilestirici glicii kendine Asklepion’larda saglam bir
yer bulmustur. Her ne kadar bugiin uygulanan tedavilerde daha cok laboratuar ve
teknolojinin sagladigi imkanlarla, hasta hekim iliskisinden uzak tedaviler uygulansa
da, antik Yunan'dan baslayarak onciil 6zelligini koruyan Asklepion’lar insani merkeze
alan yaklagimiyla takdiri hak ediyorlar. Hipokrat tibbiyla birlikte popilerligini
kaybeden Asklepionlar'in bugiin insanlarin arinma ve detoks merkezlerine olan
ilgisiyle hala yasatildigi sdylenebilir

insan ruhuna hitap etmenin yollarindan biri olan miizigi kullanmalar da
bugiin muzigin geldigi nokta ve giicl ile de degerlendirilirse, Asklepiad rahip ve
hekimlerin, aslinda kendi ¢caglarina gore ne kadar ileride olduklarini da gosterir.

Kaynakga

AK, Ahmet Sahin (1997). Avrupa ve Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi Ve Uygulamalari,
Konya: Oz Egitim Basim Yayin.

AKCICEK, Yrd. Dog. Dr. Eren (2015). Sylesi.

ALTINOLGEK, Dr. Hasmet (2004). “Tedavide Miizik Ve Antik Dénem’de Uygulanmasi”, Miizik ve Bilim Dergisi.
Sayi: 1.

ATAG, Dog. Dr. Adnan (2001). “Anadolu’da Onemli, Antik Bir Saglik Merkezi Bergama Asklepion’u”, Anadolu
Tip Dergisi. C: 3, Sayi. 1.

BAYATLI, Osman (1947). Bergama Tarihinde Asklepion, izmir: Doganlar Basimevi.
CiHAD, Dog. Dr. Ceyhun (1974). “Eskiilap-Saglik Tanrisi “, Dirim Dergisi. Sayr: 9.

CROSS, I, Watson, A., (2006). Archaeoacoustics, “Acoustics and Human Experience of Socially-Organized
Sound”, London: Cambridge Press.

COBAN, Dr. Adnan (2005). Miizikterapi, Istanbul: Tavash Matbaacilik.
ERHAT, Azra (2012). Mitoloji S6zliigi, istanbul: Remzi Kitabevi.

GOKOVALI, Prof. Dr. Sadan (1987). “Olimiin Giremedigi Yer: Bergama Asklepionu”, izmir Dis Hekimleri
Odasi Dergisi, C. 2, Say1. 3.

(2015). Soylesi.

GOKTURK, Halil ibrahim (1978). “Bergama’da Saglik Yurdu - Tapinak: Asklepion”, Bilim ve Teknik, C. 17,
Sayl. 131.

HENDY, D. (2014). Giiriiltii: Sesin Beseri Tarihi, istanbul: Kolektif Kitap.
ILIN, M - SEGAL, E (1989). insan Nasil insan Oldu, istanbul: Say Yayinlari.
KOZANOGLU, Kemal (1995). “Asklepios, Aristides Ve Asklepieion Uzerine” Toplumsal Tarih, Sayr: 23.



Bergama Asklepion’unda Bir Sagaltim Yontemi Olarak Mizik 73

MITHEN, S., (2006), The Singing Neanderthals: The Origins of Music Language, Mind and Body, London:
Phoenix Publishing.

MUSTAN DONMEZ, Banu - KILINGER, Zafer (2011). “Miizigin Yunan Mitolojisi ve Bati Kiiltiirii icindeki
Algilanist”, inénii Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi. C. 1,No. 1,'ss. 101-113.

OZER, Dog. Dr. Mehmet Can (2010). “Mizigin Ve Duyusal Bilimin Kékeni”, Sound.

RADT, WOLFGANG (2001). Pergamon Antik Bir Kentin Tarihi ve Yapilar, istanbul: Yapi Kredi Kiiltiir Sanat
Yayincilik Ticaret ve Sanayi A.S.

REZNIKOFF, 1., (2002). “Prehistoric Paintings, Sounds and Rocks”, Verlag Marie Leidorf, ss. 44-48.
TUKEL, Prof. Dr. Usun (2015). Séylesi.
USTURA, Nilgiin (2007). Antik Dénem Tibbin Isiginda Bergama Asklepion’u, Istanbul: Duru Basim Yayin.

UZEL, ilter (1996). “Anadolu Antik Sehir Sikkelerinde Asklepios Kiiltii”, T.C Kiiltiir Bakanhdi Anitlar Ve Miizeler
Genel Mdiirligt XIl. Ankeometri Sonuclari Toplantisi.

YARAS, Dog. Dr. Ahmet (2015). Soylesi.



