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Kadin Kondomu Farkindahgi ve Kullanimindaki Engeller

Barriers Use and Awareness of Women's Condom

Belma TOPTAS?,

oz

Aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olmak hem gebeligi onleyici bir yontem kullanip
kullanmama karari, hem de hangi yontemin
kullanilacagina karar vermek bakimindan &nemlidir.
Kadin kondomu bariyer kontraseptif yontemlerden
biridir. TNSA (Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi)
2013 verilerine gore Tirkiye’de kadin kondomunu
kadnlarin %19,6’s1 bilmektedir. Kadin kondomu ile
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde kadin
kondomu ile alakali diisiik diizeyde bir farkindalik,
bilgi, kabul ve kullannm oldugu goriilmektedir.
Istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin dnlenmesinde kadin kondomu hakkinda
egitimin Onemli oldugu disinilmektedir. Kadmn
kondomuna ulagim ve uygulama isleminin zor olmasi
yontemi kullanmada sikinti1 olusturmaktadir. Modern
korunma yontemlerinden biri olan kadin kondomu ile
ilgili farkindaliklarin ~ arttirilmast  gerekmektedir.
Kondomun daha rahat temin edilmesi ve kullanim
kolayliginin saglanmas: ile kadin kondom kullanimi
artacaktir.

Anahtar kelimeler: Kadin Kondomu, Farkindalik,
Bilgi

Hilmiye AKSU?

ABSTRACT

Having knowledge about the methods of family
planning is both important to decide whether to use a
preventive method of pregnancy or not and which
method to use. Female condom is one of the barrier
contraceptive methods. According to Demographic and
Health Survey of Turkey (DHS) 2013 data, 19.6% of
women in Turkey knows the female condom. When the
researches related to the female condom are examined,
it is seen that there is a low level of awareness,
knowledge, acceptance and use of the female condom.
It is thought that education about female condom is
important in preventing unwanted pregnancies and
sexually transmitted diseases. Access to the female
condom and application process are difficult, using the
method is also a problem. Awareness about the female
condom, which is one of the modern methods of
protection, needs to be increased. The provision of the
condom more easily and the ease of use will increase
the use of female condoms.
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GIRIS

Korunma yontemlerine ulasim ve uygun
yontemin kullanilmasi ig¢in aile planlamasi
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak
gerekmektedir.! Kadin kondomu bariyer
kontraseptif yontemlerden biridir. TNSA
(Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi) 2013
verilerine gore Tirkiye’de yeni sayilabilecek
kadin kondomunu kadinlarin %19,6’s1
bilmektedir.? Cinsel yolla bulasan hastaliklara
karst1 koruma saglayan kadin kondomu
kullanim zorlugu ve maliyeti sebebiyle pek
fazla tercih edilmemektedir.?

Ulkemizde pek kullanilmayan ydntemler
arasinda kadin kondomu, diyafram, implant
ve takvim ydntemi bulunmaktadir. * Kadin
kondomunun piyasaya siiriilmesi ilk olarak
1992 yilinda Avrupa’da olmustur.® Bu
derlemenin amaci Diinya’da ve iilkemizde
kadin kondomunun kullanim durumunun
nasil oldugunu ve kullanimindaki engelleri
belirlemektir.

Kadin Kondomu

Kadin kondomu poliliretandan iiretilen,
kadin cinsel organina yerlestirilen, gebelikten
ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
koruyan bariyer yontemlerdendir.®® Female
Condom 1 (FC1); olarak bilinen ve Reality®,
Femy®, the Care Contraceptive Sheath® ve
Femidom® isimleri ile piyasada bulunan ilk
kadin kondomlari, kokusuz, nadir alerji
yapan, lateks icermeyen poliiiretandan
yapilmistir. Female Condom 2 (FC2) ise 2005
yilindan sonra bazi {ilkelerde piyasaya girmis
olup sentetik nitril kaucuk lateksten iiretilmis
ve dikigsizdir. Maliyet agisindan da FC1’den
daha ucuzdur.®

Kadm kondomlar1 17 cm uzunlugundadir.
Yumusak ve ince yapida poliliretandan
yapilmigtir. Kadin kondomu i¢ (kiigiik) ve dis
(biiytik) iki farkli halkadan meydana
gelmektedir. Halkalardan  kiigilk  olani
kondomun kapali kismidir ve serviksi drtecek
sekilde yerlestirilir. Biiyiik halka ise vulvaya
gecirilir. Poliliretan yapist nedeni ile kadin
kondomu vajinanin igine yerlestirildiginde
vajina duvarlarina tutunur ve viicut 1sis1 ile
uyum saglar. Dig genital kismin ortiilii olmasi
Human Papilloma Viriise (HPV) kars1 kadini

korumaktadir.®” Kadin bu kondomu iligkiden
saatlerce oncesinde takabilmektedir.
Poliiiretan ~ yapis1  sebebi ile  erkek
kondomunun yap1 maddesi lateksten yaklasik
iki kat daha kalindir ve viriislere karsi daha
direnglidir. ~ Latekse alerjisi  olanlarin
kullanabilmesi, kadmin adetli  oldugu
zamanlarda da kullanabilmesi, cinsel iliskiyi
kesintiye ugratmamasi olumlu
yonlerindendir. Olumsuz yonlerinde ise
kadinin anatomisini bilmesi geregi, dogru bir
sekilde yerlestirilmesi ve erkek kondomuna
oranla pahal1 olmasi1 yer almaktadir.®®

Kadmnlarin Kadin Kondomuna iliskin
Farkindahklar:

Kadinlarin kadin kondomunu kullanmalar1
icin farkindaliklarinin arttirilmasi onemlidir.
Aksu ve ark (2015)’'nin yaptigi c¢alismada
kadin kondomunun danismanlik sirasinda
tanitilmayan ve yaygin  kullanilmayan
yontemler icerisinde yer aldigi belirlenmistir.
Caligmada giivenilir ve uygulanmasi kolay
olan yontemlerin kadinlar tarafindan tercih
edildigi goriilmiistiir.* Ay ve ark (2012)’nin
yaptigt  calismada  kadmlarin  sadece
%0,4’tiniin  kadin  kondomu  kullandig1
saptanmustir.'® Tokug ve ark (2006)’nin seks
iscisi kadinlarla yaptig1 calismada kadinlarin
12°si kadin kondomunu duydugunu, 7’si
gordiigiinii ve 5°i kullandigim bildirmistir.!!
Mantell ve ark (2011) ve Bernard ve ark
(2015)’nmin yaptig1 ¢alismada ise kadinlarin
¢ogu kadin kondomunu duydugunu ifade
etmistir,.  Kadin kondomunu bilmelerine
ragmen kadin kondomu kullanma
durumlarmin daha az oldugu goriilmiistiir.1>3
Ananga ve ark (2017)’nin yaptig1 ¢alismada
da kadinlarin yarisindan daha azinin (%48.,4)
kadin kondomunun farkinda oldugu ve
kullannmmin  az  oldugu  saptanmustir.
Kadinlarin kadin kondomu ile ilgili bilgileri
en fazla medyadan aldig1 belirlenmistir. Ayni
calismada kadinlar yakinlardaki
magazalar/eczanelerden (%1,8) ve saglik
merkezlerinden (%7,4) kadin kondomuna
erisimde sikint1 yasadiklarini ifade
etmislerdir.'*

Caliskan ve ark (2012)’nin yaptig
calismada cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
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yatkin kadinlarin %61,3’1 kadin kondomunu
duydugunu fakat sadece %4,3’ti kadin
kondomunu kullandigimi ifade etmislerdir.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar agisindan
diisiik risk grubunda yer alan kadinlarin ise
%18,9’u kadin kondomunu duydugunu ancak
sadece %1,6’s1 kadin kondomunu
kullandigini  ifade  etmislerdir.  Kadin
kondomu ile ilgili bilgi alinirsa yiiksek risk
grubunun %69,4°1, diisiik risk grubunun
%30,5’1 kadin kondomunu
kullanabileceklerini belirtmislerdir.'® Benzer
sekilde Holmez ve ark (2008)’nin
caligmasinda da yiiksek riskli gruplarin daha
fazla  kadin  kondomunu  kullandig
goriilmiistiir.'® Ray ve ark (2001)’nin seks
is¢ileri ile yaptigi calismada da kadinlarin
cogu kadin kondomunu begendiklerini, erkek
kondomundan daha iyi oldugunu, kondomu
yerlestirmenin ~ ve  c¢ikartmanin  kolay
oldugunu, tamidigi  insanlara  tavsiye
edebilecegini ve gelecekte kullaniminin
artacagini belirtmislerdir.’

Wang ve ark (2016)’nin yaptig1 calismada
kadinlarin ¢cogunun kadin kondomunun cinsel
yolla bulasan hastaliklara ve HIV'e karsi
koruyabilecegini  bildikleri fakat kadin
kondomunun  kontraseptif etkisinin nasil
oldugunu ve kullanim1 hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 gdriilmiistiir.’8
Weeks ve ark (2015)’nmin yaptig1 ¢alismada
kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunun kadin
kondomunu daha oOnce duyduklarn ve
gordiikleri belirlenirken yarisindan azinin
daha o6nce kadin kondomunu kullandiklari
belirlenmistir. Ayrica kadin ve erkeklerin
yarisindan ¢ogu kadin kondomu kullanmak
istemediklerini ifade etmislerdir. Erkekler ve
kadinlarin ~ bazilar1 daha o6nce kadin
kondomunu  kullanmayr  disiindiiklerini,
bazilar1 denediklerini fakat tekrar denemek
istemediklerini sOylerken, bazilar1 ara sira
kullandiklarmi belirtmislerdir.*®

Genel olarak diisiik diizeyde bir kadin
kondomu farkindaligi, bilgisi, kabulii ve
kullanim1 vardir ve bu nedenle, istenmeyen
gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin
onlenmesinde kadim kondomu hakkinda
egitimin onemli oldugu goriilmektedir.!214
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Kadin Kondomunun Kullanimindaki
Engeller

Kadin kondomu kullanimindaki engeller
belirlenmelidir. Kadin kondomu ile ilgili
egitim ve danismanlik verilmesi ydntemin
kabul  edilebilirligini  ve  kullanimim
kolaylagtiracaktir. Kadin kondomunu ilk defa
kullanan kadinlar, kondomun vajina igine
yerlesiminin zor oldugunu ve rahatsizlik hissi
verebilecegini ifade etmislerdir.?’ Yapilan
bazi caligmalarda kadinlarin kadin
kondomunu gelecekte kullanma konusunda
kararsiz olduklar1 saptanmigtir.?1?2

Arastirmalar, kadin kondomunu
yerlestirme uygulamalarini igeren egitim
materyallerinin kondom kullanma oranim
arttirdigim ortaya ¢ikarmistir.?3%* Maksut ve
Eaton (2015)’un yaptig1 calismada kondomu
dogru bir sekilde kullanmanin kadimnlar
arasinda kondoma kars1 olumlu diisiinceler
sagladigl gorilmistiir. Yaglar1 30'dan biiyiik
olan kadinlara kadin kondomunun kullanimini
tesvik etmek i¢cin daha ¢ok ¢aba
gosterilmedigi belirlenmistir.?> Mbelle ve ark
(2017)’nin ¢alismasinda 6grencilerin kadin ve
erkek kondomuna kolaylikla ulasabildigi
fakat erkek kondomunun daha fazla tercih
edildigi ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin ¢ogu
kadin kondomunu rahatsiz edici bulduklarini
ifade etmislerdir. Bunun nedeni olarak kadin
kondomu kullanmak i¢in c¢ok fazla ¢aba
gerektigini one slirmiislerdir. Bu durum kadin
kondomunun daha az kullanilmasina neden
olmustur.?®

Tobin-West ve ark (2014)’nin
calismasinda da  kadin ~ kondomuna
erigilebilirligin ve uygulama igleminin zor
olmasinin  kadin kondomu  kullanimin
azalttig1 ortaya ¢ikmigtar.?’ Kadin
kondomunun ne zaman yerlestirilecegini,
nereden alinabilecegini ve maliyetini bilmeme
gibi yontem hakkindaki bilgi yetersizlikleri
kadinlarin kondomu kullanma durumlarini
azaltmaktadir.'? Ray ve ark (2001)’nin seks
iscileri ile yaptig1 caligmada kadinlarin %14’
kadin kondomunun tahrise veya rahatsizliga
neden oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum
kadin kondomunu kullanmak
istememelerinde etkili olmustur.®’
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Obembe ve ark (2017)’nin yaptig1
calismada ise kadin kondomu kullanimindaki
engellerin erkek partnerin kabul etmeyecegi
ve kadin kondomunun rahatsizlik verecegi
diisiincesi oldugu belirlenmistir.?® Yapilan bir
calismada ise kadinlar ve erkekler cinsel zevk
alma durumunun kadin kondomunun kabul
edilebilirliginde onemli bir husus oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica genellikle kadin
kondomunu kullanmaktan memnun
olduklarini bildirmisler ancak i¢ ve dis
halkalarda doku ya da koku gibi degisiklik
Onerisinde bulunmuslardir. Kadinlar
kondomu yerlestirmeyi ve kullanimim
kolaylastirmak i¢in kadin kondomunda
yapisal  degisikliklerin  6nemi iizerinde
durmuslardir.?® Holmes ve ark
(2008)’nin yaptig1 arastirmada da birden fazla
cinsel iligskiye sahip olan kadinlarin tek esli
olan kadinlara kiyasla kadin kondomunu

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiighane University Journal of Health Sciences Rewiev

Derleme Makalesi

kullanma olasiliginin bes kat daha fazla
oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada egitim
diizeyi yiiksek olan kadinlarin, egitim seviyesi
daha diisiik olan kadinlara oranla kadin
kondomunu kullanma olasiliklarinin {i¢ kat
daha fazla oldugu belirtilmistir.  Bunlara
ilaveten arastirmada hem kadin kondomu
kullanan hem de kullanmayanlarin kadin
kondomu konusunda olumsuz diisiinceleri
oldugu ve bilgilerinin yetersiz oldugu ve
bunun yani sira kondom kullaniminda 6z
yeterliliklerinin olmadig1 da goriilmiistiir.*®

Aile planlamasi yontemlerinin giivenilir ve
kullaniminin kolay olmasi yontemi tercih
etme agisindan &nemlidir®* Bu nedenle
kadinlara kondomu nasil kullanacagina iliskin
yeterli ve gorsel materyal ile desteklenmis
egitim ve danigmanlik verilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Istenmeyen gebelikleri ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar1 Onlemesi, 0Ozellikle
HPV'ye kars1 da kadinit korumasi nedeni ile
kadin kondomu kadinlarin kullanabilecegi
onemli bir aile planlamast yontemidir.
Bununla beraber yapilan aragtirmalar kadin
kondomunun erkek kondomuna goére daha az
tercih edildigini gostermektedir. Incelenen
caligmalar sonucunda kadin kondomu
hakkinda kadinlarin bilgilerinin degisiklik
gosterdigi ve c¢ogunun kadin kondomunu

bilmedigi gorilmiustir. Calismalarda
kadinlarin ¢ogu, kondoma erigimin ve
uygulama isleminin zor oldugunu
belirtmislerdir. Modern korunma
yontemlerinden biri olan kadin kondomu ile
ilgili farkindaliklarin arttirilmasi, kondomun
daha rahat temin edilmesi ve kullanim
kolayliginin saglanmasi onemlidir.
Egitimlerin ve danismanhigin materyaller
esliginde verilmesinin, kadin kondomunun
kullanimin arttirabilecegi diisiiniilmektedir.
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