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Manevi Bakimi Destekleyici Bir Uygulama: Miizik Terapi
An Application Supporting Spiritual Care: Music Therapy

Abstract

Music, which has the power to miraculously affect the emotions, thoughts and
behaviors of human beings, has been used for treatment in different geographies and cultures
from ancient times until today. Music therapy and spiritual care have simila r characteristics in
terms of applied individuals and purposes. Therefore, the use of these applications with similar
aims in the physical and spiritual treatment of individuals with serious health problems is
important in terms of enabling a holistic treatment. While music therapy is a very important
supportive application in relieving, comforting and treating the elderly and patients in spiritual
care services, it is not possible to say that music therapy is applied at an adequate level in our
country. In this study, the historical background of the phenomenon of music, the approaches
of the divine and worldly religions to music, the use of secular or religious music in health care
and spiritual care activities in the world and the effects on psychological/physical health were
discussed. The aim of this study was to raise awareness of the importance of the use of music in

the new emerging spiritual care services in Turkey.
Keywords: Religion Psychology, Music Therapy, Religion, Spirituality, Health

Summary

Music has been used for healing in many cultures from the ancient times to the present.
Music has the ability to create unusual states of consciousness or cause changes on the listening
people. Making music or just listening can take the individual from his / her environment and
move them into other areas of existence. In Christianity, Judaism, Hinduism, Buddhism and
Islam, music is used in religious rituals and rituals in different ways such as divine singing,
reading of the scriptures and playing instrumental music. Music therapy, which emerged in
USA as a science and professional practice in the university in the 1940s, rapidly spread and
developed to other parts of the world, especially in Europe in the following years. Today, music
therapy in the West has a 2-4 year undergraduate / graduate level education program and has
become a profession branch in hospitals, hospice, clinics and schools. In Turkey has been made
legal arrangements on music therapy for the first time in 2014 and already some universities
have a certified music therapy training program. Music therapy is a health-oriented,
knowledge-based, organized and planned practice that has special needs, centering the
relationship between patient and therapist. Music therapy can be applied to individuals of all
ages in many different institutions such as schools, hospitals, nursing homes. There are
physiological psychosocial, cognitive and spiritual goals that are aimed at reaching music
therapy. These aims are to realize personal change in general, to facilitate interpersonal
relations, to support development, to contribute to self-realization and to help the individual to
socialize. There are different approaches to music therapy. These approaches; Guided Image
and Music, Analytic Music Therapy, Creative Music Therapy, Benenzon Music Therapy and
Behavioral Music Therapy. There are different applications in the form of improvisational
music, singing / singing, playing instrument, writing and listening in music therapy. The

psychological and physical health status, interests, needs and abilities of the patient are
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considered in the application of these. Music therapy is used in the treatment of cancer, heart
disease, autism, psychological diseases, multiple scleros, speech disorders and many other
diseases.

Spiritual care is spiritual-oriented support services for sick and elderly individuals who
are near death due to serious health problems. In spiritual care services, trust, hope,
commitment to life and feelings of forgiveness are supported. Spiritual care services include
spiritual support not only for the elderly and the patients but also for the survivors after
traumatic events such as accidents, disasters or terrorist incidents. Music therapy is an approach
that cannot be limited to a single model, order and purpose, practitioner, or training program.
At the same time, music therapy is aimed at reaching a number of spiritual goals such as
individual transformation, vital meaning and purpose, identity, faith, commitment to others
and God. Therefore, music therapy is related to spiritual care as well as to other disciplines such
as education, health and psychology. In spiritual counseling, it is aimed to provide the
individuals with psychological and physical health problems to be comforted, to be relieved, to
find their meaning in their suffering and to gain positive feelings and behaviors such as trust,
hope and patience by freeing them from the effects of negative emotions. In music therapy, it is
aimed to relieve the suffering of the same target group, to socialize by isolating from isolation,
to increase communication, to relieve, to forgive, to increase the productivity and hope.
Therefore, it can be said that the aims of spiritual care services and music therapy overlap each
other. Both spiritual care and music therapy are an important goal in helping to find meaning in
the troubles. In spiritual care, diseases and other distressing events are helped to find
meaningful meanings beyond the life of the world. In music therapy, it is possible to gain a
sense of meaning through various musical experiences. In many studies we have included in
the article, it has been determined that music makes many positive contributions to treatment of
individuals suffering from various physical and psychological diseases in terms of treatment,
comfort, rehabilitation, stress and pain management, relaxation, socialization, loyalty and
communication. Music also plays a supporting role in the spiritual care activities by removing
the negative mood experienced during the treatment process, giving positive emotions, giving
spiritual experiences, helping to find meaning for suffering. Therefore, in the treatment of
physiological and psychological diseases of individuals, the use of spiritual care and music
therapy applications is important in order to provide a holistic treatment. Unfortunately, it is
not possible to say that music therapy is applied at an adequate level in our country. In this
context, courses on the use of music can be taught in medical schools and spiritual counseling
training programs. Thus, awareness of the importance of music in the process of physical and
spiritual treatment of sick individuals may occur.

Oz

Insanoglunun duygu, diisiince ve davranislarim mucizevi bir sekilde etkileme giiciine
sahip olan miizik, eski ¢aglardan giintimiize kadar farkli cografya ve kiltiirlerde tedavi
amactyla kullanilagelmistir. Miizik terapi ve manevi bakim hedef kitlesi ve amaglar1 agisindan
benzer Ozelliklere sahiptir. Bu nedenle ciddi saglik sorunlarma sahip bireylerin maddi ve

manevi tedavilerinde benzer amaclara sahip bu uygulamalarin birlikte kullanilmas: biitiinciil
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bir tedaviye olanak saglamas: ag¢isindan 6nem arz etmektedir. Miizik terapi manevi bakim
hizmetlerinde yaslhi ve hastalarin, rahatlatilmasi, teskin ve tedavi edilmesinde ¢ok Onemli
destekleyici bir uygulama olmakla birlikte, {ilkemizde miizik terapinin yeterli seviyede
uygulandigini soylemek miimkiin degildir. Bu arastirmada miizik olgusunun tarihsel arka
plany, ilahi ve diinyevi dinlerin miizige yonelik yaklagimlari, sekiiler veya dini miizigin
diinyadaki saglik hizmetleri ve manevi bakim faaliyetlerindeki kullanim1 ve psikolojik/bedensel
saghga olan etkileri ele almmistir. Aragtirmada cesitli bedensel ve psikolojik hastaliklarin
tedavisinde olumlu katkilar sagladig: tespit edilmis olan miizigin iilkemizde yeni yeni
gelismekte olan manevi bakim hizmetlerinde kullaniminin 6nemine dair farkindaligin
olusturulmasi amaglanmustir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Miizik Terapi, Din, Maneviyat, Saghk

GIRIS

insanhgm en eski sozsliz iletisim ve ifade araglarindan birisi olan miizik diizenli ses ve
titresimlerden meydana gelen bir enerjidir ayn1 zamanda miizik belirli fiziksel ve akustik
ozelliklerinden otiirli giiglii bir iyilestirici aractir. Bundan dolay1 birtakim yetersizlikleri
bulunan bireylerin yasam kalitesini artirma ve bagmsizlik duygularm gelistirmede
kullanilmaktadir. Yapilan pek ¢ok aragtirmada dini veya dini olmayan miizik dinleme ile beden
ve ruh saghg ve mutluluk arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir.! Insanoglunun digaridan
gozlenebilen digsal yoniiniin yayinda disaridan gozlemlenemeyen ve anlatilamayan igsel
manevi bir diinyas: bulunmaktadir. Miizik bireyin bu igsel diinyasina ulagsmay1 saglayan bir
koprii gorevi ifa etmektedir. Miizik tecriibesinin fiziksel, duygusal, zihinsel, iliskisel ve manevi
yonii bulunmakta ve bunlarmn her birisinin ayr1 bir tedavi potansiyeli bulunmaktadir. Ornegin
miizigin iliskisel yonii ile ilgili olarak birlikte enstriiman ¢alma veya birlikte dogaclama sarki
sOyleme aktiviteleri sosyal eylem gerektirmektedir. Bu sosyal aktiviteler grup baghhgm ve
sosyal etkilesimi artirarak, grup ici sosyal destek saglayarak birey iizerinde pozitif etkilere yol
agmaktadir. Duygusal yonii ise bireyin gec¢mis tecriibelerini veya amilarmi hatirlatmas: ile
ilgilidir. Miizik terapi Bati'da hastane, okul, klinik gibi farkli alanlarda planl ve programl
olarak yaklasik bir asirdir uygulanmakla birlikte {ilkemizde sadece saglik alaninda bile yeterli
seviyede miizik terapi uygulamasinin oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Cigerci ve
arkadaglarmin yaptiklar1 aragtirmada Saglik Profesyonellerinin %68,0'inin “miizik terapi”
uygulamasini bildigi, hemsirelerin %98,1’inin ve doktorlarin %98,2’sinin miizik terapiye iliskin
herhangi bir egitim almadig1 belirlenmistir.? Literatiirde miizik terapi {izerine oldukca fazla
calisma bulunmakla birlikte, manevi bakim hizmetlerinde miizigin kullanimina dair ¢ok az

calisma bulunmaktadir. Bu arastirmada fizyolojik ve psikolojik hastaliklarin tedavisinde

1 Jungup Lee - Bruce A. Thyer, “Does Music Therapy Improve Mental Health in Adults? A Review”, Journal of Human
Behavior in the Social Environment 23/5 (Temmuz 2013): 591; Neal Krause - R. David Hayward, “Hayatin Son Déneminde
Dini Miizik Ve Saglik: Boylamsal Bir Arastirma”, trc. Necmi Karsli, Bilimname 29/2 (2015): 339-363; .Aliza K. Llovet,
“Meta-analysis of Specific Music Therapy Measures and Their Implications for the Health Care System”, The Health Care
Manager 36/1 (Mart 2017): 60.

2 Yeliz Cigerci v.dgr., “Tamamlayici Bakim Ve Alternatif Tedavi Yontemi Olan Miizik Terapiye Iliskin Saglik
Profesyonellerinin Goriisleri”, Akademik Miizik Arastirmalar: Dergisi 2/4 (15 Haziran 2016): 388.
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miizigin olumlu katkisini ortaya koymak suretiyle iilkemizde yeni gelismekte olan manevi
bakim hizmetlerinde farklh uygulama sekilleri olan miizik terapi kullanimimnn 6nemine dair

farkindaligin olusturulmasi amacglanmaistir.

1. MUZIKLE TEDAVININ TARIHI

Sifa amaciyla miizigin kullanimi ¢ok eski zamanlara kadar gitmektedir Antik Misir ve
Yunandan giiniimiize degin pek ¢ok kiiltiirde miizik saman veya biiytiicii doktorlar tarafindan
sifa amaciyla kullanmistir. Karsilastirmali antropolojik arastirmalarda Sibirya’dan, Kuzey
Amerika, Endonezya, Avusturalya, Orta Asya ve Giliney Amerika’ya kadar pek ¢ok cografyada
benzer miizikle iyilestirme geleneklerinin oldugu tespit edilmistir.3 Ilkel zamanlarda hiicre
dejenerasyonu, bakteri ve viriis gibi kavramlar heniiz insanlar tarafindan bilinmedigi i¢in pek
cok hastalifin sebebi anlagilamiyor ve bu hastaliklar oOliilerin 6fkeli ruhlarmin veya bir
diismanin kotii biiytisiiniin neden oldugu dogaiistii kaynakli bir sey olarak gortiliiyordu. Bu
hastaliklardan kurtulmak igin ise biiyiilii tekniklere bagvuruluyordu. Ilkel zamanlardaki pek
¢ok miizik aleti biiyii amaciyla, 6zellikle de 6teki diinyadan dlmiislerin ruhlarmi ¢agirmak igin
kullanilriyordu.*

Orta cag Islami tibbinda miizikle tedaviye hem teorik hem de pratik olarak ¢ok fazla
onem atfedilmistir.5 16. yiizyilda yasamus iinlii ama Doktor Davud el Antaki “el Tezkire” isimli
tip ansiklopedisinde Miizik Risalesine genis yer vermistir. Antaki, miizik risalesinde sekiz
ritmik makami tibbi uygulamalar icin kullanmig ve her birisinin neden oldugu etkiyi
isimlendirmistir. Belirli tibbi 6zellikleri bazi 6zel miizik makamlarina atfetmistir. Antaki’ye gore
rast makami kismi felg igin yararhdir, iraq makamu ise beyin hastaliklari, bas donmesi, akciger
zar1 iltihabi ve boguntu gibi rahatsizliklarin tedavisine iyi gelmektedir.t Iranh Sufi Ali bin
Osman al Hucviri “Kashf al Mahjub” isimli eserinde miizigin dergaha yeni giren kisinin algisim
kaybetmesine hatta 6lmesine sebep olabilen karsi konulmaz etkisine deginmistir. Eserinde Rum
(Byzantium) hastanelerinde “angalyun” isimli telli bir calgiya benzeyen harika bir miizik aleti
kullanildigindan bahsetmistir. O'na gore hastalar haftada iki giin hastaneye getirilir ve
angalyun dinlemeye zorlanir, mustarip onulan hastalikla orantih olacak siire zarfinda alet
calmir sonra hastalar gotiiriiliirdii. Cinayet isleme arzusu olan kisiler bu arzular1 yok oluncaya
kadar hastanede tutulur ve angalyun dinletilirdi.” Farabi sesleri ¢ok yiiksek, dogal olmayan ve
sagirlastiran sesler seklinde smiflandirmis ve onlarin etkilerinin tedavi edici veya zehirleyici
olabilecegini belirtmistir. Farabi eserinde bu tiir rahatsiz edici sesler ¢ikaran miizik aletlerinin

bir Misir ve Bizans krali tarafindan icat edildigini ve savaslarda kullanildigini yazmistir.8 Sultan

3 Gary Ansdell, How music helps in music therapy and everyday life (Farnham, Surrey: Ashgate Publishing Limited, 2014),
13.

4 Peregrine Horden, ed., Music as medicine: the history of music therapy since antiquity (Aldershot; Brookfield, USA:
Ashgate, 2000), 51.

5 Horden, Music as Medicine, 46.

¢ Amon Shiloah,“Jewish and Miislim Traditions of Music Therapy”, Music as Medicine, ed. Pregerine Horden (New
York: Routledge, 2016), 73.

7 Ali bin Usman Al-Hujwiri, Kashf Al-Mahjub (Lahore: Zia-ul-Quran Publications, 2001), 512.

8 Shiloah, “Jewish and Miislim Traditions of Music Therapy”, 74.
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Mansur tarafindan 13. Yiizyilda Kahire’de yaptirilan Mansuri Hastanesi'de miizisyenler
toplulugu her giin hastaneye gelir ve hastalar1 eglendirirdi. Hastanede uykusuzluktan mustarip
olan hastalar ayr1 bir salona yerlestirilir ve onlara ahenkli miizikler dinletilir ve usta hikaye
anlaticilar tarafindan hikayeler anlatilirdi. Hastalarin ruh saghg: iyilesmeye basladiginda
digerlerinden ayirilir, yarari dokunsun diye dans ve ¢esitli komediler sahnelenirdi.® Osmanh
doneminde de hastanelerde tedavi amaglh olarak miizik kullanilmistir. Evliya Celebi 1648 de
Sam’da ki Nur-ad Din Sifahanesi'ni ziyaret etmis, hastanede giinde ii¢ defa miizik konseri
verildigini tespit etmistir. Yine Evliya Celebi 1651’de Edirne’de II. Beyazid tarafindan yaptirilan
bir akil hastanesini ziyaret etmis ve {i¢ sarkici ve yedi miizisyenin hastaneye haftada ii¢ defa
geldigini, alt1 farkli melodi caldiklarim1 ve akil hastalarinin bu miizik ziyafetinden Otiirii
rahatladiklarini belirtmistir.!0 Ibni Sina Kitabii's Sifa isimli eserinde “en etkili tedavi yollar1
hastanin zihinsel ve manevi gliglerini artirmak, hastaligiyla daha iyi miicadele etmesi
konusunda hastay1 cesaretlendirmek, giizel bir ortamda tedavi yapmak, hastaya en iyi
miizikleri dinletmek ve sevdigi insanlarla birlikte olmasii saglamaktir” demistir. Ibni Sina
miizigin hastaya tedavi siirecinde giiglii bir moral destegi sagladigin belirtmistir. Divrigi’de ki
Dartissifa’da ilagla tedavi edilemeyen hastalar soguk su igerisinde sicak melodiler ve sicak su
icerisinde soguk melodiler kullanilarak miizikle tedavi edilmeye calisilirdi. Miizik terapisi
esnasinda pulsatif ritmin artirildig1 veya azaltildig cesitli melodiler kullanilirda.!!

Eski zamanlarda miizik zihinsel siikiinete ve bedensel saghfa kavusmada Onemli
goriilmiis ve iyilesmedeki pratik faydasindan otiirii kullanmis olmakla birlikte modern miizik
terapi uygulamalarmin tibbi temeli 19. Yiizyilda yapilan ¢alismalara dayanmaktadir. Miizik
terapi 1940'larda Amerika’da tiniversitede bir bilim dali1 ve mesleki bir uygulama olarak ortaya
¢itkmistir. Baslangicta sadece birka¢ kurstan ibaret olan miizik terapi egitimi 60’1 yillara
gelindiginde hizli bir gelisme gostermis ve 4-5 yillik programlar halinde gelmistir.’? Miizik
terapi Amerika’da ortaya ¢ikisindan yirmi yil sonra Avrupa, Giiney Amerika ve
Avusturalya’da ¢igir agmistir. 60 ve 70’li yillarda modern miizik terapisi yoluyla miizik ve
saglk arasinda teorik ve pratik agindan iliski kurma girisimleri olmus, 1960 ile 2000 yillar:
arasinda ise miizik terapi bir uygulama, disiplin ve meslek olarak uluslararas: olarak istikrar
kazanmaya baslamistir. Gilintimiizde miizik terapi c¢ok sayida {ilkede gelismekte ve
kurumsallasmaktadir. Miizik terapistler ise miizik terapi alaninda lisansiistii diizeyde
profesyonel egitim almis yetenekli miizisyenlerdir ve hastane, sosyal bakim ve 6zel egitim
kurumlarinda hizmet vermektedirler.’? Ulkemizde 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi
Gazete’de yaymlanan Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalarr Yonetmeligi ile miizik

9 Horden, Music as Medicine, 75.

10 Horden, Music as Medicine, 75.

11 Selim Bedri Benek v.dgr., “An example for the application of music therapy in the medical history: Divrigi Dariissifa”,
Acta Medica Anatolia 3/2 (02 May1s 2015): 64.

12 Karen D. Goodman, Music therapy education and training: from theory to practice (Springfield, Ill: Charles C. Thomas,
2011), 22.

13 Brynjulf Stige, ed., Where music helps: community music therapy in action and reflection (Farnham, England ; Burlington,
VT: Ashgate, 2010), 5; Ansdell, How music helps in music therapy and everyday life, 15.
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terapi alaninda ilk yasal diizenleme gergeklesmistir. 2016 yilinda ise Saglik Bakanlig: tarafindan
ilk miizik terapist sertifikalar1 verilmeye baslanmistir. Hali hazirda {ilkemizde Uygulamal
Miizik Terapileri Dernegi (UMDED), Uskiidar Universitesi, Hacettepe Universitesi, Istanbul
Medipol Universitesi, Anadolu Universitesi'nde miizik terapiye yonelik egitim programlari yer
almaktadir.

2. MUZIK VE DIiN

Dinlerin miizige yonelik yaklasimi o dinlere inanan ve inancii yasam tarzi haline
getiren bireylerin miizige yonelik tutum ve davranislar {izerinde etkisi bulunmaktadir. Bundan
otiri bu kisimda dinlerin miizik olgusuna yaklagimlar: ele ahnmigtir. Hristiyanlik inanci ile
miizik arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir. Hristiyanlk’ta inananlar arasinda birliktelik
duygusunu paylasmak ve Tanr1 ile iletisim kurma araci olarak kullanulan miizik ve ilahiler dini
hayatin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Aletsel miizik ve ilahiler, kilise ibadetlerinde, dini
hizmetlerde, sekiiler torenlerde, savaslarda 6zel bir dua, Tanr1'ya siikiir ve 6vgii sunmanin bir
aract olarak kullamilmaktadir.’* New Testament’te ¢cok sayida ilahi ornekleri bulunmaktadir.
Bunlardan birisi Paul ve Silas'in Thyatira’da hapiste iken soyledikleri ilahi hakkinda ki su
beyittir. “Gece yaris1 Paul ve Silas Tanr1'ya dua ediyor ve ilahi soyliiyor, mahk{imlar da onlar1
dinliyorlardi. Ansizin hapishanenin temellerini sarsacak derecede siddetli bir deprem meydana
geldi. Derhal kapilar agild1 ve prangalar ¢oziildii” (Acts 16/25-6). Hristiyan Kutsal Metinlerde
miizikle ilgili pek ¢ok beyit olmakla birlikte miizigin insan hayatinda nasil yer almasi gerektigi,
degisik miizik tiirlerini nasil degerlendirilecegi, neyin iyi miizik oldugu gibi sorulara cevap yer

almamaktadir.15

Yahudilikte de miizige biiyiik 6nem atfedilmektedir. Yahudi Kutsal metinlerinde sarki
sOyleme kelimesinin 309 defa kullanilarak en cok tekrar edilen kelimelerden birisi olmasi
Yahudilikte miizige atfedilen énemi agik¢a gostermektedir.'s érnegin “sarkinin oldugu yerde
mutlaka bir dua eden olacaktir” (Devarim Rabba 80/2), “Melekler yalniz Israil asagida sarki
sOylediginde yukaridan sarki soOylerler” (Hullin 91b). Tevrat'ta temel olarak bilgelik,
davrarnigsal rehberlik, kutsalin dogasim agiklama ve Yahudi toplumun eski tarihi aydinlatma
gibi konular yer almaktadir. Bu konulardan herhangi birisi miizik ile kesistiginde miizik metnin
icin de yer almigtir. Tevrat'ta miizikle ilgili olaylar ayr1 ayr ele aldiginda Yahudilerin miizigi
kutlamak i¢in (Gen. 31/27), baglilig: ifade etmek i¢in (Exod. 15/1-21; 32/18), 6zel olaylarin ilam
igin (Exod 19/16,20/18; Lev 23/24, 25/9; Num 29/1), mesaj iletmek i¢in (Num 10/1-10, 31/6),
calismaya eslik etmesi i¢in (Num 21/17), ahlaki bir 6giit vermek ve tarihsel bir bilgiyi iletmek
icin (Deut. 32/1-43, 33/1-29) kullandiklar1 goriilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak

14 Don Cusic, The sound of light: a history of gospel and Christian music, 1st ed. Hal Leonard (Milwaukee, WI: Hal Leonard,
2002), 1-5.

15 Jeremy Begbie, Resounding truth: Christian wisdom in the world of music (Grand Rapids, MI: Baker Academic, 2007), 59.
16 Jonathan L. Friedmann, ed., Music in Jewish thought: selected writings, 1890-1920 (Jefferson, N.C: McFarland, 2009), 25.

|265|

Journal of Divinity Faculty of Hitit University, 2019/1, Volume: 18, Issue: 35



Necmi KARSLI

Yahudilikte miizigin sonradan akla gelen bir fikir veya bir siis olarak degil, 6zel amaglara
ulasmak i¢in bir arag olarak kullanildig1 s6ylenebilir.'”

Asya kitas1 ve diinyanin degisik bolgelerinde gelismis 2500 yilin tizerinde bir ge¢misi
olan Budizm’in degisik donemlerde miizige karsi farklh yaklasimlar olmustur. Cin’'de
Theravada dgretisi egemen oldugu M.S. 500°1i1 yillarda enstriimantal miizige karsi olumsuz bir
tutum sergilenip, sadece ilahi sdylemek onaylanirken, Mahdyana Ogretisi Cin'e girdiginde
miizige karsi tamamiyla farkli bir tutum sergilenmis, miizik onaylanmis ve desteklenmistir.!s
Bununla birlikte her iki gelenekte de insan sesi Budist ritiiellerinin uygulanmasinda énemli ve
gerekli olarak goriilmiistiir. Budizm’de ilahiler siklikla bir calg: aleti esliginde sdylenmekte,
ritim ve vurguyu saglamak igin c¢an, zil, davul, boynuz ve diger miizik aletleri
kullanilmaktadir.’ Budist manevi geleneginin icinde biitiinlesmis olan miizik, siir, heykel ve
resim gibi sanatlar sadece dini propaganda araci olarak degil ayn1 zamanda yogunlasma, derin
diistinme objeleri olarak ve ytiksek bilince ulasmada etkili araglar olarak kullanilmaktadir.20

Hinduizm’de miizik ve ilahiler Hindu Kutsal metinlerinde ¢ok¢a yer almakta, ruhani
glic ve coskunun kaynagi olarak goriilmektedir. Hindu ritiiellerinde ve dini pratiklerinde
Sanskritge olarak kendine has ritmik bir vezinle sdylenmekte olan Mantra (meditasyonda
odaklanmaya yardim etmesi igin tekrar edilen ses veya kelime) ses yapisina biiriinmiis mistik
bir enerji ve Tanr1'ya yakaris olarak kabul edilmektedir.?! Hindu dini ekollerinin pek ¢ogunun
kurucusu miizikle ilgilenmis, diger taraftan tiim Hindu miizik tarzlarinin kurucu ve 6greticileri
de dogrudan dinle iliskili olmustur. Eski Hint miizikleri kutsal kabul edilmekte ve iyi
miizisyenler ses ve calgillarimin biiyiisii ile dinleyenlere ilahi bir tecriibe yasattiklar
diistiniildiigti i¢in kutsal bir sekilde muamele gormekte hatta azizler kadar sayg:
gormektedirler.?? Hinduizm’de ilahi kaynakli olarak goriilen miizik her zaman Hindu tanr1 ve
tanricalar1 ve onlarla ilgili mitolojik hikayelerin ayrilmaz bir parcasi olan karakterlerle
Ozdeslestirilmistir. Tanrica Sarasvati bir elinde vina (bir miizik aleti) ile tasvir edilmekte,
miizigin ilahi koruyucusu olduguna inanilmakta ve tiim Hindistan’da miizik egitmenlerinden
ve Ogrencilerinden saygi gormektedir. Sama-Veda’danin Hindu miizik igerigini sekillendiren
Yaratict Tanr1 Brahma, Sarasvati ile birlikte el zili caliyor sekilde, en yiice Tanrisal varlik
Vaishnava biiyiik deniz kabuguna {iflityor ve fliit ¢aliyor seklinde resmedilmektedir.?3

17 Jonathan L. Friedmann, Music in the Hebrew Bible: understanding references in the Torah, Nevi'im and Ketuvim (Jefferson,
North Carolina: McFarland & Company, Inc., Publishers, 2013), 59.

18 Bo Lawergren, “Music in the Buddhist and pre-Buddhist worlds”, History of Civilizations of Central Asia , vol.4, p.2,
ed. C. E. Bosworth (Delhi: Motilal Banarsidass Publ., 1999), 585.

19 George J. Tanabe, Encyclopedia of Buddhism, vol. 1, ed. Robert E. Buswell (New York: Mac Millan 2003), 138-139.

20 P. V. Bapat, 2500 Years of Buddhism (New Delhi: The Publications Division Ministry Of Information And Broadcasting
Government of India, 1956), 451.

21 Suzanne B. Hanser, Integrative health through music therapy: accompanying the journey from illness to wellness (London:
Palgrave Macmillan, 2016), 59.

22 Stephen P. Huyler, “The Experience, Approaching God” The Life Of Hinduism, ed. John Stratton Hawley- Vasudha
Narayanan (Berkeley: University of California Press, 2006), 37.

2 Guy Beck, Sacred Sound: Experiencing Music in World Religions, ed. Guy Beck (Ontario: Wilfrid Laurier Univ. Press
2006), 114-115.
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Hindistan'in kuzeyinde Hindu koy hekimleri tarafindan miizik enerjiyi ¢cekme, goriinmeyen
glicleri ¢agirma, yardim ve tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Koy hekimlik uygulamalarmin
kokenleri antik Hindu mitolojisine, Hint mistisizmine ve yerel halk inamsglarina

dayanmaktadir.2

Islam’da miizik dinleme veya icra etmek belirli sartlar dahilinde helal kabul edilmistir.
Genel prensip olarak inanan bireyi isyana, giinaha, inkara tesvik etmeyen tiim miizikler
mubahtir. Miizigin ash veya hakikati disindaki birtakim sebeplerden dolay: yasaklanmis olmas:
onun mutlak olarak mubah olmasmna engel degildir.?> Kur’an-1 Kerim’de miizik dinlemenin
haram kilindigina dair bir ifade bulunmaktadir. Bununla birlikte Abdullah b. Mes'ud, Abdullah
b. Abbas, Cabir b. Abdullah, Miicahid, Sa-id b. Ciibeyr Lokman suresindeki “Insanlar arasinda
Oyleleri vardir ki bilgisizlik ytiziinden bagkalari1 Allah yolundan saptirmak ve o yolu eglence
vesilesi kilmak icin eglendirici sdzleri alip kullanirlar; iste bunlar1 alcaltici bir azap bekliyor”
(Lokman 31/6) ayetinde yer alan eglendirici soz ifadesini miizik olarak anlamislar ve miizik
dinlemeyi haram kabul etmislerdir.6 Ancak ayet metninde yasaklanan gseyin Allah’mn yolundan
uzaklastiran sozler oldugu agikca goriilmektedir. Bu durumda kisiyi Allah'm yolundan
uzaklastiran her seyin miizik te dahil olmak tizere haram oldugu, yine kisiyi Allah’m yolundan
uzaklastirmayan her seyin ise miizik te dahil olmak {izere mubah oldugu soylenebilir. Ayrica
Hz. Muhammed “Nikahi ilan ediniz. Onu mescitlerde yapimz. Nikahta def ¢alimz” (Tirmizi
“Nikah” 6) buyurmustur. Islam hukukunda az1 haram olan seyin ¢ogu da haramdir prensibi
vardir. Dolayisiyla miizik eger haram olsaydi nikahta da buna izin verilmezdi. Gazali bu
konuda “Miizik dinlemek haramdir demek Allah miizik dinleyen kisileri cezalandiracak
demektir. Bu ise sirf akilla bilinebilecek bir husus degildir. Su halde bu hususta naslara veya
nasslara dayal kiyaslara bagvurmak gerekir. Eger bu konuda nas ve nassa kiyas yoluyla
ulasilan dogru bir sonug¢ yoksa miizik dinlemenin haramligi iddiasi bosa ¢ikmis olur”?
demistir. Islam bir dinleme kiiltiiridiir ve Kur’an-1 Kerim’de “Kur’an okundugu zaman onu
dinleyin ve sessiz durun ki rahmete nail olasimiz” (el-A’raf 7/204) buyurulmaktadir. Kur’an-1
Kerim’i makam ile okumak dinleyenlerde haz, husu, huzur duygularina yol acarak ilahi
mesajin duygusal etkisini artirmaktadir. Hz. Muhammed Kur’an-1 Kerim’i teganni boyutuna
ulasmayan namelerle ahenkli olarak okumayi tesvik etmistir. (Buhari, “Fezailii'l-Kur’an” 19;
“Tevhid” 32; Eb(i David “Vitr” 20; Ibn MAace “Ikdmetu’s-salat” 176). Ayrica tasavvufta miizik
manevi gelisim ve mistik tecriibenin artirilmasi igin bir ara¢ olarak kullanulmaktadir.2s
Semazenler sema (dinleme) esliginde beden, kalp ve akliu biitiinlestirmek igin bedenini
dondiirme seklinde ritiiel bir dans yapmaktadirlar. Ayrica sufi zikirlerinde nefes, ses ve

24 Patricia Moffitt Cook, “Sacred Music Therapy in North India”. The World Of Music 39/1 (1997): 61-83.
25 Siileyman Uludag, Islam Agisindan Musiki ve Sema (Bursa: Uludag Yaymlart 1992), 189-294
26 Imam Kurtubi, el-Camiu li-Ahkdmi'l-Kur’an, 13. Cilt, trc. M. Besir Eryarsoy (istanbul: Buruc Yayinlari, 2015), 515-516;

Omer Nasuhi Bilmen, Kur’an-1 Kerim’in Turkge Meali Alisi ve Tefsiri, Cilt 6 (istanbul: Bilmen Yayinevi, 1985), 2735

27 Imam Gazali, Ihyau Ulumi’d- Din, c.2, trc. Ahmed Serdaroglu (Istanbul: Bedir Yayinevi, 1975), 681.

28 Regula Qureshi, “Islam and Music”, Sacred Sound: Experiencing Music in World Religions, ed. Guy L.Beck (Ontario:
Wilfrid Laurier Univ. Press, 2006), 108.
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hareketler ahenkli bir sekilde yapilmaktadir. Sufiler bu ahenk ve birligin kendilerini Allah’a
yaklastirdig diisiinmektedirler.

Sonug olarak incelemis oldugumuz ilahi ve diinyevi dinlerde miizige olumlu
yaklasildigr ve miizigin dini hizmetlerde kullanildigi goriilmektedir. Dinlerde miizigin
kullanimi insan sesi ile ilahi, dua, kutsal metin ve dualarin nameli ve ritimli bir sekilde
okunmas! veyahut birtakim miizik aletlerinin kullanimi seklinde olmaktadir. Dinlerin miizige
yonelik olumlu yaklasimi o dinlere inanan bireylerin miizikle tedavi uygulamasma yonelik
tutumlarimi da olumlu olarak etkilemektedir. Zira miizigin biitiiniiyle yasaklandig: bir inanca
sahip olmak miizikle tedavi olmaya yonelik olumsuz tutum gelistirme ihtimalini

barindirmaktadir.

3. MUZIiK TERAPi

Amerikan Miizik Terapi Kurumu’'na goére miizik terapi onayli bir miizik terapi
programini tamamlamus sertifikali bir uzman tarafindan tedavi edici iliskiler icinde kisisel
amaglara ulagmak icin miizigin klinik ve bulgu temelli olarak kullanimidir.?? Bagka bir tanima
gore ise miizik terapi bireyin sosyal, duygusal, egitimsel ve davramssal gelisimini artirmak igin
miizigin islevsel ve bilimsel olarak kullanimidir.?® Miizik terapide miizigin giicii kullanarak
bireyin beden ve ruh sagligina yonelik olumlu etkiler meydana getirme amaglanmaktadir.
Miizik ve terapi seklinde iki farkli disiplinin bir araya gelmesinden olusan miizik terapi aym
zamanda sanat, saglik, egitim, psikoloji gibi alanlar1 da kapsamaktadir.3' Miizik terapi sertifikali
bir terapist ve egitimli bir miizisyen olan miizik terapistler tarafindan okul, hastane, bakimevi

gibi pek ¢ok farkli kurumda 3 yasindan 84 yasina kadar her yastan bireye uygulanabilmektedir.

Miizik terapide teshis, tedavi ve degerlendirme seklinde ii¢ temel asama bulunmaktadir
ve terapinin uygulanmasi belli bir siire¢ gerektirmektedir. Bu terapi siireci hem hasta hem de
terapist icin gelistirici, egitici, sosyallestirici, sanatsal, miizikal, yaratici ve bilimseldir.
Dogaclama miizik yapma, sarki sdyleme, soz yazma ve dinleme seklinde dort farkli miizik
tecriibesi vardir. Bu tecriibelerin her birisinin kendine has &zellikleri, uygulama sekilleri ve
tedavi etme potansiyeli bulunmaktadir. Ornegin, miizik dinlemenin dogaglama miizik
yapmaktan farkli bir uygulama sekli ve tedavi potansiyeli vardir. Dogaglama miizik yapmanin
da yazilmig bir sarkiy1 sdylemekten farklh uygulanma sekli ve potansiyeli bulunmaktadir.?? Bu
dort miizik tecriibesi dort farkli miizik terapi uygulamasin ifade etmekte ve her birisinin farkl
uygulama yollar1 bulunmaktadr. Miizik terapistler hastalarmin ilgi ve ihtiyaglar:
dogrultusunda farklh miizik tecriibeleriyle ilgilenmelerini saglayan gesitli yontemler
kullanmaktadirlar. Ornegin, bu yontemlerden dogaclama sarki sézii yazma ve sarki sdyleme
yontemi sayesinde terapist psikolojik sorunu olan hastasinin duygu diinyasma kap:

29 Suzanne B. Hanser, “Music Therapy in Cardiac Health Care: Current Issues in Research”, Cardiology in Review 22/1
(2014): 37.

30 Jane L. Barrow - Moore, The Effects of Music Therapy on the Social Behavior of Children with Autism (Submitted in Partial
Fulfillment of the Master of Arts in Education College of Education, California State University, 2007), 11.

31 Kenneth E. Bruscia, Defining music therapy, 3rd ed (Gilsum, NH: Barcelona Publishers, 2014), 10.

32 Kenneth E. Bruscia, “A Working Definition”, Readings on Music Therapy Theory (Gilsum: Barcelona Publishers, 2012),
262-266.
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aralayabilir, farkinda olmadig1 veya anlatmak istemedigi sorunun kaynag: hakkinda ip uglari
yakalayabilir. Psikolojik sorunlu hastalar genel olarak iki sebepten otiirii miizik terapiye
bagvurmaktadirlar. Birincisi miizige ilgileri vardir veya ilgilendirilmislerdir. Tkincisi ise sdzlii
psikoterapi i¢in uygun olmadiklar1 kanaatine varilmistir. Bu tiir hastalarla sarki sozii yazma
uygulamasi yapilabilir. Sarki s6zii yazma yontemi genellikle hastanin duygularini sark sozleri
yoluyla diga aktardigimin gozlemlenmesi veya sarki veya siir yazma yeteneklerini gelistirmek
isteyen hastalar i¢in kullanilmaktadir.3® Pek ¢ok miizik yapma eyleminde farki seviyelerde ani
psikolojik ve fizyolojik duygular tecriibe edilmekte, bireyin farkindaligi artirilarak en genis
anlamda iletisim kanallar1 agilmaktadir. Miizik terapisinde terapist, hasta ve miizik arasindaki
bir etkilesim gereklidir. Bu etkilesimde, gozlemlenebilen veya gozlemlenemeyen miizikli/
miiziksiz degisim siireci baslamakta ve devam etmektedir3* Miizik terapide ulasilmasi
hedeflenen belli bagh amaclar bulunmaktadir. Bunlar; fizyolojik psiko-sosyal, biligsel ve manevi
amaglar, bir de hastanin ailesi ve bakicisina yonelik amaglardir. Fizyolojik amaclar, aci, heyecan
ve nefes darhig1 yonetimidir. Psiko-sosyal amaglar, sozsiiz iletisim ve duygu ifadesini artirmak,
kaygi, yalmizlik ve depresyonu azaltmak, normallesmeyi saglamak, kimlik duygusunu
korumak ve oliimden bahsetmektir. Bilissel amaglar, uyum saglamay1 artirma, ¢ok algili
uyarilma saglama ve tedaviyi kabulii artirmaktir. Manevi amaclar, kendini ve digerlerini
affetmeyi saglama, yaraticiligi destekleme ve {imidi beslemektir. Aile ve bakicilara yonelik
amagclar ise basa ¢ikma yeteneklerini desteklemek, iletisime ve duygularin ifadesine olanak
tanumak, karmasa ¢Oziimiine yardimci olmak ve beklenilen biiyiik {iziintii hakkinda
konugmaktir.?> Miizik terapinin en 6nemli amaci bireyin kendi gelisim ve degisimi ile etkin bir
sekilde mesgul olmasmi, miizik veya miizik digindaki yeteneklerini hayatlarinin diger
alanlarma aktarmasin ve yahitilmishktan ¢ikip dis diinyaya agilmasimi saglamaktir.

Miizik terapide farkli yaklagimlar bulunmaktadir. 1999 yilinda Washington'da
diizenlenen 9. Diinya Miizik Terapi Kongresi'nde uluslararas1 taninirligi olan ve her birisi farkl
bakis acilarina sahip bes miizik terapi yaklasimi sunulmustur. Bu yaklasimlar; Gilidiimli
imgeler ve Miizik, Analitik Miizik Terapi, Yaratic1 Miizik Terapi, Benenzon Miizik Terapi ve
Davranugsal Miizik Terapi’dir. Glidiimlii imgeler ve Miizik Yaklagimi miizik merkezli bir biling
incelemesidir. Yaklagimda en etkili miizik terapi uygulamasi olan aktif miizik (genellikle klasik
miizik) dinleme yoluyla imgeler uyandirilmaktadir. Terapide hasta fiziksel olarak rahat bir
ortamda bir hasira uzanir ve gozlerini kapatir, oturum bagladiktan 15-20 dakika sonra terapist
hastanin dikkatini dig diinyadan i¢ diinyasmna yonlendirir ve teghis etmek istenilen konuya
odaklandirir. Terapi siiresince terapist ses sistemini kontrol eder, hastanin bedenini izler ve tiim
diyaloglar1 kayit altina alr. Klinik uygulamalarda Giidiimlii imgeler ve Miizik yaklagimmn
psikiyatrik hastaliklar, dariilacezelerdeki hastalar, beyin yaralanmasi ve otizm hastalarinda

3 Randi Rolvsjord, “Collaborations on Songwriting with Clients with Mental Health Problems”. Songwriting Methods,
Techniques and Clinical Applications for Music Therapy Clinicians, Educators and Students, ed. Felicity Baker - TonyWigram
(London: Jessica Kingsley Publishers, 2005), 99.

3¢ Alicia L. Barksdale v.dgr., Music Therapy and Leisure for Persons with Disabilities, 1-2.

% Laura G. Pawuk - John E. Schumacher, “Introducing Music Therapy in Hospice and Palliative Care: An Overview of
One Hospice’s Experience”, Home Healthcare Nurse: The Journal for the Home Care and Hospice Professional 28/1 (2010): 40.
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faydali oldugu goriilmiistiir.?¢ Danimarka’da yayimn olarak kullanilmakta olan Analitik Miizik
Terapi’sinde genellikle hastanin duygu, diisiince, hayal, fantezi ve anilar1 tarafindan rehberlik
edilen ve uyarilan dogaglama sozlii ve aletsel miizik uygulamalar1 yapilmaktadir. Miizik
terapist oncelikle hastasiyla miizige dair ilgileri hakkinda konusur, sonra ondan herhangi bir
konuda dogaglama bir miizik yapmasim ister ya da sorunlariyla iligkili olarak dogaglama
yapmasin Onerebilir.?” Yaratict Miizik Terapi engelli ¢ocuklarla is birligi icinde miizik yapma
seklinde uygulanan bir miizik terapi yaklasimidir. Yaklasimin temelinde her ¢ocugun dogustan
miizisyen oldugu ve miizik kullanilarak ¢ocuklarda kendini gerceklestirme, yaraticilik, cesaret,
ozgilrliik, kendiligindenlik, biitiinlesme ve 6z kabul duygularmin gelistirilebilecegi diisiincesi
yer almaktadir. Yaratic1 Miizik Terapi’si baslangicta 6grenme glicliigii ceken, down sendromlu,
sakat ve otizmli ¢ocuklara yonelik olarak gelistirmis olmakla birlikte daha sonralar1 isitme
glicliigii ceken cocuklar ile duygusal olarak dengesiz ¢ocuklara yonelik ac¢ilim gostermistir.
Engelli ¢ocuklarin igsel potansiyelini gelistirme, Ozglirliikk, yaraticilik, zirve tecriibeler,
motivasyon ve kendini gerceklestirmesi bu yaklasimda ulasilmas: hedeflenen amaglar
arasindadir.3® Cogunlukla Giiney Amerika’da ve sirl seviyede de Giiney Avrupa’da
uygulanmakta olan Benenzon'un Miizik Terapi yaklasimi pek c¢ok farkli psikolojik ve
psikoterapik modelden ilham alan teorik yapisi, islem ve teknikleri ile eklektik bir yapiya
sahiptir. ~ Davramugsal = Miizik  Terapi'sinde  miizik  uyarlanabilen  davraruslar
degistirmek/artirmak ve uyumsuz davranislari sondiirmek icin olasi bir giiglendirici veya
uyarict ara¢ olarak kullamilmaktadir. Terapide oOlglilebilen davramsin iyilestirilmesi ve
degistirilmesine odaklamilmaktadir. Terapi ister otistik bir ¢ocuga iterse depresyonlu bir
yetiskine uygulansin siire¢ uyarici-tepki kavramlarmi gerektirmekte ve miizik davranisin
nedenlerini kesfetmek igin kullanilmaktan ziyade davramgsi degistirmek ve patalojik bir
durumun belirtilerini azaltmak i¢in kullamilmaktadir. Terapide, sosyal sorumluluk, fiziksel
aktivite, iletisim, biligsel stiregler, ilgi ve yogunlasma, eglence, anti-sosyal davrarislarin
azaltilmasi/yok edilmesi ve bagimsizlik yeteneginin gelistirilmesini amaglanmaktadir.® Bunlara
ilave olarak Psikiyatrik Miizik Terapi yaklasimi bulunmaktadir. Psikiyatrik Miizik Terapi
sadece zihinsel saghiga odaklanmak yerine saghk ve mutlulugun kapsamima fiziksel iyilesme,
maneviyat ve sosyallesmeyi de dahil eden daha biitiinciil bir yaklagimdir. Bu terapi genellikle
hastanede yatarak tedavi goren psikiyatri hastalarina uygulanmaktadir. Psikiyatrik hastaliklar
biitiinciil bir tedavi plami gerektirdigi igin Psikiyatrik Miizik Terapi de bireyin zihinsel
hastaligimin yaminda fiziksel, duygusal, manevi ve sosyal agilardan iyilestirilmesi de
amaclanmaktadir. Psikiyatrik Miizik Terapi de birey ve onun egsiz ihtiyaglarina gore
kisisellestirilmis farkli miizik tecriibelerine yonelik uygulamalar yapilmaktadir. Ornegin
Psikiyatrik Miizik Terapi de yaygimn olarak kullanilmakta olan sarki sozii yazma tecriibesi ile

3% Tony Wigram v.dgr., A comprehensive guide to music therapy theory, clinical practice, research, and training (London;
Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2002), 117.

37 Rachel Darnley-Smith - Helen M. Patey, Music therapy (London ; Thousand Oaks, Calif: Sage Publications, 2003), 27.

38 Olivia Swedberg Yinger, ed., Music therapy: research and evidence-based practice (St. Louis, Missouri: Elsevier, 2018), 9.

3 Wigram v.dgr., A Comprehensive Guide to Music Therapy Theory, Clinical Practice, Research, and Training, 114-115.
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hastanin  6zgiin diisiincesi, Oykiisii, fikir ve ilgileri hakkinda bilgi edinmek miimkiin
olmaktadir.®

Miizik terapinin genel olarak aktif ve pasif miizik terapi seklinde iki tiir uygulama sekli
bulunmaktadir. Aktif miizik terapisinde hastalar herhangi bir miizik enstriiman ¢almakta veya
sarki soylemek suretiyle terapiye aktif bir sekilde katilirlarken pasif miizik terapide ise hastalar
canli miizik veya kayit edilmis miizik icra eden terapisti dinlemektedirler. Alridge'nin
arastirmasinda bir grup Alzheimer hastasma hem aktif hem de pasif miizik terapisi
uygulanmis, arastirmada miizik terapi uygulandigi siire zarfinda Alzheimer hastalarmin
iletisim kabiliyetlerinin gliclendigi, ziyaretgilere yonelik ilgi ve diyaloglarinin arttig:
goriilmiistiir. Aldrige’nin aragtirmasi1 Alzheimer hastalarinin giinliik yasamlarinda daha aktif
bir sekilde rol alma kabiliyetlerini gelistirdigini gostermistir.! Miizik terapi cesitli saglik
sorunlarina sahip bireylerin yaninda hasta bakici ve yakinlariin da istifade edebildigi bir
uygulamadir ve zorlu tedavi siirecinde hasta yakinlarma psikolojik destek ve moral
saglamaktadir. Magill'in ileri diizeyde kansere yakalanmis hastalar1 ile ilgilenen yakinlari
lizerinde miizik terapinin etkisini tespit icin yaptig1 arastirmada hastalar ile birlikte miizik
terapi seansma katilan hasta yakimlarimin hastalarinin seansta eglendiklerini gordiikleri igin
nese tecriibe ettiklerini ve miizik terapi yoluyla hastalarinin tedavilerine katkida bulunduklarmi
diistindiikleri icin kendilerini giiglii hissettiklerini bildirmislerdir. Arastirmada vefat Oncesi
miizik terapinin ac1 ve sikintih anmilardan ziyade nese ve giiglendirici amlar1 siirdiirerek ve
askinlik yoluyla anlam kazandirarak yas siiresince hasta yakinlarina potansiyel olarak yardim
edebilecegi goriilmiistiir.*

Sonug olarak miizik terapi hasta ve terapist arasinda karsilikli iliskiyi merkeze alan,
ozel gereklilikleri olan saglik odakli, bilgi temelli, diizenli ve planl bir uygulamadir. Miizik
terapide hasta ve terapist arasinda karsilikli yikiimliliikler bulunmaktadir ve terapinin
bagariya ulagabilmesi hasta ile terapist arasinda karsilikli giiven, empati ve etkilesime baglidur.
Terapi siirecinde dogaglama miizik yapma, sarki/ilahi sdyleme, enstriiman ¢alma, s6z yazma ve
dinleme seklindeki farkli miizik terapi uygulamalarindan hangisini uygulayacagi konusunda
hastanin psikolojik ve fiziksel saglik durumu, ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri dikkate alinmaktadir.
Miizik terapi iizerine yayin yapan pek ¢ok akademik dergi bulunmaktadir. Bunlarin bazilar
sunlardir; Musiktherapeutische Umschau (Almanya), British Journal of Music Therapy (Biiytiik
Britanya), Journal of Music Therapy (ABD), Music Therapy Perspectives (ABD), Journal of the
Association for Music and Imagery (ABD), The Australian Journal of Music Therapy, Canadian
Journal of Music Therapy, Nordic Journal of Music Therapy.

40 Michael J. Silverman, Music therapy in mental health for illness management and recovery, First edition (Oxford: Oxford
University Press, 2015), 170,296.

4 David Aldridge, “Music Therapy and the Treatment of Alzheimer’s Disease”, Clinical Gerontologist 16/1 (1995): 41.

4 Lucanne Magill, “The spiritual meaning of pre-loss music therapy to bereaved caregivers of advanced cancer
patients”, Palliative and Supportive Care 7/01 (Mart 2009): 97.
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4. MUZIK VE SAGLIK

Miizigin insan saghg tizerinde iki yonlii etkisi bulunmaktadir. Miizik beden ve ruh
saghg: tizerinde pozitif etkilere yol agabildigi gibi belli tiir miiziklerin uzun siire dinlenilmesi
bazi bireylerde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Tedavi ve rahatlama amaciyla
uygulanan miizik ve onunla ilgili diger aktiviteler, miizik terapistler tarafindan kisiye ozel
tiirde ve miktarda diizenlenerek kullanilmaktadar.

Kanser, kalp hastaliklar1 ve MS (Multiple Scleros) gibi ciddi saglik sorunlarimn tedavisi
sadece ilag tedavisinin Gtesinde psikolojik, sosyal ve manevi destegi de kapsayan bir daha
bitiinciil bir tedavi semasim gerektirmektedir. Miizik terapi bu noktada onemli bir rol
iistlenmektedir. Miizik terapi hastanin kayg, stres ve acilarimi azaltmak ve diger hastalarla ve
ailesi ile iletisimi siirdiirmesini saglamak amaciyla kullamilmaktadir. Zimmermann ve
arkadaslarmin kronik kanser acisi ¢eken bir grup hasta tizerinde yaptiklar1 arastirmada
hastalara telkin ile birlikte kasetten sevdikleri sarkilar dinlettirilmis, daha sonra hastalarin aci
algilar1 ol¢ililmdiis, elde edilen bulgularda hastalarin sadece duygusal acilar1 degil ayn1 zamanda
anlik fiziksel acillarinda da azalma ve rahatlama hissettikleri tespit edilmistir.#® Arastirma
miizigin algilar1 dogrudan etkileyebildigini gostermistir. Ayrica Lee’nin miizigin ac1 tizerindeki
etkisi lizerine 1995-2014 yillar1 arasinda yapilmis 70 bilimsel arastirma {izerinde yaptigi meta-
analizde miizik dinleme ile acinin azalmasi, ac1 kaynakli duygusal sikintin1 azalmasi arasinda
istatiksel olarak anlaml iliskiler bulunmustur.** Callaghan ve arkadaslarinin arastirmasinda da
miizigin kanser hastalar1 icin bir can simidi olabilecegi, 6z farkindalik ve sosyal iliskileri
gelistirdigi, oyun, ami ve hayalleri harekete gecirdigi icin bireye yardim edebilecegi,
biyopsikososyal ve manevi mutlulugu destekleyebilecegi bulunmustur#s Bradt ve
arkadaglarmin miizigin kalp sagh {izerine etkisi tespit icin 23 farkh oturumda 1461 kisi
lizerinde yaptig1 arastirma kalp hastaligl olan bireylerde miizik dinlemenin kalp atis hizini,
solunumu ve kan basmcmi yavaslattigimi ve aciyr yatistiricr oldugunu ortaya koymustur.4
Miizik terapi zihinsel problemler nedeniyle konusma giicliigii ¢eken bireylerin tedavisi ve
sosyallestirilmesinde de kullarulabilmektedir. Kowski dogum oncesi bilinmeyen etkiler
nedeniyle ileri diizey zihinsel gerilik teshisi konulmus, insanlarda izole olmug bir sekilde
yagayan 35 yasindaki Anna isimli hastasma yonelik miizik terapi uygulamalar1 yapmus terapi
sonrasinda Anna’min kendisini toplumdan soyutlama egilimi azalmigtir.#” Miizik terapist Mahn
konusamayan, hatta goz kontagi kuramayan Kosova goc¢meni bir ¢ocuk olan Zoran ile 40
bireysel miizik terapi seans: yapmustir. Seanslarda dogaclama miizik yapma, kasetten miizik

dinleme ve miizik seanslarmmi sonunda miizik egliginde serbest resim yapma aktiviteleri

4 Lani Zimmerman v.dgr., “Effects of Music in Patients Who Had Chronic Cancer Pain”, Western Journal of Nursing
Research 11/3 (Haziran 1989): 298-309.

4 Jin Hyung Lee, “The Effects of Music on Pain: A Meta-Analysis”, Journal of Music Therapy 53/4 (2016): 430.

4 Clare C. O’Callaghan v.dgr., “Music’s Relevance for People Affected by Cancer: A Meta-Ethnography and
Implications for Music Therapists”, Journal of Music Therapy 53/4 (2016): 399.

46 Joke Bradt v.dgr., “Music for stress and anxiety reduction in coronary heart disease patients”, Cochrane Database of
Systematic Reviews, ed. Cochrane Heart Group, 28 Aralik 2013, 1.

47 Juliane Kowski, “The Sound Of Silence — The Use Of Analytical Music Therapy Techniques With A Nonverbal
Client”, Analytical Music Therapy, ed. Johannes Th. Eschen (London: Jessica Kingsley Publishers, 2002), 85.
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yapilmigtir. Bu aktiviteler Zoran iizerinde giiclii etkilere yol agmig ve terapist Mahn ile arasinda
duygusal bir bag olusturmus, 6zellikle miizik eslifinde c¢izim yapma aktivitesi Zoran'nin
sembolik ¢izim konusundaki yetenegini ortaya c¢ikarmigtir. Miizik terapinin ileriki
zamanlarinda Zoran aktivitelerle daha fazla ilgilenmeye ve sesini kullanmaya baglamis, ilk
kullandig1 kelimeler evet ve hayir olmustur.*8 Chawin’in arastirmasinda da miizik terapinin
hastalarin yalnizhigim azalttigi, kisiler arasi iligkilerini gelistirdigi, konusamayan hastalarin

duygularm ifade etmelerini ve digerlerine baglanmalari miimkiin kildig goriilmiistiir.+

Tecriibe edilen ciddi saglik sorunlar1 ve liime yaklasmis olma bireylerde korku, kaygi,
stres, yalnizlik, caresizlik, 6fke gibi bir takim negatif duygulara neden olabilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda miizik terapinin Oliime yaklasmis bireylerin korku, kaygi, yalmzlik gibi
duygularm hafifletilmesi ve diger insanlarla olan baglhiliklarimin devam ettirilmesinde énemli
gorevler {stlendigi bulunmustur. Karout'un Frorida'da ki Palm Beach Counry
Darulacezesi'nde ikamet eden Oliimciil hastahiga yakalanmis 80 Orneklem {izerinde yaptig:
arastirmada tek oturumdan olusan miizik terapi uygulamasmin bile hastalarmn acit kontrol,
tiziksel rahatlik ve dinlenme diizeylerini artirdig tespit edilmistir.’® Thompson ve Grocke nin
arastirmasinda da oliimctil hastalifa sahip palyatif bakim almakta olan hastalarda miizik terapi
ile kaygi azalmasi arasinda anlamh iliski bulunmustur’® Padam ve arkadaslarmin
arastirmasinda Hint ilahileri ve Klasik Hint enstiiriimental miizigi dinletilen iist mide/bagirsak
bolgesine endoskopi yapilmis hastalarin kaygi diizeylerinin anlamlh bir sekilde azaldig:
goriilmiistiir. Arastirmada miizigin bu hastalarda hastaligin yayilma korkusunun neden
oldugu kayginin yatistirlmasinda pozitif etkisinin oldugu ve tedavi amach kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.52 Benz’in kronik zihinsel rahatsizhi§l olan yetigkinler {izerinde yaptig:
aragtirmada miizik terapinin yasam memnuniyetinde anlamh bir artisa yol agmadigr ancak
yardimseverlik, nese ve rahatlik duygular ile pozitif anlaml iliskisi oldugu tespit edilmistir.5
Arastirmalarda miizik terapinin travmatik tecriibe yasamis bireylerin rehabilite edilmesinde de
onemli roller iistlendigi goriilmiistiir. Gilbertson'un travmatik beyin yaralanmasi gegirmis
hastalarin tedavisinde miizigin kullanimi {izerine yaptiklar literatiir arastirmasinda norolojik
tedavi siirecinde miizik terapinin olumlu etkilerine dair ¢esitli bilgi ve deliller tespit edilmistir.
Aragtirmada bu konuda elde edilen sonuglar 6zetle soyledir. Miizik terapi travmatik beyin

yaralanmasini izleyen tedavi siirecinin baslangi¢c asamasinda essiz bir sozsiiz degerlendirme

48 Wolfgang Mahn, “The Psychodynamic Function of Music in Analytical Music Therapy with Children”, Analytical
Music Therapy, ed. Johannes Th. Eschen (London: Jessica Kingsley Publishers, 2002), 97.

49 Melanie Chawin, “Music as Communication”, Alzheimer's Care Quarierly, 3 (2002), 145.

50 Robert E. Krout, “The effects of single-session music therapy interventions on the observed and self-reported levels of
pain control, physical comfort, and relaxation of hospice patients”, American Journal of Hospice and Palliative Medicine®
18/6 (Kasim 2001): 383.

51 Anne Horne-Thompson - Denise Grocke, “The Effect of Music Therapy on Anxiety in Patients who are Terminally
11", Journal of Palliative Medicine 11/4 (May1s 2008): 582.

52 Anita Padam v.dgr., “Effect of listening to Vedic chants and Indian classical instrumental music on patients
undergoing upper gastrointestinal endoscopy: A randomized control trial”, Indian Journal of Psychiatry 59/2 (2017): 214.
5 Amanda R. Benz, Therapeutic Effects of Music Therapy On Anxiety And Quality Of Life For Chronically Il Adults With
Mental Iliness (Master of Science Indiana: Ball State University, 2010), 33.
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stratejisi sunmaktadir. Komadan ¢ikan hastalar i¢in miizige dayal diyalog temelli bir etkilesim
imkan1 sunmaktadir. Travmanin neden oldugu hafiza kaybi ve norospikolojik rahatsizliklar
boyunca bellegi gelistirmekte ve bilgi saglamaktadir. Miizik terapi ses ve konusma yeteneginin
diizelmesine olumlu katki saglamaktadir. Yeterli bir duygusal ifade ve etkilesim imkam
saglamaktadir. Travma sonucunda etkilenen ruh hali {izerinde pozitif etki yapmaktadir. Birden
fazla beyin hasar1 olan hastalara egsiz bir iyilesme olasiligi sunmaktadir. Giinliik yagsamsal
faaliyetleri kendi basina yapabilirligi artirmaktadir3* Formisano ve arkadaslarinin
aragtirmasinda ciddi beyin hasarli hastalarin erken tedavisinde dogaclama yapilan miizik
terapisinin yardimci bir tedavi bicimi olabilecegi tespit edilmistir. Dogaclama miizik terapi
hasta ve terapistin birlikte dogaclama bir sekilde sarki sdylemesi veya cesitli enstriimanlar
calmasindan olusmaktadir. Arastirmada ortalama 52 giin siiresince komada kalmis 34 ciddi
beyin hasarli hastaya yonelik dogaglama miizik terapi uygulamasi yapilmus, arastirma
sonucunda beyin hasarli hastalarin isbirliinde anlaml artis ve uyusukluk gibi istenmeyen
davramglarda anlaml bir azalma tespit edilmistir.>> Louise ve Mcinerney tarafindan Bosna
savasina tanik olmus ¢ocuklar tizerinde savasin travmatik etkilerinin miizik terapi ile rehabilite
edilmesi amaciyla yaptiklar1 uygulamada Oncelikle ¢ocuklar igin giivenli bir ortam
olusturulmustur. Bu ortam diizenli olarak yapilan seanslarda terapistin her zaman orda
olduguna dair giiven, olumlu ve yargilamayan bir yaklasim ve terapistin tecriibe ettikleri
duygularla basa ¢ikmalarma kendilerine yardim edecegine dair bilgiyi icermektedir. Bazi
cocuklar savastaki travmatik olaylar sonucunda tecriibe ettikleri duygular1 ifade etmede
oldukca zorlanmiglardir. Pek ¢ogu tecriibe ettikleri duygular1 kelimeler yerine miizik yoluyla
ifade etmeyi tercih etmistir. Miizik sayesinde tanik olduklar: travmatik olaylarin neden oldugu
negatif duygular1 yeniden tecriibe etmis ve kesfetmislerdir. Miizik terapi travmatik olaylarin
neden oldugu negatif duygularla basa ¢ikmada onlara destek saglamis ve zaman icinde bu
cocuklar hayatlarmin bazi yonleri {izerinde yeniden kontrol sahibi olabilmeyi basarmiglardir.5
Moore’un otizmli ¢ocuklar {izerinde yaptig1 arastirmada bir grup otizm hastas1 ¢ocuklar iki
gruba ayrilmis, miizik terapi uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin daha fazla kendiliginden
diyaloga girdikleri, daha fazla goz temas: kurduklari, digerleri ile daha fazla etkilesime
girdikleri goriilmiistiir.5” Burke’'nin arastirmasinda ise babasmin oliimiinden 6tiirii saskinlik ve
ofke tecriibe eden dort yasindaki Adam’a alt1 ay siire zarfinda miizik terapi uygulanmus, terapi
sonucunda Adam’in akranlarina ve annesine yonelik saldirgan tavirlar: miizik sayesinde bagka
bir ¢ikis yolu bulmustur.5® Krout'un yakinini kaybetmis ergenler tizerinde yaptig1 arastirmada
miizik terapisinde yer alan sark: s6zii yazma tecriibesinin daha 6nce bir defa dahi goériismemis
olan katihimailar arasinda bile amag ve bagliig1 kolaylastirdigi, yakimim kaybetmis geng ergen

54 Simon Gilbertson, “Music Therapy in Neurorehabilitation After Traumatic Brain Injury: A Literature Review”, Music
Therapy and Neurological Rehabilitation, ed. David Aldridge (London: Jessica Kingsley Publishers, 2005), 136-137.

5 Rita Formasino v.dgr. “Active Music Therapy in The Rehabilitation of Severe Brain Injured Patients During Coma
Recovery”, Ann. Ist. Super. Sanita, 37/ 4 (2001): 627.

56 Louise Lang - Una Mcinerney, “Bosnia, A Music Therapy Service in a Post-war Environment”, Music, Music Therapy
and Trauma, ed. Julie P. Sutton (London: Jessica Kingsley Publishers, 2002), 172.

57 Moore, “The Effects of Music Therapy on the Social Behavior of Children with Autism”, 33-35.

58 Burke, “Music Therapy in Working through a Preschooler’s Grief: Expressing Rage and Confusion”, 27.
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grubun hem 6lmiis kardesleriyle ilgili hem de kendi matem siiregleriyle ilgili duygularim ifade
etmede yardimec1 oldugu goriilmiistiir. Grup terapisi seansi sadece 90 dakika siirmiis olmasina
ragmen, katihimcilarin anlamli bir grup tecriibesinin bir pargasi olmalarina ve kendi 6zel matem
durumlarin tehditkar olmayan yaratici bir sekilde inceleme ve ifade etmelerine imkan sagladig:
tespit edilmistir.? Yapilan bir dizi nitel aragtirmada, dariilacezeler ve palyatif bakim iinitesinde
kalan hasta ve yakinlar1 i¢in miizik terapinin yasam kalitesi, hasta memnuniyeti ve iletigim
tizerinde pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir. McConnell ve Porter'in palyatif bakim
hastalarinin tedavisinde alternatif bir ara¢ olarak miizik terapinin kullanima tizerine yazilmis 51
makaleyi gozden gegirdikleri aragtirmalarinda miizik terapinin palyatif bakim goren hastalarin
tiziksel, psikolojik, duygusal ve manevi sikintilar1 iizerinde iyilestirici etkisi oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada miizik terapinin palyatif bakim hastalarmin sikinti veren hastalik
semptomlarinin yonetiminde etkili bir ila¢ dis1 yaklasim olabilecegi goriilmiistiir.®® Hilliard
dariilacezelerde kalan rastlantisal olarak secilmis 80 birey {izerinde yaptig1 arastirmada tek bir
seanstan olusan miizik terapi uygulamasinin bile yasam kalitesi ve hasta memnuniyetini
artirdigl ve seanslar siirecince bu hastalarin memnuniyet skorlarmin arttigl tespit etmigtir.s!
Bruscia’nin editorliigiinii yaptig1 “Case Studies in Music Therapy” isimli eserde cesitli fiziksel
ve psikolojik saglik sorunlari olan ¢ocuklarin miizikle tedavisi {izerine yapilmis gesitli vaka
incelemelerine yer verilmistir. Eserde yer alan vaka incelemelerinde 6zetle asagidaki sonuglar
elde edilmistir. Salas ve Gonzales'in aragtirmasinda gérme engelli bir ¢ocuk olan Gabriela'nin
engeli sebebiyle bastirilmis, giig, 6zgiiven ve cesaretinin ortaya ¢ikartilmasinda, Shoemark’in
aragtirmasinda davramus bozuklugu olan gorme engelli Brien’in kendiliginden etkilesime
girebilme yeteneginin ve smuf aktivitelerine katiliminin artirilmasinda, Robbins’lerin
aragtirmasinda ¢oklu engeli olan 9 yasindaki Lyndal'in disa doniikliigiiniin gelistirilmesi ve
gizli kalmis potansiyelinin ortaya c¢ikarilmasinda, Herman'in aragtirmasinda duygusal ve
davrarnigsal sorunlar1 olan 9 yasindaki Robbie'nin 6zgiiven kazanmasi ve yikici egilimlerinin
azalmasinda, Burke'nin arastirmasinda babasinin 6limiinden otiirii 6tke ve kafa karisiklig:
icinde olan dort yagindaki Adam’in annesine ve akranlarina yonelttigi 6fkesinin yiiksek sesli
miizik ¢alma sayesinde alternatif bir ¢ikis yolu bulmasinda, Loveszy’nin arastirmasinda siddetli
yaniklarindan otiirii fiziksel ve duygusal ac1 hisseden yedi yasindaki Eduardo’nun fiziksel ve
psikolojik iyilesme siirecinde, Oldfiled'in arastirmasinda (2006:163) konusma bozuklugu olan
Jamie'nin iletisim yeteneklerinin gelistirilmesinde miizikterapinin 6nemli rol tistlendigi tespit

edilmigtir.62

5 Robert E. Krout, “Our Path to Peace: Songwriting-Based Brief Music Therapy with Bereaved Adolescents”Case
Examples of Music Therapy in Bereavement, ed. Kenneth E. Bruscia (Gilsum: Barcelona Publishers, 2012), 39.

60 Tracey McConnell - Sam Porter, “Music therapy for palliative care: A realist review”, Palliative and Supportive Care
15/04 (Agustos 2017): 454.

61 Russell E. Hilliard, “The effects of music therapy on the quality and length of life of people diagnosed with terminal
cancer”, Journal of Music Therapy 40/2 (2003): 113-137.

62 Jo Salas, David Gonzales “Like Singing With A Bird: Improvisational Music Therapy With A Blind Four-Year-Old”,
Case Studies In Music Therapy, ed. Kenneth E. Bruscia (Gilsum: Barcelona Publishers, 2006), 25; Helen Shoemartk, “The
Use Of Piano Improvisation In Developing Interaction And Participation In A Blind Boy With Behavioral
Disturbances”, Case Studies In Music Therapy, ed. Kenneth E. Bruscia (Gilsum: Barcelona Publishers, 2006), 30; Carol
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Fiziksel ve psikolojik saglik iizerindeki pozitif etkilerinin yaninda miizik ayn1 zamanda
beden ve ruh saghg: {izerinde olumsuz etkilere de yol agabilir. Miizigin beden ve zihin
tizerindeki zararh etkileri gesitli faktorlere baghdir. Bunlardan en onemlisi miizigin tiirii veya
kalitesidir. Ayrica zamanla kesin ve etkili olabilen ikincil 6zellikler de bulunmaktadir. Bunlar;
miizigin miktari, farkl tiir miiziklerin birlesimi ve sirasi; dinleyicinin psikofizyolojik yapis1 ve
miizik dinleme esnasindaki 6zel duygusal durumudur. Bireylerin miizikten etkilenme
diizeyleri kigilikleriyle de alakahdir. Miizige kars1 duyarly, tutkular: giiglii ve kontrol dis1 olan
bireyler ile duygusal olarak soguk ve tepkisiz entelektiiel tiplerin miizikten etkilenme diizeyleri
farklidir.®® Brien'in aragtirmasinda girtlag: yanhs bir sekilde kullanan sarkicilar: dinlemenin ve
girtlaktan gelen metalik bir sesle sarki soylemenin miizikogenik epilepsiye neden oldugu

bulunmustur.64

5. MANEVI BAKIMDA MUZIGIN KULLANIMI

Manevi Bakim ifadesi Ingilizcedeki Spiritual Care ifadesinin karsihigidir. Spiritualiy
teriminin anlami konusunda ortak bir birliktelik olmamakla birlikte genel olarak bireyin
diisiince ve eylemlerine yon veren 6nemli yasamsal 6z, kutsalin 6znel tecriibesi, varolussal
anlam arayigi olarak tanimlanabilir.$5 Maneviyatin bireylerin sahip olduklar1 dini diisiince ve
inanglar1 da kapsayan dini bir yonii de olmakla birlikte hayata dair kisisel bir anlam, amag,
biitiinliik, huzur, bireysellik ve uyum arayis: seklinde ki sekiiler anlami1 da bulunmaktadir.
Insandaki dogal bir egilim olan maneviyat ihtiyacim bir teist dini inang, deger ve ritiieller
yoluyla giderirken, bir ateist ise kisisel amag ve degerlere ulasmaya ¢alisma, doga, miizik, sanat,
birtakim felsefi diisiinceler, es ve arkadas iligkileri yoluyla giderme yoluna gidebilmektedirler.

Manevi bakim, bakima muhtag 6ziirlii veya kronik hastalara yonelik maneviyat/din
odakl destek, teskin ve teselli hizmetleridir. Sosyal boyutuyla manevi bakim, bakima muhtag
kisinin moralini gliclendirmeyi, hayata baghligim artirmayi, i¢ diinyasiyla barisik olmasmi,
manevi sapmalarini ve korkularmi gidermeyi amaglayan insan odakli bitiinciil hizmetlerdir.
Dolayisiyla manevi bakim bireylerin manevi ihtiyaglarimi tespit eden, bu ihtiyaglar
dogrultusunda manevi tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri sunan teorik oldugu kadar

Robbins - Clive Robbins, “Self-Communications In Creative Music Therapy”, Case Studies In Music Therapy, ed. Kenneth
E. Bruscia (Gilsum: Barcelona Publishers, 2006), 55; Fran Herman, “The Boy that Nobody Wanted: Creative Experiences
For A Boy With Severe Emotional Problems”, Case Studies In Music Therapy, ed. Kenneth E. Bruscia (Gilsum: Barcelona
Publishers, 2006), 99; Kerry Burke, “Music Therapy In Working Through A Preschooler's Grief: Expressing Rage And
Confusion”, Case Studies In Music Therapy, ed. Kenneth E. Bruscia (Gilsum: Barcelona Publishers, 2006), 127; Rebecca
Loveszy, “The Use Of Latin Music, Puppetry, And Visualization In Reducing The Physical And Emotional Pain Of A
Child With Severe Burns”, Case Studies In Music Therapy, ed. Kenneth E. Bruscia (Gilsum: Barcelona Publishers, 2006),
153; Amelia Oldfield, “Preverbal Communication Through Music To Overcome A Child's Language Disorder”. Case
Studies In Music Therapy, ed. Kenneth E. Bruscia (Gilsum: Barcelona Publishers, 2006), 163.

6 The Unbounded Spirit, “The Harmful Effects of Music on Body and Mind”, erisim: 19.08.2018
https://theunboundedspirit.com/the-harmful-effects-of-music-on-body-and-mind/

¢4 S. E. Brien - T. J. Murray, “Musicogenic epilepsy”, Canadian Medical Association Journal 131/10 (15 Kasim 1984): 1255.

65 Muhammed Kizilgecit, Din Psikolojisinin 2007ii, (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 59.
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uygulamaya doniik multidisipliner bir bilim dalidir.¢6. Manevi bakim hizmetleri, sadece yasl ve
hastalara yonelik degil aym1 zamanda kaza, afet veya terdr olaylar1 gibi travmatik olaylar
sonrasinda hayatta kalan bireylere verilecek manevi destegi de kapsamaktadir. Burada amag
kazazedelerin tecriibe ettikleri travmatik olaya dini anlam vermelerini saglayarak travma
sonrasi stres bozuklugu, ofke, depresyon gibi psikolojik sorunlarin olusmasimi Snlemektir.
Manevi bakim uygulanan bireylerin i¢inde bulunduklar1 hassas fizyolojik ve psikolojik
durumdan otiirii onlara karsi saygih ve samimi bir sekilde davranilmali, bireysel ilgi

gosterilmelidir.

Miizik terapi tek bir model, diizen ve amag, uygulayici veya egitim programi ile
smirlandirilamayan bir yaklagimdir. Miizik terapi ile aym1 zamanda bireysel doniigiim,
yagamsal anlam ve amag, kimlik, inang, digerlerine ve Tanr1'ya baghlik gibi bir takim manevi
hedeflere ulasma da amaglanmaktadir. Bundan dolay1 miizik terapi egitim, saglk, psikoloji gibi
farkl disiplinlerle iliskili oldugu kadar manevi bakimla da iliskidir ve kullanilmaktadir. Manevi
bakim hizmetlerinde psikolojik ve fiziksel saglik problemleri olan hasta/yash bireylerin teskin
ve teselli edilmesi, rahatlatilmasi, acilarma anlam bulmalarimin saglanmas: ve yogun olarak
tecriibe ettikleri negatif duygularin etkisinden kurtarilarak giiven, {imit, sabir, tevekkiil gibi
pozitif duygu ve davranslarin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Miizik terapide de aym hedef
kitlenin acilarmin dindirilmesi, yalitilmishktan kurtarilarak sosyallestirilmesi, iletisimlerinin
artirllmasi,  rahatlatilmasi,  affediciliginin, iiretkenliginin ve {imidinin  artirilmas:
amagclandigindan dolay1 manevi bakim hizmetleri ile miizik terapi uygulamasmn amaglarinn
birbiri ile Ortiistiigli sOylenebilir. Manevi bakim farkindalik, 6z bakim, mutluluk, dikkat,
rehberlik ve sevgi duygularm harekete gecirdiginde miizik terapinin klinik anlamda
ulasilmaya ¢abaladig1 bu amaglar1 temelde yansitmis olmaktadir. Hem manevi bakim hem de
miizik terapi de gekilen sikintilara anlam bulmaya yardim etme 6nemli bir amagtir. Manevi
bakimda hastalik ve diger sikint1 verici olaylara diinya hayatmin 6tesinden gelen ulvi anlamlar
bulabilmelerine yardim edilirken, miizik terapide de cesitli miizik tecriibeleri yoluyla hastalarin
anlam duygusu, tutum, inang, diisiince, deger, yasam ve oOliime dair ilgilerini kesfetmek
miimkiin olabilmektedir. Ornegin sz yazma tecriibesi ile hastanin hayata ve &liime dair
diistincelerini, yasadiklar1 sikintilara verdikleri anlami yakalama imkami olmaktadir.
Arastirmalarda manevi bakim ve miizik terapinin acilar1 dindirme, rahatlama, anlam bulma,
sosyallesme, iletisim, baghlik, pozitif duygular yiiklenme gibi konularda olumlu etkileri tespit
edilmistir. Ornegin Kirkland ve arkadaglarinin miizik terapi ve manevi bakimin birlikte
uygulanmasimin bunama hastaligina yakalanmis bireyler tizerindeki etkisini inceledikleri
aragtirmada nicel ve nitel olgiimlerden elde edilen bulgular sosyal bagliik, uyum, katilim,
kimlik, baglanma ve ait olma, mesguliyet, etkilesim, ifade etme, pozitif ruh hali ve rahatlig
iceren ¢oklu pozitif sonuglar elde edilmistir. Katilimcilar, gruplar:1 hakkinda manevi hosnutluk
sergilemisler, daha da Onemlisi digerlerine manevi olarak baglanma duygusu tecriibe

66 Ali Seyyar, “Bakima Muhtag Oziirliilere Déniik Manevi Bakim Uygulamalart” 1. Din Hizmetleri Sempozyumu (3-4
Kasim 2007), c.2 (Ankara: Diyanet Tsleri Bagkanlig1 Yayinlar1 2008), 251.
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etmislerdir.¢” Wlodarczyk'un dartilaceze de ikamet eden ve daha 6nce miizik terapi hi¢ almamais
bireyler tizerinde yaptig1 arastirmada 6lmekte olan hastalar ve onlarin aileleri i¢in maneviyatin
en Onemli baglik oldugu ve miizik terapinin ise hastalara verilecek destek hizmetinde ¢ok giiclii
bir roliiniin oldugu tespit edilmistir. Orneklemin manevi mutluluk 6lgegi skorlarmin miizik
giinlerinde kesin bir ytiikselis gosterdigi goriilmiistiir.®® Neudorfer'in 3 bayan kanser hastas:
lizerinde yaptig1 arastirmada miizigin sadece duygular tetiklemedigi ayni zamanda hastanin i¢
diinyasina rehberlik eden bir isaret oldugu goriilmiistiir®® Grocke ve arkadaslarinin
arastirmasinda 99 cesitli zihinsel hastaliklar1 olan hastalara standart bakimlarinin ardindan
miizik terapi uygulanmis miizik terapi alan grubun sosyallesme, maneviyat ve 6z saygi
skorlarinda anlaml yiikselmeler tespit edilmistir”® Cook ve Silverman’in 10'u deney, 7’si
kontrol grubunda olmak {izere toplam 17 kanser hastas1 {izerinde yaptif1 arastirmada miizik
terapi grubu kontrol grubuna gore daha yiiksek siikiinet ve inang skorlari elde etmistir. Ayrica
miizik terapi grubundaki hastalar kendilerini Tanri'ya daha yakin hissettiklerini
bildirmislerdir.”

Miizigin dogal olarak dinleyen kisiler {izerinde sira dis1 bilin¢ durumlar1 olusturma
veya degisime neden olma 6zelligi bulunmaktadir. Miizik icra etmek veya sadece dinlemek bile
bireyi icinde bulundugu ortamdan alp varolusun veya bilincin baska alanlarma
tasiyabilmektedir. Baz1 zamanlarda bu degismis veya sira dis1 olan biling durumlarinin kendisi
manevi tecrilbbe olurlarken bazen de onlar manevi tecriibenin diger bicimlerine gecisi
saglamaktadir.”2 Bunlara ilave olarak miizik tefekkiir ve dinlenmeyi saglamasi ve hayal giiciinii
gelistirmesinden Gtiiri manevi bakim uygulamalarinda arzulanan hedeflere ulasmay:
destekleyici bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Miizik manevi bakim hizmetlerini veren uzmanlar
tarafindan destekleyici olarak kullarilabilecegi gibi miizik terapistlerin de terapi siirecinde
hastalarin ve kendi maneviyatlarina dair birtakim tecriibeleri olmaktadir. Bu konuda Tsiris’in
yaptig1 arastirmada miizik terapistlerin ortalama %76’s1 maneviyatin, kendi kimlikleriyle (%79,
n=282) ve isleriyle (%74, n=261) iliskili oldugunu bildirmislerdir. Arastirmaya katilan miizik
terapistlerin cogunlugun kanaatine gére maneviyat, hayattaki herkes ve her sey ile ilgili oldugu
kadar kendi meslekleriyle de iligkilidir. Miizik terapistlerin cogunlugu kendi maneviyatlar: ile
miizik terapi uygulamalar1 arasinda diyalektik bir iliskinin varhgindan bahsetmislerdir:
maneviyatlar: sadece miizik terapi uygulamalarin etkilememekte ayni zamanda uygulamalar:

67 Kevin Kirkland v.dgr. “Music Therapy and Spiritual Care for Persons with Dementia: A Mixed-Methods Study”,
Canadian Journal o f Music Therapy 20/1 (2014): 31.

68 Natalie Wlodarczyk, The Effect of Music Therapy On The Spirituality Of Persons In An In-Patient Hospice Unit As Measured
By Self-Report (Yiiksek Lisans Tezi, Florida State University, 2003), 20.

6  Anita Neudorfer, “Spirituality And Music Therapy: An Action Research Project In Clinical
Music ~ Therapy = Within  The  Context Of An  Anthropological = Theory @ Of  Spirituality”,
Approaches: An Interdisciplinary Journal of Music Therapy online 10/1 (2018): 52.

70 D. Grocke v.dgr., “Group music therapy for severe mental illness: a randomized embedded-experimental mixed
methods study”, Acta Psychiatrica Scandinavica 130/2 (Agustos 2014): 144.

71 Erin Lane Cook - Michael ]. Silverman, “Effects of music therapy on spirituality with patients on a medical
oncology/hematology unit: A mixed-methods approach”, The Arts in Psychotherapy 40/2 (Nisan 2013): 239.

72 Bruscia, Defining Music Therapy, 153.
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da maneviyatlarini etkilemektedir. Yine arastirmaya katilan terapistlerin gogunlugu (%65,
n=230) miizik terapi esnasinda manevi bir tecriibe yasadiklarini bildirmislerdir. Bu tecriibeler
karsilikli olma duygusu, bir hasta ile yakin temas, derin ve anlaml bir bag kurma, zirve veya
derin tecriibeler seklinde degisik yollarla tanimlanmistir”® Renz ve arkadaslarimin yaptig
aragtirmada ise miizikterapi, psikoterapi ve manevi destegin yer aldig: biitiinciil ve disiplinler
arast bir yaklasimin hasta bireylerin acilar1 ile basa ¢ikmalarinda destekleyici rol {istlendigi
tespit edilmistir. Arastirma soruncuna gore beden gevsetme egzersizleri esliginde miizik terapi
ve miizik aracigiyla aktif hayal kurma hasta bireye bilingdig: diirtiilerin ve mesajlarm yogun bir
sekilde yer aldig1 hayal diinyasi ile farkindalik arasindaki esige yol gostermede gok verimlidir.
Miizik terapi ile hastalarin acilar1 yatismakta, sakinlik, teselli, rahatlik hissetmektedirler.”* Kim
ve Drovak’in Kore’de hayatinin son dénemini yasayan 10 birey iizerinde yaptiklar1 arastirmada
miizik terapinin bakicilarin samimi davranislar1 ve aile-hasta iliskisi {izerinde pozitif etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Arastrmada 10 hasta ve 20 hasta yakinindan olusan 30 kisilik
orneklem rastgele iki gruba ayrilmis ve birinci gruba 15 dakika miizik terapi seans1 uygulanmus,
diger gruba 15 dakika vaaz seansi diizenlenmis, seanslar sesli ve goriintiilii kayit altina alinmig
seanslar sonunda yapilan ol¢limlerden elde edilen veriler karsilastirildiginda miizik terapi
uygulanan grubun vaaz seansi uygulanan gruba kiyasla 6lmekte olan yakinlarina karsi daha
fazla duygusal ve fiziksel samimiyet davramslar: sergiledikleri tespit edilmistir.”> McClean ve
Daykin'in kanser tedavi merkezinde miizik terapi seanslarina katilan 23 birey ile telefon
goriismesi yoluyla yaptiklar1 arastirmada hastalarda askinhk, baghlik, anlam arayisi, inang ve
iimit gibi temel maneviyat konularinda miizik terapinin pozitif etkilere yol actigi tespit

edilmigtir.7s

Manevi bakim hizmetlerinde oldugu gibi miizik terapinin de problemlerinden birisi
baz1 saghk calsanlarinin miizigin ve maneviyatn insan saghgmna olan olumlu ektilerinin
bilmemelerinden kaynaklanan olumsuz tutum ve yaklasimlaridir. Cigerci ve arkadaslarmin
arastirmasinda Saglik hemsirelerin %98.1’inin ve doktorlarin %98.2’sinin miizik terapiye iliskin
herhangi bir egitim almadig belirlenmistir.”” Kelly ve Koffman'm (2007:235) yetiskin palyatif
bakiminda mutidisipliner miizik terapi uygulamas: {izerine yaptiklar1 aragtirmada ozellikle
hemsireler arasinda miizik terapinin 6nemi hakkinda anlays eksikligi oldugu tespit edilmistir.”s

Masko'nun dariilaceze ekibinin bir parcasi olarak miizik terapistlerinin manevi bakim

73 Giorgos Tsiris, Performing Spirituality in Music Therapy: Towards Action, Context And The Everyday (Doktora Tezi,
Goldsmiths, University of London, 2018), 38-41.

74 Monika Renz v.dgr., “Spirituality, psychotherapy and music in palliative cancer care: research projects in psycho-
oncology at an oncology center in Switzerland”, Supportive Care in Cancer 13/12 (Aralik 2005): 963.

75 Borin Kim - Abbey L. Dvorak, “Music therapy and intimacy behaviors of hospice family caregivers in South Korea: A
randomized crossover clinical trial”, Nordic Journal of Music Therapy 27/3 (27 May1s 2018): 218.

76 Stuart McClean v.dgr., “The Healing and Spiritual Properties of Music Therapy at a Cancer Care Center”, The Journal
of Alternative and Complementary Medicine 18/4 (Nisan 2012): 1.

77 Cigerci v.dgr, “Tamamlayict Bakim Ve Alternatif Tedavi Yontemi Olan Miizik Terapiye Iliskin Saglik
Profesyonellerinin Goriigleri”, 388.

78 Julian O’Kelly - Jonathan Koffman, “Multidisciplinary perspectives of music therapy in adult palliative care”,
Palliative Medicine 21/3 (Nisan 2007): 235.
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saglamalarina iliskin etik ve egitim konularma dair dariilaceze papazlar1 ve miizik terapistlerin
tutum ve disilincelerini tespit i¢in yaptigi arastirmada hem papazlar hem de miizik
terapistlerde dariilaceze ekibinin bir pargasi olarak miizik terapistlerin manevi bakim
saglamasmin uygunlugu konusunda ortak bir kanaat oldugu goriilmiis olmakla birlikte miizik
terapistlerin boyle bir isi yapabilmeleri i¢in resmi ve gayri resmi manevi bakim egitimine
ihtiya¢ duyduklari, ayrica bu egitimin karsilastirmali dinler, kiiltiirel yeterlilik, uygulamal
egitim ve kisisel sinirlar1 koruma hakkinda ki bilgileri icermesinin gerekliligi tespit edilmigtir.”

SONUC

Diizenli ses ve titresimlerden meydana gelen bir enerji olan miizik insanlik tarihinin her
doneminde var olagelmis ve tedavi amaciyla kullanilmistir. Hristiyanhk, Yahudilik, Hinduizm,
Budizm ve islamiyet’te miizik ilahi soyleme, makamla kutsal metin okuma, aletsel miizik ¢alma
gibi farkli sekillerde dini toren ve ritiiellerde kullanilmaktadir. 1940’larda Amerika’da
tiniversitede bir bilim dali ve mesleki bir uygulama olarak ortaya ¢ikan miizik terapi sonraki
yillarda basta Avrupa olmak iizere diinyanin diger bolgelerine hizla yayilmis ve gelismisgtir.
Giintimiizde Bat1'da miizik terapi 2-4 yillik lisans/lisansiistii diizeyde egitim programina sahip,
hastane, dartilaceze, klinik ve okul gibi farkli kurumlarda hizmet veren bir meslek dali haline
gelmistir. Tiirkiye’de ilk defa 2014 yilinda miizik terapiye dair yasal diizenleme yapilmis olup
hali hazirda baz: {iniversitelerde sertifikali miizik terapi egitim programlar: yer almaktadir.
Miizik terapide aci, heyecan ve nefes darlig1 yonetimi seklinde fizyolojik amaglar, sozsiiz
iletisim ve duygu ifadesini artirmak, kaygi, yalnizlik ve depresyonu azaltmak, normallesmeyi
saglamak seklinde psikososyal amaglar, uyumu artirma, ¢ok algili uyarilma saglama ve tedaviyi
kabulii iceren bilissel amagclar ve kendini ve digerlerini affetmeyi saglama, yaraticilig:
destekleme ve {imidi beslemeyi iceren manevi amagclar bulunmaktadir. Manevi bakimda da
bireyin maneviyatiin giiclendirilmesi, hayata baghhgim artirilmasi, i¢ diinyasiyla barigik
olmasinin, manevi sapmalarimi ve korkularmin giderilmesi, teskin ve teselli edilmesi,
rahatlatilmas: ve acilarina anlam bulmas: saglamasi amaclandigindan dolayr manevi bakim
hizmetleri ile miizik terapi uygulamasinin hitap ettigi kitle ve amaglar1 agisindan benzer
ozelliklere sahip oldugu soylenebilir. Makalede yer verdigimiz pek ¢ok aragtirmada miizigin
cesitli bedensel ve psikolojik hastaliklara yakalanmis bireylerin tedavi, teselli, rehabilitasyon,
stres ve ac1 yonetimi, rahatlama, sosyallesme, baglilik ve iletisimi siirdiirme agilarindan pek ¢ok
olumlu katki sagladig: tespit edilmistir. Miizik aym zamanda tedavi siirecinde yogun olarak
tecriibe edilen negatif ruh halinden siyirarak, pozitif duygular kazandirarak, manevi tecriibeler
yasatarak, acilara anlam bulmaya yardim ederek manevi bakim faaliyetlerini destekleyici bir rol
iistlenmektedir.

Ulkemizde yeni yeni gelismekte olan manevi bakim hizmetlerinde miizigin tedavi ve
teselli edici gliciinden daha fazla istifade edilebilmesi i¢in manevi bakim personeli yetistiren
egitim programlarinda gesitli miizik tecriibelerinin tedavi amacl kullanimina yonelik dersler

konulabilir. Miisliiman bireylerin manevi bakiminda hastann ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda

79 Meganne K. Masko, “Music Therapy and Spiritual Care in End-of-Life: A Qualitative Inquiry into Ethics and Training
Issues Identified by Chaplains and Music Therapists: Table 1.”, Journal of Music Therapy 53/4 (2016): 309.
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makam ile Kur’an-1 Kerim okuma, birlikte ilahi syleme, ney benzeri bir enstriiman ¢alma veya
bunlar1 bir medya aygitindan dinletme uygulamalar: yapilabilir. Bu arastirmada genel olarak
Bat1’da son yillarda yapilmis olan miizik terapi uygulamalarinin fiziksel ve psikolojik saglk ve
maneviyat lizerindeki etkilerine yer verilmistir. Bununla birlikte Miisliiman bireylerin maddi ve
manevi tedavilerinde miizigin etkisinin daha net bir gekilde tespit edilebilmesi ve miizigin
tedavi edici gliciine yonelik bilincin olusmast icin {ilkemizde bu konuda deneysel

aragtirmalarm sayisinin atmasina ihtiya¢ bulunmaktadar.
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