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Oz

Antrenmanin baglica amaci sporcular1 miisabakalara en iyi sekilde hazirlamaktir. Genel hatlariyla
incelendiginde antrenman yontemleri, dogrusal ve farklilikla 6grenme olarak iki ana 6grenme yontemi
icermektedir. Fakat hangi yontemin daha etkili oldugu konusunda tartigmalar devam etmektedir.
Yaptigimiz bu ¢alismanin amaci farklilikla 6grenme yonteminin antrenman programlarina eklenip 16-
18 yas araligindaki yarigmact geng erkek takim basketbol oyuncularinin, basketbol sporunun temeli olan
pas verme, sut atma, top siirme ve turnike parametreleri tizerindeki etki ve gelisimlerini test etmek ve bu
konudaki literatiir agigini doldurmaktir.

16-18 yas araligindaki UPS Spor ve Kiiltiir Kuliibii Yarigmaci Basketbol Geng takimi oyuncularindan
goniillii olarak 24 erkek sporcu bu ¢aligmada yer almigtir. Caligmada basketbol becerilerini test amaciyla
German Heidelberger Basketball Test kullanilmistir. Oyuncular 12’ ser kisilik kontrol ve deney grubu olarak
ayrildiktan sonra 6n teste tabii tutulmugtur. On test sonrasi sekiz hafta boyunca haftada dért giin, deney
grubuna, farklilikla 6grenme yontemi ile zenginlestirilmis basketbol antrenman programu takip ettirilmistir.
Kontrol grubu ise alt1 giin boyunca olagan basketbol antrenman programlarina devam etmislerdir.

Analiz sonuglar1 igin SPSS Statistics 23.0 programinda Wilcoxon testi ve denekler arasindaki anlamh
farklilik igin ise T testi yapilmustir. Beceri testinde 6n test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmugtur (p<0.05). Kontrol ve deney grubu arasindaki anlaml farka baktigimiz T testinde iki grup
arasindaki tim becerilerde anlaml farklilik bulunmugtur. (p <0.05).
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Abstract

The aim of the training is to prepare the athletes for the competition. The selected training program should
be the most ideal program. Generally speaking, there are two main methods of learning with differential
and traditional training. The aim of this study is to test the effect and development of the competitor young
man basketball players, who are 16-18 years old, in basketball, which is the basis of basketball sport, on the
pass, shot, dribbling and lay up parameters.

UPS Sports and Culture Club Competitor Man Basketball Youth team players between the ages of 16-18
took part in this study voluntarily. German Heidelberger Basketball Test was used to test basketball skills
and 24 athletes were included in the study. After the pre-test, for eight weeks, four days a week, the control
group is followed by the traditional basketball team training, while the experimental group is followed by
the basketball training program enriched with the learning method.

Wilcoxon test was used for SPSS Statistics 23.0 program and T test was used for significant differences
between subjects. There was a statistically significant difference between pre-test and post-test performance
of the players (p <0.05). In addition, in the T test, we found a significant difference between the two groups
in all skills and that significants shows us differential training program more usefull than traditional
training in this study between experimental and control group (p <0.05).

Keywords: Differential Learning, Basketball, Motor Skill, Learning Theory, Heidelberger Basketball Test

GiRiS

Antrenmanlarda esas olarak amaglanan antrenmanin en yiksek seviyede sporcuya yararl
olmasidir. Bunu saglayan en 6nemli etken ise yapilan antrenmanin performansa direkt olarak
olumlu yansimadir (Shoenfelt ve ark., 2002). Dolayisiyla, sporcuya yaptirilan uygulama dongiisii,
antrenmanin etkinligini en tist diizeye ¢ikarmak i¢in ayrilmaz bir faktoérdiir (Schmidt, 1975). Bir
antrenman periyodunun igerisinde antrenman yonteminin olagan veya degisken olmasi arasinda
antrenman verimi a¢isindan farkliliklar dogmaktadir. Olagan antrenman periyodunda amaglanan
hareket devamli olarak ayni kogullar altinda ve ayn1 davranig modeli ile gerceklestirilirken, degisken
antrenman periyodu dahilinde degisen kosullar altinda hareket tamamlanmaktadir. Bu iki yontem
arasinda olagan antrenman yontemleri hareketi otomatiklestirmeyi saglarken, degisken antrenman
yontemi ise farkli durumlara adaptasyonu kolaylagmaktadir (Schéllhorn ve ark., 2010). Bununla
birlikte, degisken uygulama avantajlarinin, gorevi otomatik hale getiren, tutarl islerden ¢ok daha
fazla oldugu ileri siirtilmiistiir. (Shea ve Kohl, 1990; Schmidt ve Bjork, 1992; Bjork, 1994; Ghodsian
ve ark., 1997).

Degisken antrenman yénteminin avantaji motor becerileri basarili bir 6grenme, bellekte tutma
ve transfer etme olarak ozetlenebilmektedir. Bu yontemlerden bir tanesi ise 1999da Schoéllhorn
tarafindan ortaya konulmus olan farklilikla 6grenme antrenman yontemidir. Bu yontem ayni
zamanda degisken antrenman yontemlerinin temsilcisidir (Schéllhorn ve ark., 2012).

Olagan bir antrenman modeli esnasinda her egzersiz pek ¢ok kere tekrarlanmaktadir. Ancak
farklilikla 6grenme yonteminde ise her egzersiz kendi i¢inde farkli degiskenlere sahiptir. Schollhorn,
tekrarlanan ve ideal kogullar altindaki hareket orgiisiiniin tekrarlanmasindan ziyade, kosullarin
degisken olmasinin 6grenme tizerinde daha etkili olacagini savunmustur. Aslinda farklilikla 6grenme
yontemi sporcuyu dngoriilemeyen hareketlerin yasanacagi gercek oyuna hazirlamaktadir (Schéllhorn
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ve ark., 2010; Schollhorn ve ark., 2012; Tallir ve ark., 2012). Buna ek olarak spor, dinamik dogrusal
olmayan sistemler oldugundan beceri 6grenmesi de dogrusal olmamalidir (Chow ve ark., 2007).

Geleneksel “kapal1” egitim antrenmanlarinin degiskenlik eksikligi, oyuncularin hareket 6rgiilerini
degisen cevresel taleplere nasil uyarlayabileceklerini ¢oziimleme firsatini azaltir. Geleneksel
antrenman yontemiyle diizenlenmis antrenmanlar, oyuncularin artan hassasiyet ve diigiik hata
ile yeteneklerini gelistirmelerine olanak veren basitlestirilmis bir ortam sunarken, degistirilmis
oyunlar, oyuncularin yeteneklerinin yerine, rakiplerinin yerleri gibi fonksiyonel ve verimli algisal
degiskenlerle yeteneklerini daha iyi kalibre etmeleri i¢in bir firsat sunar. (Passos ve ark., 2008).
Ayrica farklilikla 6grenme yonteminde sporcu degisken kosullarin yardimi ile aligilagelmis motor
becerilerinde dalgalanma saglayarak bireysel hareket ve 6grenme becerisini gelistirme olasilig1
bulmaktadir. Hareket tekrarinin kisitlanmasi ve islevsel olarak goéreve 6zgii davranislara olan
uyumunun kuvvetlenmesi farklilikla 6grenme yonteminin tipik 6zelliklerindendir. Antrenman siireci
esnasinda degisken kosullar sayesinde sporcu harekete 6zgii tekniginin mitkemmel uygulanmasina
degil, harekete 6zgii teknigin temeline ve degiskenligine odaklanmaktadir. Bu sayede sporcu, oyun
icerisinde farkli degiskenler olsa bile daha iyi performans gosterebilmektedir (Smith, 2014).

Diferansiyel 6grenme yaklagimi, karmagik bir sistemdeki dalgalanmalardan, “tekrarlama yok” ve
stokastik bozulmalar ekleyen “siirekli degisen hareket gorevlerini” kullanmay: artirarak faydalanir.
Onceki aragtirmalar tek hareket tekniklerini 6grenmek igin, tekrarlama ve diizeltme yaklagimlari
ile kargilagtirildiginda, farkli bir 6grenme yaklagiminin tistiinliigiine dair bir¢ok kanit saglamistir.
Dogrusal olmama {zerine insa edilen diferansiyel 6grenme, hareket tekrarini sinirlayarak
uyarlanabilir ve islevsel goreve 6zgli davraniglari tegvik etmekle karakterize edilir (Schollhorn ve
ark., 2009). Bu anlamda, oyuncularin gorev performansindaki degiskenlikle ilgili mitkemmel
teknik uygulamaya odaklanmak yerine yeni hareket ¢oztimlerini kesfetmeleri tesvik edilmektedir
(Schollhorn ve ark., 2012).

Giiniimiizde takim sporlar1 biiylik ongoriillemezlik, yitksek karar alma talepleri ve ¢ok cesitli
oyuncularla karakterize edilir. Bu sartlar altinda, oyuncularin rekabet¢i ortamlar tarafindan
dayatilan tim olumsuzluklarin istesinden gelmek icin fiziksel, teknik ve taktik kapasitelerinin
tstiinde olmalar1 gerekir. Bu nedenle, antrendrler farkli gorevlerle motorsal, algisal ve biligsel
kapasiteleri gelistirebilmeleri gerekmektedir (Haudum ve ark., 2012). Bu baglamda, takim
sporlarinda veya elit sporcularda fiziksel okuryazarlik 6nemli bir etken olarak géze carpmaktadir.
Fiziksel okuryazarlik, birinin yasami boyunca fiziksel aktiviteyi siirdiirmek i¢in gereken motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak tanimlanabilir (Longmuir ve ark., 2015). Bunlara ek
olarak, motor alani ile ilgili olarak, fiziksel okuryazarlik egitimi takim sporlarinda yogun bir gekilde
kullanilmaktadir (Giblin ve ark., 2014). Fiziksel okuryazarlig1 gelistirmek adina, farklilikla 6grenme
yontemi igeren ¢alismalarda oldugu gibi, birden fazla spor aktivitesine katilim, fiziksel okuryazarlig
beslemektedir (Coté ve Vierimaa, 2014). Ayrica temel motor beceriler lokomotif, manipiilatif ve
stabilizasyon becerilerinin ustaligini benimserken, temel oyun becerileri, oyuncularin oyun sirasinda
takim arkadaslarinin ve rakiplerinin pozisyonlarina goére kullanmalari gereken 6zel ve karmasik spor
becerilerini igerir (Jaakkola ve ark., 2016; Lubans ve ark., 2010). Bu nedenle fiziksel okuryazarligi ve
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temel motor becerilerin egitimi, oyunla ilgili bir performans: arttirmada faydali olabilir. (Faude ve
ark., 2012; Scanlan ve ark., 2014).

Cagdas takim sporlarindaki sporcular, erken ¢ocukluk donemine 6zel katilimla karakterize edilen ve
mevcut rekabetci taleplerin yaniti olarak yiiksek derecede yapilandirilmig egitimi tesvik eden yollar
ile gelistirilmelidir. (Baker ve ark., 2003). Bununla birlikte, oyun zorluklariin iistesinden gelmek
i¢in hareket diizenlerinde uyarlama ve degisiklik yapma ile ilgili yeni yollar olusturma konusunda
ilham vermek, egitim siireglerinin énemli bir yontdiir (Chow ve ark., 2015; Santos ve ark., 2016).

Diferansiyel 6grenme yontemiyle kurgulanmis caligmalar basketbol oyuncular: icin 6nemlidir;
¢iinkii ayak oyunlar1 becerilerinin diizgiin bir sekilde gelismesini destekler. Boylece, yiiksek motor
yetenegine sahip bir oyuncu fiziksel olarak zorlu durumlarda basari olasiligini arttirir. Bunun nedeni,
sporcularin ¢evre kosullarini daha fazla analiz edebilmesi, tahmin etmesi veya 6ncellemesi, daha
uygun bir sekilde tepki vermesidir (Higgs, 2010). Ayrica basketbol, fiziksel okuryazarlik egitiminin
temeli olarak kabul edilen temel motor becerilerin ve temel oyun becerilerinin uygun bir sekilde
gelistirilmesine bagli olan ¢oklu becerilerde ustalik gerektirmektedir (Smith, 2014).

Alanda Yapilan Calismalar

Diferansiyel 6grenme ¢aligmalari, sistem uyumlulugunu ve dinamiklerini degistirerek denekleri
uyum saglama yaniti kesfetmeye zorlayan yeni bir deneyim seti saglamaktadir (Torrents ve ark., 2007).
Diferansiyel 6grenme felsefesi: “dogru oynamak igin asla dogru seyi uygulama” dir (Schéllhorn ve
ark., 2004). Bu bilgilere dayanarak Santos ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada farklilikla
6grenme yonteminin etkileri aragtirilmigtir. Caligma esnasinda farkli diizeyde spor bilgisine sahip
20-22 yas araliginda 76 tane tiniversite 6grencisi kullanilmis ve spor bilgi seviyelerine gore (anket
sonucu) erken yasta, ge¢ yasta uzmanlaganlar ve yapilandirilmamis spor deneyimlerine gore iig
grup altinda degerlendirilmistir. 76 denek rastgele kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmustir.
Calisma esnasinda her iki gruba da haftada iki giin ikiser saat antrenman sekiz hafta boyunca
yaptirlmustir. Kontrol grubuna geleneksel 6grenme yontemine goére olusturulmus antrenman
programi uygulanirken, deney grubu farklilikla 6grenme yontemi ile olusturulmus zenginlestirilmis
antrenman programu takip ettirilmistir. Test protokoli olarak ¢eviklik 6l¢iimii i¢in Illinois Agility
Test, pas verme, sut atma ve top hakimiyeti 6l¢timii i¢in Taco Bell yetenek testi kullanilmistir. Bu
testlere ek olarak dorde dort tam saha basketbol oyunlarinda takim i¢indeki oyuncularin becerileri de
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda, deney grubunun 6zellikle anlik karar vermek becerisinde
anlamli bir artig ve ge¢ uzmanlasan gruba ait olan deneklerde farklilikla 6grenme yonteminin temel
basketbol taktik prensiplerini daha kolay benimsettigi tespit edilmistir. Ayrica denek grubunun
yapilan Illinois ¢eviklik testi sonuglarina dayanarak gosterdigi basari farklilikla 6grenme yonteminin
ceviklik antrenmanlar: i¢in bir alternatif olabilecegi gosterilmistir (Santos ve ark., 2017). Alpullu
ve Bozkurt tarafindan 2018 yilinda basketbol bransinda yapilan bagka bir ¢alismada ise Marmara
Universitesi Spor Okulu biinyesindeki 10-12 yas araligindaki 23 égrenci, kontrol ve deney grubu
olmak iizere rastgele iki gruba ayrilmistir. Her iki gruba da sekiz hafta boyunca haftada 120 dakikalik
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antrenman periyodunun 10-15 dakikasinda basketbola ozgii farklilikla 6grenme yontemine
gore olusturulmus antrenman programu takip ettirilmistir. 13 yas alt1 basketbolcularda farklilikla
Ogrenme yonteminin etkileri Heidelberger Basketbol Testi Protokoliine gore degerlendirmistir.
Arastirma sonucunda, deney grubunda bulunan oyuncularda biitiin teknik becerilerde anlamh
bir artis (p<0.05) oldugu tespit edilmistir (Alpullu ve Bozkurt, 2018). Bunu destekleyen baska bir
calismada ise Tallir ve ark. (2012) farklilikla 6grenmenin etkilerini 11-12 yas araliginda 42 tane
altyap1 oyuncusu {izerinde degerlendirmislerdir. Yapilan 6n testler ile basketbol becerilerine besten
ona kadar puan verilmistir. Degerlendirmeler esnasinda sadece 30 oyuncu kullanilmigtir. Caligma
esnasinda, esit beceri puanlarina sahip olan takimlar eslestirilerek bese bes ve bir hafta sonrasinda
farklilikla 6grenme saglamak amaci ile tige ii¢ maglar yaptirilmistir. Bese bes oynanan maglardaki
saha 6lciileri 14m x 26m olarak kullanilirken iige ii¢ yapilan magclarda saha 6lgiileri 14m x 13m olarak
belirlenmistir. Analiz sonucunda, fige {i¢ oyun performansi ¢iktilar: ile bese bes oyun performans
¢iktilar arasinda karar alma, motor becerileri uygulama ve motor uygulama etkinligi degiskenlerinde
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Farklilikla 6grenme saglayan {ice {i¢ oyunlarin degiskenler
tizerinde daha olumlu etkileri oldugu gosterilmistir (Tallir ve ark., 2012).

Yapilan antrenmanlarin oyun performansina direkt olarak pozitif bir sekilde yansimasini
saglayacak olan en uygun yontem konusunda tartismalar devam etmektedir. Yukarida 6zetlenmis
olarak farkli ¢aliyma gruplarinca yapilmis olan karsilagtirmalar sonucunda farklilikla 6grenmenin
ozellikle ceviklik gibi motor beceriler ve oyun esnasinda farkl: degiskenlerle karsilasan sporcularin
performanslar1 tizerinde olumlu etkiler gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica farklilikla 6grenme
yonteminin kullanildig1 antrenman periyodlar1 sonucunda oyun esnasinda yapilan teknik hatalarda
azalma oldugu gosterilmistir.

Cogu basketbol kogu, sporcularin serbest atig kullanmasi i¢in belirlenmis bir rutin tizerine
yogunlasmakta ve oyuncularn miisabaka esnasinda bu rutinden sapmamalarini istemektedir
(Reinhart, 1981; Sanderford ve Shoenfelt,2001). Bu olagan goriise alternatif olarak Shonfelt ve ark. 2002
yilinda basketboldaki serbest atisin degisken ve sabit durumlarda kullanilmasinin karsilastirilmas:
lizerine bir ¢aligma yapmiglardir. Bu ¢alismaya orta biiytiklitkteki bir giineydogu tiniversitesindeki
yas ortalamasi 20.1 olan 64 erkek ve 30 kadin katilmistir ve katilimcilarda basketbol ge¢misi deneyimi
aranmamigtir. Katilimcilara basketboldaki serbest atis teknigi anlatildiktan sonra istatiksel veriler
kullanilarak kisilerin seviyeleri toplamda 40 atistan olusan bir 6n test ile belirlenmistir ve katilimcilar
Sabit, Degisken On ve Arka, Degisken Kombinasyon ve Degisken Rastgele olmak iizere 4 farkli deney
grubu olarak rastgele dagitilmistir. Bu stirecin tamamlanmasinin ardindan, her grup 3 hafta boyunca
sali giiniinden cuma giiniine kadar haftada dort giin 40 atis olmak tizere egzersiz yapmiglardir. Bu
gruplardan “sabit grup” olarak adlandirilanlar ¢alisma siiresince klasik basketbol faul atis1 yaparken,
diger gruplar faul atis ¢izgisinin farkli yerlerinden atis kullanmiglardir ve katilimcilar her hafta birer
kez toplamda 3 hafta olmak tizere 40 atighk faul atis1 testlerine girmiglerdir. Calismanin sonunda
katilimecilar %5.2° lik bir serbest atis gelisim gostermistir. Ayrica bu gelisim bir basketbol maginin
kaderini belirleyecek kadar iyi oldugu vurgulanmistir. Caligmada sabit grup olarak adlandirilan ve
miisabakadaki gibi serbest atis atan grup diger i¢ grupla karsilastirildiginda daha iyi bir performans
sergilememistir (Shoenfelt ve ark., 2002).
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Santos ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptig1 baska bir calisma ise fiziksel okur yazarlik ve farklilikla
6grenmenin motor beceriler ve basketboldaki teknik becerilerine etkisi tizerine olmustur. Calismada
20-22 yag araligindaki yetmis alt1 iiniversite 6grencisi kontrol ve deney grubu olmak tizere 2 gruba
rastgele dagitilmistir. Motor becerilerin test edilmesinde Ilinois geviklik testi, basketbol teknik
becerilerinin (pas verme, sut atma ve dribling) test edilmesinde ise “Taco Bell” basketbol yetenek
yarigmasini test protokolii olarak kullanmiglardir. Ayni zamanda bununla birlikte deneklere dorde
dort tam saha basketbol oynatip, basketbolun oyun igerigini olusturan iglii tehdit, iki sayilik
atislar, bire bir oyun, pas ver ve git gibi parametreleri kameralar araciliiyla takip ederek bagarili
ve basarisiz eylemler olmak tizere degerlendirmislerdir. Calismanin sonunda Santos ve arkadaslar1
ceviklik son testinde 6n teste oranla anlamli fark (p<0.05) bulmuslardir. Bununla birlikte tim oyun
becerilerindeki basarisiz eylemlerde belirgin azalma gozlemlenmis ve 6zellikle iigli tehdit ve pas ver
ve git parametrelerindeki iyilesmelere dikkat ¢ekmislerdir (Mateus ve ark., 2015).

Tiim bu bilgilerin 1s1g1nda, farklilikla 6grenme yonteminin verimliligi 16-18 yas araliginda bulunan
basketbol oyuncular: tizerinde denenmistir. Ayni yas grubundaki basketbol oynayan miisabaka
tecriibesi yitksek sporcular iizerinde yapilmis farklilikla 6grenme yonteminin kullanildigi bir
caligmaya literatiirde rastlanmamustir.

GEREG VE YONTEM

16-18 yas araligindaki, 88 kg. viicut agirligi ve 1,88m boy ortalamasina sahip, haftada alti
giin diizenli antrenman yapan ve miisabakalara katilan UPS Spor ve Kiiltiir Kuliibi Yarigmaci
Basketbol Geng takimi oyuncular: gontllii olarak bu ¢aligmada yer almistir. Calismaya katilan
sporcularin deneyim diizeyleri 4-7 yil seviyesindedir. Arastirma igin UPS Spor ve Kiiltiir Kuliibi’
nden izin alinmistir. Ayrica sporculara ve ¢alismada yer alan 18 yas alt1 sporcular i¢in velilerinden
ayrica izin alinmistir. Calisma esnasinda German Heidelberger Basketball Test (turnike testi, top
sliriig testi, sut testi, pas testi) esas alinmistir. Caligmada 24 erkek sporcu yer almistir. Caligmamiz
Ups Spor ve Kiltiir Kuliibii Zeytinburnu’ ndaki tesislerindeki basketbol sahasinda yapilmistir.
Calismadaki veriler top siirme testi siire baz alinarak yapildigindan kronometre ile, pas verme, sut
atma ve turnike testleri puanlama esas alinarak sporcular i¢in hazirlanan veri toplama formuna
kaydedilmistir.

Ovyuncular 12° ser kisilik kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrildiktan sonra 6n teste tabii
tutulmustur. On test sonrasi kontrol grubu haftada alt1 giin olagan basketbol antrenmanlari takip
ettirilirken, deney grubunda yer alan sporculara haftada dort giin farklilikla 6grenme yontemiyle
zenginlestirilmis basketbol antrenman programu takip ettirilmis diger iki giin ise olagan basketbol
antrenmanlarina devam etmislerdir. Deney grubuna ve kontrol grubuna yaptirilan antrenmanlar
her iki grubunda bagl oldugu geng takim kategorisinin bas antrendrii Murat Ozgelik tarafindan
yaptirilmistir. Deney grubuna yaptirilan antrenmanlar dort giin pazartesi, sali, ¢arsamba ve
persembe olmak {izere yaptirilmistir. Geriye kalan iki giin, cuma ve cumartesi giinleri olagan

antrenmanlara devam edilmistir. Kontrol grubu ise alt1 giin boyunca olagan antrenman siireglerine
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devam etmislerdir. Kontrol grubuna yaptirilan geleneksel basketbol antrenmanlari, ¢ok tekrarh
yapilan hareketin formunu miikemmellestirmek amaciyla sporculara hareketin aynisini uygun
kosullar altinda yapmalarina izin verilen basketbol antrenman programi uygulanmistir. Deney
grubunun antrenmanlar: saat 18:00” da olurken akabinde kontrol grubunun antrenmanlar: saat
19:30” da yaptirilmistir.

German Heidelberger Basketbol Testi

Heidelberger Basketbol testi 1987 yilinda Heidelberg’ de bulunan Spor Enstitiisti bilim insanlar1 ve
basketbol antrenérlerinin birlikte calismasi sonucu ortaya ¢ikarilmistir. Testin etkinligi, performans
seviyelerinin ve performans degisikliklerinin giincel teshisiyle birlikte gelisiminin degerlendirilmesi
ve egitimin arastirma amagh siireglerinin belirlenmesidir. Ayrica test, birinci basamak seviyesinde
diizenlenmis olup giigli ve zayif kondisyon ve teknik uygulamasinin gosterimidir. Boyle bir testin
uygulanmasinda antrenman bir dl¢ii alinarak etkisi dl¢tilebilir (Bos, 1987; Alpullu, 2015).

Bu test kondisyon ve teknik olmak tizere iki ana bolimden olugsmaktadir. Caligma esnasinda sadece
teknik faktorlerin degerlendirmesi yapilmigtir.

Teknik Test Uygulamasi

Alt test olan “Teknik” testlerin dinlenme sireleri, ikinci denemeye baslarken 2 ile 3 dk. arasinda
uygulanmali ve 45 dk. stirmektedir.

T1 Turnike

[k 6nce sag sonra sol turnike atilir. Her atilan turnikede top serbest atis ¢izgisine kadar sektirilir. 1
dk. icerisinde basket olan turnikeler degerlendirilir. Her bir turnike sonunda basket olan turnikeler
1 puan olarak sayilir. Her deneme periyodu i¢in 2 degerlendirme alinir (Bos, 1987; Alpullu, 2015).

T2 3 saniye koridorunun disindan sut atma

Sut atilacak bolgeler esit sekilde 4’ e ayrilarak yerleri bir bant ya da trafik hunisi ile belirlenir. Esitleme
su sekilde yapilir; faul ¢izgisinin tam ortasindan ti¢ sayilik ¢izgisine kadar ve dip ¢izgisinden 2 metre,
ii¢ saniye koridoru ¢izgisinde tig sayilik ¢izgisine paralel ¢izgi ¢izilir.

Hazir ol komutu ile oyuncu dort bolge olan dip taraftan baslar. Diiditk komutu ile durarak veya
sigrayarak atig yapmaya baslar ve ardindan kendi topunu takip ederek kendi reboundunu alir.
Reboundu aldiktan sonra topu ikinci bolgeye siirer ve atigini yapar. 1 dk. igerisinde ¢emberden
gecen top say1 kabul edilir. Her oyuncu igin en iyi iki deneme sonucu kayit edilir. Ug saniye koridoru
icinden yapilan atislar gecersiz sayilir. Ayni bolgeden tekrar atig hakki yoktur. Cemberden gegen top
1 puan sayilir (Bos, 1987; Alpullu, 2015).
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T3 Slalom top siirme

10 adet slalom ¢ubuklari hazirlanir. Birbirleri ile aralarinda su mesafeler dikkate alinir. Cikis
pozisyonundan itibaren 2m-lm-lm-2m-Im-1lm-4m-1m-Im araliklarla ¢ubuklar yerlestirilir.
Cubuklar arasinda top sektirme igin dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir; top sektirilirken
gubuklar arasinda el degistirilir ve sporcularin sag el ile baslanirken ¢ubugun sag tarafina dogru
yonlenmeleri gerekir. Bu uygulama i¢in gidis-gelis stireleri kronometre aracilig: ile tutulur. Her

oyuncuya 3 deneme hakki verilerek en kisa stireli zaman kayda alinir (Bos, 1987; Alpullu, 2015).

T4 Pas testi

Duvar {izerine bant yardimi ile 30cm uzunlugunda kare olusacak bigimde iki adet dortgen olusturulur.
iki dértgenin orta noktasi birbirinden 1,80m uzunlugundan ayr1 ve yerden yiiksekligi 1,50m olacak
sekilde diizenlenir. Duvardan 2m mesafe olacak sekilde salon zeminine Im bant ¢ekilir. Baglangi¢
cizgisi kenarlarinda iki adet ¢ubuk bulunmaktadir. Aralar1 Im komut ile hedefe topu atarak geri alir
ve topu alir almaz dis el ise diger gubugun yanina topu siirer. Oyuncu miimkiin oldugu kadara hizli
olmalidir. 30 sn. iginde miimkiin oldugu kadar ¢ok isabet elde etmesi gerekmektedir. Her oyuncunun
deneme sans1 bulunmaktadir. 30 saniye icerisinde isabetli atiglar1 sayllmaktadir. 1 puana ulagma
ancak hedefin ¢izgisine veya i¢cine degdiginde ulagilir. Iki denemenin sonunda en iyi deger alinir.
Say1y1 sayan kisi hedefin tam karsisinda ve oyuncunun arkasinda isabetli atiglar1 saymalidir (Bos,
1987; Alpully, 2015).

Tablo 1. Heidelberger basketbol testi degerlendirme kriterleri

Kotii Orta Iyi
Turnike -12 13-14 15+
Sut -13 14-16 17+
Top siirme -14.8 14.7-13.3 13.2+
Pas verme -19 20-21 22+

*(Bos, 1987; Alpullu, 2015).

Galigmamizda Heidelberger basketbol testi, 6n test ve son test olarak uygulanmistir. On testin
ardindan sporculara sekiz haftalik farklilikla 6grenme yontemi igeren antrenmanlar yaptirilmistir.

Bu antrenmanlarin igerigi her bir parametre i¢in farkliliklar olusturmaktadir.

Asagida sekiz hafta boyunca, haftada 4 giin uygulanmis antrenman programinin Ornegi
bulunmaktadir. Bu antrenman, basketbola 6zgii 1sinma bélimiiniin ardindan antrenmanin ana
boliimiinde sporculara yaptirilmistir ve uygulama her beceri dalindan iki kisim segilerek bes
dakikalik ¢aligmalar halinde toplamda 20 dakika olarak belirlenmistir. (Bos, 1987; Alpullu, 2015).
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Tablo 2. Farklilikla 6grenme yontemine gore hazirlanmis antrenman programi

Ana Bolim

Cift top turnike atma

Farkl1 spor dallarinin toplart ile turnike atma (hentbol-tenis topu)
Turnike . Tek goz kapali turnike atma

Agirlik topu ile turnike atma
Uzak mesafeden turnike atma

. Cift top ile top siirme kombinasyonlari (slalom-6nden yon degistirme-arkadan yon degisme-
bacak arasi yon degistirme-duvarda sektirme-tek elle sektirirken diger elle tenis topunu yukar firlatma)
Tek top yumruk ile top sektirme
Top Siirme . Tenis topu ile top sektirme
Bir g6z kapali top sektirme
Balonu yere diisiirmeden tek el top sektirme
Farkli spor dallarinin toplarini ayn1 anda sektirme (hentbol topu ve basketbol)
Cift top ile duvara farkl bigimlerde pas verme (yerden sektirerek-gogiis pasi-agirtma pas)
Cift top ey ile farkli bigimlerde paslagma (tek top ile sektirerek tek el paslagma-cift top dire
paslasma)
Pas Verme . Farkli spor branglarmin toplar1 ile paslasma (basketbol topu sektirirken tenis topu veya agirlik
toplart ile paslasma)
. 5% 5 pas mag (farkli spor dallarinin topu ile)
4% 4 pas oyunlar1

Tek goz kapali sut atma

Tek ayak sigrayarak sut atma

Tek ayak iistiinde 360 derece doniip sut atma
Sigramadan sut atma

Tek elle sut atma

Uzak mesafeden sut atma (yari saha)

*(Santos, 2017; Alpullu, 2015; Tallir, 2012).

Sut Atma

istatiksel Analiz

Betimleyici istatistikler; aritmetik ortalama (Ort.), standart sapma (SS), minimum (Min.) ve
maksimum (Maks.) olarak sunulmustur. Gruplarin 6n ve son testlerinin kargilagtirilmasinda
Wilcoxon testi ve kontrol ve deney grubunun arasindaki anlamli farkin bulunmasi igin T testi
kullanilmistir. p’ nin 0.05” ten kii¢itk olmasi durumunda bir sonucun anlamli oldugu kabul

edilmistir. Bu ¢alismanin istatistiki 6l¢timleri SPSS Statistics 23.0 programinda yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. Farklilikla Ogrenme Antrenmanlar1 Uygulanmamis (Kontrol Grubu) Oyuncularin Betimleyici

Istatiksel Degerleri

Ort. SS Min. Maks.
Turnike(puan) On Test 13,08 1,73 11 17
Son Test 13,75 1,82 11 16
Dribling(sn.) On Test 13,95 66 13,10° 15,80’
Son Test 13,93 ,72 13,07 15,93
Pas Verme (puan) On Test 18,25 1,49 15 20
Son Test 18,75 1,49 15 20
Sut Atma (puan) On Test 8,33 2,77 4 13
Son Test 8,17 2,48 5 13

Geleneksel 6grenme yontemi antrenmanlariyla galisilan kontrol grubunun turnike, top siirme,
sut atma ve pas verme Ol¢iimlerinin 6n test ve son test analizlerinin betimleyici istatistikleri
Tablo 3’ te gosterilmistir.Uygulanan testler ve oyuncularin 6n test ve son test sonuglarinin
ortalama degerleri: turnike testi (6n test: 13,08 + 1,73 puan, son test: 13,75 + 1,82 puan), top
stirme testi (6n test: 13,95 + 0,66 saniye, son test: 13,93 + 0,72 saniye), pas verme testi (0n test:
18,25 + 1,49 puan, son test: 18,75 + 1,49 puan), sut atma testi (0n test: 8,33 + 2,77 puan, son test:
8,17 + 2,48 puan).

Tablo 4. Wilcoxon Analiz Testine Gére Farklilikla Ogrenme Antrenmanlari Uygulanmamis (Kontrol Grubu)

Oyuncularin Istatiksel Degerleri

Ort. SS Z p
On Test 13,08 1,73
Turnike (puan) = -1,469 ,142
Son Test 13,75 1,82
Dribling (sn.) On Test 13,95’ 66’ 079 037
ribling (sn. - ,
& Son Test 13,93 57
On Test 18,25 1,49
Pas Verme puan) -1,730 ,084
Son Test 18,75 1,49
Sut Atma ( ) On Test 8,33 2,77 166 "
ut Atma (puan - ,
P Son Test 8,17 2,48
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Calismadaki kontrol grubunun turnike, top siirme, sut atma ve pas verme 6l¢climlerinin Wilcoxon
testine gore On test ve son test analizleri Tablo 4’ te gosterilmistir. Geleneksel 6grenme yontemi
antrenmanlariyla ¢alisilan kontrol grubunda; turnike (Z = - 1,469, p = 0.142), top stirme (Z = - 0,79,
p =0.937), pas verme (Z = - 1,730, p = 0.084) ve sut atma (Z = - 0,466, p = 0,641) performanslarinda
on test ve son testler arasinda anlaml farklilik bulunamamustir (p >0.05).

Tablo 5. Farklilikla Ogrenme Antrenmanlar1 Uygulanmis (Deney Grubu) Oyuncularin Betimleyici Istatiksel

Degerleri
Ort. SS Min. Maks
: On Test 13,42 1,73 11 17
Turnike(puan
P Son Test 15,67 1,07 14 17
On Test 13,19’ 62’ 12,20° 13,99
Dribling(sn.) ;
Son Test 13,05’ 4 12,18 13,76’
On Test 20,25 1,14 18 22
Pas Verme(puan)
Son Test 21,33 1,23 19 23
(puan) On Test 9,83 2,08 7 13
Sut Atma(puan
Son Test 12,75 2,63 10 17

Calismada gerceklestirilen farklilikla 6grenme deney grubunun turnike, top siirme, sut atma ve pas
verme Ol¢limlerinin 6n test ve son test analizlerinin betimleyici istatistikleri Tablo 5 te gosterilmistir.
Uygulanan testler ve oyuncularin 6n test ve son test sonuclarinin ortalama degerleri: turnike testi (6n
test: 13,42 + 1,73 puan, son test: 15,67 + 1,07 puan), top slirme testi (6n test: 13,19 + 0,62 saniye, son
test: 13,05 + 0,54 saniye), pas verme testi (0n test: 20,25 + 1,14 puan, son test: 21,33 + 1,23 puan), sut
atma testi (On test: 9,83 + 2,08 puan, son test: 12,75 + 2,63 puan).

Tablo 6. Wilcoxon Analiz Testine Gére Farklilikla Ogrenme Antrenmanlari Uygulanmis (Deney Grubu)
Ovyuncularin Istatiksel Degerleri

Ort. SS Z p
. On Test 13,42 1,73
Turnike (puan) -2,958 ,003
Son Test 15,67 1,07
On Test 13,18’ 13,18’
Dribling (sn.) noes : : 22,555 011
Son Test 13,05 13,05
On Test 20,25 1,14
Pas Verme (puan) -2,410 ,016
Son Test 21,33 1,23
Sut Atma ( ) On Test 9,83 2,08 - 003
ut Atma (puan -2, ,
P SonTest 12,75 263

Calismadaki farklilikla 6grenme deney grubunun turnike, top siirme, sut atma ve pas verme
olgiimlerinin Wilcoxon testine gore On test ve son test analizleri Tablo 6 te gosterilmistir.
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Farklilikla 6grenme antrenmanlari uygulanan deney grubunda; turnike (Z =-2,958, p = 0.003), top
stirme (Z = - 2,555, p=0.011), pas verme (Z = - 2,958, p = 0.003) ve sut atma (Z = - 2,410, p = 0,016)
performanslarinda on test ve son testler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 7. Kontrol-Deney Grubu Arasindaki Anlamli Farkliliklarin Tespitinde Parametrik Olmayan
Testlerden Man Whitney U “T Testi” Sonuglar1

Man Whitney U Wilcoxon Z p

On test 62,500 140,500 -,567 571
Turnike (Say1) n e

Son test 27,500 105,500 -2,622 ,009

On test 30,000 108,000 -2,426 ,015
Dribbling (Zaman sn.)

Son test 16,000 94,000 -3,235 ,001

On test 47,500 125,500 -1,432 152
Sut (Say1)

Son test 15,000 93,000 -3,310 ,001

On test 20,000 98,000 -3,103 ,002
Pas (Say1)

Son test 10,500 88,500 -3,618 ,000

Caligmada smiflandirilmis kontrol ve deney grubunun beceri testleri arasinda anlamli fark: gésteren
Man Whitney U testi verileri Tablo 7de gosterilmistir. Caligmaya katilan deney ve kontrol grubunun
arasindaki anlamli farklilik i¢in uygulanan Parametrik olmayan T testi (Man Whitney U) verileri,
Turnike testi (6n test: 0,571) (p >0.05)., (son test: 0,009) (p <0.05). Top siirme testi (6n test:0,15), (son
test:0,001), (p <0.05). Sut atma testi (6n test: 0,152) (p >0.05), (son test: 0,001) (p <0.05). Pas verme
testi (6n test:0,002), (son test:0,000) (p <0.05).

Tablo 8. Kontrol-Deney Grubu Arasindaki Anlamli Farkliliklarin Tespitinde Parametrik Olmayan Testlerden
T Testi” verileri

N Ortalama S.S. p
" D b 12 13,42 1,730
Turnike (On Test) Ty Eron ,571
Kontrol grubu 12 13,08 1,730
D b 12 15,67 1,073
Turnike (Son Test) crcy gTu ,009
Kontrol grubu 12 13,75 1,815
N D b 12 13,1858 ,61688
Dribbling (On Test) CTeY §TDT ,015
Kontrol grubu 12 13,9192 ,67466
D b 12 13,0500 ,54372
Dribbling (Son Test) VSO 001
Kontrol grubu 12 13,9342 172073
.« Dene b 12 9,83 2,082
Sut (On Test) Y gun ,152
Kontrol grubu 12 8,33 2,774
Deney grubu 12 12,75 2,633
Sut (Son Test) L. ,001
Kontrol grubu 12 8,17 2,480
" Deney grubu 12 20,25 1,138
Pas (On Test) Y8 ,002
Kontrol grubu 12 18,25 1,485
Deney grubu 12 21,33 1,231
Pas (Son Test) Y8 ,000
Kontrol grubu 12 18,75 1,485
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Calismada smiflandirilmis kontrol ve deney grubunun beceri testleri arasinda anlamli fark: gosteren
paratmetrik olmayan T testi verileri Tablo 8de gosterilmistir. Caligmaya katilan deney ve kontrol
grubunun arasindaki anlaml farklilik i¢in uygulanan Parametrik olmayan T testi verileri: Turnike
testi deney grubu ortalamalari (6n test: 13,42, son test: 15,67), top siirme testi deney grubu ortalamalari
(6n test 13,18, son test: 13,05), pas verme testi deney grubu ortalamalar1 (6n test: 20,25, son test:

21,33), sut atma testi deney grubu ortalamalar1 (6n test: 9,83, son test:12,75) olarak gosterilmistir.

Turnike testi kontrol grubu ortalamalar1 (6n test: 13,08 son test: 13,75), top siirme testi kontrol
grubu ortalamalar1 (6n test 13,91 son test: 13,93), pas verme testi kontrol grubu ortalamalari (6n test:
18,25, son test: 18,75), sut atma testi kontrol grubu ortalamalar1 (6n test: 8,33, son test:8,17) olarak

gosterilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci, basketbol egitimine devam eden ve resmi miisabakalara katilan 16-18 yas
araligindaki yarismact geng takim basketbol oyunlarmin farklihkla 6grenme egitiminin teknik

gelisime olan etkisini incelemektir.

Bu ¢aligmada basketbolun temelini olusturan dort beceri faktorii farkliikla 6grenme teknikleri
kullanilarak ¢alistirilmistir ve Heidelbelger basketbol test protokolii kullanilarak test edilmistir.
Ovyuncular (24 erkek sporcu) biitiin testi her beceri dalinda tamamlayabilmislerdir.

Caligmaya katilan deney grubu sporculari sekiz hafta boyunca haftada 4 giin farklilikla 6grenme
yontemi kullanilarak c¢alistinlmistir. Caligmasimni yaptigimiz farkhilikla 6grenme yontemiyle
zenginlestirilmis antrenman programi, 1sinma boliminiin ardindan 15-20 dakikalik boliimler
halinde basketbol antrenmanlara eklenmistir. Zenginlestirilmis antrenman bélimiinde, dort temel
basketbol beceri kategorisinden ikiser ¢aligma (drill) se¢ilmis ve her antrenmanda farkli caligmalar
uygulanmustir (Tablo 2). Bu boliimiin ardindan ana boliimde olagan takim antrenmanlarina devam
edilmistir. Kontrol grubu olarak sinifladigimiz oyuncular ise sekiz hafta boyunca haftada alt1 giin

olagan basketbol antrenmanlar (geleneksel 6grenme yaklagimi) kullanilarak ¢alistirilmgtir.

Degiskenler Arasi Farkliliklarin Arastiriimasi
Geleneksel Ogrenme Antrenmanlarinin Kontrol Grubu Oyunculari Uzerindeki Etkisi

Wilcoxon analiz testine gore turnike, dribling(top siirme), pas verme ve sut atma beceri testleri

performanslarinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (p >0.05).

H,,,: Geleneksel 6grenme antrenmanlari uygulanan kontrol grubundaki 16-18 yas araligindaki
yarismact geng takim oyuncularmin turnike performanslarmin 6n test ve son testleri arasinda

a=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur. H , hipotezi kabul edilmistir.
46



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS ¢ Cilt 4, Sayi | * Haziran 2019, ss. 34-52

H,,,: Geleneksel 6grenme antrenmanlari uygulanan kontrol grubundaki 16-18 yas araligindaki
yarigmaci gen¢ takim oyuncularinin dribling performanslariin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. H,, hipotezi kabul edilmistir.

H,,,: Geleneksel 6grenme antrenmanlar1 uygulanan kontrol grubundaki 16-18 yas araligindaki
yarigmaci geng takim oyuncularinin pas verme performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur. H ,, hipotezi kabul edilmistir.

H,,, Geleneksel 6grenme antrenmanlari uygulanan kontrol grubundaki 16-18 yas araligindaki
yarismact gen¢ takim oyuncularinin sut atma performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur. H ,, hipotezi kabul edilmistir.

Farklihkla ©grenme Antrenmanlarinin Deney Grubu Oyunculari Uzerindeki Etkisi

Wilcoxon analiz testine gore turnike, dribling(top siirme), pas verme ve sut atma beceri testleri
performanslarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p <0.05).

H,: Farkhlikla 6grenme antrenmanlari uygulanan deney grubundaki 16-18 yas arahigindaki
yarigmaci gen¢ takim oyuncularmin turnike performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. H ,, hipotezi reddedilmistir.

H,,,: Farkhlikla 6grenme antrenmanlari uygulanan deney grubundaki 16-18 yas araligindaki
yarigmact geng¢ takim oyuncularinin turnike performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik vardir. H , hipotezi kabul edilmistir.

H,,,: Farkhlikla 6grenme antrenmanlari uygulanan deney grubundaki 16-18 yas arahigindaki
yarismact gen¢ takim oyuncularinin dribling performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. H ., hipotezi reddedilmistir.

H,,,: Farkhlikla 6grenme antrenmanlar1 uygulanan deney grubundaki 16-18 yas araligindaki
yarismact gen¢ takim oyuncularinin dribling performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik vardir. H , hipotezi kabul edilmistir.

H,,: Farkhilikla 6grenme antrenmanlari uygulanan deney grubundaki 16-18 yas arahigindaki
yarismact geng¢ takim oyuncularinin pas verme performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur. H ., hipotezi reddedilmistir.

H ., Farkhlikla 6grenme antrenmanlari uygulanan deney grubundaki 16-18 yas arahigindaki
yarismact gen¢ takim oyuncularinin pas verme performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir. H, ; hipotezi kabul edilmistir.

H,,,: Farkhlikla 6grenme antrenmanlari uygulanan deney grubundaki 16-18 yas araligindaki
yarismaci geng takim oyuncularinin sut atma performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda
a=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik yoktur. H ,, hipotezi reddedilmistir.
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H,,,: Farkhlikla 6grenme antrenmanlari uygulanan deney grubundaki 16-18 yas araligindaki
yarigmaci geng¢ takim oyuncularinin sut atma performanslarinin 6n test ve son testleri arasinda

a=0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik vardir. H ,, hipotezi kabul edilmistir.

Caligmada elde edilen bu bulgular sonucunda farklilikla 6grenme antrenmani uygulanan deney
grubundaki sporcular her teknik beceri kategorisinde performans artis1 gostermislerdir. Oyuncularin
performanslarindaki 6n testile son testarasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p <0.05).
Literatiirde basketbol alaninda yapilmis ve ¢calismamizin bulgularini destekleyen giincel galigmalar
oldugu gozlemlenmistir. Tallir ve arkadaslari, 3e 3 ve 5¢ 5 basketbol oyunlarini karsilastirdiklar:
caligmalarinda farklilikla 6grenme saglayan kiiciik saha oyunlarinin gercek oyundaki degiskenler

tizerinde daha olumlu etkileri oldugu gostermistir (Tallir ve ark., 2012).

Santos ve arkadaglar1 basketboldaki teknik beceriler ve motor beceriler iizerine yaptig1 ¢calismada,
farklilikla 6grenme yonteminin geviklik antrenmanlari igin bir alternatif olabilecegini ve basketbol
oyununda yapilan hatalarda azalmay gostermistir (Santos ve ark., 2017).Alpullu ve Bozkurt 2018
deki calismalarinda basketboldaki diferansiyel 6grenme antrenmanlarin basketbolun temel becerileri

tizerindeki performansi arttirdig1 gostermislerdir.

Schéllhorn ve ark. (2012), caligmalarinda futbol teknigi testlerinin sonuglar1 goz 6niine alindiginda,
farkli 6grenme yaklasiminin @stiinliigii i¢in net kanitlar sunmaktadir. Bozkurt (2018) ‘un geng
futbolcularin diferansiyel 6grenmeden (DL) sonra teknik performanst tizerine yaptig1 arastirmaya
gore, sonuglar DL nin oyuncularin teknik performans oranlarini iyilestirdigini gosteriyor.
Diferansiyel 6grenme yaklasimi, fonksiyonel ve aktarilabilir hareket becerilerini edinme konusunda
uygun firsatlara erken maruz birakilmasi gereken geng oyuncular igin 6zellikle uygun olabilir (Santos
ve ark., 2016).

Kontrol ve Deney Grubu Oyuncularinin Beceri Testleri Arasindaki Farklilik

Caligmamizda uyguladigimiz diger bir analiz testi olan, kontrol ve deney grubunun arasindaki
anlamli farkliligi analiz ettigimiz T testinde biitiin beceri testlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
Turnike becerisi ve sut atma becerisinin 6n testleri her iki grubunda sonuglarinda anlamli fark
bulunamamuigtir (p >0.05). Fakat son test verilerinde bu becerilerde iki grup arasinda anlamli fark
tespit edilmigtir ve yapilan T testinde belirtilen veri ortalamalarindaki artis gozlemlenmistir (p
<0.05). Ayn1 zamanda pas verme ve dripling becerilerindeki analizlerde 6n testlerde anlamli farklilik
bulunmugtur (p <0.05), analizler son testlerdeki verilerde ise anlamli farkliligin oldugunu ve bu farkin
deney grubunda artig gosteren verilerden dolayr olustugunu gostermektedir (p <0.05). Analizler
sonucunda deney grubunun verileri kontrol grubuna oranla anlaml bir artis ortaya koymustur
(p >0.05). Bu analizlerden alinan sonuglara gore farklilikla 6grenme yontemiyle ¢aligtirilan deney
grubunun verilerinde olagan antrenmanlarina devam eden kontrol grubuna oranla da daha fazla

artig oldugunu gostermektedir ve yapilan ¢alismalar deney grubu tizerinde etkili olmustur.
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H,.,: On test turnike degerlerine iliskin kontrol ve deney gruplari arasinda a=0.05 diizeyinde anlamh

bir farklilik yoktur. p >0.05 olmasi sebebiyle H ., hipotezi kabul edilmistir.

H,,: Son test turnike degerlerine iligkin kontrol ve deney gruplari arasinda a=0.05 diizeyinde anlamli

bir farklilik yoktur. p <0.05 olmasi sebebiyle H ., hipotezi reddedilmistir.

H, ., On test dripling degerlerine iligkin kontrol ve deney gruplar1 arasinda a=0.05 diizeyinde anlamh

bir farklhilik yoktur. p <0.05 olmasi sebebiyle H , hipotezi reddedilmistir.

H,.,: Son test dripling degerlerine iliskin kontrol ve deney gruplari arasinda a=0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik yoktur. p <0.05 olmasi sebebiyle H ., hipotezi reddedilmistir.

H,.: On test sut atma degerlerine iliskin kontrol ve deney gruplari arasinda a=0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik yoktur. p >0.05 olmasi sebebiyle H . hipotezi kabul edilmistir.

H,.: Son test sut atma degerlerine iliskin kontrol ve deney gruplar1 arasinda a=0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik yoktur. p <0.05 olmasi sebebiyle H . hipotezi reddedilmistir.

H,.: On test pas verme degerlerine iliskin kontrol ve deney gruplar1 arasinda a=0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik yoktur. p <0.05 olmasi sebebiyle H ., hipotezi redddilmistir.

H, . Son test pas verme degerlerine iligkin kontrol ve deney gruplari arasinda a=0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik yoktur. p <0.05 olmasi sebebiyle H , hipotezi reddedilmistir.

Buna ek olarak alanda yapilmis olan diger ¢alismalardan aldigimiz olumlu sonuglarda basketbolda
farklilikla 6grenme antrenmanlarinin gelisime katkis1 oldugunu belirtmektedir.

Farklilikla 6grenme yontemi kullanilarak hazirlanan bazi calismalar, ¢oklu tekrarli geleneksel
caligmalara oranla daha yararli oldugu gozlemlenmistir. (Schollhorn ve ark., 2012).

Sonug olarak, ¢alismamiz Alpullu ve Bozkurt un 2018 yilindaki ¢aligmasindan yola ¢ikarak
hazirlanmistir ve ek olarak ¢alismamiz basketbol oyunu egitimi ileri seviyede daha biiyiik yas
grubunda miisabakalara katilan sporcular tizerinde haftada 4 giin farklilikla 6grenme antrenmanlari
yaparak denenmistir. Bulgular diferansiyel 6grenme grubunun daha biiytik yas grubundaki ve daha tist
seviyedeki sporcularin biitiin beceri performanslarinda iyilesme gosterdigini belirtmektedir. Ayrica
bu yontem sporcularin teknik gelisim siirecini hizlandirmaktir. Coklu tekrarlar kullanilmadigindan
antrenmanin toplam siiresinde de ekonomi saglandig gézlemlenmistir. Bununla birlikte literatiirde
yer alan diger spor branslarindaki farklilikla 6grenme yontemi uygulanmis ¢alismalarda da basarili
sonuglar elde edilmis ve antrendrlerin antrenman programlarinda diferansiyel 6grenme yontemi
hem kii¢iik yag gruplarinda hem de ileri seviye sporcularda kullanilabilirligi gézlemlenmistir.

Antrenmanlarin oyuncularin performansina dogrudan etki etmesi ve miisabakalarda sporcularin
performansinieniistseviyeye ¢cikartmasiesastir. Bununlabirlikte farklilikla 6grenmeantrenmanlarinin
geleneksel antrenmanlara bir segenek olarak antrenman programlarina eklenmesi ve bu iki yontemin

harmanlanarak sporcular: ¢aligtirilmasi 6grenim olarak etkili olacagi gozlemlenmistir. Materyal
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kullaniminin ¢oklugu diferansiyel antrenmanlarin, idman siirelerini artirsa da tekrar yontemi
kullanilmadigindan sporcularda néromuskuler yorgunlugu azaltabilecegi gozlemlenmektedir.
Bunlara ek olarak sporculara farklilikla 6grenme yontemiyle hazirlanmis hareketleri anlatmak,
antrenman motivasyonunu ve ciddiyetini saglamanin bu tarz yarigmaci takimlarda zor oldugu
gozlemlenmistir.

Oneri

Caligmamizda tespit ettigimiz verilerin 15181n farklilikla 6grenme antrenmanlarinin antrenmanin
tiim boliimiinde daha uzun siirelerle calistirilmasi sporcularin teknik becerilerinin gelisiminde daha
etkili olabilir.

Calismalarda kullanilan gegerlilik ve giivenirliligi literatiire girmis testlerle vardigimiz sonuglara ek
olarak miisabaka doneminde farklilikla 6grenme iizerine yapilan ¢alismalarin verimliligi sporcularin
miisabakalardaki performanslari analiz edilerek hesaplanabilir.

Ek olarak, basketbolda farklilikla 6grenme antrenmanlarinin gercek ve iist diizey miisabakalarda
miicadele eden sporcular iizerinde etkisi taktik anlayis, miisabaka icindeki hatalardan ziyade oyun i¢i
yapilan olumlu hareketler ve alan paylasimina etkisi gibi konularin da aragtirilmas: gerekmektedir.

Calismamizdaki testlerin analizleri sonucunda buldugumuz bulgular, basketbol antrenman
programlarinin hazirlanmasinda antrendrlere 151k tutacagina ve literatiirdeki bir boslugu
dolduracagini ummaktayiz.
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