Karaelmas Is Sagligi ve Giivenligi Dergisi 0ZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL ARTICLE
Karaelmas Journal of Occupational Health and Safety 3(1), 13-19, 2019
e-ISSN: 2636-7602 DOI: 10.33720/kisgd.449020

WS ITIIIITIIIIIISTINTIIIIIISTINIIIITIIITIISTINIIISITIISIS

Bir Universite Hastanesinde Calisan Hemsirelerde Latekse Baglh Alerjik
Yakinmalarin Anket Yontemi ile Degerlendirilmesi

Investigation of Latex-related Allergic Symptoms
on Nurses Working in a University Hospital

Ayse COSKUN BEYAN, Arif Hikmet CIMRIN,
Hande Damla SAVURAN, Ahmet Bahadir TUNCER, Se¢ilnaz UNLU, Hakan AYDEMIR

OZET

Saglik calisanlarinda lateks malzemelerin kullanimina bagh ekzama, kontakt trtiker, rinit, konjonktivit, astim ve anafilaksi
gibi durumlar gelisebilmektedir. Hemsireler lateks alerjisi acisindan en riskli grubu olusturmaktadir. Bu ¢alisma bir iiniver-
site hastanesinde lateks maruziyeti acisindan riskli yerlerde ¢alisan hemsirelerde lateks alerjisine bagh yakinmalarin de-
gerlendirilmesini amaglamaktadir. Hastane isyeri saglik ve giivenlik birimi (ISGB) risk degerlendirmesine gore lateks maruz
kalimi agisindan en riskli kabul edilen dort boliimde, arastiricilar tarafindan olusturulan anket ile degerlendirme yapildi.
Toplam 63 ¢alisana (%85) ulasildi. Calisanlarin ortalama yasi 33,1 £5,7 yil idi, %90,5 ‘i kadindi. En sik alerjik yakinma ¢ali-
sanlarin %41,3’tinde goriilen dermal yakinmalardi.. Calisanlardan isyerinde kullandiklar1 malzemeler iginde lateks alerjisi
agisindan riskli maddeleri siralamalar1 %73 hemsire tarafindan ilk sirada pudrali eldiven belirtildi. Calisanlarda latekse
bagl oldugunu diisiindiigiimiiz yakinmalarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anket ile degerlendirme tarama testi olarak kul-
lanilan ucuz ve basit testlerdir. Lateksin calisma ortamindan kaldirilmasi ve bu ¢alisanlarin izlemi alerjik yakinma ve hasta-
liklarla miicadele etmek i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Lateks, Alerji, Saglik Calisani

ABSTRACT

The use of latex produtcs by health care workers can lead to multiple symptoms: eczema, contact urticaria, rhinitis, con-
junctivitis, asthma, and anaphylaxis. Nurses are the most risky group .The purpose of this study was to deatermine preva-
lence of latex allergy among murses working in risky places in terms of latex exposure in an university hospital. According
to the risk assessment of the employee health and safety unit, the four department considered as the most risky for latex
exposure were evaluated by the questionnaire prepared by the researchers. A total of 63 workers were evalueted. Infor-
mation on sociodemoghrapic datas and complaints were collected through a questionnaire. Mean age of the patients was
33,1 +5,7 years, and 90.5% was male. The most common allergic complaint of latex-induced dermal complaints is 41.3% of
employees. Nurses stated powdered gloves as the most risky material for latex allergy. It was seen that the complaints that
we thought were latex related to the employees were high. Questionnaire evaluation is an easy and simple test that should
be used as a screening test. Removal of latex from the working environment and monitoring of these workers is important
to eliminate allergic complaints and diseases.
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I. GIRIS
Dogal lateks, Hevea Brasiliensis olarak bilinen tropikal
kauguk agacinin 6zsuyundan elde edilir. Her yil yaklagik
12 milyon ton lateks iiretildigi ve ¢ok sayida malzemede
kullanildigs bilinmektedir. Saglik alaninda ilk defa 1851
yilinda kullanilmaya baglanmistir. Eldiven bagta olmak

tizere 40,000 cesit medikal iiriiniin hammaddesini olugtur-

maktadir [1].

Giinliik hayatta da pek ¢ok malzemenin yapisinda bu-
lunmasi ve ¢ok erken yastan itibaren maruz kalimin bagla-
mast latekse bagl gelisebilecek alerjik yakinmalar igin risk
olarak tanimlanmigtir. Lateks alerjisinin genel populas-
yonda % 5 civarinda oldugu tahmin edilmekrtedir [2]. An-
cak lateks alerjisi icin asil {izerinde durulan konu normal
popiilasyondan daha sik temas etmek zorunda kalan lateks
tiretimi ¢alisanlari ve saglik calisanlaridir [3-6]. Saglik cali-
sanlar1 arasinda en riskli gruplar arasinda ise hemsireler
bulunmaktadir.[7]. Lateks alerjisi lokal ve yaygin iirtiker,
rinit ve asum gibi degisik hedef organlarda anjiosdem gibi
agir jeneralize bir tablodan dermatite kadar reaksiyonlara
farkls klinik tablolar gdsterebilir [8]. Saglik calisanlarinda
lateks alerjisi prevalanst %5-17 arasinda degisen oranlarda

bildirilmektedir[9]. En sik goriilen duyarlanma cesidinin
kontake dermatit oldugu bildirilmistir [4, 10].

Bu ¢alismada hastanede ISGB  birimi tarafindan yapi-
lan risk degerlendirmeye gore, lateks maruziyeti agisindan
en riskli yerler olarak belirlenmis 4 birimde caligmakta
olan hemsgirelerde, yiiksek olasilikla lateks maruz kalimina
bagli geligmis alerjik yakinmalarin varligt ve ¢alisanlarin
lateks alerjisi ile ilgili bilgi diizeylerininin degerlendirilmesi

amaclanmustir.
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II. YONTEM

A. Ornek Segimi

Arastirma tanimlayict tiirdedir. Hastane ISGB  risk
degerlendirme verileri kullanilarak lateks maruziyeti agisin-
dan en riskli yerler secilmistir. ISGB risk degerlendirme
(RD) yontemi olarak 5*5 yontemini kullanmaktadir. Yon-
teme gdre 15 puan ve tizeri yerler yiiksek riskli kabul edil-
mektedir. RD yonteminde maruz kalim sikligi ve maruz
kalim sonuglart sonuglarina gore 1’den 5’e kadar degerler
verilmektedir. 25 puan en riski 1 puan en az riskli yerler
demektir. Puan hesaplanirken ayrica is hijyeni uygulamala-
rinun etkisi de diizeltici faktor olarak eklenmektedir. Boyle-
likle risk puaninin kontrol énlemleriyle nasil degistigi iz-

lenmektedir.

Buna gore en riskli yerler: anestezi ve dahiliye yogun
bakim servisleri, acil servis ve ortopedi servisi olarak belir-

lenmistir.

Calisma Subat 2018-Mayis 2018 tarihleri arasinda yii-
riitiilmiistiir. Belirlenen tarihler arasinda aktif olarak bu
boliimlerde calisan hemsire sayisi 74 olarak degerlendiril-
mis ve drnek secilmeden tiim hemsirelere ulagilmast plan-

lanmigtir. Toplam 63 (%85) calisana ulagilabilmistir.

B. Veri Toplama

Veri toplama araci olarak aragstiricilar tarafindan olustu-
rulan anket formu Ek 1’ de sunulmustur. Anketin ilk bé-
limiinde demografik veriler, 6zgecmis ve aligkanliklar,
ikinci boliimde is oykiisii ve calisma hayatina iliskin sorular
ve ig ile iligkili hastaligi olup olmadigini diistinme durumu
degerlendirilmigtir. Lateks igeren malzemeleri kullanma
durumu sorulmug ve bu malzemelerin lateks alerjisine yol
agma olasiliklarini caliganlarin 6z degerlendirme yapmalar
istenmigtir. Son béliimde yakinmalari ve yakinmalarin s
ile iligkini degerlendiren sorular bulunmaktadir. Alerjik

yakinmalari degerlendirmek {izere hazirlanan sorular Euro-



Karaelmas Is Saglhgt ve Giivenligi Dergisi, Cilt 3, Say1 1, 2019, ss. 13-19

Karaelmas Journal of Occupational Health and Safety, Vol. 3, No. 1, 2019, pp. 13-19

WS TIIIITIISIIITITIITIIIIIIITIII I IS TIISITIISIIIIITIIITIS

pean Comminity Health Survey (ECRHS) II anketinden

yararlanilarak olusturulmusgtur.

ECRHS II 1998-2002 yillar1 arasinda siirdiiriilmiis bir
izlem programidir. 10 bin tzeri eriskin anket ve SFT ile
degerlendirilmistir. Alerjik yakinmalart (astum, rinit, der-
matit) degerlendirmek i¢in kullanilan anketi uzun form ve
kisa tarama formu olarak 2 sekilde tasarlanmigtir [11].
Tiirkce gegerlilik giivenirligi yapilmamus olsa da Tiirk To-
raks Dernegi Asum Tani ve Tedavi Rehberi’'nde kullanil-

mas! 6nerilen bir ankettir [12].

C. Etik Kurul Onay1

Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Dénem 6 ogrenci galisma modiilii (OCM) kapsaminda
yiiriitiilen bir galismadan hazirlanmistir. Dokuz Eyliil Uni-
versitesi girisimsel olmayan etik kuruldan onay alinmisur

(Say1:2018/09-04, Tarih: 05.04.2018).

D. Istatistiksel Analiz

Verilerin Sonuglarin istatistiksel olarak degerlendirilme-
si SPSS 18,0 istatistik paket programi kullanilarak yapildi.
Calismada siirekli deger alan degiskenler ortalama, standart

sapma, maksimum minimum degerleri ve yiizde oranlar:
& y

birlikte verildi.

III. BULGULAR

Verilen tarihler arasinda aktif olarak bu béliimlerde
calisan 74 hemsirenin 63(%85) ’tine ulasildi. Calisanlarin
ortalama yag1 33,1 £5,7, en geng calisan 23 en yash caligan
51 yasinda idi. Calisanlarin %65’i evli idi. 28 (%44.,4)
calisan halen sigara iciyordu. Ortalama 4,6+6,0 paket /yil
sigara kullanilmisti. 18 (%28,6) ¢alisanda herhangi bir
ilaca ya da besine kargt alerji vardi. Lateks ile capraz reaksi-
yona yol agabilen kivi, avokado ya da muz alerjisi olan ¢ali-
san yoktu. Hayatinin herhangi bir déneminde operasyon

geciren 33 (%52,4) calisan vardi ancak operasyon sirasinda

ya da sonrasinda latekse bagli alerjik reaksiyon 6ykiisii olan
yoktu. 11 (%17,5) calisan diizenli olarak ila¢ kullaniyordu
en sik kullanilan ilaglar sirasiyla ; inhaler tedavi, HT ve
DM nedeniyle kullanilan ilaglardi. s ile iliskili oldugunu
diistindiikleri herhangi bir hastaligi olup olmadig soruldu-
gunda 31 (%49,2) calisan evet, 32(%52,8) ¢alisan hayir
cevabini verdi. Calisanlara ait veriler tablo 1 ‘de sunulmus-

tur.

Olgularin ¢aligtiklar: birimlere gére dagilimi sirasiyla 14
(%22,2) kisi acil serviste, 13 (%20,6) kisi ortopedi servisin-
de, 15 (%23,8) kisi anestezi yogun bakim servisinde ve 21
(%33,3) kisi dahiliye yogun bakim servisi idi. Ortalama

Tablo 1: Calisanlarin sosyodemografik 6zellikleri

N:63 %
Cinsiyet
Kadin 57 90,5
Erkek 6 9,5
Medeni durum
Evlii 41 65,1
Bekar 22 34,9
Sigara kullanimi
iciyor 28 44,4
Birakmig 8 12,7
Hicigmemis 27 42,9
Kronik hastalik
Evet 16 25,4
Hayir 47 74,6
Ailede alerjik hastalik olma duru-
mu 14 22,2
Evet 49 77,8
Hayir
Dizenliilag kullanimi
Evet 11 17,5
Hayir 52 82,5
Herhangi bir maddeye karsi alerji dykiisinin varhgi
Evet 18 28,6
Hayir 45 71,4
Operasyon oykusi
Evet 33 52,4
Hayir 30 47,6
is ile iliskili hastaligin oldugunu diisiinme durumu
Evet 31 49,2
Hayir 32 50,8
15
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Tablo 2: Caligma hayatina iliskin veriler

N:63

Calistigl bolim
Acil servis 14 (%22,2)
Ortopedi servisi 13 (%20,6)
Anestezi yogun bakim servisi 15 (%23,8)
Dahili yogun bakim servisi 21 (%33,3)

Toplam galisma stiresi (yil)
Ortalama #SD 9,9 45,4
Min-max 1-25

Son boliimde toplam ¢alisma siiresi
Ortalama #SD 6,3+ 5,3
Min-max 1-20

Haftada calisilan giin sayisi
Ortalama #SD  3+0,8
Min-max 3-7

Gunlik galisma saati
Ortalama #SD 12+ 2,7
Min-max 3-16

caligma siiresi 9,9 +5,4 yil idi. En kisa ¢alisma siiresi 1 yil,
en uzun 24 yil idi. Haftada 3+0,8 giin calistyorlardi. Orta-
lama giinliik caligma siiresi 12 + 2,7 saat idi. En uzun ca-
lisma siiresi 16 saatti. Caligma hayatina iliskin veriler Tablo

2’de sunulmustur.

Calisma ortaminda lateks iceren maddeleri kullanim

sikliklarini degerlendirmelerini istedigimizde en stk kullani-

lan maddeler pudrali lateks eldiven ve enjektor 59 (%93,7)
oldugu goriildii. . Olgulardan lateks alerjisi yapabilecek ilk
3 ubbi malzemeyi siralamalar istendiginde sirasiyla: 46
hemsire (%73) eldiven, 10 hemsire (%15,8) sonda ve 7
hemgire (%11,1) enjektorii alerjen olarak degerlendirdi.

Sonuglar Tablo 3’ de sunulmustur.

Calisanlarin %41,3’1 “cildinde kagint, kizariklik oldu-
gunu bildirdi. Goz ile ilgili yakinma siklig1 %28, burun ile
ilgili yakinma sikligi %19, nefes darlig: ile ilgili yakinma
sikligi %14,3 idi. Yakinmasi olan olgular ilgili kliniklere
ileri degerlendirme icin yonlendirildi. Aragtirma sirasinda
calisanlara ek tanisal uygulama yapilmadi. Caligmanin so-
nuglari ISGB birimi ile de paylasildi. Sonuglar Tablo 4’de

sunulmustur.

IV. TARTISMA

Calismamiz, lateks maruz kalimi agisindan yiiksek
riskli olan 4 birimde calisan hemsirelerde yiiksek oranda
En sik alerjik

alerjik yakinmalar oldugunu gostermistir.

yakinmanin ¢alisanlarin %41,3’tinde  gorillen  dermal
yakinmalar oldugu bulunmugtur. Ciltle ilgili yakinmasi
olan 26 hemsireden 7’si yakinmalarinin is ile iliskili oldu-

gunu belirtmigtir. Bulgularimiz saglik calisanlarinda

Tablo 3: Calisma ortaminda kullanilan lateks malzemelerin sikliginin degerlendirilmesi

N:63 (%)
Hi¢ Kullanmiyorum Cok Az Kullaniyorum Cok Fazla Kullaniyorum
Eldiven - 4(6,3) 59(93,7)
Katater 19 (30,2) 9 (14,3) 35 (55,6)
Branil 4(6,3) 10 (15,9) 49 (77,8)
Sonda 11 (17,5) 23 (36,5) 29 (46)
Enjektor 1(1,6) 3(4,8) 59 (93,7)
Maske 3(4,8) 22 (34,9) 37 (58,7)
Ambu 2(3,2) 27 (42,9) 34 (54)
Turnike 9(14,3) 8(12,7) 46 (73)
Tansiyon aleti 3(4,8) 8(12,7) 52 (82,5)
Endotrakeal tlp 12 (19) 20 (31,7) 31(49,2)
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Tablo 4: Caliganlarin alerjik yakinmalarinin anket sonuglar

N:63
Hayir (%) Evet (%)
Gozlerde kasinma, kizariklik, sulanma var mi? 45(71,4) 18(28,6)
Burunda akinti, kasinti, hapsirma var mi? 51(81) 12 (19)
Nefes darligi, 6ksiirme, hirilti var mi? 54 (85,7) 9(14,3)
Ciltte kasinti kizariklik var mi? 37(58,7) 26(41,3)
Var olan yakinmalarin is ile iligkisi oldugunu disinme durumu
GOz 13(20,6) 5(0,79)
Burun 7(11,1) 5(0,79)
Solunum sistemi 6 (0,09) 3(0,47)
Cilt 19 (30,1) 7(11,1)

latekse bagli alerjik yakinmalari degerlendiren diger ¢alig-
malarla uyumludur. Kése ve arkadaglari saglik calisanlarin-
da lateks alerji yakinmalarini degerlendirdikleri aragtirmala-
rinda 1115 calisganin %61 inde lateks kullanimi sonrast
dermal yakinmalar oldugunu bulduklarini bildirmiglerdir
[13] . Eren ve arkadaglari saglik calisanlarinda latekse bagli
en sik alerjik yakinmalarin ciltte oldugunu belirtmiglerdir

[14].

Saricaoglu ve arkadaglar1 100 saglik personelini deger-
lendirdikleri aragtirmalarinda 34 calisanda dermatite ait
bulgular saptadiklarini ve en riskli bolgelerden biri olarak
aragtirmamiza benzer sekilde yogun bakimlari gostermistir.
Aragstirmamiza benzer sekilde yine ortalama caligma yili 9
yilin tizerinde oldugunu belirtmiglerdir [8] Yiiksek molekii-
ler agirlikli maddelere maruz kalim sonrast ortaya ¢ikan
alerji tablosunda duyarlagsma dénemi oldugu bilinmekeedir.
Lin ve arkadaslari lateks duyarlasmasi icin 2000 saatin
(ortalama 2 yil) kritik oldugunu bildirmiglerdir [6]. Bizim
aragtirmamizda caligma yili <2 yil olan yalnizca 4 ( %0,06)
hemgire olmasi nedeniyle analiz yapilmamigtr. Saricaoglu
ve arkadaglart dermatit acisindan diger etkenleri diglamak
icin prick ve yama testi yaptiklarini ancak diisitk oranda
pozitiflik bulduklarini bildirmiglerdir. Lin ve arkadaglar
1253 olgudan 152 (%12) sinde prick testi pozitifligini

bulduklarin: belirtmiglerdir. Ancak olgularin yarisinin her-

hangi bir yakinmast olmamasi nedeniyle duyarliliklarinin
farkinda olmadiklarint bulduklarini belirtmiglerdir. Ancak
anket ile degerlendirdiklerinde lateks eldivene bagli kon-
takt dermatit siklig1 %35 olarak saptamuglardir. Prick testi-
nin tansal bir test olmadigr yakinma, 6ykii ve muayeneler
ile birlestirilerek kullanilmasi ve yorumlanmasi gerektigini
belirtmislerdir [6, 8]. Bizim ¢aliymamamizda prick ve di-
ger tansal testler yapilmamigtr. Olgulara yakinmalar ile
iligkili olast saglik sonugclari ile ilgili bilgi verilmis ve ilgili

kliniklere yonlendirilmistir.

Alerjik yakinmalar diginda meslekle iligkili saglik sorun-
larinin varligs sorulmugtur. Calisanlarin %49,2’si is ile ilgili
bir hastalig1 oldugunu diisiindiigiinii belirtmigtir. Bu bulgu
alerjik yakinmalar diginda saglik caliganlarinin kas iskelet
sistemi hastaliklart bagta olmak tizere pek ¢ok sistemle ilgili

sorunlari olabilecegini diigiindiirmiigtiir.

Calismamizda kullandigimiz anket ile ¢alisanlarin ya-
kinmalarinin degerlendirilmesi yontemi, popiilasyon tara-
malari i¢in ucuz ve kolay olmasi nedeniyle siklikla tarama
testleri olarak kullanilmaktadir. Anketin son béliimiinde
yakinmalarin g ile iligkisi sorgulanmistir. Meslek hastalig
ya da is ile iliskili hastalik nedensellik degerlendirmesinde
yakinmalarin is ile iligkili olmast ¢ok énemli bir bulgudur.
26 calisanin 7(%26,9) si

Dermatolojik yakinmast olan

yakinmalarinin isyerinde kdtiilestigini belirtmiglerdir. Mev-
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cut bulgu risk degerlendirme sonuglartyla birlestirildiginde
yakinmalarin latekse atfedilme olasiligint artirmakeadir
[15]. Anket ile tarama y6nteminin diger olumlu taraflari
da agik uclu sorular ile kisilerin konu hakkindaki bilgi
diizeyleri degerlendirilebilmesidir. ~ Kartal ve arkadaglari
saglik alani 6grencilerinde lateks malzeme ve alerji tiirleri
hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyini degerlendirdikleri
aragtirmalarinda  8grencilerin yaridan fazlasinin lateks ve
korunma yonetmeleri hakkinda bilgi sahibi olduklarini
bulduklarini belirtmigtir.. Biz de arastirmamizda latekse
bagli alerji icin yiiksek riskli maddeleri siralamalarini istedi-
gimizde %73 calisan ilk sirada pudrali eldivenlerinin so-
rumlu oldugunu disiindiiklerini belirtmistir.  Bu énemli
bir bulgudur. Is sagligr alaninda koruyucu uygulamalarin

planlanmasinda éncelikle sorunun tespiti ve farkindaligin

olusu birinci basamaktir [16].

Lateks alerjisinin azalulmasi ¢aligmalarinda dnce etkin
bir risk degerlendirme ve latekse bagli saglik sorunlarinin
tespiti icin tarama testleri ve caliganlarin lateks alerjisi hak-
kinda bilgilendirilmesi énerilmektedir. Ancak is saghginin
temel yaklagimi olan miimkiinse riskin ortadan tamamen
kaldirilmasi ya da azalulmasi yaklagimi temel yol olarak
izlenmelidir [17]. Ingiltere Is Sagligr ve Giivenligi Kurumu
lateks kontrol planinda lateks yerine nitril ve vinil malze-
melerin kullanimi ve ¢aliganlarin izlem programu ile diizenli
izlemini onermistir [18] Ancak nitril ve vinil malzeme ile
kaplanmus kisisel koruyucu donanimlarin (eldiven, maske
vb) travmalara ve sizdirmaya kargt lateks kaplamaya gore
daha dayaniksiz oldugu bildirilmektedir. Ayrica lateks mal-
zemeye gore daha maliyetli ekipmanlardir. Nadir de olsa
nitrile kargt da alerjik yakinmalar oldugu bilinmektedir
[19].

Latekse farkli bir alternatif olarak neopren malzemeden
iiretilen eldivenlerde 6zellikle alerjik yakinmasi olan cali-

sanlar icin onerilmektedir. Ancak nitril malzemeye benzer

18
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sekilde maliyeti latekse gore daha yiiksektir. Bu nedenle
kullanim: yeterince yayginlasgamamisur [19, 20]. Bizim
calismamamizda oldugu gibi olugturulacak kisa anketler
izlem icin en kolay yoldur ve énerilmektedir [18]. Yapilan
iyilestirmelerin alerjik yakinma siklig1 ve hastaliklarin pre-
valansinda anlamli iyilesme sagladigi pek cok aragtirmada

gosterilmistir. Korumak en ucuz ve insani yoldur [5, 21].

Bu aragtirmada olgular sadece anket ile degerlendirilmis
ve ileri klinik degerlendirme yapilmamis olmasi bir kisitli-
lik olsa da bu veriler olusturulan izlem programi icin kay-

nak olugturmustur.

Sonug olarak, lateks saglik calisanlari icin alerji riski iyi
bilinen bir maddedir. Calisanlarin da bu konuda farkinda-
liginin oldugu séylenebilir. Calisma ortaminda riskin orta-
dan kaldirilmasi i¢in caligmalar yapmak tiim ¢aliganlarin

sagliginin korunmasi agisindan 6nemlidir.
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