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Abstract

Gingiva-colored composites are the products of the improved resin technology. First appearance point
was the restoration of the root surface due to the simple gingival recession without surgical methods.
Introduced different shades were appealed clinicians and won a seat at the clinical usage in a short time. But
the superior aesthetical specialties that were manifested at the case reports directed the researchers to
different subjects and that brought different indications. Current studies were demonstrated the successful
bond strength between gingiva-colored composites and fixed, removable and hybrid implant prosthesis
framework materials. The aim of this review is introducing the new indications of gingiva-colored composites

under the light of the literature data.

Keywords: Gingiva-colored composites, indications, clinical usage

Ozet

Diseti rengindeki kompozitler gelisen rezin teknolojisinin bir iriinddir. Ilk ortaya ¢ikis noktasi ise basit
diseti cekilmelerinde aciga cikan kék ylizeyinin cerrahi yontemlere ihtiyac duymadan restore edilmesidir. Ortaya
koymus oldugu farkl ton secenekleri klinisyenlerin ilgisini cezbetmis ve kisa slirede klinik kullanimda énemli
bir yer edinmistir. Ancak vaka raporlarinda ortaya konan estetik ozellikler arastirmacilari farkl konulara
ybnlendirmis ve farkli endikasyonlari da beraberinde getirmistir. Gincel calismalar diseti rengindeki
kompozitlerin implant (stl sabit, hareketli ve hibrit protez materyallerine basarili bir baglanti sergiledigini
ortaya koymustur. Bu ¢alismanin amaci var olan literatiir verileri isiginda diseti rengindeki kompozitlerin yeni

eklenen endikasyonlarini tanimlamaktir.

Anahtar Kelimeler: Diseti rengindeki kompozitler, endikasyonlar, klinik kullanim
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

Kompozit rezinler ilk defa altmigh yillarda piyasaya sirilmis ve ¢ok kisa siirede anterior ve posterior
dislerin direkt restorasyonlarinda ilk secenek haline gelmistir (1, 2). Kompozit rezinlerin dis renginde olusu,
klinik baglanti basarilari, saglam dis dokusunda ekstra preparasyona ihtiya¢ duyulmamasi ve indirekt
materyallerle kiyaslandiginda disik maliyetli olmasi popdularitelerinin temel nedenlerindendir (3). Yillar
icerisinde yapilan calismalar kompozit rezinlerin iyi bir klinik performans sergiledigini ve basarisizlik oraninin
%1-4 arasinda oldugunu ortaya koymustur (4-6). Bu durum kompozit rezinlerin gelistiriimesini ve kullanim
alanlarinin daha genis yelpazeye uzanmasini tetiklemistir. Bdylece kompozit rezinler klinisyenler igin anterior
dislerin estetik rehabilitasyonunda bir secenek haline gelmistir. Ancak arastirmacilar dis rengindeki kompozit
rezinlerle dis eti gekilmesi gorilen vakalarda kok ylizeyinin agiga cikmasina, marjin seviyesinin arzu edilenden
daha apikalde yer almasina bagh olarak beklenilen estetigin saglanamadigini rapor etmislerdir (4, 7, 8). Bu
durum karsisinda Uretici firmalar kompozit rezinler ile pembe pigmentleri birlestirmis ve diseti rengindeki

kompozit rezinleri piyasaya sirmdistar.

Diseti cekilmelerinin farkh ve multifaktoriyel etiyolojileri olabilmekte ve acida cikan kok ylzeyinde
sekonder hasarlar olusabilmektedir. Siklikla gingivitis, periodontitis ve hipersensivite ile birlikte gértlmektedir;
ancak her zaman bir dehisence ile iliskilidir (10). 30-39 yas araliindaki bireylerin %37,8 inde, 80-90 yas
araligindaki bireylerin ise %90,4 (inde goriulmektedir (11). Bu veriler i1sidinda farkli derecelerde de olsa tim
yas gruplarini etkileyen bir problem oldugu sdylenebilir. Bu problemin ¢6ziimiinde 6nerilen ilk tedavi segenegi
cerrahi yaklasimlar olmaktadir. Ginimuzde ise arastimacilar diseti cekilmelerinde multidisipliner tedavinin sart
oldugu konusunda hemfikirdir (12, 13). Tedavi secenedinin belirlenmesinde mutlaka diseti cekilmesinin
etiyolojisi irdelenmelidir (Tablol). Hastanin estetik beklentilerinin karsilaniimasinda protetik tedavi baslica rolu
oynar ve protetik yaklasimda gesitli materyaller kullanilarak kaybedilen diseti dokusunun yapay reprodiksiyonu
amaglanir (14). Bu materyaller porselen, akrilik, silikon bazli yumusak astar materyalleri, ko-poliamidler ve
kompozit rezinler olabilmektedir. Dis oranlarinin yakalanabilmesi ve daha gercekgi bir goriinti saglanabilmesi
icin en sik tercih edilen Urin diseti rengindeki pembe porselenlerdir. Ancak tabakalar halinde konulan pembe
porselenin firnnlama esnasinda blzilme yasamasi, mindr fraktirlerin siklikla gézlemlenmesi, tamir
edilebilirliginin kisitl olmasi ve maliyeti géz 6ninde bulunduruldugunda klinisyenler alternatif olarak diseti
rengindeki kompozitlere yonelmistir (15). Diseti rengindeki kompozitler ilk olarak Zalkind ve Hochman
tarafindan diseti cekilmesine badli hipersensivite problemi yasayan 50 yasindaki bayan hastanin tedavisinde
kullanilmistir (9). Ilerleyen zamanlarda Paryag ve ark. yayinlamis olduklar vaka raporunda 45 yasindaki
hastanin diseti gekilmelerini diseti rengindeki kompozitler kullanarak restore etmislerdir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan klinik muayenede hastanin sinif 1 molar, sinif 3 keser iliskisine sahip oldudu, bilateral olarak
posterior dislerin ters kapanista yer aldigi ve hastanin genis Miller sinif 2 defektleri ve diseti cekilmeleri oldugu
vurgulanmistir. Hastanin esas sikayetinin dentin hassasiyeti oldugu bildirilmistir. Yapilan muayene sonrasinda
hastaya 4 tedavi secenedi sunuldugu ve hastanin daha konservatif olmasi nedeniyle diseti rengindeki
kompozitlerle restorasyon yapilmasini istedigi belirtilmistir. Arastirmacilar diseti rengindeki kompozitlerin genis
renk segenedi sunmasi nedeniyle arzu edilen estetigi yakalayabildiklerini ve hastanin alti aylik periyotlarla
yapilan kontrollerinde herhangi bir renklenme durumu gézlemlemediklerini rapor etmislerdir (7). 2016 yilinda

yayinlanmis vaka serisinde ise diseti rengindeki kompozitler kullanilarak restore edilmis olan 4 vaka
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sunulmustur. Arastirmacilar diseti gekilmelerinde kullanilacak olan diseti rengindeki restorasyonlarda defekt
boyutunun basariyl dogrudan etkiledigini belirtmislerdir. Sunulmus olan ilk vaka sol maksiller bélgesinde diseti
cekilmesine badh olarak orta siddette hassasiyet problemi yasayan 35 yasindaki kadin bir hastadir.
Arastirmacilar defekt boyutunun 0,5 mm den daha az olmasi nedeniyle diseti rengindeki kompozitlerin
kullanildidini ve 1 yillik kontroliinde hassasiyet sikayetinde ciddi bir azalma goézlemlediklerini; ayrica hastanin
estetik sikayetinin de tamamiyle ortadan kalktiini bildirmislerdir. Ikinci vakada rutin dental kontroliinde
asemptomatik diseti cekilmelerinin tespit edildigi 60 yasindaki kadin bir hastaya yer verilmistir. Klinik
muayenede hastanin 45 numarali disinde 0,5 mm den daha derin, 44 numarali disinde ise 0,5 mm den daha
s1§ iki defekt tespit edilmistir. Iki defektinde restorasyonu diseti renginde kompozit kullanilarak yapilmistir.
Kontrol seanslarinda hastanin estetik bir sikayetinin olmadidi, klinik muayenelerinde ise restorasyonlarda
herhangi bir sorun tespit edilmedigi bildirilmistir. Uglincii vakada ise 65 yasindaki bir hastanin santral disleri
arasinda var olan diastemanin kapatilmasinda hem dis renginde, hem de diseti renginde kompozit rezinler
kullaniimistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan klinik muayene sonucunda diastema varhidina bagli olarak papil
kaybi oldugu not edilmistir. Yapilacak olan restorasyonun cikis profilinin diizenlenmesi igin servikal bélgede
diseti renginde kompozitler kullanilmis, papil kaybina baglh olarak olusabilecek karanlik sahalara 6nlem
alinmistir. Restorasyonun devami dis rengindeki kompozitler kullanilarak saglanmistir. Bu alternatif teknikler,
diglerin formunun tekrar sekillendirilmesinin faydal olabilecedi vurgulanmistir. Dérdiincii vakada ise hareketli
bolimlU protez kullanan hastanin kanin dislerinde krose kullanimina bagh oldugu disindlen servikal bélgede
lokalize asinmalar oldugu go6zlemlenmistir. Maksimum estetigin saglanabilmesi ve asinmalarin hassasiyete
neden olmamasi igin diseti rengindeki kompozitlerle restorasyonlar yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan diseti
rengindeki kompozit rezinlerin krose alanlarinda dahi kullaniimasinin endikasyon dahilinde oldugu

vurgulanmistir (11).

Diseti rengindeki kompozit rezinlerin estetik 6zelliklerinin yapilan klinik galismalarla oldukga Ustun
oldugunun belirlenmistir. Bu durum diseti rengindeki kompozit rezinlerin farkli endikasyonlarda kullaniminin
arastirmacilarin odak noktasi haline gelmesine neden olmustur (16, 17). Literatlrde ilk olarak Petropoulou ve
ark. tarafindan diseti rengindeki kompozitler, porselen restorasyonlarin estetik 6zelliklerinin gelistirilmesi
amaciyla kullanilmistir. Bu vaka raporunda 45 yasindaki erkek hastada travma nedeniyle olusan eksternal kék
rezorpsiyonuna bagl gergeklestirilen ¢ekim ve implant tedavisi uygulanmistir. Implantiistii restorasyonlar
simante, porselen képriilerle yapilmis; ancak 6zellikle iki santral arasidaki papil kaybina bagh olusan karanhk
sahadan dolay! yeterli estetik kazanglar saglanamamistir. Klinisyenler baslangicta acik olan bu gingival
embrasuri kapatabilmek igin Magne ve ark. tarafindan 6nerilen sekilde interdental porselen ilavesi yapmis;
ancak genisleyen proksimal kontirler fayda saglamamistir (18). Bu nedenle interdental ve servikal alandaki
porselen 50 um Al>Os partiktlleri kullanarak abrade edilmis, %9,6 lk hidroflorik asit ile 1 dakika asitlenmis ve
hava ile nazikge kurutulmustur. 1 dakika silan uygulamasini takiben adeziv rezin tatbik edilmis ve polimerize
edilmistir. Diseti rengindeki kompozitler ile daha gergekgi bir gériinti elde edebilmek igin var olan farkli tonlar
birbiriyle karistirlmistir. Final polisaji pasta ve polisaj firgasi yardimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmacilar
vakanin 2 yilhik uzun dénemli takibinde mekanik, biyolojik ve estetik herhangi bir komplikasyonunun olmadigini
bildirmislerdir (19). Boylece diseti rengindeki kompozitlerin porselen ve alt yapi materyalleri tGzerine kullanimi

endikasyon dahiline alinmistir.

Farkli materyaller Gzerinde kullanimi sonucu daha Ustln estetik sonuglar elde edilmesi arastirmacilar

baglanti dayanimlarinin yeterli olup olmadigini sorgulamaya itmistir. Bu fikre dayanan ilk arastirma calismasi
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An ve ark. tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Bu galismada estetik 6zellikleri nedeniyle porselen, metal ve
zirkonyum ylzeyine uygulanmasi onerilen iki farkl diseti rengindeki kompozitin makaslama baglanti
dayanimlari dederlendirilmistir. Calisma sonuclarinda kullanilan diseti rengindeki kompozitlerin benzer baglanti
dayanimlar sergiledigi, en vyilksek badlanti dayaniminin feldspatik porselen ylzeyinde go6zlemlendigi
belirtilmistir. Ayrica arastirmacilar en zayif baglanti kuvvetinin zirkonyum ylzeyinde olustugunu, ylzey
islemlerinin baglanti dayanimini arttirmada etkili olabilecegini rapor etmislerdir (20). Koizuka ve ark. ise bu
konu Uzerine arastirmalarini yodunlastirmis ve diseti rengindeki kompozitlerin Tip 4 altin alasimi, saf titanyum
ve zirkonyum ylzeylerine kumlama islemi yapilarak ve yapilmadan baglanti dayaniminin ne kadar dedistigini
arastirmistir. Calisma sonuglarinda tim ylzeylerde kumlama islemi sonrasi baglanti dayaniminin arttigi
belirtilmistir (17). Komine ve ark. da zirkonyum icin uygulanan yizey islemlerinin zirkonyum-diseti rengindeki
kompozitlerin baglanti basarisini ne kadar etkiledigini sorgulamis ve calismasinda 12 farkh ylizey islemini
degerlendirmistir. Calisma sonuglarinda en ylksek baglanti dayanimi 0,2 MPa basingta kumlama gruplarinda
gorulmustlr (21). Komine ve ark. diger bir calismalarinda ise 6 farkh primer uygulanan zirkonyum ve Tip 4
altin alagimi ylizeylerine diseti rengindeki kompozitlerin termal siklus uygulamasi sonrasi baglanti dederlerinin
neler oldugunu arastirmis ve primer uygulamasinin klinik olarak yeterli baglanti degerlerinin elde edilmesini
sagladigi yorumunda bulunmustur (22). Tam bu literatlir sonuglari klinisyenlere diseti rengindeki kompozitlerin
implant Ustl alt yap! materyallerine basarili bir baglanti sagladigi mesajini vermis ve bu sonuglari vaka raporu
yayinlar takip etmistir (23).

Total protez, gegici protez ya da implant destekli hibrit protez ylizeylerinde daha gergekgi bir gérinti
elde edilmesi amaciyla diseti rengindeki kompozitlerin kullaniimasi fikri ilk olarak Haeberle ve ark. tarafindan
ortaya konmustur. Yayinlanmis olan vaka raporlarinda 37 yasindaki bayan hastanin implant tedavileri sirasinda
yapilan mandibular total protezinin daha dodal bir goriintli sergileyebilmesi igin var olan diseti rengindeki
kompoziterin farkli tonlara sahip olmasi ve bu tonlarin birbiriyle karistirilabilmesi ile yeni tonlarin elde edilebilir
olmasi imkanini kullanmislardir. Klinisyenler bu vakada bu alternatif teknigi kullanmis olma nedenlerini
hastanin Afrika kokenli olusuna ve var olan akrilik pigmentleri ile dogal goriintiyll saglayabilmenin hemen
hemen imkansiz olmasina dayandirmistir (24). Daha glincel galismalarda ise diseti rengindeki kompozitler ile
yapay akrilik dislerin, saf titanyumun ve akrilik rezinin baglantisi irdelenmistir. Bu galisma sonuglarinda ise en
ylksek baglanti dederlerinin akrilik rezinlerde gézlemlendigi, bunu sirasiyla yapay akrilik dislerin ve titanyumun
takip ettigi belirtilmistir. Bu veriler 1siginda arastirmacilar diseti rengindeki kompozitlerin sadece implant Ustu
sabit protezlerde degil, hareketli ve hibrit protezlerde de kullaniminin endike oldugu yorumunda bulunmuslardir
(25, 26).

Tablolar Listesi

Tablo 1. Diseti cekilmeleri ile iliskili faktorler

Dis tasi Supragingival ya da subgingival dis tasi, yetersiz oral hijyen diseti
cekilmeleri ile iliskili olabilmektedir.

Dis Fircalama Sert firga kullanimi diseti gekilmelerinin nedenlerinden biridir.
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Yiiksek frenulum atasmani  Marjinal gingivayi geker ve o bolgede plagin uzaklastiriimasini zorlastirir.

Dis pozisyonu Mukogingival sinira yakin bdlgede dis slirmesi sirasinda lokalize diseti
cekilmeleri izlenebilir.

Ortodontik dis hareketi Keser dislerin asin edimlendirilmesi diseti cekilmeleri icin ciddi bir risk
faktorudur.

Uygun olmayan sekilde Uygun olmayan dizaynlar plak retansiyonunu arttirabilir ve yetersiz agiz
dizayn edilmis parsiyel hijyeni diseti gekilmelerinin temel sebeplerindendir.
proteziler

Sigara kullanimi Sigara kullanimi olan bireylerde diseti cgekilmelerine daha siklikla
rastlanmaktadir ve bu hastalarda siklikla maksiller molar ve premolarlarin
bukkali ile mandibular keserlerde goérilir.

Restorasyon Uygunsuz restorasyon konturlari, taskin restorasyonlar ve subgingival
restorasyonlar plak akimiulasyonunu arttirarak diseti cekilmelerini
tetikleyebilir.

Kimyasallar Topikal kokain kullanimi gingival Glserasyonlar ve erozyonlarla ilintilidir.

SUMMARY / SONUC

GUnimizde materyallerin klinik kullanimlari kanita dayali dis hekimligi prensiplerine dayandiriimaktadir.
Bu prensip geredi materyallerin laboratuvar testlerine tabi tutulmasi ve sonuglarinin klinik kullanim kosullarina
uygun oldugunu gozler 6niine sermesi gerekmektedir. Diseti rengindeki kompozitlerin piyasaya sunulma tarihi
eski olmakla birlikte, glincel calismalar materyale yeni klinik sahalar agmigtir. Klinisyenlerin tim bu bilgileri

g6z 6nunde bulundurarak pratik uygulamalarini ve endikasyonlarini genisletmesi oldukga faydali olacaktir.
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