MEDICAL RECORDS-International Medical Journal

Arastirma Makalesi / Research Article

Med Records 2019;1(1):1-4

Tibia mekanik aksi ve uzunlugunun tibia platosundan alinan
Olcliimlerle korelasyonunun degerlendirilmesi

Evaluation of the correlation of tibial mechanical axis and length with
measurements taken from tibia plateau
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Amag: Bu ¢alismada; tibia platosundan alinan olgiimlerle, tibia mekanik aksi ve uzunlugu arasinda bir korelasyon olup olmadiginin
belirlenmesi amagladi.

Materyal ve Metod: Galisma kapsaminda inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali kemik laboratuvarlarinda bulunan
38 tibia'nin Olglimleri alinarak kemiklerin morfolojik analizi yapildi. Tibia mekanik aksi (TMA), tibia uzunlugu (TU), tuberculum
intercondylare laterale yiiksekligi (TICL), tuberculum intercondylare mediale yiiksekligi (TICM), tuberculum intercondylare laterale-
mediale arasi mesafe (TICL-TICM), tibia platosunun genisgligi (TPG), tibia platosunun kalinhg (TPK) &lgtimleri alindi. TMA ve TU
ol¢imii igin fotograf cekildi ve Digimizer image analysis software programi kullanilarak yapildi. Diger dlgiimler Astor dijital kumpas
ile yapildi. Olglimler sadece bir arastirmaci tarafindan 3'er tekrarli, dlgiimler arasinda zaman arali§i birakilacak sekilde yapildi ve
sonrasinda bilgisayar ortamina aktarildi.

Bulgular: Verilerin normal dagilima uygunlugu igin Kolmogorov Smirnov testi kullanildi. Korelasyon igin Spearman Rho Korelasyon
analizi kullanildi. p<0.05 degerleri anlamli olarak kabul edildi. Analizlerde SPSS 22.0 paket program kullanildi.

Sonug: Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore TMA ve TU'nun TICL ve TPG ile pozitif yonli orta kuvvetli korelasyona sahip oldugu
belirlendi.
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Abstract

Aim: In this study; it was aimed to determine whether with the measurements taken from the tibial plateau were correlated the
mechanical axis and length of the tibia.

Material and Methods: In the scope of the study, morphological analysis of the bones was performed by taking measurements on
38 tibia found in bone laboratories of inénii University Faculty of Medicine Anatomy Department. Tibial mechanical axis (TMA), tibia
length (TL), lateral height of tuberculum intercondylare (TICL), medial height to tuberculum intercondylare (TICM), distance between
lateral to medial tuberculum intercondylare (TICL-TICM), tibial plateau width (TPW), plateau thickness of tibia (TPC) measurements
were taken. The photographies was taken for measurement of TMA and TL and the Digimizer image analysis software program was
used. Measurements were performed by only one researcher with three replicates, allowing time intervals between measurements
and then transferred to the computer.

Result: The conformity of the data to the normal distribution was used by Kolmogorov Smirnov test. Spearman Rho Correlation
analysis was used for correlation. p <0.05 was considered significant. SPSS 22.0 package program was used in the analyzes.
Conclusion: According to the results of correlation analysis, it was determined that TMA and TL had moderate positive correlation
with TICL and TPW.
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GiRIS

Tibia cerrahisi glinimiizde tibia kiriklar tedavisi, tibial
osteotomi ve artroplastik tedavilerde kullanilir. Cerrahi
islemin basarisi uygun ebatta komponent segimine,

islem sirasinda alinan &lglimlerin ve kesilerin hatasiz
yapilmasina baghdir. Tibia cerrahisinde yapilan kesi, sekil
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ve biyiklik agisindan protez yilizeyine uyumlu olmali ve
birbiri lizerine 6rtiismeyen ylizey veya kaplama alaninda
tasma olmamalidir. Antropometrik olglimler bu konuda
protez tasarlarken yol gostericidir.

Diz eklemine bakildiginda konveks yiiziini femur
kondilleri olustururken konkav yiizii tibianin (st ucu
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olusturmaktadir (1). Tibianin eklem yiizleri meniskis
adi verilen kikirdak yapilarla eklem yaptigi femurun
kondilleri igin daha uygun ylizeyler haline gelir (2). Tibia
platosunun posterior kisimlari yaklasik olarak 7-10°
lik bir egim gdstermektedir(3). Tibia medial platosu
daha biyik, konkav ve saglamdir, lateral platosu ise
konveks, mediale gore daha kiiglik ve yiiksektir. Medial
ve lateral plato eminentia interkondilare ile birbirinden
ayrilir (4). Area intercondylaris anterior'a sagittal planda
bakilacak olursa arkadan éne dogru sirasi ile meniscus
lateralis 6n boynuzunun yapisma vyeri, lig.cruciatum
anterior ve meniscus medialis 6n boynuzu bulunur.. Area
intercondylaris posterior'da yine sagittal planda arkadan
one dogru lig.cruciatum posterior'un yapigsma yeri,
meniscus lateralis arka boynuzu ve meniscus medialis
arka boynuzu yer almaktadir. Extremitas proksimalisin 6n
yliziinde patellar tendonun yapisma yeri olan tuberositas
tibia bulunur (5).

Tibia platosu Olglimlerini dikkate alarak tasarlanan
protezler ve galigsmalar; 1950'lerin basinda femur ve tibia
cismine uzanan saplari olan menteseli protezler ortaya
ctkmistir (6). 1958 de Macintosh galismasinda dizin agrih
valgus ve varus deformitelerinde problemli tarafta yer
alan tibiaya uygulama yapip deformiteyi diizeltip agriy
gidermis ve sonug¢ olarak da akrilik tibial plato ilaveli
hemiartroplastiyi tanimlamistir (7). McKeever de benzer
sekilde tibial platoyu kapsayan bir protez gelistirmis
ve bu protez romatoit artritli hastalarda etkili ve yaygin
olarak kullaniimistir. 1973'te Imperial College London
Hospital'da (ICLH) Freeman ve Swanson kondillerin plato
lizerinde yuvarlanma prensibine dayanan ICLH protezini
gelistirmiglerdir (8).

Biz bu ¢calismamizda tibia platosundan alinan dlgiimlerle,
tibia mekanik aksi ve uzunlugu arasinda bir korelasyon
olup olmadigini belirlemeyi amagcladik.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi
Anabilim Dali kemik laboratuarlarinda bulunan 38 tibia'nin
Ol¢limleri alinarak kemiklerin morfolojik analizi yapildi.
Alinan dlgtimler; Tibia mekanik aksi (TMA), tibia uzunlugu
(TU), tuberculum intercondylare laterale yiiksekligi (TICL),
tuberculum intercondylare mediale yiiksekligi (TICM),
tuberculum intercondylare laterale-mediale arasi mesafe
(TICL- TICM), tibia platosunun genisligi (TPG), tibia
platosunun kahnhgi (TPK).

TMA: Tibia'nin orta noktasi ile ayak bilegi orta noktasi
arasina cizilen gizgi digimizer programiyla ol¢ildu.

TU: Epicondylus lateralis ile malleolus medialis arasinda
gapraz uzanan uzunluk TU olarak ol¢ildii.

TICL, TICM, TICL-TICM: Tibia'nin proksimal ucunun
posterior konumundan digital kumpas ile 6lglim yapild.

TPG: Tuberculum intercondylare'lerden orta noktasindan
tibia platosunun medio-lateral ylizeyine paralel olarak en
genis uzunluk digital kumpas ile dl¢iildi. Bu uzunlugun 1
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cm on ve arkasindan birer 6l¢iim daha yapildi ve ortalama
deger TPG olarak kaydedildi.

Sekil 2. TICL-TICM, TICL-TICM &lgiimleri

Sekil 3. TPG &lgiimii

TPK: Tibia'nin proksimal ucundan anterior yiizden
anteromedial, median, anteroateral hatlarda 3 olg¢iim,
lateral ylizden medial ve lateral olmak (izere 2 olgiim,
posterior ylizden posteromedial, median, posterolateral
hattan 3 o&lglim yapilarak ortalama deger tibia plato
yiiksekligi olarak degerlendirildi.

TMA ve TU 6lclimii icin fotograf ¢ekildi ve Digimizer image
analysis software programi kullanilarak yapildi. Diger
dlciimler Astor dijital kumpas ile yapildi. Olciimler sadece
bir arastirmaci tarafindan 3'er tekrarli, 6l¢climler arasinda
zaman araligi birakilacak sekilde yapildi ve sonrasinda
bilgisayar ortamina aktarildi.

istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugu igin Kolmogorov
Smirnov testi kullanildi ve verilerin normal dagilama
uymadigr tespit edildi. Normal dagihm gdstermeyen
verilerin medyan ile minimum (min) ve maksimum (mak)
degerleri verildi. Korelasyonigin Spearman Rho Korelasyon
analizi kullanildi. p<0.05 degerleri anlamli olarak kabul
edildi. Analizlerde SPSS 22.0 paket program kullanildi.



BULGULAR

TMA'nin medyan degeri 350,7 mm, TU'nun medyan degeri
358,1 mm olarak ol¢iildd. TICL yiiksekliginin medyan
degeri 11,5 mm, TICM yiiksekliginin medyan degeri 16,5
mm, TICM-TICL arasi mesafenin median dederi 12,2 mm,
TPG 67,7 mm, TPK 28,2 mm olarak hesaplandi. Yapilan
korelasyon analizine gére TMA'nin TICL yiiksekligi ve TPG
arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu belirlendi (Tablo 1).

TMAveTUileTICL, TICM, TICM-TICL, TPG ve TPK arasindaki
korelasyonun degerlendirilmesiigin verilere Spearman Rho
korelasyon analizi uygulandi. Analiz sonucuna gére TMA
ve TU ile TICL ve TPG arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli
bir korelasyon oldugu belirlendi (Tablo 2).
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TARTISMA

Aksiyal kompresyon kuvvetinin varus ve valgus stresi ile
diz eklemine stres uygulamasi sonucunda diz ekleminin
fonksiyonubozularaktibial plato fraktiirleri olusmaktadir (9).
Kadavra dizlerini aksiyel yiikle varus ve valgus kuvvetlerine
maruz birakan Kennedy ve Bailey aksiyel yiiklenmeyle
olusan tibial plato kiriklarini ¢galismalarinda go6zlemlediler.
Tibia platosu kiriklari yiiksek enerji ve diisiik enerji sonucu
olusurken yiiksekten diisme vakalari, spor yaralanmalari ve
trafik kazalarinda sikga goriilmektedir (10).

Diz eklemini olusturan kemiklerin, implantla temas
edecek ylizeyleri arasinda saglanan uyum, gerek pro tez
yapiminda, gerek cerrahi olarak uygulamalarda 6nemli bir
unsurdur.

Tablo 1. Tibia'dan alinan ol¢iimlerin milimetre cinsinden medyan, min ve mak degerleri

istatistik T™MA TU TICL TICM TICM-TICL TPG TPK
Medyan 350,7 358,1 11,5 16,5 12,2 67,7 28,2
Min 278,4 2933 11,9 8,4 53,0 16,3
Mak 399,0 4228 21,3 23,6 17,7 88,1 35,0

Tablo 2. TMA ve TU ile TICL, TICM, TICM-TICL,TPG ve TPK arasindaki korelasyonun degerlendirilmesi

Parametre statistik TICL
r 464
TMA
p 004
r AT
TU
p 005

Bu durum g6z oniinde bulundurularak Uretilen ve
takilan protezler ile kemikler arasinda daha iyi bir uyum
saglanacaktir (11).Yaptigimiz bu calisma tibia platosu
hakkinda degerli ve 6nemli bilgiler igermektedir, uygun
ebatta komponent segilip operasyon sirasinda alinan
Olglimler ve kesiler hatasiz yapildigi taktirde total diz
artroplastleri daha etkili ve basarili olmaktadir. Hatali
kesiler sonucu olugabilecek malaligment, komponentlerde
esit olmayan yiiklenmeye sebep olacaktir (7).

Bualismada38tibia'nindogrusal ve agisal dlglimlerialinip
kemiklerin morfolojik analizleri yapildi. Elde edilen veriler
benzer ¢alismalarda elde edilen veriler ile karsilastirildi.

Uslu (2011), TMA'y1 35 cm olarak bulmustur (1). Bu
¢alismada bulunan TMA uzunlugunun medyan degeri
350,78 mm'dir.

Yuki Yoshioka ve arkadaslari (1989), yapmis oldugu
¢alismada TU'yu 353 mm bulmuslardir (12).

Uslu (2011), yaptigi galismada TU'nu 360,12 mm olarak
bulmustur (1). Bu calismada bulunan TU'nun medyan
degeri 358,16 mm olarak ol¢iildu.

TICM TICM-TICL TPG TPK
,188 A17 ,464 -,183
,265 ,502 ,005 1293
,153 ,108 ,481 -,250
,388 ,563 ,006 175

TICL vyiksekligi literatiirdeki bir ¢alismada ortalama
4,64 mm olarak bulunmustur (1). Bu calhismada TICL
yiiksekliginin medyan degeri 11,57 mm olarak olgiildi.

Uslu (2011), TICM yiiksekligini ortalama 6,3 mm olarak
bulmustur (1). Bu calismada TICM yiiksekliginin medyan
degeri 16,58 mm olarak ol¢iilddi.

Uslu (2011), TICL-TICM arasi mesafeyi ortalama 6,89
mm olarak bulmustur (1). Bu galismada TICL- TICM arasi
mesafenin medyan dederi 12,27 mm olarak bulundu.

Kwak ve arkadaslarinin (2007), yapmis oldugu
antropometrik dlglimlerde tibia platosunun medial-lateral
genisligi 67,6 mm olarak bulmuslardir (13). Cemil (2016),
yaptigi ¢alismada tibia uzunlugu medial-lateral genisligi
70,2 mm olarak bulmustur (14). Bu ¢alismada bulunan
tibia plato genisligi 67,75 mm olarak tespit edildi.

Uslu (2011), tibia platosunun medial-lateral genigligini
70,81 mm dlgmdistiir (1). Cheng (1999), tibia platosunun
medial-lateral genisligini 67,1 Slgmustir (15). Hussain
(2010), tibia platosunun medial-lateral genisgligini 72,6 mm
olgmuslerdir (16). Uehara (2002), tibia platosunun medial-



lateral genisligini 74,3 6lgmuslerdir (17).

Elde ettigimiz sonuglarin diz protezi tasarimi yapan
uzmanlar ve ortopedik cerrahlar i¢in implant kalitesini
arttirmada daha etkili olacagi diistintilmektedir.
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