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Extended Abstract
Purpose

Psychological resilience is the adaptability of the person to change in his life during the
dynamic process that results from the interaction of protective factors and risk factors when
faced with adversity (migration, divorce, natural disasters, poverty, dysfunctional family, etc.)

(Karairmak, 2006: 130). Another concept closely related to psychological resilience is the
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concept of ‘psychological well-being.” Psychological well-being means the positive perception
of self, self-satisfaction even when the person is aware of his/her limitations, developing safe
relationships with others and shaping the environment to meet his/her individual desires and
needs, being able to act autonomously and independently, having an objective and life
purpose, and trying to improve his/her capacity with the awareness of his/her capacity (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Psychological resilience and psychological well-being of parents are
influential on their children's social competence and behaviors. Social competence is the ability
of the individual to have social competence or to show competent social behaviors as a result
of directing himself/herself and his/her social relations (Corbaci-Oguz, 2008). When the studies
were examined, there were studies that examine psychological well-being and psychological
resilience, and social competence and behaviors according to various dependent and
independent variables. However, there was no study that examines the relationship between
psychological well-being and psychological resilience levels of parents, and social competence
and behaviors of children. Therefore, the main purpose of this study was to examine ‘the
relationship between psychological well-being and psychological resilience levels of parents,

and social competence and behaviors of children.’
Method

The sample of this study conducted in the relational screening model and choosed by
simple random sampling method consists of 300 children aged between 3-6 years who are
studying in 8 state preschool institutions located in 4 districts of Istanbul province (Sisli,
Klglikgekmece, Avcilar, Uskiidar) during the 2017-2018 academic year and their parents. The
Personal Information Form, Psychological Well-Being Scale, Psychological Resilience Scale
for Adults and Social Competence and Behavior Evaluation-30 Scale were used as data
collection tools. Statistical analyses of the obtained research data were carried out using the
Spearman Rank-Order Correlation Analysis, Kruskal-Wallis H Test and Mann-Whitney U Test
in IBM SPSS Statistics 22 program.

Results

At the end of the research, it was determined that there was a significant relationship
between psychological well-being and psychological resilience levels of parents, and the social
competence and behaviors of their children Accordingly, as the psychological well-being levels
of parents increase, their psychological resilience levels for the perception of self, the
perception of future, structured style, social competence, family cohesion, and social resources
increase. There was a significant relationship between the psychological well-being levels of
parents, and the social competence and behaviors of their children. Accordingly, as the
psychological well-being levels of parents increase, the social competence levels of their

children increase and their anxiety-withdrawal and anger-aggression levels decrease. There
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was a significant relationship between the psychological resilience levels of parents and the
social competence and behaviors of their children. Accordingly, as the psychological resilience
levels of parents for the perception of self, the perception of future, structured style, social
competence, family cohesion, and social resources increase, the social competence levels of
their children increase, and their anxiety-withdrawal levels decrease. Furthermore, as the
psychological resilience levels of parents for the perception of self, the perception of future,
structured style, social competence, family cohesion, and social resources increase, their
anger-aggression levels decrease. In contrast, no significant relationship was determined
between the psychological resilience levels of parents for social competence and the anger-
aggression levels of their children.

Discussion and Conclusion

As a result of this study, the psychological well-being and psychological resilience
levels of parents, and the social competence and behaviors of their children were determined
to have a significant relationship. This result, which was obtained from the study, can be
interpreted as the fact that the “social problem-solving skills, life satisfaction, working and
childbearing and personality traits of parents” may affect their psychological well-being and
psychological resilience levels, and this situation may be reflected in the social competence
and behaviors of their children. As a matter of fact, in the study conducted by Durmus (2016),
it was determined that the social problem-solving skills of adult individuals affect their
psychological resilience. In the study carried out by Guler-Yazici (2017), it was found out that
as individuals' life satisfaction increases, their psychological resilience increases; as their
loneliness level increases, their psychological resilience decreases. Moreover, it was
determined in the same study that life satisfaction and loneliness variables explain the
structured style, perception of future, family cohesion, perception of self, social competence,
social resources sub-dimensions and total psychological resilience levels of adults. In the study
by Yilmaz (2017), the psychological resilience levels of working women who have a child were
found to be higher compared to both working women who do not have a child and non-working
women who have a child. In addition, the psychological resilience levels of non-working women
who do not have a child were found to be higher compared to both working women who do not
have a child and non-working women who have a child. In the study by Topgu (2017), as the
neuroticism personality traits of individuals increase, their psychological resilience levels
decrease; as extroversion, openness to experience, openness, amiability and responsibility

personality traits of individuals increase, their psychological resilience levels increase.

Considering that the family is the smallest building block that constitutes the society,
the studies aimed at improving and strengthening the families will also improve and strengthen

the society. In this context, effective policies should be developed and implemented to increase
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the psychological well-being and psychological resilience of families by the institutions and
organizations responsible for providing services to the society such as the relevant ministries,
health institutions, non-governmental organizations, educational institutions, and
municipalities. In schools, which are the most effective organizations after the family in the
shaping of children's social competence and behaviors, the school and family cooperation
should be provided by organizing family education and family participation activities related to
the subject, and in this way, families should be provided with an effective and conscious role
in the social development of their children.
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Bu arastirmanin temel amaci, ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik
dayaniklihk dizeyleri ile g¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu temel amag gercevesinde, ebeveynlerin
psikolojik iyi olus duzeyleri ile psikolojik dayanikhlik dizeyleri arasinda,
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile gocuklarinin sosyal yetkinlik ve
davraniglari arasinda, ebeveynlerin psikolojik dayanikhlik dizeyleri ile
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglari arasinda anlamh bir iligki olup
olmadigi arastiriimistir. iliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin
drneklemini 2017-2018 egitim-dgretim yilinda istanbul ilindeki 4 ilgede
(Sigli, Kiigikgekmece, Avcilar, Uskiidar) yer alan 8 devlet okul dncesi egitim
kurumunda egitim gérmekte olan 3-6 yas grubu 300 ¢ocuk ve ebeveynleri

olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Iyi Olug Olgegi, Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen arastirma verilerinin istatiksel ¢c6ziimlemeleri IBM SPSS Statistics 22
programinda Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi, Kruskal Wallis H
Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin psikolojik iyi olug duzeyleri ve psikolojik
dayaniklihk duzeyleri ile g¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglari
arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir.
© 2019 AUJES. Tum haklari sakhdir
Anahtar Kelimeler: Okuléncesi, Psikolojik Iyi Olus, Psikolojik Dayaniklilik,
Sosyal Yetkinlik

Giris

Aile, sosyal gevre gibi ¢gok yonlu iligki yapisina sahip olan insan, kosullara uyum
saglayarak yasamini devam ettirme gayretindedir. Algilanan destek, bireylerin
hayatlarina devam etmelerini saglayan 6nemli etkenlerden biridir. Hayat boyunca
vefatlar, issiz kalma, aile ve saglik gibi konularda sorunlar ortaya ¢ikabilmekte, bireyler
bu sorunlarin  Ustesinden  gelemediginde  psikosomatik  rahatsizliklarla
karsilasabilmektedir. Amagclari dogrultusunda hayata tutunan Kisiler ise, ortaya ¢ikan
bu sorunlar karsisinda onlarin Ustesinden gelebilecek disuncelerle yasamina devam
edebilenlerdir. Sorunlarin Ustesinden gelmeyi temsil eden duslnceler, ‘kendini

* Bu makale, Zeynep Kindiroglu’nun Dr. Ogr. Uyesi Fatma YASAR EKICI'nin danismanliginda hazirlamis oldugu yiiksek lisans
tezinin bir bélumiinden retilmigtir.
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toparlama gucl’ bir diger ifadeyle ‘psikolojik dayanikhlik’ (resilience) ile ifade
edilmektedir. Psikolojik dayanikhlik, bir olumsuzluk durumu (bosanma, teror, dogal
afetler, yoksulluk, bozuk aile dizeni, hatta sehir degistirme ya da tasinma) ile karsi
karsiya kalindiginda koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucu ortaya
ctkan dinamik sureg igerisinde, kiginin hayatindaki degisiklige uyum gostermesidir
(Karairmak, 2006: 130). Psikolojik dayaniklilik seviyesi yuksek olan kisiler, ileriye
yonelik organizasyonel surecleri uyumla karsilayabildikleri igin daha az sorun yasarlar
(Klag ve Bradley, 2004). Sorunla Kkarsilastiklarinda ise, bu slreci gelisim
yolculuklarinin basamagi olarak dustnerek kontrol altina almak i¢in derhal harekete
gecerler (Hanton ve dig., 2002). Psikolojik dayaniklilikla yakindan iligkili olan bir diger
kavram da ‘psikolojik iyi olus’ kavramidir. Psikolojik iyi olug; bireyin kendini olumlu
algilamasini, sinirhliklarinin farkinda oldugunda bile kendinden memnun olmasini,
digerleriyle guvenli iligkiler gelistirmesini, kisisel istek ve ihtiyaclarini kargilayacak
sekilde cevresini sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yagam
amacinin ve anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olarak kapasitesini
gelistirmeye calismasini ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Sosyal yetkinlik, bireyin kendi kendini ve sosyal iliskilerini ydnetmesi sonucu
sosyal yeterlige sahip olmasi ya da yeterli sosyal davranisglar sergilemesidir (Corbaci-
Oguz, 2008). Sosyal yetkinlik, genel anlamiyla sosyal iligkilerde basari, arkadaslik gibi
cevresel gostergelere ve bireylerin sahip olduklari bazi becerilere gore farkh sekillerde
degerlendiriimektedir (Rose-Krasnor, 1997). Erken ¢ocukluk doneminde sosyal agidan
yetkin bir cocugun; ebeveyni ile duygusal yonden guglu baglar kurmasi, yetigkinlerle
ve akranlariyla olumlu iligskiler kurabilmesi, 6zglvene sahip olmasi, paylasmasi,
yardimlagsmasi ve igbirligi yapmasi beklenmektedir (Gresham ve Reschly, 1987;
Hartup, 1996; Slaski ve Cartwright, 2002; Thompson, 2006; Verschueren, Buyck ve
Marcoen, 2001). Cocugun sosyal yetkinlik ve davranisi, etkilesimde bulundugu iki
grubun, ailenin ve akranlarin tepkileri baglaminda ele alinmaktadir (Isik, 2007).
Cocugun gelisimi Uzerinde en etkili sosyal ¢cevre ailedir. Bu baglamda, aile icinde anne
babalarin ebeveynlik rollerini saglkli bir sekilde yerine getirmeleri gerektigi sdylenebilir.
Bu da anne-babalarin psikolojik iyi olug ve psikolojik dayanikhlik dizeylerinin yliksek
olmasi ile mumkun olacaktir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; psikolojik iyi olus
dizeyinin (Arici, 2011; Armsden & Greenberg 1987; Brown & Ryan, 2003; Cenkseven,
2004; Deci & Ryan 2008; Deniz, Erus ve Buyukcebeci, 2017; Erdem ve Kabasakal,
2015; Gulyuksel-Akdag ve Cihangir-Cetinkaya, 2015; Karabacak, 2016; Karabacak,
2017; Keles, 2017; Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002; Kuyumcu, 2012; Telef, Uzman ve
Ergln, 2013; Ryff, 1995; Ulu, 2018) ve psikolojik dayanikllik duzeyinin (Agirkan ve
Kagan, 2017; Bitmis, Sokmen ve Turgut, 2013; Bonnano, Galea, Bucciarelli, Vlahov,
2007; Erarslan, 2014; Ergun-Basak, 2012; Kili¢,2014; Karairmak ve Sivig-Cetinkaya,
2011; Neff & McGehee, 2010; Ong, Bergeman, Bisconti & Wallace, 2006; Sag, 2016;
Souri ve Hasanirad, 2011; Staudinger, Freund, Linden & Maas, 1999). cesitli bagiml
ve bagimsiz degiskenlere gore incelendigi ¢cok sayida arastirmaya rastlanmistir.
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Bunun vyaninda; okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal vyetkinlik ve
davraniglarini gesitli bagimli ve bagimsiz degiskenlere gore inceleyen arastirmalara
rastlanmistir (Altay ve Gure, 2012; Altun-Nalbant, 2016; Bozkurt, 2016; Ciftci-
Topaloglu, 2013; Dedeogdlu, 2018; Durmusoglu-Saltali ve Arslan, 2012; Gozubuyuk,
2015; ilhan, 2017; Karadeniz-Akdogan, 2017; Kotler ve McMahon, 2002; Oneren-
Sendil, 2010; Olcay, 2008; Yasar-Ekici, 2017;). Fakat ebeveynlerin psikolojik iyi olug
ve psikolojik dayanikhlik duzeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglari
arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir galismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle bu
calismanin problem cumlesi “ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
duzeyleri ile gocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglar arasindaki iliski” olarak
belirlenmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullaniimigtir. Tarama modeli, gegmiste
veya halen var olan bir olayi/durumu oldugu sekli ile betimlemeyi amag¢ edinen
arastirma turidir (Karasar, 2017: 109). iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok
degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2017: 14).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve dgretim yilinda Istanbul ilindeki
devlet okul dncesi egitim kurumlarinda egitim gérmekte olan 3-6 yas grubu ¢ocuklar
ve ebeveynleri olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemini ise; basit tesadufi drnekleme yoluyla segilmis 2017-
2018 egitim-6gretim yilinda istanbul ilindeki 4 ilcede (Sisli, Kiigiikcekmece, Avcllar,
Uskiidar) yer alan 8 devlet okul 6ncesi egitim kurumunda egitim gérmekte olan 3-6 yas
grubu 300 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklemde yer alan gocuklarin
%51,3’U (154) kiz, %48,3'U (145) erkektir. Cocuklarin %1,6’s1 (5) 3 yasinda, %18,3’U
(55) 4 yasinda, %56,7’si (170) 5 yasinda ve %23,4’tu (70) 6 yasindadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik iyi Olus
Olgegi (PIOO), Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) ve Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDDO) kullaniimigtir.

Kigisel Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Formda,
ebeveynler ve cocuklarina iliskin (ebeveynin cinsiyeti, anaokuluna devam eden
gocugun cinsiyeti, ka¢ gocuga sahip oldugu, evlilik siresi, annenin ¢alisma durumu,
annenin ¢alstigr kurum tard, gelir dizeyi, annenin fiziksel veya psikolojik hastaliginin
olup olmamasi durumu, babanin fiziksel ya da psikolojik hastaliginin olup olmamasi)
kapali uglu sorular yer almaktadir.

Psikolojik lyi Olus Olgegi (PIOO): Olgek, Diener ve arkadaslari (2009, 2010)
tarafindan geligtiriimistir. Olgegin Tlrkgeye uyarlama, gegerlik ve guvenilirlik
calismalari Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Gegerlik guvenilirlik analizleri
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cercevesinde yapilan agimlayici faktdr analizi sonunda, toplam agiklanan varyansin
%42 oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktér yikleri .54 ile .76 arasinda
hesaplanmigtir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08,
SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0,95 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi .80 olarak hesaplanmigtir. Test tekrar test sonucuna gore olgegin birinci ve
ikinci uygulamasi arasinda yuksek duzeyde, pozitif ve anlamli iligki oldugu goérulmastur
(r= 0.86, p<.01). Psikolojik Iyi Olug Olgeginin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile
.63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu saptanmigtir
(p<.001). Olgek, bireyin kendisi tarafindan doldurulmaktadir. Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin maddeleri, kesinlikle katiimiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde
1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Batin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Yiksek puan, Kkisinin birgok
psikolojik kaynak ve glice sahip oldugunu gosterir (Telef, 2013: 376).

Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikliik Olgegi (PDO): Olgek, Friborg ve
arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tirkceye uyarlama, gegerlik ve
guvenilirlik calismasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayici
faktor analizleri sonucunda 6 faktorli ve 33 maddeden olusan bir yapi ortaya ¢ikmistir.
Boyutlar ve Olctiglu maddeler; Kendilik Algisi (1,7,13,19,28,31), Gelecek Algisi
(2,8,14,20), Yapisal Stil (3,9,15,21), Sosyal Yeterlilik (4,10,16,22,25,29), Aile Uyumu
(5,11,17,23,26,32), Sosyal Kaynaklar (6,12,18,24,27,30,33) seklindedir. Olgegin
guvenilirligini test etmek icin yapilan i¢ tutarlihk analizi sonucunda; Cronbach Alpha
degeri .86 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test uygulamasi sonucunda ise alt boyut
degerleri Kendilik Algisi .72, Gelecek Algisi .75, Yapisal Stil .68, Sosyal Yeterlilik .78,
Aile Uyumu .81, Sosyal Kaynaklar .77 seklinde bulunmustur. Olgek 5'li likert tipindedir.
Puanlar arttikga dayaniklihgin artmasi isteniyorsa, cevap kutucuklarinin soldan saga
1, 2, 3, 4, 5 olarak degerlendirilmesi gerekir. Bu gorus dikkate alindiginda dlgekteki; 1,
3,4,8,11,12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 numarali sorular ters puanlanir.
Puan arttikga dayaniklihgin azalmasi isteniyorsa cevap kutucuklarinin 5, 4, 3, 2, 1
seklinde degerlendirilir ve bu durumda kalan maddeler ters puanlanir (Basim ve Cetin,
2011).

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30(SYDDO): Olgek,
LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tirkgce uyarlamasi,
gecerlilik ve glvenilirlik galismasi Corapci ve digerleri (2010) tarafindan yapilmistir. Bu
Olcek, okul oncesi donemdeki gocuklarin, sorun belirtileri ile sosyal becerilerinin
niceligini degerlendiren 30 maddeden olusmaktadir. “Sosyal Yetkinlik” (10 madde),
“Kizginlik-Saldirganlik” (10 madde) ve “Anksiyete-ige dénliklik” (10 madde) olmak
Uzere Ug alt dlgege sahiptir. “Sosyal Yetkinlik” alt dlgedi, ¢ocuklarin akranlariyla bir
aradayken gosterdikleri is birligi ve anlagsmazliklara ¢6zum yollari aramak gibi olumlu
Ozellikleri 6lgmektedir. “Kizginlik-Saldirganhk” alt 6lgegi, yetiskinlere kargi gelme ve
akran iligkilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi digsallastirma sorun
belirtilerini degerlendirmektedir. “Anksiyete-ice déniklik” alt dlgedi ise cocuklarin
Uzgln, depresif duygu durumlarini ve grup icinde cekingenlik gdstermek gibi
icsellestirme sorun belirtilerini  dlgmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik
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katsayilari; “Sosyal Yetkinlik” alt dlgegi icin .88, “Kizginlik-Saldirganlik” alt élgegi igin
.87 “Anksiyete-ige donuKkIGK” alt Slgegi icin. 84'tiir. Olgegdin Test-tekrar Test Katsayilar
“‘Sosyal Yetkinlik” alt dlgegi icin .71, “Kizginlik-Saldirganlik” alt Olgegi icin .64
“Anksiyete-ice donUkIlk” alt dlgedi icin. 45tir. Olgek, 4'li likert tipindedir (Higbir
zaman=1, Bazen=2, Sik Sik=3, Her zaman=4). Olgek, cocuklarin ogretmenleri
tarafindan doldurulmaktadir. Olgek puanlanirken her bir alt boyuta ait maddelerden
elde edilen puan toplanir. Olgekten genel bir sosyal yetkinlik ve davranis puani
hesaplanmamaktadir. Olgek maddelerinde ters puanlanan madde yer almamaktadir
(Corapgci ve dig., 2010).

Arastirmada kullanilan Olgeklerin guvenirlik analizlerinin saptanmasi amaciyla
Cronbach’s Alfa katsayisi hesaplanmistir. Olgeklerin giivenilirlik degerlerine iligkin
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.PDO, PiOO ve SYDDO’niin Puanlarinin Giivenirlik Analizi Sonuglari

n Cronbach's Alpha
PI00 300 ,901
Kendilik Algisi 300 ,580
PDO Gelecek A.Ig|5| 300 ,496
Yapisal Stil 300 ,281
Sosyal Yeterlilik 300 ,566
Aile Uyumu 300 ,641
Sosyal Kaynaklar 300 ,665
) Sosyal Yetkinlik 300 ,788
SYDDO  Kaygi-Geri Gekilme 300 708
Ofke-Agresyon 300 ,799

Tablo 1'de gorildigl Uzere, Psikolojik lyi Olus Olgeginin Cronbach’s Alfa
katsayisi ,901 olarak hesaplanmistir. Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Kendilik Algisi
alt boyutunun Cronbach’s Alfa katsayisi ,580, Gelecek Algisi alt boyutunun Cronbach’s
Alfa katsayisi ,496, Yapisal Stil alt boyutunun Cronbach’s Alfa katsayisi ,281, Sosyal
Yeterlilik alt boyutunun Cronbach’s Alfa katsayisi ,566, Aile Uyumu alt boyutunun
Cronbach’s Alfa katsayisi ,641 ve Sosyal Kaynaklar alt boyutunun Cronbach’s Alfa
katsayisi ,665 olarak hesaplanmistir. SYDDO ‘niin alt boyutlarindan Sosyal Yetkinlik
alt boyutu Cronbach’s Alfa katsayisi ,788, Kaygi-Geri Cekilme alt boyutu Cronbach’s
Alfa katsayisi , 708 ve Ofke-Agresyon alt boyutu Cronbach’s Alfa katsayisi ,799 olarak
hesaplanmigtir. Cronbach’s Alfa katsayisinin 0-1 arasinda degistigi, degerlendirme
kriterlerine gore “.00<.40 ise dlgek guvenilir degil, .40<.60 ise dl¢ek dusuk guvenirlikte,
.60<.80 ise oOlgek oldukga guvenilir ve ,80<1.00 ise dlgek yuksek derecede guvenilir bir
Olcek” olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir (Tavsancil, 2005). Buna gore
Psikolojik iyi Olus Olgegi ylksek derecede giivenilir, Sosyal Yetkinlik Olgegi alt
boyutlarindan Sosyal Yetkinlik, Kaygi-Geri Cekilme ve Ofke-Agresyon oldukga
glvenilirdir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin Yapisal Stil alt boyutunun givenilir
olmadigi goérulurken, Kendilik Algisi, Gelecek Algisi, Sosyal Yeterlilik alt boyutlarinin
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dusuk guvenilirlikte, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinin ise guvenilir
oldugu gorulmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda oncelikle Psikolojik lyi Olus Olgegi,
Yetigkinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgedi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi icin mail yoluyla kullanim izni alinmistir. Ardindan, istanbul
il Milli Egitim Muadurligi'nden uygulama icin gerekli resmi izinler alinmistir. Veri
toplama araglari, 6rneklemde yer alan okul dncesi donem ¢ocuklarinin egitim gormekte
olduklart  kurumlardaki ogretmenler araciligiyla ebeveynlerine ulastirilarak
uygulanmigtir. Ebeveynler tarafindan doldurulan formlar yine 6gretmenler araciligiyla
geri toplanmig ve 300 veri toplama araci analize dahil edilmistir.

Verilerin Goziimlenmesi

Elde edilen arastirma verilerinin istatiksel goziumlemeleri IBM SPSS Statistics
22 programinda uygun istatiksel islemler yapilarak gercgeklestiriimistir. Verilerin
¢6zimlenmesinde 6ncelikle dagilimin normalligi Kolmogrov-Smirnov Testi ile tespit
edilmigtir. Dagilimin normal olmadigi belirlenmis ve bu nedenle analizlerde
nonparametrik testlerden olan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi, Kruskal
Wallis H Testi ve Mann Whitney U Testi kullaniimistir.

Dagilimin normalligine iligkin Yapilan Kolmogorov Smirnov Testi sonugclari
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. PDO, PiOO ve SYDDO’niin Dagiliminin Normallik Analizi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov

istatistik sd P

PIOO 181 300 000
Kendilik Algisi ,073 300 ,001

PDO Gelecek Algisi ,119 300 ,000
Yapisal Stil ,105 300 ,000

Sosyal Yeterlilik ,077 300 ,000

Aile Uyumu ,110 300 ,000

Sosyal Kaynaklar ,104 300 ,000

Sosyal Yetkinlik ,082 300 ,000

SYDDO Kaygi-Geri Cekilme ,140 300 ,000
Ofke-Agresyon ,127 300 ,000

Tablo 2'de gériildigu gibi, Psikolojik Iyi Olus Olgedi puanlarinin Kolmogorov-
Smirnov testi sonucuna bakildiginda normal dagilm gostermedidi belirlenmistir (K-
S=,181; p<,05). Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin Kolmogorov-Smirnov testi
sonucuna bakildiginda, alt faktorlerden Kendilik Algisi (K-S=,073; p<,05), Gelecek
Algisi (K-S=,119; p<,05), Yapisal Stil (K-S=,105; p<,05), Sosyal Yeterlilik (K-S=,077;
p<,05), Aile Uyumu (K-S=,641; p<,05) ve Sosyal Kaynaklarin (K-S=,104; p<,05) normal
dagilim gdstermedigi belirlenmistir. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi
puanlarinin Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna bakildiginda alt faktérlerden Sosyal
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Yetkinlik (K-S=,082; p<,05), Kaygi-GeriCekiime (K-S=,140; p<,05) ve Ofke-
Agresyonun (K-S=,127; p<,05) normal dagilim gdéstermedigi belirlenmistir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Tablo 3. PIOO ve PDO’den Alinan Puanlar Arasindaki iliskiyi Belilemek Uzere
Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

Boyut Kendilik  Gelecek  Yapisal Sosyal Aile Sosyal
Algisi Algisi Sl Yeterlilik Uyumu Kaynaklar
PiOO r ,228 ,370 ,209 ,137 ,161 ,135
p ,000 ,000 ,000 ,018 ,005 ,019

Tablo 3'te gorildigi gibi, PiIOO’den alinan puanlarla PDO’niin Kendilik Algisi
(r=.228; p<.05), Gelecek Algisi (r=.370; p<.05), Yapisal Stil (r=.209; p<.05), Sosyal
Yeterlilik (r=.137;p<.05) ve Sosyal Kaynaklar (r=.135; p<.05) alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonld bir iliski oldugu
saptanmigtir. Buna gore; ebeveynlerin psikolojik iyi olug duzeyi arttikga kendilik algisi,
gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar duzeyleri
artmaktadir.

Tablo 4. PIOO ve SYDDO'den Alinan Puanlar Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

Boyut Sosyal Yetkinlik Kaygi-Geri Cekiime  Ofke-Agresyon
o r 254 -,143 -,151
PIOO p ,000 ,013 ,009

Tablo 4’te goruldugi gibi, PIOO’den alinan puanlarla SYDDO'niin Sosyal
Yetkinlik alt boyutundan (r=.254; p<.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir. Bunun yaninda Kaygi-Geri Cekilme (r=-.143;
p<.05) alt boyutundan PIOO’'den alinan puanlarla, SYDDO'niin Ofke-Agresyon (r=-
.151; p<.05) alt boyutundan alinan puanlar arasinda istatistiksel agcidan anlamli ve
negatif bir iliski saptanmistir. Yani, ebeveynlerin psikolojik iyi olus duzeyleri arttik¢a;
cocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri artmakta, kaygi-geri ¢cekilme ve 6fke-agresyon
duzeyleri azalmaktadir.

Tablo 5. SYDDO'den ve PDO’den Alinan Puanlar Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

Boyut Kendilik  Gelecek  Yapisal  Sosyal Aile Sosyal
Algisi Algisi Stil Yeterlilik Uyumu Kaynaklar

Sosyal r ,186 ,268 ,187 ,167 ,165 ,137
Yetkinlik p ,001 ,000 ,001 ,004 ,004 ,018
Kaygi-Geri r -,178 -,192 -,168 -,124 -,157 -,182
Cekilme p ,002 ,001 ,004 ,031 ,006 ,002
Ofke- ro-141 -,170 -171 -,111 -,163 -,168
Agresyon p ,014 ,003 ,003 ,054 ,005 ,004

148



Kindiroglu, Yasar Ekici

Tablo 5'te goruldugi gibi, SYDDONin alt boyutlarindan Sosyal Yetkinlik alt
boyutu ile PDO’niin alt boyutlarindan Kendilik Algisi (r=.186; p<.05), Gelecek Algisi
(r=.268; p<.05), Yapisal Stil (r=.187; p<.05), Sosyal Yeterlilik (r=.167; p<.05), Aile
Uyumu (r=.165; p<.05) ve Sosyal Kaynaklar (r=.137; p<.05) alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Buna gore
ebeveynlerin kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve
sosyal kaynaklara iligkin psikolojik dayaniklilik duzeyleri arttikga gocuklarinin sosyal
yetkinlik diizeyleri artmaktadir. SYDDOin alt boyutlarindan Kaygi-Geri Cekilme alt
boyutu ile PDOniin Kendilik Algisi (r=-.178; p<.05), Gelecek Algisi (r=-.192; p<.05),
Yapisal Stil (r=-.168; p<.05), Sosyal Yeterlilik (r=-.124; p<.05), Aile Uyumu (r=-.157;
p<.05) ve Sosyal Kaynaklar (r=-.182; p<.05) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve negatif bir iliski bulunmusgtur. Buna gore ebeveynlerin
kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklara iliskin psikolojik dayaniklihk dizeyleri arttikgca gocuklarinin kaygi-geri
cekilme diizeyleri azalmaktadir. SYDDOniin Ofke-Agresyon alt boyutu ile PDOniin alt
Kendilik Algisi (r=-.141; p<.05), Gelecek Algisi (r=-.170; p<.05), Yapisal Stil (r=-.171,
p<.05), Aile Uyumu (r=-.163; p<.05) ve Sosyal Kaynaklar (r=-.168; p<.05) alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negatif iligki
bulunmustur. Buna gore ebeveynlerin kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, aile
uyumu ve sosyal kaynaklara iligkin psikolojik dayaniklilik dizeyleri arttikga gocuklarinin
ofke-agresyon dizeyleri azalmaktadir. SYDDOniin Ofke-Agresyon alt boyutu ile
PDOniin Sosyal Yeterlilik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadidi saptanmistir (r=-.111; p>.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuca gore ebeveynlerin psikolojik iyi olug duzeyleri
ile psikolojik dayaniklilik duzeyleri arasinda anlaml iliski oldugu saptanmistir. Buna
gore ebeveynlerin psikolojik iyi olug duzeyleri arttikca kendilik algisina, gelecek
algisina, yapisal stile, sosyal yeterlilige, aile uyumuna ve sosyal kaynaklara yonelik
psikolojik dayaniklik dizeyi artmaktadir. Sag (2016), yapmis oldugu arastirmada,
psikolojik dayaniklihgin psikolojik iyi olus Uzerinde pozitif yonde etkili oldugunu
saptamistir. Depresyon ve psikolojik iyi olus iligkisinde psikolojik dayanikhligin kismi
bir araci roli oynadigi bulunmustur. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011), yapmis
olduklari arastirmada hem olumlu hem de olumsuz duygularin psikolojik dayaniklihgi
yordadigi sonucuna varmiglardir. Akdogan ve Yalg¢in (2018), yapmis olduklari
arastirmada 6znel iyi olusun saldirganlik ile negatif yonde, problem ¢ézme ile pozitif
yonde anlamli dizeyde oldugu bir iligkiye rastlamiglardir. Aile destegi, akran destedi,
okul destegi, miucadele azmi, uyum ve problem ¢6zme boyutlarinin (psikolojik
dayanikhih@in alt boyutlarindan) 6znel iyi olusun bir yordayicisi olduklari sonucuna
varmiglardir. Karacaoglu ve Koktas’in (2016) yapmis olduklar arastirmada psikolojik
olarak dayanikh olan bireylerin, psikolojik iyi olug diuzeylerinin yliksek ve genellikle
iyimser olduklari tespit edilmistir. Ayrica g¢alisanlarin psikolojik dayanikhliginin,
psikolojik iyi olma dluzeylerini pozitif yonde ve anlamli bir sekilde etkiledigi, iyimserligin
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ise bu iliskide kismi araci degisken roliinii oynadigi sonucuna variimistir. Ulker-Tumli
ve Recepogdlu (2013), yapmis olduklari aragtirmada psikolojik dayaniklihgin, yasam
doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Ozer ve Deniz (2014),
yapmis olduklari arastirmada duygusal zekanin alt boyutu olan iyi olusun, psikolojik
saglamhgin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna varmiglardir. Terzi (2005), yapmis
oldugu arastirmada psikolojik dayanikhligin biligsel degerlendirmede ve basa ¢ikma
aracihgi ile psikolojik iyi olmayi dolayli olarak etkiledigi sonucuna varmigtir. Kilig
(2014), yapmis oldugu arastirmada gelecekten umutlu olma algisi ile psikolojik
dayaniklihgin arasinda anlaml bir iliski oldugunu saptamistir. Gelecekten umutlu
bireylerin psikolojik dayanikliik puan ortalamalari, gelecekten umutlu olmayan
bireylerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli dizeyde ylUksek
bulunmustur. Celik (2016), yapmis oldugu arastirmada algilanan sosyal yetkinligin,
(psikolojik dayanikhligin alt boyutlarindan) psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi
oldugunu saptamistir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak, aile Uyelerinin her birinin iyi
olugunun ailenin diger Gyelerinin iyi olugunu, aile iglevlerinin sagliklihgini ve ailenin
psikolojik dayaniklilik duzeyini dogrudan etkiledigi sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore ebeveynlerin psikolojik iyi olug
duzeyleri ile c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislari arasinda anlaml iligki
saptanmigtir. Buna gore ebeveynlerin psikolojik iyi olug duzeyi arttikga gocuklarinin
sosyal yetkinlik duzeyleri artmakta, kaygi-geri ¢ekilme ve oOfke-agresyon dizeyleri
azalmaktadir. Arastirmanin bu sonucu ile ilgili yapilmig benzer bir arastirmaya
rastlanmamistir. Arastirmanin bu sonucu, ebeveynlerin psikolojik iyi olus duzeylerinin
yuksek olmasinin ¢ocuklarin olumlu sosyal becerilerinin gelisimini olumlu yonde
etkileyecegi; ebeveynlerin psikolojik iyi olus duzeylerinin duguk olmasinin ise
cocuklarinin olumsuz sosyal davranislar sergilemelerine neden olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bunun yaninda; ebeveynlerin psikolojik iyi olug duzeyleri, g¢ocuk
yetistirme tutumlarina da yansiyacaktir. Psikolojik iyi olus dizeyi yuksek ebeveynler,
cocuklarini yetistirirken olumlu ebeveyn tutumlari sergileyeceklerdir. Nitekim,
Ozyirek’in (2015) yaptigi arastirmada gocuklarin sosyal beceri diizeylerinin annelerin
olumlu ebeveyn tutumlarindan olan demokratik tutumlarindan anlamli dl¢ude
etkilendigi; demokratik tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri
dizeylerinin digerlerine gére daha ylksek oldugu saptanmistir. Durmusoglu-Saltah ve
Arslan’in (2012) yaptigi arastirmada ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleriyle anne babalarin
asiri koruyucu ve otoriter olmalari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Go6zublyuk’'in (2015) yaptigi arastirmada okul 6ncesi ddonem ¢ocuklarinda anne-baba
tutumunun davranis sorunlari Uzerinde dogrudan etkisi oldugu; olumlu anne-baba
tutumu ile gocuklarin davranisg sorunlari arasinda negatif iliskinin oldugu saptanmistir.
Psikolojik iyi olus dlzeyi duslk olan ebeveynler, olumsuz anne-babalik davraniglari
(sevginin geri gekilmesi, guce bagvurma tehdidi, olumsuz yorumlar ve duygular, fiziksel
ceza, tutarsiz disiplin vb.) sergileyeceklerdir. Olumsuz anne-babalik davraniglari ise
saldirganlikla baglantii bulunmaktadir (Berk, 2013). Anne babalarin bu tir
davranislari, gocuklarin hem fiziksel hem de s6zel saldirganhk géstermelerine neden
olabilir (Cift¢i-Topaloglu, 2013).
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Arastirmanin diger sonucuna gore ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik dizeyleri
ile cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglari arasinda anlaml iligki saptanmigtir.
Buna goére ebeveynlerin kendilik algisina, gelecek algisina, yapisal stile, sosyal
yeterlilige, aile uyumuna ve sosyal kaynaklara yonelik psikolojik dayanikhlik duzeyleri
arttikca cocuklarinin sosyal yetkinlik dizeyleri artmakta; kaygi-geri gekilme duzeyleri
azalmaktadir. Bunun yaninda ebeveynlerin kendilik algisina, gelecek algisina, yapisal
stile, aile uyumuna ve sosyal kaynaklara yonelik psikolojik dayaniklilik duzeyleri
arttikga Ofke-agresyon dulzeyleri azalmaktadir. Bundan farkli olarak ebeveynlerin
sosyal yeterlilige yonelik psikolojik dayaniklilik dizeyleri ile gocuklarinin 6fke-agresyon
dizeyleri arasinda anlamh iligki saptanmamistir. Arastirmanin bu sonucu;
ebeveynlerin ‘sosyal problem ¢bzme becerilerinin, yasam doyumlarinin, yalnizhik
duygularinin, calisma ve c¢ocuk sahibi olma durumlarinin ve Kkisilik ozelliklerinin’
psikolojik dayanikhlik duzeylerini etkileyebilecegdi ve bu durumun ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davraniglarina yansiyabilecedi seklinde yorumlanabilir. Nitekim yapilan
arastirma sonuglari bu yorumu destekler niteliktedir. Séyle ki; Dereli-iman’in (2013)
yaptigl arastirmada yetiskinlerin sosyal problem ¢6zme becerilerinin, okul oncesi
doénem cocuklarinin kavgaci-saldirgan olma, endiseli-aglamakli olma ve asiri hareketli-
dikkatsiz olma durumlarini olumsuz yonde anlamli duzeyde yordadigi saptanmigtir.
Durmus’un (2016) yaptigi arastirmada yetigkin bireylerin problem ¢ézme becerilerinin
psikolojik dayaniklihgi etkiledigi saptanmistir. Guler-Yazici (2017) yaptigi arastirmada
bireylerin yasam doyumlari arttikca psikolojik dayanikhliklarinin arttigi; yalnizhk
duzeyleri arttikga psikolojik dayanikhliklarinin azaldigi sonucuna ulasmistir. Bunun
yaninda, ayni arastirmada yasam doyumu ve yalnizlik degiskenlerinin yetiskinlerin
yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar
alt boyutlari ile toplam psikolojik dayanikhlik duzeylerini agikladigi bulunmustur.
Yilmaz'in (2017) yapti§i arastirmada c¢alisan ve ¢ocugu olan kadinlarin psikolojik
dayanikliliklarinin, hem galisan ve ¢ocugu olmayan kadinlardan hem de galigsmayan
ve cocugu olan kadinlardan daha yuksek bulunmustur. Calismayan ve gocugu
olmayan kadinlarin psikolojik dayanikliliklari, hem c¢alisan ve ¢ocugu olmayan
kadinlardan hem de g¢alismayan ve c¢ocugu olan kadinlardan daha yuUksek
bulunmustur. Topgu'nun (2017) yapti§i arastirmada bireylerin duygusal dengesizlik
kigilik ozellikleri arttikga psikolojik dayanikhlik duzeyleri azalmakta; digadonukluk,
deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arttikca psikolojik
dayaniklihk duzeyleri artmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen sonugclar gostermektedir ki ebeveynlerin psikolojik
iyi olus ve psikolojik dayanikliliklari ile gocuklarinin sosyal etkinlik ve davranislar
birbiriyle iligkili degiskenlerdir. Ailenin toplumu olusturan en kuguk yapi tasi oldugu
dikkate alindiginda ailelerin iyilestiriimesine ve guclendiriimesine yonelik yapilacak
calismalar, toplumun da iyilestiriimesi ve guclendiriimesini saglayacaktir. Bu
baglamda; ilgili bakanliklar, saglik kuruluslari, sivil toplum kuruluglari, egitim kurumlari
ve belediyeler gibi topluma hizmet sunmakla gorevli kurum ve kuruluslarca ailelerin
psikolojik iyi olug ve psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik etkin politikalar
gelistirilip uygulamaya koyulmalidir. Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarinin
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sekillenmesinde aileden sonra en etkili kurum olan okullarda konuyla ilgili aile egitimi
ve aile katilim etkinlikleri dizenlenerek okul aile igbirligi saglanmali ve bu sekilde aileler
de cocuklarinin sosyal gelisimlerinde ise kosulmalidir. Bu arastirmada ebeveynlerin
psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik dizeylerinin, gocuklarinin sosyal yetkinlik ve
davraniglar ile iligkisi incelenmigtir. Bundan sonra vyapilacak arastirmalarda
ebeveynlerin psikolojik iyi olug ve psikolojik dayaniklilik dizeylerinin ¢ocuklarin farkl
Ozellikleri (zeka gelisimi, 6zdlzenleme becerileri, akran iligkileri, problem ¢ézme
becerileri, 6zbakim becerileri vb.) ile iliskisi incelenebilir. Aileler, zaman iginde degisen
bir sistem olarak bu degisim sureci icinde ¢esitli evrelerden (evlilik asamasi, ¢ocuga
sahip olma, gocugun ergenlik donemine gegisi, gocuklari evden ayrilmasi, yasllik ve
emeklilik gibi) gegmektedir. Ailelerin bu yasam evrelerinin her birinde psikolojik iyi olug
ve psikolojik dayaniklilik dizeylerinin Olgulerek birbiriyle karsilagtirildigr boylamsal
arastirmalar yapilabilir.
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