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Tiirkiye’de lyi Olus ile ilgili Yapilmis Arastirmalarin Sistematik Olarak
Incelenmesi

A Systematic Investigation of the Well-Being Studies Conducted In
Turkey

Ferhat KARDAS?, ilhan YALGIN?
0z

Bu arastirmanin amaci Tirkiye'de iyi olus kavramiyla ilgili 2000-2015 yillari arasinda yapilmis arastirmalari in-
celemektir. Bu gergevede “mutluluk”, “yasam doyumu”, “psikolojik iyi olus”, “6znel iyi olus” kavramlari kullaniimis
ve bir Universitenin elektronik kitiiphanesi, ULAKBIM ulusal veri tabani ve internet arama motorlarindan yararla-
nilarak arastirmalar belirlenmis ve ulasilan 265 calisma arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda iyi olusla
ilgili yapilan galismalarin, incelenen yillar agisindan, biyik ¢ogunlugunun 2010-2015 yillari arasinda yapildig, lise
ve Universite 6grencileri Uzerinde yapilan arastirmalarin daha fazla oldugu, deneysel ¢alismalarin ve model testi
arastirmalarinin sinirli oldugu, arastirmalarin ¢ogunlugunda bes maddeden olusan Yasam Doyumu Olgegi’'nin kul-
lanildigl, arastirmalarda ¢ogunlukla korelasyon, regresyon, t testi ve varyans analizlerinden yararlanildigi, iyi olusla
¢ok sayida farkh degisken arasinda anlamli iliskilerin ortaya konuldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: iyi olus, mutluluk, yasam doyumu, iyilik hali.

Abstract

The aim of this research is to systematically investigate researches on the concept of well-being in Turkey betwe-
en the years of 2000-2015. The researches were analyzed in terms of year interval, study group, number of par-
ticipants, age range of participants, research model, measurement tools used, data analysis methods, variables
studied and basic findings reached. It is found that the majority of the studies on the well-being were conducted
between the years of 2010 and 2015, the number of studies on the high school and university students is more,
the experimental studies and the model test researches are very limited. In the vast majority of the researches the
Life Satisfaction Scale were used and it was determined that correlations, regression, t test and variance analyzes
were used mostly in the researches. Besides, significant relationships between well-being and these variables were
determined.
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Extended Abstract

Introduction and Purpose of the Study : The history of discussions about happiness and well being is as old as
the history of humanity, in a sense. However, the positive psychology approach has made important contributions
to making happiness studies in a more systematic way. In this context, one of the most frequently studied topics in
the field of positive psychology is the concepts of happiness and well being.

The concept of well being is handled in the literature with different conceptualizations such as well-being, well-
ness, psychological well-being or subjective well-being. The concept of subjective well-being, which is the subjecti-
ve expression of being well being, can be conceptualized as individuals’ cognitive and emotional evaluation of their
lives, in this frame, experiencing more pleasant experiences and less unpleasant experiences in life, involving in
more enjoying activities and being relatively more pleased for life (Diener, 2000). While, the concept of subjective
well-being, conceptualized as life satisfaction in the form of cognitive assessment of life, having more positive and
less negative affectivity; on the other hand, the psychological well-being approach supports the idea that the fulfil-
Iment of human potentials lies behind well-being (Hefferon and Boniwell, 2014).

With the widespreading of positive psychology studies in the literature, interest in these subjects has also star-
ted to increase in Turkey. In parallel with the development of the field of positive psychology, especially after
2000’s, it is observed that there has been an increase in the number of the studies related to topics of well-being,
happiness, life goals and positive emotions, in various fields, such as education, health and in the business world.
However, it is considered that there is a need for consolidating these observations with the findings of researches
and to put forward an evaluation of the situation at the current stage. In this context, the purpose of this study is
to systematically examine the well-being studies conducted in Turkey, which are increasing rapidly in recent years.

Method: The study was conducted with descriptive survey model in which current situation of variables is presen-
ted. In this framework, content analysis method technique among qualitative study methods was used for the analysis
of data.

In the research process, firstly, the concepts which were examined and the year interval in which this scan is
to be performed have been determined. In this context, the key words of “happiness, well-being, life satisfaction,
subjective well-being, psychological well-being” have been identified. With these determined key concepts, ULAK-
BiM National database, a university’s electronic databases and Internet search engines have been screened and
studies outside of the years of 2000-2015 have been excluded from the research. On the other hand, studies that
were considered to be unrelated to the purpose of research for various reasons, such as being published in non-a-
cademic journals, being irrelevant to the research topics of psychology, education, health, interpersonal relations
fields and studying well-being as secondary or tertiary goal of the research, were excluded from the study. In this
framework, 265 studies reached and then examined by researchers within the framework of pre-determined crite-
ria. In this process, descriptive statistics such as percentage and frequency are used. The results are interpreted in
the framework of the literature and various suggestions are presented.

Findings and Discussion : As a result of the research, it is found that the majority of the studies on the well-being
were done between the years of 2010-2015, the researches on the high school and university students are more,
the experimental studies and the model test researches are very limited compared to the survey researches. Besi-
des, it is also found that, in the vast majority of the researches Life Satisfaction Scale with 5 items has been used, in
the most of studies correlation, regression, t test and variance analyzes techniques were used for data analysis and
the relationship between well-being and many different variables has been investigated, and these variables were
found to have significant correlations with well-being. Various suggestions can be made, in terms of these findings;

e There is a need for making more well-being studies on different populations apart from high school and
college students.

e [tis thought that there is a need to develop cultural specific measurement tools to measure variables that
can be considered in research.

e Itisthought that it would be beneficial to carry out more applied studies and using these findings in terms of
“evidence based practice” approach.

e It is considered that, there is a need to determine which theoretical approach is used when well-being is
discussed and to what theoretical background the measurement instruments used are based.

e Finally, it is thought that, since the concept of well-being is a construct that is influenced by cultural specific
factors, it is beneficial to develop new theoretical explanations by considering cultural specific variables. For
example; autonomy, relatedness and competence variables that have well-formed meaningful relationships
with well-being can be handled in the context of “autonomous-relational self-construal” proposed by
Kagitcibasi (1996) and new models can be developed.
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1. Girig

Mutluluk ve iyi olusla ilgili tartismalarin tarihi, bir anlamda insanligin tarihi kadar eski bir konudur. ilk ¢aglardan itiba-
ren felsefe basta olmak lizere cesitli alanlarda mutluluk, iyi yasam, anlamli yasam, yasamdan doyum alma gibi konular
cesitli boyutlariyla tartisilmis ve bu konulara iliskin farkli gériisler ortaya atilmistir. Yizyillar boyunca cesitli baglamlarda
tartisilagelen bu konular zamanla psikoloji alaninda da yer edinmeye baslamistir. Ancak modern psikoloji tarihi yakin
zamanlara kadar bir yonlyle patoloji veya hastalik odakl bir bakis agisinin da tarihi oldugu icin (Seligman, 1999) iyi olu-
sa iliskin bu konularin yakin zamanlara kadar yeterince dogrudan calisiimadigi goriilmektedir. Ancak yakin zamanlarda
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte iyi olus ve mutluluga iliskin konular daha yaygin sekilde calisilmaya
baslanmistir. Bu ¢ercevede Martin Seligman’in 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) baskani olarak yaptigi
konusma pozitif psikolojinin doniim noktalarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, Seligman’a (1999)
gore tedavi edici-dlzeltici psikoloji yaklasiminin, birgcok ruh saghgi bozuklugunun terapi veya ilacla tedavi edilmesinde
onemli basarilari olmustur. Ancak psikoloji insanin negatif yaninin derinliklerine dokunurken, insan yasamini en ¢ok ya-
samaya deger kilan, en ¢cok doygun, eglenceli ve lretken hale getiren pozitif yaniyla iliskisini yitirmistir. Benzer sekilde,
Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore psikoloji alani 6zellikle Il. Diinya Savasindan sonra hastalik modeli cerce-
vesinde iyilestirici bir bilim haline gelmistir. Pozitif psikolojinin temel amaci ise psikolojinin sadece yasamdaki olumsuz
durumlari iyilestirmek olan odagini ayni zamanda pozitif nitelikler insa etmeye dogru donistlirmeyi kolaylastirmaktir.

lyi olus kavrami alanyazinda farkli kavramsallagtirmalar ¢ercevesinde ele alinmakta, bu yaklagimlar baglaminda ta-
nimlanmakta ve ol¢lilmektedir. Eryilmaz’a (2014) gore psikoloji literatiirlinde insanin olumlu islevselligini ifade eden
iyi olma, iyi olus, iyilik hali, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olmak (izere bes 6nemli kavram vardir. Bu kavramlar arasinda
Diinya Saglik Orgiitiiniin saglik tanimina dayanan “iyi olma” kavrami, aralarinda hiyerarsik bir yapi olan bu kavramlari
icinde barindirmaktadir. Buna gore iyi olma iyilik hali, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlarini barindiran ¢ati bir
kavram olarak ifade edilebilir. Bu kavramlardan iyilik hali “bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan bir biitlinlik iginde
tam islevde bulunarak iyi olma ve sagliklilik halini yakalamasi ve bu sekilde toplumsal ve dogal cevrede en verimli sekil-
de yasamini siirdiirmesi” (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000) olarak tanimlanmaktadir. lyilik haline iliskin bu yaklasimda
maneviyat, 6z dizenleme/y6nelme, calisma ve serbest zaman, arkadaslik ve sevgi olmak tzere bireyin yerine getirmesi
gereken bes yasam gorevinden sdz edilmekte ve iyilik hali modeli bu boyutlara gore sekillendirilmektedir. lyilik haline
iliskin baska kavramsallastirmalar da bulunmaktadir. Bu ¢ercevede iyilik hali alanyazinda genel olarak bireyin bedensel,
ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin gelistiriimesinin amaclandigi bir yasam bicimi olarak tanimlanmakta ve farki
kuramcilar tarafindan “bireyin kendi iyilik hali diizeyini belirlemede, aktif rol oynadigi bir yasam bigcimi” seklinde ifade
edilmektedir (Dogan, 2006). lyi olmanin 6znel ifadesi olan dznel iyi olus kavrami ise bireylerin yasamlarini bilissel ve du-
yussal olarak degerlendirmeleri ve bu cercevede daha ¢ok hosa giden deneyimler yasayip, hosa gitmeyen deneyimleri
daha az yasamalari, ilgilerini ceken etkinlikler yapmalari, daha ¢ok zevk alip daha az aci yasamalari ve yasamlarindan
daha ¢ok memnuniyet duymalari (Diener, 2000) olarak kavramsallastiriimaktadir. Oznel iyi olus bu sekilde yasamin
bilissel degerlendirmesi olarak yasam doyumu, olumlu duygularin coklugu ve daha az olumsuz duygulanim olarak kav-
ramsallastirilan bir yapi olarak ele alinirken, psikolojik iyi olus yaklasimi ise iyi olusun arkasinda insanin potansiyellerinin
gerceklestirilmesinin yathgini savunmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Bu gercevede, psikolojik iyi olus kavrami
farkl arastirmacilar tarafindan gesitli boyutlari olan bir yapi olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, Ryff ve Keyes (1995)
psikolojik iyi olusla ilgili kuramlar ve yapilan arastirmalar baglaminda ¢ok boyutlu bir psikolojik iyi olus modeli dnermis
ve psikolojik iyi olusun kendini kabul, insanlarla olumlu iliskiler kurmak, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaclarina
sahip olma ve kisisel gelisim boyutlarindan olustugunu ileri sirmuslerdir. Benzer sekilde, Seligman (2011) psikolojik iyi
olusu pozitif iliskiler, katthm, anlam ve amag, pozitif duygu, basari ve yeterlik boyutlari cercevesinde, Huppert ve So
(2013) ise pozitifiliskiler, katilim, anlam, pozitif duygu, yeterlik, duygusal denge, yasam glicli ve kendini toparlama gticli
boyutlari cercevesinde ele almaktadir. Psikolojik iyi olusla 6znel iyi olusun benzer kavramlar oldugunu savunan gorus-
lerle (Kashdan, Biswas-Diener ve King, 2008) birlikte, bu iki yapinin farkli oldugunu savunan gorisler de (Waterman,
Schwartz ve Conti, 2008) bulunmaktadir. Alanyazinda bu ayrim halihazirda devam etmekle birlikte, her iki yaklasimin
cesitli boyutlarini butiinlestirmeye yonelik cabalar da devam etmektedir.

Pozitif psikoloji alanindaki ¢calismalarin yayginlasmasiyla birlikte Turkiye’de de bu konulara olan ilgi artmaya basla-
mistir. Ozellikle 2000’li yillardan sonra pozitif psikoloji alaninin gelismesine paralel olarak iilkemizde egitim, saglk, is
diinyasi gibi alanlarda iyi olus, mutluluk, yasam amaclari, pozitif duygular gibi cesitli konularla ilgili calismalarin arthgi
gozlenmektedir. Ancak bu gézlemlerin arastirma bulgulariyla pekistirilmesine ve gelinen asamadaki duruma iliskin bir
degerlendirmenin ortaya konulmasina ihtiyag oldugu disinilmektedir.
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Aragstirmanin Amaci

Yukarida belirtilenler baglaminda bu arastirmanin amaci Tlrkiye’de son yillarda sayilari hizla artmaya baslayan iyi
olus arastirmalarini sistematik olarak incelemektir. Yapilan bu sistematik arastirma ile Tiirkiye’de iyi olus arastirmalarina
iliskin genel durum haritasinin ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Bu durumun hem arastirmacilar, hem de uygulayicilar igin
dogurgulari bulunmaktadir. Buna gore arastirmacilar genel durumu géz oniinde bulundurarak yeni yapacaklari arastir-
malar i¢in yol haritasi belirleyebilecek, alanyazindaki bosluklari daha rahat fark edebileceklerdir. Uygulayicilar igin de,
yapilmis kuramsal ve uygulamali arastirmalar ortaya konulacak ve onlarin uygulamalarini sekillendirirken bu arastir-
malarin bulgularindan yararlanmasi igin bir kaynak olusturulmus olacaktir. Bu genel amaglar dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir;

e Arastirmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

e Arastirmalar hangi calisma gruplari Gzerinde yapilmistir?

e Arastirmalarin katihmci sayilarinin dagilimi nasildir?

e Arastirmada hangi arastirma ve analiz yontemleri kullaniimistir?
e Arastirmalarda siklikla kullanilan 6lgme araglari hangileridir?

e Arastirmalarda iyi olus ile iliskilendirilen degiskenler nelerdir?

2. Yontem

Arastirmada var olan durumu ortaya koymaya yonelik olarak betimsel tarama modeli kullaniimistir. Bu ¢cercevede
nitel calisma yénteminden yararlanilmis ve verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma silirecinde
oncelikle taranacak kavramlar ve bu taramanin gerceklestirilecegi yil arahig1 belirlenmistir. Bu cercevede “mutluluk,
iyi olus, yasam doyumu, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus” anahtar kelimeleri belirlenmistir. Belirlenen bu anahtar kav-
ramlarla ULAKBiIM Ulusal veri tabani, bir tiniversitenin elektronik veritabanlari ve internet arama motorlarinda tarama
yapilmis ve 2000-2015 yillari disindaki ¢alismalar arastirma disi tutulmustur. Diger yandan anahtar kelimelerle tarandi-
ginda cikan, ancak hakemli dergilerde yayimlanmama, psikoloji, egitim, saglik, kisilerarasi iliskiler gibi alanlarin disinda
olma, iyi olusu arastirmanin ikincil veya Uglinclil amaci olarak ele alma gibi ¢esitli nedenlerden dolay arastirmanin
amaci ile ilgisiz oldugu disliniilen ¢calismalar arastirma disi tutulmustur. Tirkiye'de yapilmis olup yurtdisi dergilerde
yayimlanmis olabilecek arastirmalarin da olabilecegi diisiincesinden hareketle s6zii edilen anahtar kelimelerin ingilizce
karsiliklari ile de tarama yapilmis ve ulasilabilen arastirmalar da c¢alismaya dahil edilmistir. Bu ¢ercevede, ulasilan 265
calisma belirlendikten sonra arastirmacilar tarafindan 6énceden belirlenen 6l¢itler cercevesinde incelenmistir. Bu si-
recte, ylizde ve frekans gibi betimsel istatistiklerden yararlaniimistir. Ulasilan sonuglar alanyazin ¢cercevesinde yorumla-
narak cesitli dneriler sunulmustur.

3. Bulgular ve Yorumlar

Yapilan incelemeler ¢ergevesinde ulasilan bulgular asagida sirayla verilmistir. Bu cercevede, incelenen arastirmalarin
yillara gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmalarin yillara gére dagilimi

Yil Aralig F %
2000-2005 2 0.75
2006-2010 65 24.53
2011-2015 198 74.72
Toplam 265 100.00

Tablo 1'de gorildGgu gibi iyi olusla ilgili yapilmis arastirmalarin sayisinda zamanla 6nemli artislar yasanmustir. Pozi-
tif psikolojinin baslangi¢c noktasi olarak kabul edilen 2000’li yillarin basindaki ¢alisma sayisi ¢cok sinirliyken, 2006-2010
yillari arasinda bu sayida énemli artislar yasanmis ve 2010’lu yillardan sonra arastirma sayilari yine artmaya devam
etmistir. Bu duruma gore incelenen arastirmalarin % 0.75’i 2000-2005 doneminde, % 24.53’G 2006-2010 doneminde
ve % 74.72'si ise 2011-2015 doneminde yapilmistir. Bu durum diinyada 2000’li yillarin basinda yayginlasmaya baslayan
pozitif psikoloji yaklasimina dayali arastirmalarin, Turkiye’de 6zellikle 2010 yilindan sonra yayginlk kazandigini gos-
termektedir. Buna goére 2011-2015 doneminde yapilmis arastirmalarin sayisi bir dnceki doneme goére yaklasik li¢ kat
artmustir. Yapilan calismalarin ¢alisma gruplarina iliskin dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmalarin ¢alisma gruplarina gére dagilimi

Calisma Gruplari F %
ilkdgretim Ogrencileri 16 6.04
Lise Ogrencileri 46 17.36
Universite Ogrencileri 105 39.62
Sporcular 10 3.77
Ogretmenler 8 3.02
Ogretim Elemanlari 6 2.26
Yaslilar 6 2.26
Ozel Gereksinimli Cocuk Ebeveynleri 3 1.13
Farkli Yas ve Meslek Gruplari (Ayni arastirmada) 22 8.30
Diger (Hasta, bankaci, muhasebeci, emekli vb.) 36 13.58
Derleme-Kuramsal 7 2.64
Toplam 265 100.00

Tablo 2 incelendiginde Tirkiye'de iyi olusla ilgili yapilmis arastirmalarin % 39.62’sinin Universite 6grencileriyle, %
17.36’sinin lise 6grencileriyle yapildigi gorilmektedir. Buna gére incelenen arastirmalarin yarisindan fazlasinin bu iki
grupla, geri kalan kisminin da gesitli gruplarla yapildig1 gérilmektedir. Bu durum arastirmalarin biylk kisminin 6grenci
grubu ile yapildigini, toplumun cesitli kesimlerindeki farkli meslek gruplari ile yapilan arastirmalarin sayisinin sinirli
oldugunu gostermektedir. Buna gore toplum ruh saghgi acisindan farkh gruplarla ¢alismaya yonelik bir ihtiyacin oldugu
gorialmektedir.

Arastirmada incelenen calismalarda yararlanilan ¢alisma grubu sayilarina iliskin sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirmalarin ¢alisma grubu sayilarina gére dagilimi

Sayi Aralig f %
0-100 19 7.17
100-500 180 67.92
500-1000 43 16.23
1000 ve uzeri 11 4.15
Kuramsal veya ikincil Veri 12 4,53
Toplam 265 100.00

Tablo 3 incelendiginde, ele alinan arastirmalarda 100°iin altinda katihmci ile gergeklestirilenlerin oraninin % 7.17;
100-500 arasinda katilimci ile yapilanlarin oraninin % 67.92; 500-1000 arasinda katihmci ile yapilanlarin oraninin %
16.23; 1000 ve Uzeri katilimct ile yapilanlarin oraninin % 4.15 oldugu ve dogrudan herhangi bir calisma grubu ile yapil-
mayan kuramsal ¢alismalarin oraninin ise % 4.53 oldugu gorilmektedir. Arastirmada 0-100 araliginda katilimct ile yapi-
lan arastirmalarin 6 tanesinin deneysel arastirma oldugu, geriye kalan ¢alismalarin engelli gruplari, huzurevinde kalan
yaslilar, 6gretim elemanlari ve antrendrler gibi farkli gruplar ile yapilan nicel tarama calismalari oldugu, arastirmalar
icinde yer alan iki nitel calismanin katilimci sayisinin 100’Un Gzerinde oldugu belirlenmistir. Kuramsal ¢alismalarin Buna
gore incelenen arastirmalarin yaklasik Ggte ikisinin 100-500 arasinda katiimci ile gerceklestirildigi gortilmektedir. Bu
durum kuramsal arastirma sayisinin az oldugunu, ¢ok bliyik gruplar tGzerindeki arastirmalarin sinirli oldugunu, aras-
tirmalarin biyiik cogunlugunun belli araliktaki katilimci sayisi ile yapildigini géstermektedir. incelenen arastirmalarin
kullanilan arastirma yontemine gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Aragtirmalarin kullanilan aragstirma yéntemine goére dagilimi

Arastirma Yontemi f %
Tarama 210 76.19
Deneysel 6 2.86
Model Testi 22 8.57
Derleme-Kuramsal 7 3.81
Olcek Gelistirme ve Uyarlama 19 8.10
Meta-analiz 1 0.48
Toplam 265 100.00
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Tablo 4’te gorildigi gibi incelenen arastirmalarin blyiik ¢ogunlugunun tarama tird ile yapildigi, deneysel arastir-
malarin sayisinin oldukga sinirh oldugu goérilmektedir. Diger yandan, yapilan arastirmalarin iginde tek bir meta-analiz
¢alismasinin oldugu belirlenmistir. Buna gore, var olan durumu ortaya koymaya yonelik tarama ¢alismalarinin ilgili aras-
tirmalarin biylk ¢ogunlugunu olusturdugu, midahale ¢alismalarinin ¢ok sinirli oldugu, 6lgek gelistirme ve uyarlama
¢alismalarinin sayisinin artmis oldugu, meta-analiz sayisinin ise sadece 1 oldugu gorilmektedir. Arastirmalarda 3 tane
karma desenle yapilmis ve 1 tane sadece nitel yontemle yapilan ¢alismaya rastlanmistir. Bu sonuglar deneysel ¢alisma-
lara, nitel arastirmalara, karma desen arastirmalara ve meta-analiz ¢alismalarina ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

incelenen arastirmalarin kullanilan analiz ydntemlerine gére dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Arastirmalarin kullanilan analiz yontemine gére dagilimi

Calisma Gruplari f %
Tek Degiskenli istatistikler 202 76.23
Cok Degiskenli istatistikler ve Model Testleri 49 18.49
icerik Analizi 4 1.51
Meta-analiz 1 0.38
Diger 9 3.40
Toplam 265 100.00

Analiz yontemlerinin dagilimina iliskin Tablo 5 incelendiginde kullanilan analiz ydntemlerinin % 76.23’lindln t testi,
Anova, ¢oklu regresyon, korelasyon gibi tek degiskenli istatistikler oldugu, % 18.49’unun birden fazla bagimh degisken
iceren ¢ok degiskenli istatistikler ve model testleri oldugu, % 1.51’inin icerik analizi ile oldugu, % 0.38’inin meta-analiz
oldugu, % 3.40"inin ise derleme-kuramsal ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére yapilan arastirmalarin
bliylk cogunlugunda tek degiskenleri istatistiklerin kullanildigl, cok degiskenli istatistiklerin kullanildigi ¢calismalarin sa-
yisinin daha az oldugu, meta-analiz ve icerik analizi ydntemiyle yapilan ¢alismalarin ise ¢ok sinirli oldugu gorilmektedir.
Yapilan ¢alismalarin sayisinin hizla arttigi ve arastirmalarin belirli bir doygunluga ulastigi distnildigiinde, met-analiz
calismalarinin daha ¢ok yapilabilecegi, nitel-nicel karma desen yontemler kullanilarak farkl istatistiksel yontemlerden
yararlanilabilecegi gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda kullanilan dl¢utlerden biri de arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin tirleriyle ilgilidir. Bu
baglamda, incelenen arastirmalarin iyi olusu 6lgmeye yonelik kullanilan 6lgme araglarina gore dagilimi Tablo 6'da su-
nulmustur.

Tablo 6. Aragstirmalarda kullanilan temel 6lgme araglar

Olgme Araglari f %
Yasam Doyumu Olgegi 112 42.26
Oznel iyi Olus Olcegi 26 9.81
Psikolojik lyi Olus Olgekleri 14 5.28
Psikolojik Tyi Olus Olcegi 7 2.64
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi ve Kisa Formu 15 5.66
Ergen Oznel lyi Olus Olgegi 10 3.77
Oxford Mutluluk Olgegi ve Kisa Formu 9 3.40
Olumlu Olumsuz Duygu Olcegi 4 1.51
Yasam Doyumu + Olumlu Olumsuz Duygu Olgegi 32 12.08
TUIK Anketleri 6 2.26
Diger 18 6.79
Kuramsal veya ikincil Veri 12 4.53
Toplam 265 100.00

Tablo 6 incelendiginde arastirmalarin % 42.26’sinda yasam doyumunu 6lgmek icin Diener ve arkadaslari (1985) tara-
findan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, % 9.81’inde ise Tiirkiye’de Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel lyi
Olus Olgegi kullaniimistir. incelenen arastirmalarda alanyazinda 6znel iyi olusu 6lgmede siklikla kullanilan Yasam Doyu-
mu Olgeginin Tirkiye’deki arastirmalarda da yogun sekilde kullanildigi gériilmektedir. Diger yandan iyi olusu dlgmeye
yonelik olarak Turkiye’de gelistirilen bir 6lcme aracinin da (Tuzgdl Dost, 2005) yogun sekilde kullanildigi goriilmektedir.
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incelenen arastirmalarda kullanilan diger 6lcme araglari Tablo 6’da gériilmektedir. Sonuglar toplu olarak degerlendiril-
diginde kullanilan 6lgme araglarinin yurtdisi alanyazininda da siklikla kullanilan belirli 6lgme araglari oldugu anlasiimak-
tadir.

incelenen arastirmalarda iyi olusla iliskilendirilen bircok degisken bulunmaktadir. Ele alinan bu degiskenlerin biiyiik
cogunlugunun iyi olus ile iliskili oldugu ortaya konulmustur. incelenen arastirmalarda iyi olus ile en cok iliskilendirilen
degiskenler Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmalarda iyi olusla iliskilendirilen degiskenler

Degiskenler f %

Cinsiyet 21 5.32
Benlik Saygisi 18 4.56
SED. Gelir ve harcama 15 3.80
Ebeveyn tutumlari ve Ebeveynlerle iliski 14 3.54
Sosyal Destek 13 3.29
is Doyumu 13 3.29
Depresyon 10 2.53
Yalnizhk 9 2.28
Tukenmislik 9 2.28
Kisilik 8 2.03
Spor 8 2.03
Stresle Basa Cikma 8 2.03
Duygusal Zeka veya Duygusal Farkindalik 7 1.77
Akademik Basari 7 1.77
inang, Maneviyat ve Dini Yonelim 7 1.77
Yas 7 1.77
Oz-yeterlik ve boyutlar 7 1.77
Kisilerarasi iligkiler 6 1.52
Umutsuzluk-Ogrenilmis Caresizlik 6 1.52
Evlilik Doyumu ve Uyumu 6 1.52
ihtiyag Doyumu 5 1.27
Anne-Baba Egitim Diizeyi 5 1.27
Baglanma 5 1.27
Denetim odagi 5 1.27
Kaygi 5 1.27
Mizah 5 1.27
Psikolojik Dayaniklilik/Kendini Toparlama Glcu 5 1.27
jyimserlik-Karamsarlk 4 1.01
Yasam Amaglari 4 1.01
Benlik Kurgulari 4 1.01
Empatik Egilim veya Empatik Beceriler 4 1.01
Bollim Tird 3 0.76
Egitim Durumu 3 0.76
internet Kullanimi 3 0.76
Psikolojik Sermaye 3 0.76
Yardim almaya iliskin Tutum ve Niyet 3 0.76
Bolimden veya Yiksekogretimden Memnuniyet 3 0.76
Beden imaji 3 0.76
Engelli veya Kronik Hastalikli Cocuga Sahip Olma 3 0.76
Kimlik Statileri 3 0.76
Mikemmeliyetgilik 3 0.76
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Degiskenler f %

Serbest Zaman 3 0.76
Umut 3 0.76
Zorbalik 3 0.76
Degerler 3 0.76
Yasamda Anlam 3 0.76
Belirsizlige Tahammidil 2 0.51
Bilissel Esneklik 2 0.51
Calgi calma ve mizikle ilgilenme 2 0.51
Gelecek Beklentisi 2 0.51
is-aile iliskisi veya Catismasi 2 0.51
ise Baghlik 2 0.51
Kardes Sayisi 2 0.51
Obezite 2 0.51
Ogrenme veya Ogretmeye iliskin Tutum 2 0.51
Orgiitsel Giiven ve Adalet 2 0.51
Psikolojik Semptomlar 2 0.51
Romantik iliski 2 0.51
Sinif Dizeyi 2 0.51
Sigara veya Alkol Kullanma 2 0.51
Yaslihk 2 0.51
Yurtta veya Evde Kalma 2 0.51
Akilci Olmayan inanglar 2 0.51
Bltunlik Duygusu 2 0.51
Basari Yonelimleri 2 0.51
Digerleri 63 15,75
Toplam 395 100

Tablo 7 incelendiginde iyi olusla bir¢ok degiskenin iliskisinin arastirildig gorilmektedir. Bu degiskenlerden en sik ele
alinanlarin ise benlik saygisi (% 4.56), cinsiyet (% 5.32), ebeveyn tutumlari ve ebeveynlerle iliskiler (% 3.54), sosyo-e-
konomik diizey, gelir ve harcama durumlari (% 3.80) ve sosyal destek (% 3.29) oldugu gorulmektedir. Bu degiskenleri
depresyon, is doyumu, kisilik yalnizlik vb. degiskenler izlemektedir. lyi olusla iliskisi birer kez incelenmis degisken sayisi
ise 63’tiir. Bu degiskenler ise sunlardir; Ozerklik Destegi, Akne, Anne-baba bosanmasi, Aracilik, Barisa Yonelik Tutum,
Cevreyle iliski Duygusal Diizenleme, Ekolojik Algi, Emeklilik, intihara Yonelik Tutum, Karar Verme Stilleri, Kariyer, Kendini
Damgalama, Kimlik islevleri, Kimlik Gelisimi, Komsuluk, Lise Tiirli, Mobbing, Mutluluk, Okul Doyumu, Okul Yetersizligi,
Okula Baglilik, Ofke, Ozbakim Giicii, Ozelestiri, Problem Cézme, Psikodramanin Etkisi, Reddedilme Duyarligi, Sosyal
Problem Cézme, Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri, Siddete iliskin Goriis ve Deneyimler, Sosyal Beceri, Fiziksel Tedavi
Gorme, Yaraticilik, Yasam Kalitesi, Yurtdisinda Yasamis Olma, Zihinsel Kontrol, Siikran-Minnettarlik, Algilanan Kontrol,
Algilanan Ayrimcilik, Kiltiirlesme, Aile Yapisi, Benlik algisi, Temas Engelleri, Mesleki Deneyim, Oznel Zindelik, Arkadaslik
Kalitesi, Fiziksel Aktivite, Dua, Heyecan Arayisi, Kendini Gizleme, Sosyal Odaklilik, Takim Calismasi, Okul Yasam Kalitesi,
Sosyal Goriintis Kaygisi, iyimserlik, Sosyometrik Statii, Parcalanmis Aileye Sahip Olma, Sosyal ve ekonomik sermaye,
is Yuki, Turizm, Bilincli Farkindalik. Bu sonuglara gére iyi olusla iliskilendirilen degiskenlerin oldukgca cesitli oldugu ve
arasinda cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenlerin yogun sekilde yer aldigi gortilmektedir. Bu de-
giskenler incelendiginde iyi olusun yashlik, engelli birey olma, engelli bireylerin ebeveyni olma, obezite, bagimlilik gibi
cesitli farkli konularla iliskisinin ¢alisildigl, iyi olus ile is doyumu ve ise bagllik arasindaki iliskiyle yonelik ¢alismalarin
sayisinin fazla oldugu anlasiimaktadir. Diger yandan iyi olus ile iliskisinin en ¢ok arastirildigi degiskenlerden olan benlik
saygisl, depresyon, yalnizlik ve sosyal destek gibi degiskenler ayni zamanda ruh sagligi alaninda en sik calisilan degis-
kenlerdendir. Bu durum bu degiskenlerin bu kadar yogun arastirilmasinin ihtiyagtan mi yoksa zaten ¢ok sik arastirilan
populer konular olmasindan mi kaynakl oldugunu baska bir arastirmayla ortaya koymayi gerektirmektedir.

4. Tartisma

Bu arastirmada pozitif psikoloji alaninin baslangi¢ tarihleri olarak kabul edilen 2000’li yillardan glinimiize kadar
Turkiye’de iyi olus ile ilgili yapilmis arastirmalarin incelenmesi amaclanmistir. Yapilan bu sistematik incelemede baslan-
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gictan ginimuize kadar iyi olus ile ilgili yapilmis arastirmalarin genel bir profilinin ¢ikarilmasi, buna iliskin bir degerlen-
dirmenin yapilmasi ve bu profil baglaminda gelecege iliskin bazi 6neriler sunulmasi hedeflenmistir. Bu temel hedefler
baglaminda arastirmalar incelenmis ve bunlara iliskin cesitli bulgulara ulasiimistir.

Bu arastirma cercevesinde ulasilan bulgular genel olarak degerlendirildiginde 2000’li yillarin basinda iyi olus konu-
suyla ilgili yapilmis arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu, zamanla bu arastirmalarin sayisinin katlanarak arthigi ve arastirma-
larin biylk cogunlugun 2010 yilindan sonra yapildigi gérilmektedir. Bu durum tlkemizde pozitif psikoloji alanina ilginin
giderek arttigini ve yapilan ¢alismalarin gittikce yayginlasmaya basladigini gostermektedir. Bu ¢ercevede, 2008 yilinda
yapilan bir arastirmada (Karairmak ve Sivis, 2008) pozitif psikoloji konusu ele alinmis ve Tirkiye'de pozitif psikoloji ve
insanin gliclt yanlarina iliskin arastirmalarin sinirli sayida oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar mutluluk, iyimserlik, psi-
kolojik saglamlik ve umut konulariyla ilgili arastirmalara ihtiyac oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmanin bulgulari
sonraki yillarda bu 6neri dogrultusunda bircok arastirmanin yapildigini ve pozitif psikoloji alaninin Tlrkiye’de yayginlas-
maya basladigini gostermektedir.

Arastirmalarin galisma gruplarina gore dagilimina iliskin bulgular, incelenen arastirmalarin yaklasik % 40’inin Gniver-
site ve yaklasik % 60’inin ise lise ve lniversite 6grencileri Gizerinde yapildigini gdstermektedir. Buna karsin ilkégretim 6g-
rencileriyle ve 6grenciler disindaki farkl gruplarla yapilan arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum bundan
sonraki slirecte iyi olus ile ilgili yapilacak arastirmalarda farkl gruplara yonelmeye iliskin bir ihtiyaca isaret etmektedir.
Ruh saghgi alaninda yapilan makale ve tez ¢alismalari incelendiginde genel olarak yapilan bir arastirmanin o arastir-
mada calisilan gruptan farkl bir grupla tekrar yapilmasi ile ilgili dnerilerin ¢ok yaygin oldugu gorilmektedir. Ancak iyi
olus kavrami dastinildiginde bu onerinin ozellikle Gniversite 6grencileri disindaki gruplar icin yapiimasinin gerekli
oldugu disiiniilmektedir. incelenen arastirmalarin ¢alisma grubu sayisina gére dagilimina iliskin bulgular incelendi-
ginde arastirmalarin (gte ikisinden fazlasinda katilimci sayisinin 100-500 arasinda oldugu ortaya konulmustur. Genel
olarak arastirmalarda ele alinan degisken sayisina gore ve farkh tir arastirma yontemi ve analiz teknikleri icin 6nerilen
orneklem buyuklukleri dustinildiglinde bu tablonun beklenen bir tablo oldugu distintilmektedir. Bu ¢ergevede genel
olarak érneklem biyukliginin bircok degiskene bagli olarak gesitlenebilecegi, ancak 30’dan bilyiik ve 500’den kiiglik
orneklem sayisinin bircok arastirma igin yeterli oldugu, ¢ok degiskenli arastirmalar icin de drneklem biylklGglinin
arastirmada yer alan degisken sayisinin 10 kat1 veya daha fazlasi olabilecegi belirtiimektedir (Buyukoztirk, Kilig Cakmalk,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).

Arastirmalarda kullanilan arastirma yontemleri ve analiz tekniklerine iliskin bulgular iyi olusa iliskin arastirmalarin
bliylk cogunlugunun tarama calismalari oldugunu ve tek degiskenli istatistiksel analizlerle yapildigini gostermektedir.
Diger yandan incelenen arastirmalarda 6lcek gelistirme, meta-analiz incelemesi, kiiltlire 6zgli modeller gelistirme ve
test etme, birden fazla bagimh degiskeni ayni model icinde ele almaya iliskin cok degiskenli yontemlerin sinirli sayida
oldugu belirlenmistir. Meta-analiz ¢calismasi “bir konu, tema ya da calisma alani hakkinda benzer galismalarin belirli
Olcltler altinda gruplanip, bu calismalara ait nicel bulgularin birlestirilerek yorumlanmasi” olarak tanimlanmaktadir
(Dinger, 2014). Buna gore meta-analiz calismalari herhangi bir konuda yapilan arastirmalarin etkililiklerinin belirlenmesi
acisindan 6nemlidir. Ancak iyi olus incelemesi 6rneginde goruldugi gibi Glkemizde bu arastirmalarin sayisinin oldukca
sinirli oldugu gérilmektedir. Ozellikle mutluluk arastirmalarinin sayisinin her gecen giin arttg ve mutlu olmanin for-
millerine iliskin kanita dayali olmayan cesitli bilgilerin yaygin oldugu gliniimizde yapilan arastirmalarin etkililiklerinin
kanitlarla ortaya konulmasi 6nemlidir ve meta-analiz calismalari bu ¢ercevede yararlanilabilecek etkili bir kaynak olarak
dne ¢ikmaktadir. incelenen arastirmalarda cok degiskenleri istatistiklerin sayisinin sinirli oldugu ortaya konulmustur.
Cok degiskenli istatistiksel teknikler “arastirmacilarin, degerlendiricilerin, politika yapicilarin ve diger gruplarin ¢ok sa-
yida bagimh ve bagimsiz degiskenden olusan veri setlerini analiz etmelerini mimkiin kilan teknikler” olarak (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2014) ifade edilmektedir. incelenen arastirmalar diisiintldiigiinde ayni arastirmada birden
fazla degiskenin yer aldigi, iyi olus, depresyon, yasam doyumu, sosyal destek, sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet gibi ba-
gimli ve bagimsiz degisken olarak kategorilendirilebilecek karmasik degiskenlerin ele alindigi gérilmektedir. Diger yan-
dan iyi olusu en iyi sekilde yordamaya iliskin regresyon calismalarinda veya iyi olusun mekanizmasini agiklamaya iliskin
model ¢alismalarinda da karmasik degisken setlerinin kullaniimasi gerekmektedir. Bu durum cok degiskenli istatistiksel
tekniklerden yararlanma ihtiyacina isaret etmektedir. Arastirmalarda yer aldigi distndlen sinirliliklardan biri de dlgek
uyarlama calismalarinin sayisinin oldukca fazla ve gelistirilen 6lcek sayisinin ise son derece sinirli olmasidir. Olgek uyar-
lama calismalarinda kultiire etkili bir uyarlama icin gesitli teknikler kullanilmakta ve 6l¢tilen kavrami uyarlanan kiltirde
en dogru sekilde karsihginin bulunmasi icin yogun bir caba sarf edilmektedir. Buna ragmen bazi kavramlarla ilgili tam
bir karsiligin olmadigi sik sik karsilasilan sorunlardandir. Bu durum nispeten kiiltiire 6zgli degisebilen kavramlar olan
mutluluk, pozitif ve negatif duygular, 6znel iyi olus gibi konularda daha sik karsilasilabilmektedir. Ornegin, kolektivist bir
toplumdaki mutluluk daha ¢ok toplumla biitiinlesen bir mutluluk anlayisi olabilirken, bireyselci bir kiltiirde 6zerklik,

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(4), 2019 |



1432

toplumdan bagimsizlik mutlulugun daha énemli bir bileseni olabilmektedir. Bu durum, mutlulugu veya iyi olusu 6lgme-
de kullanilan araglarin kultire duyarli olmasi gerektigini gdstermektedir. Bu cercevede 6zellikle pozitif-negatif duygu,
Oznel iyi olus, hedonik ve 6damonik mutluluk gibi kavramlari kiltiirimizde 6lgecek araglarin gelistiriimesinin yararli
olacagl disinilmektedir. Yapilan arastirmalarin sayisi ve bu sayinin her gegen yil katlanarak artmasi, bu arastirmalarin
bircok farkli alanda yapilmasi ve aradan gecen siire icerisinde saglanan ilerlemeler diisiinildiginde incelenen arastir-
malarin istatiksel yontem ve teknikler agisindan gesitli sinirliiklara sahip oldugu distiniilmektedir.

incelenen arastirmalarda deneysel calismalarin sayisinin oldukga sinirl oldugu belirlenmistir. Bu cercevede gelinen
asamada ulasilan bulgularin ve arastirma siireclerinden edinilen deneyimlerin uygulamaya yansitilmasina ve deneysel
arastirmalarin tasarlanmasina biyik ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun son zamanlarda ruh saghgi alaninda
yaygin bir tartisma konusu haline gelmis “kanita dayali uygulama yaklasimi “ (Kardas ve Yalgin, 2015) tartismalarina
katki sunmasi beklenmektedir. Kanita dayali uygulama Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2006) tarafindan “ulasilabilen
en iyi arastirma sonuglarinin danisanin 6zellikleri, kiltira ve tercihleri baglaminda klinik uygulamalarla bitlnlestirilme-
si” olarak tanimlanmaktadir. Buna gore giinim{zde uygulayicilarin miidahale programlarini belirlerken arastirmacilarla
isbirligi icinde olmasi, arastirma bulgularindan faydalanmalari, yapacaklari miidahale icin gerekli etkililik kanitlarini sun-
malari beklenmektedir. Bu ¢ercevede iyi olusu artirmaya yonelik miidahale programlari, pozitif psikoterapi yonelimli
klinik miidahaleler, okul ruh saghgi alaninda yapilan iyi olus ¢alismalari planlanirken iyi olusa iliskin arastirma bulgula-
rindan faydalanilmasi yararli olacakti.

Arastirmada ele alinan 6nemli konulardan biri de iyi olusla iliskilendirilen degiskenlerdir. Bu incelemeye iliskin temel
bulgular iyi olusla iliskilendirilen degisken tlrinln oldukca fazla oldugunu géstermektedir. Bu ¢ercevede Karairmak ve
Sivis (2008) yaptiklari calismada Tirkiye'de psikolojik saglamlik, iyimserlik, bas etme becerileri, yardimseverlik, kisiler
arasi iliski becerileri gibi insanin olumlu ve gii¢lii yonlerinin ortaya ¢ikarilabilecegi ampirik arastirmalara agirlk verilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Aradan gecen zaman pozitif psikoloji arastirmalarinin seyrinin bu 6neriyle tutarli oldugunu
ve zaman icinde bu konularla ilgili arastirmalarin sayisinin arthigini gdstermistir. Diger yandan incelenen arastirmalarda
benlik saygisi, cinsiyet, ebeveynlerle iliskiler ve ebeveyn tutumlari ve sosyal destek gibi bazi degiskenler daha fazla
arastirllmisken iyi olusla iliskili olabilecek bircok degiskenin arastiriima sayisinin da bir veya iki oldugu gorilmektedir.
Bu cergevede iyi olus incelemelerinde iyi olusla iliskisine bir veya iki defa bakilmis karar verme, kariyer, kimlik gelisimi,
suikran, akilci olmayan inanglar, duygusal diizenleme vb. degiskenlerin farkli gruplarda tekrar incelenmesinin ele ali-
nabilecek konulardan oldugu goériilmektedir. Pozitif psikoloji alaninda son yillarda yaygin sekilde ¢alisiimaya baslanan
onemli konular bulunmaktadir. Bu ¢cergevede siikran duyma (Kardas ve Yalgin, 2018), karakter giigleri (Park, Peterson,
ve Seligman, 2004) ve azim (Duckworth, Peterson, Matthews, ve Kelly, 2007) gibi konular son yillarda iyi olusa 6nemli
katki saglayan degiskenler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak alanyazin incelendiginde Turkiye’de bu konulara iliskin ¢alis-
malarin ve degiskenleri 6lcemeye yonelik 6lgme araglarinin da sinirh oldugu gérilmektedir. Bu ¢cergevede iyi olus aras-
tirmalarinda bu degiskenlerin ele alinmasinin alanyazina ve uygulamalara gesitli katkilar saglayabilecegi disliniiimekte-
dir. Bunlarin yaninda ihtiya¢ durumuna ve alanyazin incelemelerine gére bu ¢alismalarda iyi olusla iliskisine bakilmamis
onemli kavramlarin da arastirilmasi ve iyi olusla iliskilerine bakilmasi yararli olabilir. Bu ¢cergcevede 6rnegin, uluslar arasi
alanyazinda iyi olusla iliskili olarak galisilan farkindalik kavramina iliskin bir arastirmaya rastlanmistir. Bunun gibi iyi olu-
sa etki edebilecek kavramlarin incelenmesi arastirmacilar igin yeni alanlar acabilir. Ulasilan bulgular ve bunlara iliskin
degerlendirmeler géz 6niinde bulundurularak uygulayici ve arastirmacilara gesitli 6neriler sunulabilir. Bu baglamda,
asagidaki onerilerin yararli olacagi diisiinilmektedir:

. Lise ve Universite dgrencileri disindaki gruplarla arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Ozellikle 6grenciler
icinde ilkogretim grubuna yonelik calismalarin oldukca sinirli oldugu gériilmektedir.

e lyi olusa iliskin yapilacak arastirmalarda ele alinabilecek degiskenleri cesitlendirmenin, daha énce etkisi arastirilmamis
ve iyi olusa glicli sekilde etki edebilecek degiskenleri arastirmanin, ele alinan degiskenleri farkli yas ve meslek gruplarina
gore ele almanin yararl olabilecegi gériilmektedir.

e Arastirmalarda ele alinabilecek degiskenleri 6lgmeye yonelik kiltlire 6zgl 6lcme araglari gelistirmeye yonelik bir ihtiyag
oldugu dusinilmektedir.

e Kuramsal olarak dnemli birikimlerin oldugu iyi olus arastirmalarina iliskin uygulamal galismalarin yapilmasinin ve
ulasilan arastirma bulgularinin “kanita dayali uygulamalar” cergevesinde uygulamaya aktarilmasinin yararli olacagi
distunulmektedir.

e lyi olus konusu ele alinirken hangi kuramsal yaklagimin kullanildigini ve bu cercevede kullanilan élgme araglarinin hangi
kuramsal arka plana dayandirildigini belirlemeye yonelik bir ihtiyag oldugu disiinilmektedir.

e Son olarak iyi olus konusunun kiltiire 6zgii faktorlerden etkilenen bir yapi oldugu, bu cercevede kiiltiire 6zgl degiskenleri
gdz dniinde bulundurarak yeni kuramsal aciklamalar gelistirmenin yararli olabilecegi duisiiniilmektedir. Ornegin; iyi olusla
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anlamliiliskilere sahip olan 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik degiskenleri, Kagitcibasi (1996) tarafindan dnerilen 6zerk-iliskisel
benlik kurgusu baglaminda ele alinabilir ve buna yénelik yeni modeller gelistirilebilir.
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