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Ozet

Bu arastirmanmin amaci, farklh liselere devam eden ergenlerin
akademik erteleme davranislarimin bazi degiskenler agisindan
Istanbul Ili Basaksehir érnekleminde incelenmesidir. Bu c¢alisma
2014-2015 Egitim Ogretim Yilinda Istanbul Ili Basaksehir Ilcesi nde
bulunan Kayasehir Anadolu Lisesi, Basaksehir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesive Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi olmak
lizere toplam 3 lisede yapimistir. Arastirmaya katilan égrenciler 9,
10, 11 olmak iizere toplam 450 ogrencidir. 450 6grencinin 226 51 kiz
224’ii erkek ogrencidir.

Arastirmamini verileri “Akademik Erteleme Olcegi” ve “Kigisel Bilgi
Formu” araciligi ile toplanmistir. Grubun genel yapisina iliskin
bulgular frekans ve yiizde degerleriyle ortaya konulmustur. Ogrencilerin
akademik erteleme 6l¢eginden aldiklar: puanlari ile cinsiyet degigkeni
incelendiginde erkeklerin akademik erteleme puanlari yiiksek ¢ikmistir
(t=4,054; p<,001). Lise tiiriine gore inceleme yaptigimizda anlamli
farkhihk  bulunmamistir (F=2,94,p>,05). Swnif diizeylerine gore
bakildiginda 9 ile 11. simif arasinda 11. sinif lehine anlaml farklilik
bulunmustur (F=8,61,p<,001). Akademik basarisim diisiik algilayan
ogrencilerin akademik erteleme puanlart, yiiksek algilayan ogrencilere
gore daha yiiksektir sonucuna ulasilmistir (F=32,31; p<,001).
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A reseach about academic procrastination
behaviors of high school adolescents

Abstract

The purpose of this research is that examining some changes in terms
of academic procrastination behavior of adolescents who attend different
schools in a district of Istanbul- Basaksehir. This study has been worked
on three schools. Kayasehir Anatolia High School, Basaksehir Vocational
and Technical Anatolia High School and Celalettin Okten Anatolia Religious
School- that are located in a district of Istanbul Basaksehir Students who
participated in the survey are a total of 450 students, including 9-10-11.
Research has been work on 226 girls and 224 boys.

All data from research is gathered “academic procrastination
scale” and personal information form. The results related to the overall
structure of the group, have been introduced with frequencies and
percentages. It has been seen that gender and the scores the they received
from the academic procrastination scale scores of male students’ academic
procrastination examined were higher (t=4,054, p<,001). There were no
significant differences according to the type of high school when we examine
(F=2,94;p>,05). With respect to class 9 and classll were significant
differences in favor of 11 classes (F=8,61;p<,001). Students’ academic
procrastination scores, who perceive their academic achievements low,
are higher than that students who perceive their academic achievements
high (F=32,31; p<,001).

Keywords: adolescence, procrastination, academic procrastination

Giris

Kulaksizoglu’na (2011) gore ergenlik; bedence biiylimenin,
hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve
gelismelerin oldugu, erinlikle baglayan ve bedence biiyiimenin
yetiskine has Ozellikler ile paralellik goOstererek sona ermesiyle
tamamlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir.

Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizli iki biiylime evresinden
birini olusturmaktadir. Bu donemdeki fiziksel gelisim, duygusal,
sosyal ve zihinsel olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Ergenlik
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donemi, biyolojik degismeyle baslamakta, bedensel, zihinsel ve
duygusal gelismeyle tamamlanmaktadir (Yavuzer, 2000).

Ergenlik donemi, ¢ocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda
psikolojik acidan 6nemli problemleri olan bir gelisim doénemidir.
Bu baglamda s6z konusu donem i¢in ruh sagligi da ayri bir 6nem
tasir. Dolayisiyla ergenin ruh sagligi gelisimi sabit bir dogru degil,
tam aksine fazla zikzaklar ¢izen bir profile sahiptir. Bu duruma en
tipik 6rnek davraniglardaki tutarsizliktir. Bunun en 6nemli sebebi
ise ergenin kimlik olusturma c¢abasidir. Bu anlamda ergen, hem
kimlik olusumuyla birlikte ruhsal gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlamaya caligmakta, hem de doneme 6zgii gelisim ddevlerini
yerine getirmeye caligmaktadir. Zira bu Odevlerindeki basari
ya da basarisizlik biiyiik Olciide ergenin yetiskinlik donemine
adaptasyonunu ve basarisini belirleyecektir Kog (2003).

Ergenler bircok ac¢idan degisime maruz kaldiklar1 bu dénemde
hayatindaki degisikliklere bazen uyum saglamada zorlanabilirler.
Bu zorlanmalar sonucunda ergenlerde aile ici iletisim ¢atismalari,
kural dis1 davranislar, ¢etelere iiye olma, bagimlilik, okuldan kagma,
akademik erteleme ile ilgili problemler goriilmektedir.

Bu c¢aligmada ergenlik doneminde goriilen problemlerden olan
akademik erteleme konusu ele alinacaktir. Ackerman ve Gross
(2005), ertelemeyi yapilmasi gereken bir isi zamaninda yapmama ve
bu isi baska bir zaman dilimine erteleme olarak tanimlar. Ancak bu
erteleme egilimi bireyin kendi denetiminde olmamaktadir. Bireyin
ertelemedeki temel sikintisi ilgili isi yapmada kendini motive
edememesinden kaynaklanmaktadir.

Akademik erteleme davranisi ise, kisinin yerine getirmesi gereken
akademik gorevlerini zamaninda yapmamis olmasina bagh olarak,
yiiksek diizeyde stres yasayana kadar bu gorevleri yapmaya
baslamama olarak tanimlamaktadir (Senecal ve ark.,1995).
Akademik erteleme genellikle yapilmasi planlanan bir akademik
gorevi ileri bir tarihte yapilmacagmin belirtilmesi yolu ile ilgili
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sorumlulugun geciktirilmesidir. Srumluluklarin ve kararlarin
ertelenmesi olarak goriilen tipik bir durum ve davranissal 6zelliktir
(Deniz ve ark., 2009).

Sinava hazirlanma, 6dev hazirlama, derslerini tekrar etme gibi
akademik gorevleri yerine getirmeme akademik ertelemeye 6rnek
olarak gosterilebilir (Solomon ve ark., 1984).

Verilen gorevler birey icin stres unsuru olabilir. Birey basaramama
korkusu, yiiksek basar1 beklentisi, 6zgiiven eksikligi gibi nedenler
ile akademik gorevlerini erteleme yoluna gidebilir (Ferrari ve
ark.,1995). Bdoylece kisi stres olusturan ilgili islerden kaginarak
akademik erteleme davranisi ile kazang saglayarak stres ile gegicide
olsa basa ¢ikabilir (Deniz ve ark., 2009).

Senecal ve ark. (1995) ve Aydogan (2008) ise akademik erteleme
davranigin1  zayif zaman yoOnetimi becerileri yada tembellik
ozelliginden ¢ok daha fazlasini igeren motivasyonel bir problem
olarak tanimlamislardir.

Basarili olmay1 engelleyen en 6nemli etkenlerden birisi akademik
ertelemedir. Ciinkii verilen akademik gorevler, bireyin 6grenmesini
artirtr. Fakat bu gorevleri ertelemek ayni zamanda O6grenmeyi
ertelemek anlamina gelir. Bunun sonucunda basarisizlik kaginilmaz
olur (Ferrari ve ark., 1995; Scher ve Osterman 2002).

Ogrenciler igin erteleme davramisiin sikligi 6grenme orani ile
paraleldir. Konuyu derinlemesine dgrenen, konuda eksigi kalmayan
ogrenci i¢in bilgi diizeyi arttik¢a konu zevkli hale gelir. Fakat
Ogrencinin konuya hakimiyeti az ise konudan zevk almaz. Stirekli
olarak erteleme egiliminde olur (Orpen, 1998; Akdogan, 2013).

Akademik erteleme birey ac¢isindan istenmeyen gorevlerden kaginma
amaci ile akademik gorevleri yerine getirmemesi olarak agiklanmigti.
Bireyi akademik ertelemeye iten nedenler ise yapilan arastirmalar
ile ortaya konmustur. Erteleme egiliminin nedenleri konusunda alan
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yazinda sdylenenlere bir biitlin olarak bakilirsa; bireyin zamani etkili
bir sekilde yonetebilme, Onceliklerini belirleyebilme, verimli ve
etkili calisabilme aligkanliklarinin olmamasi gibi durumlarla ilgili
oldugu goriilmektedir. Erteleme egiliminin olas1 diger nedenleri,
bireyin kisilik 6zellikleri ve kendi ve gevresine yonelik yaptig1 hatali
biligsel yiiklemeleriyle iliskili gériinmektedir. Bu noktada erteleme
egilimini tetikleyen nedenlerin daha c¢ok, c¢evresel faktorlerin
olas1 etkisini disarida birakacak sekilde, bireyin kendini yonetme
becerileri kisiligi ve bilissel siireglerle agiklanmasinin alanda 6nemli
bir bosluk olusturdugu diisiiniilebilir. Ornegin “Bugiin git yarin
gel” anlayisiyla cevresel faktorlerin de biirokratik islerde erteleme
egilimini nasil sekillendirdigini gormemek miimkiin degildir (Balkis,
2006; Tanrikulu, 2013).

Ozetle, bireyin zaman1 yonetmedeki yetersizligi, benlik saygisi, 6z
yeterlilik inanclari, basarisizlik korkusu, miikkemmeliyet¢ilik, okul
basarisina iligkin doyum diizeyi, 6grenme stratejileri, motivasyon,
diisiik benlik saygisi, kaygi, gergekci olmayan beklentiler, kisilik
ozellikleri, erteleme egiliminin nedenleri arasinda gosterilebilir
(Kandemir, 2010; Tanrikulu, 2013).

Bu calismada Istanbul ili Basaksehir Ilcesi’nde Ogrenim goren
ergenlerin akademik erteleme davraniglarinin cinsiyet, lise tiirii,
devam ettigi sinif diizeyi ve algiladiklar1 akademik basarilar1 gibi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi konusu incelenecektir.
Akademik erteleme konusu 6zellikle ergenler i¢in yaygin goriilen
bir durumdur. Bu calismada akademik erteleme davranisina etkisi
oldugu diisiiniilen baz1 sosyo - demografik degiskenler sinanarak
aralarinda anlamli bir iligkinin olup olmadig1 ortaya konulacaktir.
Bu sayede hem alan yazina yeni istatistiksel bilgiler sunulacak hem
de s6z konusu akademik erteleme davranisini etkileyen durumlar ile
ilgili egitimcilere ve arastirmacilara yeni bilgiler sunulacaktir.
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Yontem

Arastirma modeli

Bu arastirma lise egitimine devam eden ergenlerin Akademik
Erteleme Davranislarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Bu ¢alisma iligkisel tarama modelinde betimsel
bir calisma olacaktir. Iliskisel tarama modelleri iki ya da daha ¢ok
degisken arasinda birlikte degisimin varligim1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2003).
Arastirmada bagimsiz degisken olarak cinsiyet, lise tiirli, bulundugu
simif diizeyi, akademik basarist gibi degiskenler kullanilacaktir.
Calismada incelenen bagimli degisken ise Akademik Erteleme
Davraniglarina yonelik degerlendirme puanlari olacaktir.

Evren ve orneklem

Bu arastirmada hedef evreni Tirkiye Cumhuriyetinde 6grenim
goren tiim lise d6grencileridir. Calisma evreni ise 2014-2015 Egitim
Ogretim yilinda Istanbul ili Basaksehir Ilcesi’nde lisede dgrenim
goren kiz ve erkek 6grencilerden olugmaktadir.

Aragtirma 6rneklemi 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili
Basaksehir Ilcesi’nde 6grenim goren, Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, 9. 10. ve 11.
siif kiz ve erkek dgrencilerdir.

Orneklem segilirken tabakali rneklem yontemi segilmistir. Tabakali
ornekleme ydntemine gore oncelikle Istanbul ili Basaksehir
ilcesi’ndeki liseler sosyo-ekonomik agidan alt orta ve iist gruplara
ayrilmistir. Daha sonra her statliden esit sayida okullar1 secilmistir.
Okullar segildikten sonra, secilen okulda 6grenim goéren 6grenciler,
random Ornekleme yontemi ile segilerek Orneklem grubu
olusturulmustur.

Veri toplama araclan
Orneklem grubunda yer alan ergenlerin; cinsiyet, devam ettigi
lise tiirli, devam ettigi simf diizeyi, akademik basarisi, anne ve
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babanin 6grenim durumu gibi 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmstir.

Akademik Erteleme Olgegi, dgrencilerin dgrenim yasantilarinda
yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri iceren (ders ¢alisma, sinavlara
hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak {izere
19 ifadeden olugmaktadir. Bu Olcekte yer alan ifadelere verilen
tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni
biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen
yansitiyor” bi¢ciminde olmak iizere bes basamakli likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgek tiir olarak kendini degerlendirme
olcegi, kagit kalem testidir. Olgek lise ve iiniversite dgrencilerine
uygulanabilmektedir. Akademik Erteleme Olgegi, ogrencilerin
0grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklar1 gérevleri iceren
(ders ¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz,
7 olumlu olmak iizere 19 ifadeden olusmaktadir (Cakic1,2003).

Islem

Veriler toplanirken arastirmaci orneklemi olusturan ergenlere
aragtirmanin amaci, Olgekler ve goniilliiliik ilkesi hakkinda bilgi
vermis ve gilivenirligi saglayabilmek amaciyla Ogrencilerden
Olceklerin iizerine isimlerini yazmamalar1 istenmigtir. Veriler
ergenlerden 2014-2015 6gretim yilinda toplanmustir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme
Olgekleri 6grencilere uygulandiktan sonra cevap kagitlarinin genel
kontrolleri yapilmis eksik ya da birden fazla segcenek isaretlenmis olan
ve gecersiz bulunan cevap kagitlar1 degerlendirme dis1 birakilmis
ve 450 Ogrenciye ulagilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel c¢oziimlemelerini yapmak amaciyla SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 15.0 for Windows paket programi
kullanilmistir.

Grubun genel yapisina iliskin bulgular frekans ve yiizde degerleriyle

ortaya konulmustur. Arastirmanin bagimli degiskeni olan 6grencilerin
akademik erteleme puanlarinin sosyo-demografik degiskenlere
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gore anlamlhi diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan analizlerin se¢iminde dagilimlarin normalligi ve
degiskenlerin kategori sayisi dikkate alinmigtir. Kategori sayisinin
iki oldugu durumlarda dagilim normalse bagimsiz gruplar t testi,
normal degilse mann whitney-u analizi tercih edilmistir. Kategori
sayisinin en az ii¢ oldugu durumlarda dagilim normalse ANOVA
analizi tercih edilmis ANOVA analizi sonucunun anlamli oldugu
durumlarda varyanslarin homojenligi denetlenmis, tim varyanslarin
homojen oldugu saptanmis dolayisiyla bu durumlarda farkliligin
kaynagin1 tespit etmek amaciyla scheffe analizi tercih edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmada ele alinan amaglar dogrultusunda 6rneklem
grubundan toplanan Sl¢eklerin istatistiksel analizleri sonucunda elde
edilen bulgular ve yorumlar1 yer almaktadir. Bulgular bdliimiinde
once Orneklem grubunun genel yapisini tanitici frekans ve yiizde
dagilimlarina kisa agiklamalari ile birlikte yer verilmistir. Daha sonra
elde edilen veriler arastirmanin amagclar1 ve bu amaglarin sunulus
sirasina gore istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait sosyo-demografik verilerin, frekans
analizi ve yiizde dagilim sonuglart.

Bagimsiz
Degiskenler f %
Kiz 226 50.2
Cinsiyet Erkek 224 498
Anadolu Lisesi 150 333
Lise Tiirii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 150 333
Anadolu fmam Hatip Lisesi 150 33.3
9. Simf 150 333
Simf Degiskeni | 10, Sinif 149 33.1
11. Smmf 151 33.6
Diisiik 33 7.3
Akademik Normal 286 63.6
Basari —
Lyi 131 29.1




A. Ensar UZUN, M. Engin DENIZ

Tablo 1’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
226’s1 (%50.2) kiz, 224’1 (%49.8) ise erkektir, 6grenciler ii¢ lise
tiiriinde de esit oranda dagilmaktadir (%33.3). Orneklem grubunu
olusturan 6grencilerin 150°si (%33.3) 9. sinifta, 149’u (%33.1)
10. smifta ve 151’1 (%33.6) ise 11. smifta 6grenim goérmektedir.
Ogrencilerin 33’ (%7.3) akademik basarisin1 diisiik olarak,
286’s1 (%63.6) normal olarak ve 131’1 (%29.1) ise iyi olarak
degerlendirmektedir.

Tablo 2. Akademik erteleme olgceginden alinan puanlarin cinsiyet
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan bagimsiz Grup t Testi sonuglar.

t Testi
Puan Gruplar | A/ X SS Sh _
* t Sd p
2| Kiz 226 |49.24 |13.49 | 0.90
Akademik -4.054 | 448 | .000
Erteleme | priek | 224 |54.34 | 13.20 | 0.88

Tablo 2’de goriildiigii tizere akademik erteleme Olgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
erkek ogrenciler lehine anlamli bulunmustur (t=.,054; p<.001). Yani
erkek Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri kiz 6grencilere
gore daha yiiksektir.
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Tablo 3. Akademik erteleme ol¢eginden alinan puanlarn lise tiirii,
bulundugu sinif diizeyi, algilanan akademik basari degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan tek

yonlii varyans analizi (anova) ve scheffe testi sonuglari.

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar SCHEFFE
Sonugclar
Puan Gruplar | \/ | X SS | Var. K. KT Sd | KO F P uelan
Akademik | AL 150 | 52.81 | 13.64 | G.Arast | 107280 | 2 |53640 | | |-
Erteleme [ V/TAL |150 [49.60 | 12.04 | G.i¢i |81635.85 447 [182.63 | |
Akademik | 9. smf | 150 [48.41 | 13.81 | G.Arasi | 3068.65 | 2 |1534.32 s | oo | 172
Erteleme |11 qnif | 149 [52.15 | 12.57 | G.¢i | 79640.01 | 447 | 178.17 | ’
Disiik 33 162.42 | 9.95 | G.Aras1 | 10447.40 | 2 |5223.70 K>N
Akademik P,
Normal |[286 |53.59 [ 12.83 | G.Igi |[72261.26 | 447 | 161.66 |32.31 | .000 .
Erteleme L N>1
Iyi 131 | 45.15 | 13.06 | Toplam | 82708.66 | 449

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin
akademik erteleme Olceginden aldiklar1 puanlarin lise tiird
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir (F=2.94; p>.05).

Tablo 3’e¢ gore, Orneklem gurubunu olusturan O6grencilerin
akademik erteleme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin lise sinif seviyesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (F=8.61; p.001). Bu sonucunun ardindan
farkliliklarin hangi guruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizlerine gec¢ilmistir. Hangi post-hoc
tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in oncelikle varyanslarin
homojenligi denetlenmistir. Analiz sonucunda varyanslarin (L=1.35;
p>.05) homojen oldugu goriilmiistiir. Varyanslarin homojen olmasi
nedeniyle Scheffe testi tercih edilmistir. Ogrencilerin akademik
erteleme Olcegi puanlarinin lise siif seviyesi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan

10
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Scheffe analizi sonucunda s6z konusu farkliligin 11. sinif 6grencileri
ile 9. Smf 6grencileri arasinda 11. simif 6grencileri lehine p<.001
diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Yani 11. sinif dgrencilerinin
akademik erteleme puanlari, 9. sinif 6grencilere gére daha ytiksektir.

Tablo 3’te goriilldiigii iizere, Orneklem gurubunu olusturan
ogrencilerin akademik erteleme Olgeginden aldiklar1 puanlarin
algilanan akademik basari degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda guruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=32.31;
p<.001). Bu sonucunun ardindan farkliliklarin hangi guruplardan
kaynaklandigin1  belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizlerine gegilmistir. Hangi post-hoc tekniginin kullanilacagina
karar vermek i¢in dncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmistir.
Analiz sonucunda varyanslarin (L=3.02; p>.05) homojen oldugu
goriilmiistiir. Varyanslarin homojen olmasi nedeniyle Scheffe testi
tercih edilmistir. Ogrencilerin akademik erteleme dlgegi puanlarinin
algilanan akademik basar1 degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilagtigimi belirlemek {izere yapilan Scheffe analizi sonucunda
s06z konusu farkliligin akademik basarisini diigiik olarak algilayan
Ogrenciler ile normal algilayanlar arasinda basarisint diisiik
algilayanlar lehine p<.01 diizeyinde; akademik basarisin1 diisiik
algilayanlar ile basarisini iyi algilayanlar arasinda basarisimi diisiik
algilayanlar lehine p<.001 diizeyinde ve akademik basarisini normal
olarak algilayan Ogrenciler ile iyi algilayan &grenciler arasinda
normal algilayan 6grenciler lehine p<.001 diizeyinde gerceklestigi
saptanmistir. Yani akademik basarisini diisiik algilayan 6grencilerin
akademik erteleme puanlari (diizeyleri), akademik basarisini yiliksek
algilayan 6grencilerden daha ytiksektir.

Tartisma

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin yorumlar
yapilarak, bulgular literatiirdeki diger arastirma bulgularina benzerlik
ve farkliliklar a¢isindan degerlendirilmistir.
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Istanbul ili Basaksehir ilgesi'nde 450 lise 6grencisi ile yapilan bu
calisma, arastirmaya katilan erkek ogrencilerin kiz 6grencilere
gore, 11. Smif 6grencilerinin 9. Siif 6grencilerine gore, akademik
basarisini diisiik algilayan 6grencilerin akademik basarilarini yiiksek
algilayan 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisi
gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin
ogrenim gormekte oldugu lise tiirliniin akademik erteleme davranisi
tizerindeki etkisinin olmadig1 ortaya konmustur.

Yapilan bir¢ok aragtirma sonucunda akademik erteleme nedeni
olarak cinsiyetin 6nemli bir neden oldugu ortaya konmustur (Balkis
ve ark, 2006; Akkaya, 2007; Aydogan, 2008; Cetin, 2009). Bu
calisma sonucunda akademik erteleme davranisi gosterilmesinde
erkek Ogrencilerin kiz O6grencilere oranla daha fazla akademik
erteleme davranisi gosterdikleri ortaya cikmistir. Bu calisma ve
Balkis ve ark. (2006); Akkaya, (2007); Aydogan, (2008); Cetin,
(2009), calismalarini destekler niteliktedir. Erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore yetisme tarzlari incelendiginde kiz 6grencilerin
daha kontrollii yetistigini goézlemleyebiliriz. Kizlarin kontrollii
yetismeleri sonucunda ileride akademik erteleme gibi sorunun,
daha serbest yetistirilen erkeklere oranla daha az erteleme davranisi
gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

(Solomon ve ark., 1980), Ferrari (1992), (Kachgal ve ark., 2001),
Onwuegbuzic (2004)’in yaptiklar1 arastirma sonucunda akademik
erteleme davranisinin higbir alani i¢in cinsiyet farkinin énemli bir
degiskeni olmadigini ortaya koymuslardir. Yani akademik erteleme
ile cinsiyet degiskeninin anlamli bir iligkisi olmadigini1 ortaya
koymuslardir. Fakat bu caligma sonucunda akademik erteleme
davranig1 gosterilmesinde erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere
oranla daha fazla akademik erteleme davranis1 gosterdikleri ortaya
cikmigtir. Ferrari (1992), Ferrari (2000), (Kachgal ve ark., 2001),
Onwuegbuzic (2004), Solomon ve Rothblum (1984) arastirmalari ile
bu caligmadaki akademik erteleme davranisini incelemede cinsiyet
degiskeni agisindan farklilik gostermektedir. Yapilan iki aragtirmanin
sonuglarinin farklilik gosterme nedeni 6rneklem gurubunun farkl
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olmasi olabilir. Orneklem grubunun farkli olmasia paralel olarak
katilimcilarin  yetistikleri sosyal c¢evrenin farkli olmasi, g¢ocuk
yetistirme tutumlarinin farkli olmasi nedeni ile cinsiyet egilimleri
durumu bu iki aragtirmada farklilik géstermis olabilir.

(Senecal ve ark., 1995), yaptig1 arastirma sonucuna gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla erteleme egilime sahip
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu calisma sonucunda akademik
erteleme davranis1 gosterilmesinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha fazla akademik erteleme davranig1 gosterdikleri ortaya
cikmigtir. Bu sonuglar karsilastirildiginda (Senecal ve ark., 1995) bu
calismanin sonuglar1 birbirini destekler niteliktedir.

(Beswick ve ark., 1988) tarafindan yapilan arasgtirmada 245
iniversite 0grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada erkek ve kiz 6grenciler
acisindan ise bir farklilik bulunmamistir (Sarioglu, 2011). Bu
arastirmanin sonuglarina gore ise akademik erteleme davranisi
gosterilmesinde erkek dgrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla
akademik erteleme davranis1 gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. (Beswick
ve ark., 1988) arastirmalart ile bu arastirmanin sonucu farklilik
gostermektedir. Farklili§in nedeni, aragtirma yapilan gurubun yas
gurubunun farkli olmasi gosterilebilir. (Beswick ve ark., 1988)
aragtirmalar1 iiniversite 6grencilerine uygulanmigsken, bu caligma
lise 6grencilerine uygulanmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin yas
guruplarinin farkli olmasi arastirmanin sonucunu bu denli etkiliyor
olabilir.

(Balkis ve ark., 2006)’nin iiniversite 6grencileri arasinda akademik
erteleme egiliminin; motivasyon, zaman yonetimi, ¢aligmaya
ve Ogrenmeye yoOnelik olumsuz tutum, konsantre olma giigliigii,
akademik basar1 ve cinsiyet ile iliskisini incelemeyi amaclayan
arastirmalarina egitim fakiiltesinde 6grenim goren 238 Ogrenci
katilmistir. Akademik erteleme egiliminin cinsiyet degiskenine gore
farklilastig1, kiz 6grencilerin akademik erteleme egilimi diizeylerinin
erkek Ogrencilerinkinden daha diisiik oldugunu saptanmistir. Bu
arastirma sonucunda akademik erteleme davranisi gosterilmesinde
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erkek Ogrencilerin kiz O6grencilere oranla daha fazla akademik
erteleme davranisi gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Buna gore Balkis ve
arkadaslar1 (2006)’nin arastirmasi ile bu ¢calisma sonuglari agisindan
birbirini destekler niteliktedir.

Akbay Evin’in (2009) arastirmasinda iiniversite Ogrencileri
lizerinde yaptigi bu arastirmasinda, erteleme davranist egilimi
dikkate alindiginda, kizlarla erkekler arasinda herhangi bir
farkliligin bulunmadig1 ortaya koymustur. Bu ¢aligma sonucunda
akademik erteleme davranisi gosterilmesinde cinsiyet degiskenine
gore farklilastigi sonucu goriilmiistiir. Buna gore Akbay Evin’in
(2009) calismasi ile bu calisma cinsiyet degiskeni sonucuna gore
farklilagsmaktadir. Farklilasmanin nedeni olarak arastirmanin
uygulandig1 6rneklem gurubu en biiyilik etken olarak gosterilebilir.
Akbay Evin (2009) caligmasini tiniversite 6grencilerine uygulamistir.
Bucalismadaise lise 6grencileri 6rneklem gurubunu olusturmaktadir.
Akdemir (2013) aragtirmasi sonucuna gore okul degiskenine gore
yapilan analiz sonucunda, ogrencilerin akademik ortalamalari
anlamli bir farklilik gostermistir. Bu c¢aligmanin sonucunda ise
orneklem gurubunu olusturan Ogrencilerin akademik erteleme
Olgeginden aldiklar1 puanlarin lise tlirii degiskenine gore anlamli
farklilik bulunmamistir. Akdemir (2013) arastirmasi ile bu ¢alisma
akademik erteleme ve okul tiirii degiskenine goére sonuclar
birbirinden farklilik géstermektedir. Aragtirma sonuglarinin farklilik
gostermesinde, Orneklem gurubunun farkli olmasi gosterilebilir.
Ayni zamanda aragtirmanin yapildigi kurumlarinin farkli olmasi
da 6nemli bir ayrintidir. Akdemir (2013) arastirmasini ilkogretim
ogrencileri lizerinde yapmisken, bu arastirma lise egitimine devam
eden 0grencilerine yonelik uygulanmigtir.

Yigit ve Dilmag (2011) ortadgretim Ogrencilerinin akademik
ertelemelerinin okul tiirli degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 varyans analizi
sonucunda Ogrencilerin akademik ertelemelerinin okula gore
anlamli diizeyde farklilasma gosterdigini bulmuslardir. Bu ¢alisma
sonucunda ise 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin akademik
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erteleme Olgeginden aldiklar1 puanlarin lise tiirii degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmamastir. Yigit ve Dilmag (2011) arastirmasi
ile bu caligma akademik erteleme ile lise tiirli degiskeni sonuglari
acisindan birbirinden farklilik gostermektedir. Bu iki arastirmanin
farkli olmasinda en 6nemli etken her iki arastirmadaki orneklem
gurubunun farkli olmasidir. Orneklem gurubunun yapisi degistikce
arastirma sonuglart da degisme gostermektedir. Ayni1 zamanda
arastirma katilan bireylerin arasindaki kusak farklida burada her
iki sonucun farkli ¢tkmasinda 6nemli bir ayrintidir. iki arastirma
arasinda 4 y1l gibi zaman farkinin olmasi, bu siire zarfinda akademik
erteleme davranisini dogrudan etkileyen sosyal medya kullaniminin
ciddi oranda yayginlasmasi ve herkes tarafindan kullanilir hale
gelmesi her iki aragtirma sonucunu farkli kilmis olabilir.

Yigit ve Dilmac¢ (2011) ortadgretim &grencilerinin akademik
ertelemelerinin sinif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilagmadiginin ~ belirlenmesi amaciyla yaptiklar1  varyans
analizi sonucunda Ogrencilerin akademik ertelemeleri ile
okumakta olduklar1 simif arasinda anlamli diizeyde farklilasma
saptamamiglardir. Bu ¢caligsma sonucunda ise 11. Siif 6grencilerinin
akademik erteleme puanlari, 9. sinif 6grencilerinden daha ytiksektir
sonucuna ulasilmigtir. Yigit ve Dilmag¢ (2011) arastirmasi ile bu
calisma sonuclar1 akademik erteleme konusunda smif degiskeni
sonuclar1 bakimindan farklilik gdstermektedir. Tki calisma sonuglar
bakimindan farklilik géstermesinde en biiyiik etken yukarida da
belirtildigi gibi 6rneklem gurubunun farkli olmasidir.

Akdemir (2013), yapmis oldugu arastirma sonucunda sinif
degiskenine gore yapilan analizler sonucunda akademik erteleme
konusunda anlamli bir farklilik bulunamamisti. Bu c¢aligma
sonucunda ise 11. Smf dgrencilerinin akademik erteleme puanlari,
9. smif ogrencilerinden daha yiiksektir sonucuna ulasilmistir.
Akdemir (2013) arastirmasi ile bu ¢alismanin sonuglar1 akademik
erteleme konusunda siif degiskeni sonuglart bakimindan
farklilik gostermektedir. Smif degiskenine gore c¢ikan farkliliklar
degerlendirildigine arastirmaya katilan bireylerin akademik basari,
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akademik beklenti yada gelecege yonelik amaglari bakimindan her
iki gurubun yapisinin farklilik gosterdigi onemli bir neden olabilir.

Haycock ve ark. (1998), erteleme egilimi ile 6z yeterlilik ve anksiyete
arasindaki iligkiyiincelemek i¢in 141 {iniversite 6grencisinin katildig1
bir arastirma yliriitmiistiir. Arastirma sonucunda, erteleme egilimi
ile 6z yeterlik diizeyi arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Bu
calisma sonucunda elde edilen verilere gore akademik basarisini
diisiik algilayan 6grencilerin akademik erteleme puanlari (diizeyleri),
akademik basarisini yiiksek algilayan 6grencilerden daha ytiksektir
sonucuna ulasilmistir. Buna gére Haycock ve ark. (1998) arastirmalari
ile bu ¢alisma birbirini destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmalara gore bireyin kendisine yonelik olarak diigiik
0zsayg1 (Cakici, 2003), diisiik yeterlilik algis1 (Giilebaglan, 2003)
akademik erteleme egiliminde onemli bir nedendir. Kendisinin
stirekli olarak olumsuz degerlendiren bireyler giinliik eylemlerini
baslatma ve siirdiirme konusunda sikint1 yasayabilirler. Kendisini
olumsuz degerlendiren ogrencilerin akademik konularda daha
basarili olacagi, arastirma sonugclari ile desteklenmistir. Bu ¢alisma
sonucunda elde edilen verilere gore akademik basarisini diisiik
algilayan Ogrencilerin akademik erteleme puanlart (diizeyleri),
akademik basarisini yiiksek algilayan 6grencilerden daha yiiksektir
sonucuna ulagilmistir. Yani bu caligmanin sonuglart ile Cakici
(2003) ve Giilebaglan (2003) ¢alismalarini destekler niteliktedir.

Sonuc¢

Bu calismaya gore, egitim ve 0gretimin her kademesinde goriilen
akademik erteleme davraniglari lise Ogrencileri i¢inde Onemli
bir konudur. Akademik erteleme ile ilgili literatiir incelendigine
akademik erteleme nedenleri ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmstir.
Akademik erteleme ile ilgili yapilan ¢aligmalarin agirlikli olarak
tiniversite Ogrencilerine yonelik olarak yapildigi goriilmiistiir.
Akademik ertelemenin farkli demografik degiskenler ile ve lise
ogrencilerine yapilan bu aragtirmanin bulgular literatiir icin 6nem
arz etmektedir.
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Ozellikle iilkemizde akademik erteleme ile ilgili yapilan calismalarda
lise 6grencilerinde kullanilan bagimsiz degiskenlerden devam edilen
lise tiirt, sinif diizeyi ve algilanan akademik basar1 alan yazindaki
arastirmalarda ¢ok fazla yer almamasi nedeni ile arastirma sonuglari
bu acidan alan yazina yenilik katabilir.

Arastirmadaverianalizlerisonucundadgrencilerinakademik erteleme
ol¢eginden aldiklar1 puanlar ile cinsiyet degiskeni incelendiginde
erkeklerin akademik erteleme puanlar1 kiz 6grencilerden yiiksek
cikmigtir. Lise tiirline gore inceleme yaptigimizda sonuglarda
anlamli farklilik bulunmamustir. Sinif diizeylerine gore inceleme
yapildiginda 9 ile 11. siif arasinda 11. smif 6grencilerin lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Arastirma veri analizinde son olarak
akademik basarisini diisiik algilayan 6grencilerin akademik erteleme
puanlari, yiiksek algilayan 6grencilere gére daha yiiksektir sonucuna
ulasiimistir.

Arastirma veri analiz sonucuna gore akademik erteleme davraniginin
erkek ogrencilerde, 11. Sinif 6grencilerinde ve akademik basarisini
diisiik algilayan 6grencilerde daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikmustir.
Bu durum dikkate almarak bu gruplarda akademik erteleme
davraniginin  daha fazla goriilme nedeni yeni arastirmalarda
irdelenebilir. Ayrica akademik erteleme davranigt lise tiirli
degiskenine gore farklilasmamistir. Bu sonug¢ dikkate alinarak bu
durum farkli 6rneklem gurubu ile yeni bir arastirma ile ilgili sonuglar
yeninden irdelenebilir.

Akademik erteleme probleminin azaltilmast i¢in okul temelli
calismalar bu arastirmanin sonuglar1 dikkate alinarak planlanabilir.
Bu arastirma sonuglaria gore erkek 6grenciler, 11. sinif 6grencileri
ve akademik basarisini diisiik algilayan 6grencilere yonelik diger
ogrenciler ihmal edilmeden Onleyici caligsmalarda 6ncelik taninabilir.
Bukapsamda erteleme davranisini 6nleyici grup rehberlik ¢alismalari,
Ogrenci bilgilendirme seminerleri, bireysel goriismeler okul
psikolojik danisma ve rehberlik servisi planlamalarina eklenebilir.
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