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Ozet

Giuda kaynakli enterik viruslar, ozellikle cocuklar, yashilar ve
immiinitesi zayiflanmis olan bireylerde ishal, gastroenterit ve
bazen de siddetli akut hastaliklara ve hatta o6liime neden olabilen
diinya ¢apinda baslica saglhk risklerinden biri sayilmaktadirlar.
Noroviruslar gida kaynakli gastroenterit salginlarinda baslica grup
olarak tanminmakta, ancak insan ve hayvandan elde edilen diger bazi
viruslar da gida vasitasiyla aktarilabilmektedir. Son zamanlarda gida
kaynaklr hastaliklarda viruslarin artan 6nemine dayanilarak, gelecek
yvillarda gida virolojisi alanimin ¢abuk gelismesi beklenilmektedir.
Bu makalede bazi onemli gida kaynakli viruslar (Hepatit A virusu
(HAV), norovirus, rotavirus, adenovirus, enterovirus ve astrovirus)
ve onemi, ayrica Diinya’daki yayginligi ve bu viruslarin baslica
bulasma yollari konu edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Gida kaynakli viruslar, enterik viruslar, virus
kontaminasyonu.

Foodborne viruses

Abstract

Foodborne enteric viruses which may cause diarrhea, gastroenteritis
and in some cases severe acute disease and even death (especially
amongst children, elderly and immune compromised individuals) are
considered one of the main health risks worldwide. Noroviruses are the
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major group identified in food-borne outbreaks of gastroenteritis, but
other humanderived and possibly animal-derived viruses can also be
transmitted via food. Given the recent recognition of the significance of
viruses in food-borne disease and the development of methods for virus
detection, it appears that food virology as a field is poised to rapidly
grow in the coming years. In this article information will be given about
some of the most important foodborne viruses (Hepatitis A virus (HAV),
Norovirus, Rotavirus, Adenovirus, Enterovirus and Astrovirus) and their
characteristics. Furthermore, the viruses' main transmission routes will
also be discussed.

Keywords: Foodborne viruses, enteric viruses, virus contamination.

Giris

Gida ve gevre virolojisi, su, atik su, toprak, hava, fomitler veya
gida ile aktarilan viruslarla ilgilenmektedir (Bidawid ve ark.,
2009). Enfekte olan insanlar biiyiik miktarlarda patojenik viruslari
sacmakta; hayvan ve bitkiler de yiiksek virus yiikii tagiyabilmektedir
(Breitbart ve ark., 2003; Zhang ve ark., 2006; de Roda ve Bartam,
2008). Diski-agiz yoluyla aktarilan viruslar genel olarak zarfsizdirlar
ve ¢evrede oldukca dengelidirler (Rzezuthka ve Cook, 2004).

Glinlimiiziin atik su aritim metodlari bu tiir viruslar1 her zaman etkin
bir sekilde elimine edememektedir (Vantarakis ve Papapetropoulou,
1999; Thompson ve ark., 2003; Van Heerden ve ark., 2003). Bunun
sonucu olarak hem islenmis hem de islenmemis kanalizasyon suyu
virus kontaminasyonuna yol agmaktadir (Rodriguez-Lazaro ve ark.,
2011). Bununla beraber, insan ve hayvanlar ¢evreyi direkt olarak
kontamine edebilirler. Sonug olarak deniz ve kiy1 sulari, nehir ve
diger yiizey sulari, yeralt1 sularinin viral kontaminasyonu ve sulanan
sebze ve meyvelerin kontaminasyonu, patojen viruslarin insan
ve hayvan populasyonuna yeniden giris riskine yol a¢cmaktadir
(Muscillo ve ark., 1997; Koopmans ve ark., 2002; La Rosa ve ark.,
2007). Insanlarmn, norovirus gibi, ¢evredeki patojenik viruslarin
diisiik miktarlarina bile maruz kalmasi enfeksiyon ve hastaliga neden
olabilmektedir (Lindesmith ve ark., 2003; Teunis ve ark., 2008).
Cocuklari, yaglilari, hamileleri ve HIV/AIDS virusu ile enfekte olan
kisileri kapsayan immiin sistemi zayiflamis olan bireyler, bahsedilen
enfeksiyonlara daha dayaniksizdirlar ve bu kisilerde enfeksiyonlarin
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etkisi daha siddetli olabilmektedir (Havelaar ve Melse, 2003;
Rodriguez-Lazaro ve ark., 2011).

Bugiine  kadar  Adenoviridae, Caliciviridae, = Hepeviridae
Picornaviridae ve Reoviridae ailelerine ait ¢esitli gida kaynakli
patojenik viruslar kesfedilmis ve gevresel olarak aktarilabilen yeni
tiirler de siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de viral kokenli ¢cok
sayida gastroenterit vakasi bildirilmistir.

Enterik viruslarin bulasma yollar

Insanlar disk1 ile kirletilmis gidalar1 tiikettikten sonra enfekte
olmaktadirlar. Viruslar, midenin asidik kosulundan gegerek, sindirim
sisteminegirip,birenfeksiyonubaglatmaktadirlar. Viruslardigkininher
graminda yaklasik 107 virus pargacigi sagilabilmektedirler. Bu biiyiik
atilim miktar1 gida kaynakli virus salginlariin baslica nedeni olarak
kabul edilmektedir. Ayrica, viruslarin konak¢1 disindaki direncliligi
gida kaynakli virusun aktarilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

(a) HAYVANLAR Glda kaynakh Viruslar

genellikle saglam tabiathdirlar
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Sekil 1. {a) Hayvan kaynakli viruslarin kontaminasyonu

(heyvandan insana); (b) gida kaynakiy viruslarin daha llerl yayllma meydana

kontaminasyonu (gidadan insana) (Rodriguez-Lazare., 2011).
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gelebilmektedir. Gida kaynakli bulagsma potansiyeline sahip olan
hayvansal Viruslar hepatit E virusu, yliksek patojeniteli Avian
Influenza (HPAI), HSN1 virusu (yiiksek patojenik kus gribi virusu),
SARS CoV virusu (agir akut solunum sendromu coronavirus) ve
Nipah virusu kapsamaktadir (FAO/WHO, 2008).

Bugiinlerde yaygin olarak kullanilan bazi atik su aritma yontemlerinin
viruslart etkili bir sekilde uzaklastirmak veya inaktive etmek i¢in
yetersiz oldugu bilinmektedir. Avrupa, Japonya ve ABD’de yapilan
farkli caligmalarda islenmis kanalizasyon suyunun insani enterik
viruslar i¢in hala pozitif oldugu gosterilmistir (van den Berg ve ark.,
2005; Villar ve ark., 2007; Laverick ve ark., 2004). Gidalarin atik
suya bagli kontaminasyonu ile birden fazla virus bulasilabilmektedir.
Bunun sonucu olarak, insanlar ayn1 zamanda birden fazla virus susu
ile enfekte olabilmektedirler (Le Guyader ve ark., 2006; Symes ve
ark., 2007; FAO/WHO, 2008).

Enfekte olan gida c¢alisanlar1 da virus aktarilmasinda 6nemli rol
oynamaktadirlar. Bu enfekte olan bireyler viruslara maruz kaldiktan
12 saat sonra viruslar1 diskiyla ¢ikartmaya baslayabilmekte ve bu
olay virus tiirline gore haftalarca devam edebilmektedir (Rockx
ve ark., 2002). Bu sebeple, enfekte olan kisiler tarafindan belirti
gelismeden Once ve hatta iyilestikten sonra virus pargaciklari
diskiyla atilmaktadirlar. Ayrica, gida calisanlarin kendi elleri,
ozellikle uygun kisisel hijyeni uygulamadigi durumlarda, bir
bulagma kaynag1 olabilmektedirler. Ayn1 viruslar insan derisinden
(eller) gidalara ve cansiz yiizeylere kolayca aktarilabilmekte
(Bidawid ve ark., 2000; Bidawid ve ark., 2004) ve bu cansiz
ylizeyler gidalarla temasa girerlerse ikincil bir kontaminasyon
kaynag1 olarak hizmet etmektedirler. Bununla birlikte, gida zincirin
boyunca (tarladan sofraya), iiretimin herhangi bir asamasinda
virus enfeksiyonu meydana gelebilmektedir. Uretilen iiriinler hasat
sirasinda, paketleme, dagitma ve pazarlamada insanlar tarafindan
bulagtirilabilmektedir. Ayn1 zamanda, evlerde yemek hazirlayan
kisiler, hazirlanan yemekleri tiiketmeden hemen oOnce ellerine

bulastirabilmektedirler (FAO/WHO, 2008).
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Hepatit A virusu:

Hepatit A virusu (HAV) ikosahedral, zarfsiz ve tek zincirli
RNA genomuna sahip olan bir virus tiriidiir. Hepatit A
virusu Picornaviridae ailesine ait olup, Hepatovirus cinsinde
siiflandirmaktadir. HAV atik su, kirletilmis toprak, gida iiriinleri ve
kontamine su vasitasiyla yayilabilmektedir (Bosch, 1998; Cook ve
Rzezutka, 2006). Bu nedenle, gida (Pebody ve ark., 1998; Hutin ve
ark., 1999; Lees, 2000) ve igme suyu (Divizia ve ark., 2004; Tallon
ve ark., 2008) HAV yayilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bir
epidemiolojik arastirmada, hepatit A virusu vakalarinin %6.5’nin
gida veya su kaynakli oldugu belirlenmistir. Ancak bu rakamin
hatali oldugunu diisiiniilmektedir ¢iinkii vakalarin biiyiik oram
(yaklasik %68) karakterize edilemez halde kalmaktadir (Daniels ve
ark., 2009; Rodriguez-Lazaro ve ark., 2011). Tablo 1’de hepatit A
virusu hastaliginin 6zellikleri gosterilmistir (Cliver, 1997).

HAV, ozellikle gida, su ve toprakta, farkli ortamlarda yasaminm
stirdiirebilmektedir (Rzezuthka ve Cook, 2004). Enfeksiy6z virus
cevrede uzun zaman canli kalabildiginden dolay1, su enfeksiy6z
virusun en Onemli kaynagi olarak sayilmaktadir. Virus musluk
suyunda 60 giine kadar (Enriquez ve ark., 1995), nehir suyunda
6 haftadan fazla (Springthorpe ve ark., 1993), yeralt1 suyunda 8
haftadan fazla (Sobsey ve ark., 1989) ve deniz suyunda 30 haftaya
kadar dayanabilmektedir (Crance ve ark., 1998). HAV, farkh
toprak cesitlerinde hayatini siirdiirebilir ve 12 hafta bile enfeksiy6z
kalabilmektedir (Sobsey ve ark., 1989; Rodriguez-Lazaro ve ark.,
2011).

Diinya ¢apinda yilda yaklasik olarak 1.5 milyon hepatit A virusu klinik
vakas1 meydana gelmektedir (Franco ve ark., 2012). Enfeksiyon
sikligr diinyanin farkli bolgelerinde farklilik gostermektedir.
Kanalizasyon aritim1 ve hijyenik davranislari kotii olan gelisen
tilkelerdeki ¢ocuklarin %90°1 10 yastan 6nce hepatit A virusu ile
enfekte olmustur (Jacobsen ve Wiersma, 2010).
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Tablo 1. Hepatit A virusu hastaliginin ozellikleri (Cliver, 1997)

Tablo 1. Hepatit A virusu hastahgi

Picornavirus: Parcaciklar, niteliksiz kiireler, 28 nm ¢apinda, tek
zincirli protein kilifli RNA.

Enfeksiyon: Bagirsaktan karacigere, inkiibasyon siiresi 15-50 giin
(ortalama 28 giin).

Hastalik: Enfekte olan karaciger hiicrelerinin immun yikimindan
sonra: ates, halsizlik, istahsizlik, karin agrisi ve bazen de sarilik; kalici
sekellere neden olur.

Virus sacilmasi: inkiibasyon siiresinin ikinci yarisinda zirveye ulagir
(10-14 giin), genelde sariligin baslangicidan sonra 7 giin iginde
sonlanir.

Teshis: Hastanin kan serumunda hepatit A virusu karst [gM-sinifi
antikorun tespit edilmesi.

Immiinite: Enfeksiyondan sonra uzun siiren (yasam boyu olabilir)
bagisiklik gelisir; aktif immiinitesi 6lii virus agis1 ile kazanilir, pasif
immiinite ise insan immiin serum globiilini ile kazanilir.

2013 yilinda Kése ve arkadaslar1 izmir'de toplum tabanli Hepatit-A
prevalansini belirlemek icin bir ¢alisma yapmislardir. Calismaya
toplam 2156 saglikli kisi katilmistir. Anti-HAV IgG testi i¢in
katilimcilardan kan 6rnegi alinip, enzyme-linked immunosorbant
assay (ELISA) yontemi ile incelenmistir. Ayrica, katilimecilarin
demografik oOzellikleri ve yasam kosullarma iliskin verileri
toplamaya yonelik bir anket uygulanmistir. Anti-HAV IgG 6rneklerin
%93.9" unda saptanmistir. Anti-HAV IgG seropozitifliginin gelir
diizeyi diisiik olanlarda, ileri yasta ve ilkokul mezunu ve daha az
egitimi olanlarda, daha fazla oldugu, gen¢ ve bekarlarda ise daha
diisiik oldugu saptanmistir. Calismanin sonucunda Izmir’de su
ve besin sanitasyonundaki iyilesme ile gen¢ yas grubunda HAV
seropozitifliginin oldukca diisiik oldugu belirlenmistir.

Kaya ve ark. (2007), Tiirkiye'nin Dogu Akdeniz bolgesinde bulunan
cesitli yas gruplarindaki cocuklar arasinda hepatit A virusun
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seroprevalansi ve bu seroprevalansin sosyo-demografik faktorleri ile
iligkisi incelemiglerdir. Calisma 6 ay ve 18 yil yas arasinda 1142
cocugu (603 erkek ve 539 kiz) kapsamistir. Calismanin sonucunda
ortalama toplam seropozitiflik %57.2'yken, farkli yas gruplarinda
farkli oranlar ortaya ¢ikarilmistir: 6-23 ay arasinda %35.5, 2-5 yil
arasinda %19.2, 6-10 yil arasinda %74.3, 11-14 y1l arasinda %83.0
ve 15-18 yil arasinda %92.8 olarak belirlenmistir. Niifus yogunlugu,
fazla kalabalik aileler, yiliksek kardes sayisi, diisiik sosyo-ekonomik
durum ve annenin diisiik egitim seviyesi gibi risk faktorleri
seropozitifligi etkilemektedir. HAV seroprevalansi 6 yas ve listiinde
cocuklarda yiiksek oldugundan dolayi, bu boélgede yasamim ilk
yilindan sonra hepatit A agilamasi tavsiye edilmistir.

Norovirus

Onceden Norwalklike virusu denilen norovirus Caliciviridae
ailesine ait olup, yuvarlak bicimli tek zincirli RNA virusudur
(Matson ve Szucs, 2003). Noroviruslar, 6zellikle okullar, yolcu
gemileri, hastaneler ve konutlar gibi yar1 kapali ¢evrelerde erigkinler
ve c¢ocuklarda sporadik vakalara ve akut gastroenterit salginlaria
siklikla neden olmaktadir (Vinje ve Koopmans, 1996; Hedlund ve
ark., 2000; Lopman ve ark., 2002). Biiyiik insan rezervuari, diisiik
enfeksiyon dozu (sadece 10 - 100 viryon hastaliga neden olabilir),
virusun ¢evresel dayanikliligl, norovirusun kisa dmiirlii immiinitesi
(en fazla 18 ay) ve farkli yollarla yayilma imkanini kapsayan faktorler
norovirusun anlamli etkisine katkida bulunmaktadir. Ayrica, su
(havuzlarda ve bazen de yetersiz bir sekilde islenen musluk suyu)
ve enfekte olan bir kisi tarafindan islenmis herhangi bir gida da
rol oynabilmektedir (Dubois ve ark., 2002; Votava ve ark., 2003;
Koopmans ve Duizer, 2004). Viruslar enfekte olan kisilerin digkisi
ve kusmugunda bulunmaktadir (Bednar ve ark., 1999). Kabuklu
deniz iiriinleri norovirus enfeksiyonlar1 ile en ¢ok iliskili olan
gidalardir. Bu tiir hayvanlar, filtrasyonla beslenme iglemi sirasinda
cevreleyen sulardaki alg ve virus gibi kiigiik parcaciklar: toplayarak
bilinyelerinde yogunlastirmaktadirlar (Lees, 2000; Vasikova ve ark.,
2005).
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Avustralya’da Queenlands bdlgesinde istiridyenin tiikketmesi ile
iliskili olan Norovirus gastroenteritinin bir salgini saptanmistir
(Stafford ve ark., 1997). Doksan yedi saptanan vakadan 92’sinde
hastalar ii¢ glin Once ¢ig istiridye tlikettiklerini onaylamiglardir.
Kirkland ve arkadaslarina gore (1996) yenilen istiridiye sayisi
arttiginda hastalik riski de artmakta ve viruslarin etkisiz hale
getirilmesi ve hastaligin dnlenmesi i¢in istiridiyenin buharlanmasi
bile yetersiz kalmaktadir (Vasikova ve ark., 2005).

Norovirus enfeksiyonlarinin klinik belirtileri olduk¢a hafiftir.
Hastalikta kusma, ishal ve nadiren konviilsiyon gibi belirtileri
goriilmektedir. Belirti vermeyen enfeksiyonlar yaygindirlar ve
enfeksiyonun yayilmasinda rol oynabilmektedir (Ushijima, 2002).
Norovirusun yiiksek enfeksiy6z tabiati nedeniyle virusun bir
toplum veya halka girisini enfeksiyonun ekstra yayilmasi takip
edebilmektedir. Dolayisiyla, ikincil enfeksiyonlar biiyiik miktarda
(vakalarin %50’sine kadar) meydana gelebilmektedir (Koopmans ve
Duizer, 2004). Su anda, 6zellikle Avrupa ve Avustralya gibi etkin bir
izleme sistemi bulunan yerlerde, virusun erigkinlerde yaklagik biitiin
(%96°dan fazla) bakteriyel olmayan salginlarin nedeni oldugu kabul
edilmektedir (Mead ve ark., 1999; Vasikova ve ark., 2005). Bununla
birlikte, 175 ¢alismay1 kapsayan ve ig¢inde 185,000'den fazla akut
gastroenterit vakasini kontrol edildigi biiyiik bir literatiir taramasina
dayanilarak, biitiin diinyada norovirus ishal hastaliklarinin %18'si
ile (%95; klinik vakalari: %17-20) iliskili oldugunu inanilmaktadir
(Lopman, 2015; Ahmed ve ark., 2014). Tablo 2’de norovirus
hastaligin 6zellikleri goriilmektedir (Cliver, 1997).

Tablo 2. Norovirus hastaliginin ozellikleri (Cliver, 1997)

Tablo 2. Norovirus hastahig:

Calicivirus: Parcaciklari, 25-35 ¢apinda yuvarlak; protein kilifl1 ve
tek-zincirli RNA igerir.

Enfeksiyon: Bagirsak epitelinde; inkiibasyon siiresi normalde 24-48
saattir.
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Hastalik: Bulanti, kusma, ishal, vb; genellikle 24-48 saat devam eder.

Virus sacilmasi: Hastalik sirasinda kusmuk ve diskida; ilk belirtilerden
sonra 7 giin stirebilir

Teshis: Virusun ELISA veya PCR ile diskida saptanmasi, ya da virusa
kars1 antikorlarin hastanin kan serumunda belirlemesi ile saptanir. Stan-
dart metodlar1 yoktur.

Immiinite: Cogunlukla gegici.

Ozkul ve ark., (2011)’nin ¢alismasinda Istanbul'daki 2 hastaneden
(Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ve Haseki Hastanesi) diyareli
cocuklardan 238 digki 6rnegi alinarak SYBR Green hem de prob
tabanli analizleri ile %15.1, prob tabanli ger¢ek zamanli RT-PCR
ile %10.9, ELISA ile %10.5 (Ridascreen) NoV GII tespit edilmistir.
Tiirkiye’de Yilmaz ve ark. (2011), 95 domates, 92 maydanoz,
93 yesil sogan, 98 marul, 65 karisik salata, ve 82 ¢ig kofte olmak
tizere toplam 525 tiiketime hazir gida 6rneginden 1 yesil sogan ve 1
domatesde Norovirus genogrup II saptamislardir. 29 Mart-10 Nisan
20009 tarihlerinde Tiirkiye’nin Tokat ilinde, C. jejuni ve Norovirusa
bagl gelisen ve binlerce insani etkileyen bir gastroenterit salgini
meydana gelmistir (Gonen, 2013). Bu salgin iilkemizden rapor
edilen ilk Norovirus ve C. jejuni salgmidir. Bahsi gegen tarihler
arasinda saglik merkezlerine 7800 hasta bagvurmus, 24 hastaya ait
disk1 6rneklerinin 8’inde C. jejuni, 11’inde Norovirus saptanmistir.

Rotavirus

Rotaviruslar Reoviridae ailesine ait olup, zarfsiz ve ¢ift zincirli
RNA viruslardir ve c¢evrede konak¢inin disinda dayaniklilig
sahiptirler (Bajolet ve Chippaux-Hyppolite, 1998). Rotaviruslar
musluk suyunda haftalarca ve eller lizerinde en az dort saat canl
kalabilmektedir. Viruslar sert ylizey dezenfektanlar1 ve hijyenik el
yikama ajanlarina oldukg¢a direnclidir (Ansari ve ark., 1991). Enfekte
olan bireyler, ishalin birinci giiniinde viruslar1 biiyiik miktarlarda
(diskinin her graminda 108-10" virus pargaciga bile) sagabilmektedir
(Koopmans ve Duizer, 2004; Bajolet ve Chippaux-Hyppolite,
1998). Rotavirus diski-agiz yoluyla, kirletilmis yiizeylerle, ellerle ve
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solunum vasitasiyla aktarilmaktadir. Kotii hijyenik sartlar, diski-agiz
aktarilmasini kolaylastirmaktadir (Bajolet ve Chippaux-Hyppolite,
1998; Dennehy, 2000; Vasikova ve ark., 2005).

Diinyada grup A insani rotaviruslarin bebekler ve kiigiik ¢ocuklarda
virussel gastroenteritin baslica nedeni olarak sayilmasinin yanisira
mortalite oran1 geligen iilkelerde yiisektir (Bajolet ve Chippaux-
Hyppolite, 1998). Viruslara kars1 antikorlar yaklasik tim bes
yasinda ve altinda ¢ocuklarda bulunur; ancak gelisen tilkelerdeki
cocuklarin %20’sinde 6liime neden olmaktadir (Matsumoto ve ark.,
1989). Rotavirus enfeksiyonu dogrudan enfekte olan hayvanin etinin
tiiketilmesi veya genelde ¢ig yenilen kontamine gidanin (meyve ve
sebze) tiiketilmesiyle gelisebilmektedir (Richards, 2001). Bununla
beraber, bu virus kontaminasyonu pisirmeden sonra kontamine
olmus bir gidadan da kaynaklanabilmektedir (Cook ve ark., 2004;
Svensson, 2000; Vasikova ve ark., 2005). Global olarak, Diinya
Saghk Orgiiti (WHO) bes yas altindaki cocuklarda rotavirus
6lim vakalarinin sayis1 2000 yilinda 528000'den (465000-591000
araliginda) 2013 yilinda 215000'e (197000-233000 araliginda)
azalacag1 tahmin etmektedir (Tate ve ark., 2016).

Tiirkiye'de ise Ekim 2009 - Subat 2011 tarihleri arasinda Kocaeli’de
hastaneye bagvuran toplam 1069 akut gastroenteritli olgunun
digkt Orneklerinde rotavirus-adenovirus antijen kiti kullanilarak
immiinokromatografik ~ yontemle rotavirus ve  adenovirus
antijenleri aragtirnlmigtir. Diski Orneklerinin 244 (9%22.8)’linde
rotavirus, 31 (%2.9)’inde adenovirus saptanmistir. Ayrica rotavirus
enfeksiyonlarinin %60°1 ve adenovirus enfeksiyonlarinin %52.2°si
kis aylarinda saptanmistir (Yazici ve ark., 2013).

Rotavirus ve adenovirus gastronteriti sikligin1 belirlemek amaciyla,
Kasim 1999-Nisan 2000 tarihlerinde, Siileyman Demirel Universitesi
Hastanesi ¢ocuk poliklinigine ates, kusma, karin agrist ve siddetli
ishal yakinmalar1 ile getirilen veya kres taramalarinda saptanan
0-6 yas grubu toplam 112 ishalli ¢ocuk ile kontrol amaciyla 94
saglikli cocugun diskilarindan lateks yontemiyle rotavirus antijeni)
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ve adenovirus arastirilmistir. Ishal yakmmali 14 (%12.5) ¢ocukta
rotavirus, 5’inde de (%#4.5) adenovirus saptanmis, bir olguda ikili
enfeksiyona rastlanmistir (%0.9) (Altindis ve ark., 2008).

Tiiziiner ve ark., (2016)’nin ¢alismasinda, Ocak 2013-Aralik
2015 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi, Meram
Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne basvurup akut gastroenterit 6n tanisi
alan 5156 pediyatrik hastaya ait laboratuvar kayitlar1 retrospektif
olarak incelenmistir. Digki 6rneklerinde rotavirus ve adenovirus
antijenlerini ayn1 anda immiinokromatografik olarak belirleyen
VIKIA®Rota-Adeno (bioMérieux, Marcy 1'Etoile, Fransa) kaset
testi, Uretici firma Onerileri dogrultusunda kullanilmistir. Toplam
5156 diski 6rneginin 884 (%17.1)’linde viral antijenler saptanmustir.
Pozitif saptananlarin 764 (%14.8) adedi rotavirus, 120 (%2.3) adedi
adenovirus olarak belirlenmistir.

Afyon Kocatepe Universitesi Hastanesi Cocuk Hastaliklar:
Poliklinigi’ne ishal yakinmasi ile bagvuran, 6 yasindan kiiciik
ve rotavirus asisi ile asilanmamis c¢ocuklardan toplanan, diski
orneklerinde gastroenterit nedeni olan viral etkenlerden rotavirus ve
adenovirus sikligmin belirlenmesinin yanisira rotavirusun yaygin
genotiplerinin arastirlmas1 amaglandig1 ¢alismada (Oztas ve ark.,
2016), reverse transkriptaz PCR sonrasinda semi-nested type-
specific multiplex PCR yontemi ile akut gastroenteritli 492 ¢ocukta
adenovirus ve rotavirus pozitifligi sirasiyla %3.3 ve %?20.3 olarak
bulunmustur.

Adenovirus

Adenoviruslar orta boyutlu (80 nm) zarfsiz DNA viruslart olup;
diizenli yirmi ylzli bi¢imli elektron mikroskobik gdriiniime
sahiptirler (Votava ve ark., 2003; Vasikova ve ark., 2005). Cevrede
yaygin olarak goriilmekte; kuslar ve insan dahil farkli memelileri
enfekte edebilmektedirler. Genellikle solunum yolu hastaliklarina
neden olup, gastroenterit ve konjunktivit gibi farkli diger hastaliklarda
da rol oynamaktadirlar. Rotavirustan sonra, enterik adenoviruslar 4
yas ve alt1 gocuklarda akut gastroenteritin ikinci baslica nedeni olarak
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kabul edilmektedir (Allard ve ark., 1990; Bresee ve Glass, 1999).
Adenoviruslar kisiden kisiye direkt temas, diski-agiz, solunum veya
cevresel yolu da kapsayan farkli yollar vasitasiyla yayilabilmektedir
(Greening, 2006).

Adenoviruslar solunum, gozle ilgili ve sindirim sistemi ile ilgili
hastaliklara neden olabilmektedir. Klinik enfeksyonlarin ¢ogunda
belirtiler oldukg¢a hafiftirler. Adenovirus persistent asemptomatik
enfeksiyonlara sebep olmakta, enfekte olan konakg¢ilarin bademcik,
lenf bezleri ve bagirsaklarinda yer alabilmektedir. Enfeksiyondan
sonra virusun biiyiik miktar1 aylarca veya yillarca digki ve solunum
salgilariyla sacilmaktadir. Enterik adenoviruslarin baglica aktarma
yolu diski-agiz yoluyken, enterik olmayan serotipleri ise aerosol ve
direkt temas ile aktarilmaktadir. Adenovirusun su yoluyla aktarilmasi
cocuklarda konjunktivite sebep olmaktadir (Greening, 2006).

Adenoviruslarin atik su, deniz suyu ve kabuklu deniz hayvanlarinda
varlig1 saptanmistir (Girones ve ark., 1995; Pina ve ark., 1998;
Vantarakis ve Papapetropoulou, 1998). Adenovirus Norveg
kiyisindan toplanan kabuklu deniz hayvanlarinin numunelerinin
%18.6’s1inda saptanmaistir. Pozitif numunelerin sayisi kig mevsiminde
artmaktadir (Myrmel ve ark., 2004). Ayrica, Muniain-Mujika
ve ark. (2003) kabuklularda insani patojenik viruslarin varliginm
arastirmiglar ve adenovirus numunelerin %47’sinde bulundugunu
tespit etmislerdir (Formiga-Cruz ve ark., 2002; Vasikova ve ark.,
2005).

Enterovirus

Insani enteroviruslar sik rastlanan, enterik yolla aktarilan viruslardir
ve bebekler ve cocuklarda ¢ok cesitli hastaliklara neden olmaktadir
(Acha ve Szyfres, 2003; Cliver, 2000). Cevresel kosullara oldukca
dayanikli olup, ¢evrede haftalarca yasamini siirdiirebilmektedir.
Ayrica, viruslar asidik ortamlarda dayanikhidirlar (pH 3-5) ve
dolayistyla mide suyuna direng gostermektedirler (Votava ve ark.,
2003). Kurdziel ve arkadaslar1 2001 yillinda enterik patojenik
viruslarin farkli gida maddeleri tizerinde canli kalabilme potansiyeli
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belirlemek i¢in, poliovirus kullanarak bir calisma yapmislardir.
Calismanin sonucunda evlerde saklama kosullar1 altinda saklanan
taze sebze ve meyvelerin lizerinde enterik viruslarin giinlerce
canli kalabildikleri ortaya ¢ikarilmistir. Bundan dolayi, viruslarla
kontamine olmus gidalarin tiiketilmesinde enfeksiyon riski
bulunmaktadir (Vasikova ve ark., 2005).

Enteroviruslar temel olarak diski-agiz yolu vasitasiyla yayilmaktaysa
da belirli tiirleri aerosol yolu ile de yayilabilmektedir (Bednar ve
ark., 1999). Viruslar konak¢iya kontamine su ve gida ile girip,
sindirim yolunda c¢ogalmaktadirlar. Bununla birlikte, viruslar
diger organlara da gecebilmekte ve aseptik menenjit ve bazen de
paraliz gibi ciddi ve 6ldiiriicii hastaliklarina neden olabilmektedirler
(Lees, 2000). Yumusak meyveler, yesil sebzeler ve diger gidalar
ile iliskilendirilmis enfeksiyonlar rapor edilmistir (Koopmans ve
Duizer, 2004; Cook ve Rzezutka, 2005). Enteroviruslar kabuklu
deniz irlinleri numunelerinden (6zellikle istiridyelerden) siklikla
izole edilmis ve bulasmis numune sayisi %19 ile %63 arasinda
saptanmistir (Beuret ve ark., 2003; Muniain-Mujika ve ark., 2003;
Vasikova ve ark., 2005). ABD'de 1970-2005 arasinda toplam 52,812
enterovirus vakasi Milli Enterovirus Izleme Sistemine (NESS)
rapor edilmistir (vakalarin 29,772'si 1983-2005 arasinda meydana
gelmistir) (Khetsuriani ve ark., 2006).

Astrovirus

Astrovirus 28-30 cm ¢apinda, kiiresel, zarfsiz, pozitif iplik¢ikli, tek
zincirli RNA virusudur. Astrovirusun enfeksiyonunun inkiibasyon
stiresi 3-4 giindiir ve ishal, ates, bulanti, halsizlik ve bazen kusma
gibi belirtileri kapsayabilmektedir. Astrovirus salginlar1 genellikle
kurumsal tesislerde, oOzellikle pediatrik koguslarda meydana
gelmektedir. Genellikle, ishal 2-3 giin devam etmekte, ancak virusun
digkida sagilmasi ile 14 giline kadar uzayabilmektedir (Greening,
2006).

Insani astrovirus ¢ocuklarda akut ishalin nedeni olarak sayilmakta,
ishal salginlara ve bazen de hastaneye yatirmaya sebep olmaktadir.
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Astrovirus hastalig1 genellikle rotavirus hastaligindan daha ilimlidir.
Astroviruslar biiyiik ihtimalle gida ve su kaynaklhidir ve digki-
ag1z yoluyla aktarilmaktadir (Yamashita ve ark., 1991; Walter ve
Mitchell, 2000; Vasikova ve ark., 2005). Gida ile aktarilmasinin
epidemiolojik bulgular1 sinirlidir, ama enfeksiyonlar kirletilmis su
ve kabuklu deniz tiriinleri iizerinden rapor edilmistir (Oishi ve ark.,
1994; Appleton, 2001). Astrovirus dahil patojenik enterik viruslar
kabuklularda RT-PCR ve hibiridizasyon yoluyla saptanmistir (Le
Guyader ve ark., 2000). Midye numunelerinin (%50), istiridye
numunelerinden (%17) daha kirletilmis oldugu ortaya konulmustur
(Vasikova ve ark., 2005). Klasik insani astroviruslar tiim diinyada
yaygin olup, ¢ocuklarda akut ve bakteriyel olmayan ishal vakalarinin
%2-9'u ile iligkili olmakta ve gercek insidans oran1 %61'e kadar
ulasabilmektedir (Maldonado ve ark., 1998; Bosch ve ark., 2014).

Sonuc¢

Cevresel kosullar altinda yiiksek direnclilik gdsteren gida kaynakli
viruslar sagligimiza her zaman tehdit etmektedir. Boyle viruslar
temel olarak diski-agiz yoluyla ve gidalar vasitasiyla yayilmakta,
gastroenterit ve ishal gibi birgok hastaliga yol agmaktadir. Diinyanin
farkl iilkelerinde, ¢esitli gida iiriinlerinde yapilan bir¢cok ¢aligmada
enterik viruslarin varlig1 saptanmistir. Giiniimiizde bu tiir viruslarin
tespiti i¢in standart, ucuz, kolay uygulanabilir yeni metodlarin
gelistirilmesinin tiiketicilerin daha kaliteli ve gilivenilir gida iiriinlerin
temin etmesini saglayacagi timit edilmektedir.
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