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OZET

Tiirkiye niifusunda her gecen giin yashlarin sayisinda gériilen belirgin artislar ve yaslilarin toplum icindeki oraninin giderek yiiksel-
mesi, yaslilik olgusunun iilkemizde cok farkli yénleriyle ele alinmasini ve yashlar icin cesitli ¢6ziim mekanizmalari tliretmeyi zorunlu
kilmaktadir. Bu baglamda yashilik konusunu odagina alan akademik ¢alismalarin yapilmasi, ele alinan konunun gerek teorik alt yapi-
smin olusmasinda gerekse pratikte ortaya koyduklariyla 6nem tasimaktadir. Ayrica belli donemler icinde yashlik konusunda yapilmis
bilimsel calismalarin degerlendirilmesi, ileride yapilacak calismalar icin yol gosterici olmasi sebebiyle 6nemlidir. Bu ¢calismanin amaci
da, Tiirkiye’de yasllik konusunda yapilmis lisansiistii tezleri belirli kategorilere gore incelemek ve ortaya ¢ikan bulgulari degerlendi-
rerek gelecekte yapilacak tezler icin giindem ajandasi olusturmaktir. Calismada “yashlk, yaslanma ve yasl” anahtar kelimeleri Yiiksek
Ogretim Kurulu’nun (YOK) tez veri tabaninda ve bazi iiniversitelerin kiitiiphane kataloglarinda taranarak tezlere ulasilmistir. Arastir-
malar sonucunda Eyliil 2018 tarihine kadar yapilmis 521 lisansiistii tez belirlenmis ve bunlardan 398’i 6rneklem olarak secilmistir.
Tezler yillara, konularina, yontemine, uzmanlik alanina, kaynakca durumlarina, iiniversite ve enstitiilere gére kategorilere ayrilmis ve
igerik analizine tabi tutulmustur. Bulgular sonucunda; gerek metodolojik ve teorik anlamda gerekse literatiir kisminda tezlerde eksik-
liklerin oldugu belirlenmistir. Ayrica tezlerde yashlik olgusuna agirlikl olarak yasl sagligi cercevesinden bakildigi ve Tiirkiye’nin yas-
llarla ilgili mevcut giindemini yansitan bircok konunun ihmal edildigi tespit edilmistir. Bunlarin yani sira, tezler iiretildikleri disiplin-
lere gére degerlendirildiginde, bazi uzmanlik alanlari icinde yashiik konusuna agirlik verildigi, bazi alanlarin ise bu konuya hala uzak
kaldigi gérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik calismalari, Tiirkiye, lisansiistii tezler, igerik analizi

Studies on old age in graduate dissertations in Turkey: A content-analysis study

ABSTRACT

Clear increases in the number of elderly individuals each day in the population of Turkey and the gradual increase in the rate of elderly
individuals within society mandates the dealing of the phenomenon of old age in our country through multiple perspectives and the
production of various solution mechanisms for elderly people. In this context it is important to conduct academic studies focusing on
the topic of old age with what the discussed topic reveals in either the formation of theoretical infrastructure or in practice. The eval-
uation of scientific studies conducted on the topic of old ager during certain periods is important because it is a road map for studies
to be conducted in the future. The purpose of this study is to study graduate these written on the topic of old age in Turkey based on
certain categories and to create an agenda for these to be conducted in the future by evaluating the findings that emerge. The study
accessed theses by scanning for the keywords of “old age, aging, and elderly”in the Council of Higher Education’s (CHE) thesis database
and in library catalogues at some universities. As a result of the research, 521 graduate theses were identified by September 2018, and
a sample of 398 studies was selected from these. The theses were separated into the categories of year, topic, method, area of expertise,
bibliography status, university, and institute and were then subjected to content analysis. As a result of the findings, it was reported
that there were deficiencies in the theses in terms of methodology and theory and in the literature section. It was also determined that
the phenomenon of old age was heavily regarded in the theses in the framework of elder health and that many subjects that reflect the
current agenda regarding old age in Turkey were ignored. In addition to these, the theses were evaluated based on the disciplines in
which they were produced, and it was seen that weight was given to the topic of old age within some areas of expertise but that some
areas still remain distant from this topic.
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1.GIRIS

20. yiizy1ilin ortalarindan itibaren diinya niifusunun
yas yapisinda meydana gelen degisim, insanlk tari-
hinde bir déniim noktasi olmustur (Kalkinma Ba-
kanhgi, 2014:9). Diinyada, 6nce gelismis Bati top-
lumlarn igcinde ve ardindan gelismekte olan iilke-
lerde yash niifus oraninin giderek yiikselmesiyle
birlikte, yashlik konusu 21. yilizyilin en 6nemli de-
mografik ve sosyal olgularindan biri haline gelmis-
tir2. Hatta icinde bulundugumuz ¢ag), yaslanma ¢ag1
olarak da ilan edebiliriz. Yagh niifusun artmasiyla
beraber ¢esitli sorunlarin ortaya ¢iktig1 ve bazen de
firsatlarin dogdugu bir ¢ag... Demografik yapida
meydana gelen degisim, iilkeler arasinda yaslilik ko-
nusunun artik daha fazla glindeme gelmesine neden
olmaktadir. Gelismis tilkeler, uzun zamandir yash
niifusun sorunlariyla mesgul olmaktadir. Her gecen
glin yasllarin yeni talep ve beklentileriyle yiizles-
mektedir. Goriinen o ki, artan ihtiyaclara bagh ola-
rak bu mesguliyetin yogunlugu daha da artacaktir.

Peki, Tiirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde durum
nasil? Oncelikle gelismis iilkeler ile gelismekte olan
tilkelerin, kalkinma ve ilerleme seviyelerine bagh
olarak, yaslanma siireglerinin farkh bir seyir izledi-
gini soyleyebiliriz. Gelismekte olan toplumlarda yas-
lilik hala belirgin bir gériiniirliige sahip degildir. Fa-
kat yaslanma hizinin bu tilkelerde daha kisa siirede
gerceklesecek olmasi gergegi, bu durumun degisme-
sini ¢ok geciktirmeyecektir. 2012 yilinda Tiir-
kiye’'nin %7’lik yash niifus oraniyla yaslanmaya bas-
layan bir iilke konumuna geldigi, 2018 y1h itibariyle
bu oranin %8,8’e yiikseldigi ve 2039°'da %14’liikk
orana ulasarak yasl toplumlar arasina girebilecegi
ongorilmektedir (TUIK, 2018; Kavlak, 2018:2). Bu
siireci bizden daha 6nce yasayan iilkelerdeki kadar
olmasa da3, tilkemizin de giderek yaslandigina dik-
kat cekilmesi ve yaslilikla ilgili biiytik sorunlar yasa-
madan oOnce Onlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Konunun ciddiyetinin heniiz tam olarak anlasilma-
mis olmasli ve geng bir toplum imajinin yaratilarak
oviinme yoluna gidilmesi (Arun, 2013), yaslanan bir
tilke oldugumuz gercegini degistirmemektedir.

Yash insanlara yonelik yapilacak her ¢alismada, 6n-
celikle yaslhihigin toplumsal olarak nasil insa edildigi-
nin bilinmesi ve toplumun kendi yashlari i¢in tiret-
tikleri kavramlar iizerinde durulmasi gerekmekte-
dir. Yasghlik ve yaslhlar tizerine gelistirilen tanmimlar
ortak ve genel bir goriisii yansitmadig gibi; donem-
den déneme, toplumdan topluma ve kiiltiirlere gore

219. yiizyihn ikinci yarisi ile 20. ylizyilin sonu arasindaki dénem,
diinya genelinde demografik doniisiimiin baslangici olarak kabul
edilmektedir (Yiicesahin, 2011:15). Demografik yapida asama
asama yasanan doniisiim, en son safthada yash niifusun hakimi-
yet alani olusturmasina izin vermektedir. Nitekim bugiin demog-
rafik dontisiimiin ileri safhasindaki tilkeler, diisiik dogurganhk
ve oliimliiliik oranlariyla yash niifusun en fazla yasadigi toplum-
lar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok degil, 2025’e kadar Ja-
ponya, Almanya ve italya gibi iilkelerin niifusunun 3/1’inin 60
yas ve lzeri insanlardan olusacagi ve Avrupa’nin diger iilkeleri-
nin bu projeksiyonu yakindan takip etmesi beklenmektedir
(WHO, 2002:7).

3Ulkemizin yaslanma siireci ok daha hizl ilerlemektedir. Ornegin;
Fransa’nin yash toplum konumuna gelmesi igin 115 y1l gegmesi
gerekmisken, Tiirkiye'nin bu siireci 27 yil icinde tamamlayacagi
ongoriilmektedir (Cuhadar & Lordoglu, 2016:67).

4Aslinda yasliligl modern zamanlarin en biiyiik basarilarindan biri
olarak da gorebiliriz. Bir asir 6ncesine kadar insanlarin yasam
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degisebilmektedir. Ayrica yashligin baslangici ola-
rak bir yas sinir1 belirlemek de oldukea gii¢ olabil-
mektedir (Sentiirk, 2018:17). Diinya Saglik Orgiitii
yaslilik dénemini 65 yas olarak baslatmakta ve yas-
lilar “cevreye uyum saglayabilme yetenegini kaybe-
den kisi” olarak tanimlamaktayken, BM'nin verile-
rinde yashhgin alt sinir1 60 yas olarak kabul edil-
mektedir (WHO 2007; UN 2015; Tuna & Tenlik,
2017:6). Genellikle kronolojik yas esas alinarak ya-
pilan tanimlamalar yaygin olmakla birlikte, bircok
gelismis tilke sosyal glivenlik sisteminden yararlan-
mak icin 65 yas ve lizeri insanlar1 yaslh olarak kabul
etmektedir. Ayrica modern toplumlarda kiiltiirel
farkhliklar dikkate alinmadan, 65 yasina ulasan ve
emeklilige ayrilan herkese yash denilmektedir (Tu-
fan, 2016:104). Yakin ge¢miste yash sayilmak i¢in
40 yas yeterliyken, gliniimiizde yashlik alt sinirinin
65’e ylikselmesi, gelecekte bu sinirin daha da ytikse-
lecegine isaret etmektedirs.

Takvimsel, biyolojik, psisik ve toplumsal yonleriyle
yaslanma ¢ok boyutlu bir kavramdir. Biyolojik yas-
lanma, zamana bagh olarak bireyin fizyolojisindeki
degisimlerle ilgiliyken; sosyolojik yaslanma yaslinin
toplumsal rollerindeki degisimleri ifade etmektedir
(Canatan, 2008). Bireyin yasina bagh olarak davra-
nissal uyum yeteneginde meydana gelen degisimler
ise psikolojik yaslanmadir (Arpaci, 2005). Ayrica
yashlik goreceli bir kavram oldugu gibi, yashlar da
sanildiginin aksine homojen bir grup degildir. Bu ne-
denle sadece takvim yasina gore yashligi tammla-
mamali ve yashlarla ilgili genel bir yargiya varilma-
malidir. Ciinki aym yas dilimindeki insanlar bile fiz-
yolojik, psikolojik ve sosyal olarak birbirlerinden ol-
dukga farkhdir (Ceylan, 2015:26). Oyleyse yashihgin
¢ok yonlii yapisini ve yaslilarin heterojenligini dik-
kate alarak yaslilik ve yaslanma konusuna yaklas-
mak daha dogru bir tavir olacaktirs.

Yashliga yaklasimdan bahsetmisken, yaslanmayla
birlikte ortaya ¢ikan zengin bir kuramsal bakistan
da soz edilmesi gerekmektedir (Senttirk, 2018:112).
Disiplinlerarasi bir arastirma konusu olan yaslanma
ve yashhigin farkli yonlerini aciklamak amaciyla
130’dan fazla kuram ileri stirtilmiis (Akin, 2006:97)
ve bu kuramlar tarihsel donemler boyunca yashhga
yliklenen anlamlar ile dénemin yashlarla ilgili mev-
cut bilgi birikimine gore yeniden sekillenmistir (Ya-
kar, 2018). Bunlar biyolojik ve toplumsal kuramlar
olarak siniflandirilmaktaé ve 1980’lerin sonlarindan
beri yeni bakis a¢ilariyla, hem mikro hem de makro

siireleri 40 yil civarindayken, aradan gegen kisa zaman iginde in-
san omriiniin yaklasik iki kat uzamasi sonucu yashligin adeta
toplumsal bir fenomene doniismesi (Tufan, 2003:15), tip ve tek-
nolojideki ilerlemelerin ortalama dmriin uzamasina yaptig kat-
kilarla ilgilidir.

5Geleneksel toplumun yashlik anlayisinin modern hayata gegisle
birlikte degisim gecirdigi ve yashliga yeni anlamlarin yiiklendigi
gorilmektedir. Tews, giiniimiiziin yashhgini; yashhgin gencles-
mesi, kadinlagmasi, bireysellesmesi, ileri yashlik gibi kavram-
larla ifade etmektedir (Tufan, 2003). Bugiiniin yaslilarini anlama
noktasinda da bu konseptleri géz oniinde bulundurmak gerek-
mektedir.

6Yaslihigin ilk agik belirtileri fizyolojik olarak goriildiigii i¢in, ilk ola-
rak biyolojik kuramlar gelistirilmistir (1930’lu y1llarda). Sosyal
kuramlar ise daha sonra (1960’larda), 6zellikle yashlarin psiko-
lojik ve sosyal yonlerinin incelenmesi gereksiniminin dogma-
siyla, Sosyal Gerontoloji ad1 altinda yiiriitiilen ¢alismalar i¢inde
ortaya ¢cikmustir (Kaygusuz, 2008:228).
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diizeylerde anlasilmaya ve agiklanmaya ¢alisilmak-
tadir (Akgay, 2013:29). Kuramlar baz1 yonleriyle
elestirilmekte ve hig biri tek basina yaslihig ve yas-
lanmay1 agiklayamasa da, yashlik ¢alismalarinin te-
orik ¢ercevesinin olusturulmasinda 6nemli katkilar
saglamaktadir.

Burada yine konuyla ilgili olarak, farkl disiplinlerin
yaslanma ve yaslilik konusuna yaklasimlari ve disip-
linler arasu is birligi tizerinde durulmasinin énemli
olacag: diistiniilmektedir. Bilindigi gibi, her disipli-
nin yashhga bakisi ve yashlar icin iirettikleri degis-
mektedir. Bununla birlikte bugiin yash insanlari
odagina alan ve yashlik bilimi ad1 altinda ¢alismala-
rin1 yiriiten Gerontoloji, yashlik ve yaslanma konu-
sunun ¢ok disiplinli, disiplinler {isti ve disiplinler
arasi bakis acilariyla ele alinmasi gerektigini vurgu-
lamaktadir. Aksi halde yapilacak ¢alismalar yetersiz
kalacaktir. Nitekim her bir bilim uzmamni yashlarla il-
gili bliylik resmin bir yamni gérebilecek durumday-
ken, konuya ¢ok yonlii bakis a¢is1 kazandirmak an-
cak disiplinler arasi is birligiyle olabilmektedir (Du-
ben, 2018). Bu bakimdan yapilan ¢alismalarda diger
disiplinlerin yontemlerinden ve bakis agilarindan
yararlanmak olduk¢a 6nemlidir.

Yashlik calismalarinin 6ziinti anlamak amaciyla, bu-
raya kadar yaslilik ve yaslanma hakkinda genel bil-
giler verilmekte ve konuyla ilgili bazi kavramlardan
bahsedilmektedir. Calismanin bir sonraki kisminda
yaslilik ¢alismalariyla ilgili diinyada ve Tiirkiye'de
yasanan gelismelere yer verilmektedir. Ardindan
esas konuya gecilmekte ve Tiirkiye'deki yashlik ca-
lismalarin1 akademik platformda énemli derecede
temsil eden lisansiistii tezleri incelemektedir.

2.YASLILIK CALISMALARININ KISA TARIHCESI

Yashlik konusuna ilginin milattan 6nceki donemlere
kadar gittigi, tarihi kayit ve eserlerden anlasilmak-
tadir’. Bununla birlikte diinya genelinde 1940’lara
kadar yashlara yonelik yapilan calismalarda fazla
bir gelisme yasanmadig1 goriilmektedir (Kalinkara,
2016: 14). Yashlik konusuna baslangigta felsefe, tip
ve psikoloji alanlarinda ilgi duyulmaya baslanmasi,
ilk calismalarin da bu disiplinler i¢inde yapilmasini
saglamistir. Yashlik psikolojisi lizerine yapilan ¢alis-
malar1 inceleyen Birren (1961), bilimsel anlamda
yaslhilik konusundaki arastirmalari donemsel olarak
lice ayirmistirs. Baslangic dénemindeki arastirmaci-
lardan ilki olan Quetelet'in 1835’te yazdig1 “Sur
L'Homme Et Le Developpement de Ses Facultes”
(Insan ve Gelisimi Uzerine) adh kitab, yaslilik psi-
kolojisi konusunda, bilimsel anlamda yazilmis bas-
langi¢ eserlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Birren, 1961:69). Ayn1 dénemde Quetelet’ten etki-
lenen bir diger arastirmaci Galton (1832-1911),

7Antik ¢agda yasamis filozof, bilim insani ve devlet adamlarinin
yashlikla ilgili sozlerine tarihsel kayitlarda rastlayabilmekteyiz.
Bu dénem iginde yasamus Cicero (M.0. 106-43) nun yashliga ver-
digi deger ve yashlikla basa ¢ikma stratejileri bugiin de anlamini
korumaktadir. Ona gore yashlik da ¢ocukluk, genglik, olgunluk
gibi insan dmriiniin dogal bir agsamasidir ve bu ¢agi bir yiik olarak
gormemek gerekmektedir (Cevik, 2017). Yine Homeros ile Aris-
totales (M.0. 384-322) in yaslilikla ilgili tecriibe ve goriislerini
aktardiklari gortliir. Yaghlikla ilgili en eski kitap ise, 1025 yilinda
ibni Sina tarafindan yazilan ve yagh bakimi konusunu ele alan
The Canon Of Medicine, olarak bilinmektedir (Yazici, 2014; Oz-
kul & Kalayci, 2015).
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yaslilik doneminde organizmada ortaya ¢ikan degi-
simler incelenirken bunlarin birbirleriyle iliskileri-
nin goz 6nilinde tutulmas: gerektigini ileri stirmiis-
tlir. Boylelikle Galton, yashlik konusunda disiplinler
arasl dikey Kkesit arastirmalarinin ilk temsilcisi ola-
rak kabul edilmektedir (aktaran Kaygusuz,
2008:217). 1914’te Nascherin’in yazdig1 Geriatri ki-
tab1 da alanindaki ilk 6rnek ¢alismadir. Yashlik ko-
nusunda sistematik arastirmalarin ilki 1922’de
Stanley Hall'in yazdig1 “Senescence: The Last Half of
Life” (Yashlik: Yasamin Son Yarist) adli ¢alismadir®.
Disiplinlerarasi tarzda yaslhlik arastirmalari ise ilk
kez, 1928 yilinda, Harvard Universitesi'nde Boylam-
sal Arastirmalar Merkezi'nin kurulmasiyla basla-
migtir. Aymi y1l Stanford Universitesi’nde yaglilik ko-
nusunda ilk defa biiyiik bir enstitii kurulmus ve bu-
rada yaslilik dénemiyle ilgili genel problemler ince-
lenmeye baglanmistir (Kog, 2002). Crowdy’'nin
1939’da basilan “The Problems of Aging: Biological
and Medical Aspects” (Yaslanmanin Sorunlari: Biyo-
lojik ve Tibbi Yonleri) kitabi ile Birren'in editorlii-
guntl yaptig1 “Handbook of Aging and The Indivi-
dual: Psychological and Biological Aspects” (Yaslan-
manin El Kitabi ve Yasl: Psikolojik ve Biyolojik Yon-
leri) isimli eser de (1959), yashlik konusunda yazil-
mis diger ilk 6rnek calismalardir (Yazici, 2014; Oz-
kul & Kalayci, 2015).

Yashlik arastirmalarinda gerontolojinin ¢alismala-
rindan ayrica bahsedilmesi gerekmektedir. 1903 y1-
linda Rus bilim insani Elie Metchnikof tarafindan or-
taya atilan “gerontoloji” terimi; yaslanmanin ne-
denleri ile kosullarinin arastirilmasini ve yaslan-
mayla birlikte meydana gelen davrams degisimleri-
nin incelenmesini ifade etmektedir (aktaran Kalin-
kara, 2016). Bir disiplin olarak yirminci yiizyilin
ikinci yarisinda ortaya ¢ikan gerontoloji, yashligin
tlim yonlerinin bilimsel yontemlerle ¢alisildig bir
alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Canatan, 2008).
Gerontoloji alaninda ilk 6nemli ¢alismalarin ABD’de
ve Avrupa’da yapildig bilinmektedir. 1945'te yash-
ik konusunda bir¢ok alandan uzman bir araya gele-
rek Amerikan Gerontoloji dernegini kurmustur.
1946’da ise dernegin bu alandaki ilk dergisi olarak
Journal of Gerontology, yayin faaliyetine baslamis-
tirto, Ayrica gerontoloji alaninda ABD’de yapilan en
eski boylamsal ¢alisma, “Baltimore Longitudinal
Study of Aging (1958)” (Baltimore Boylamsal Yas-
lanma Calismast) olup, bu calismada yaslar1 20 ile 90
arasinda degisen 1400 goniillii tizerinde testler uy-
gulanarak yashlikta olusan fizyolojik degisiklikler
ile hastaliklar arasindaki iliskiler incelenmistir (Ya-
zic1, 2014:33).

Diinyada yaslilara yonelik ilk politika calismalari ise
1948 yilinda BM tarafindan baglatilmigtir. Oncelikle

8{lk donem 1835-1918 yillar1 arasini kapsarken, ikinci dénem sis-
tematik c¢aligmalarin baslangicini temsil etmektedir (1918-
1940). 2. Diinya Savas! sonrasinda yapilan ¢aligmalar ise tiglincii
donem iginde degerlendirilmektedir (Birren, 1961:69).

9Hall'un bu eseri, psikoloji alaninda, ABD’de yaslanmayla ilgili aras-
tirmalar kapsaminda yayinlanan ilk eser olmasi bakimindan
o6nemlidir (Kog, 2002:292).

10Geriatrics (1946), Gerontologia (1956), Experimental Geronto-
logy (1966), Aging and Society (1981), Journal of Applied Geron-
tology (1982) ABD’de yaymlanmaya baslayan diger dergilerdir.
Amerikan Gerontoloji Derneginin giiniimiizde bes binin iizerinde
iiyesi vardir. Ayrica bugiin ABD’de 350'nin tizerinde Gerontoloji
egitimi veren resmi kurum bulunmaktadir (Yazici, 2014).
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BM'’nin hazirlamis oldugu “Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi”nin 25. maddesinde ve ardindan Sosyal
Refah ve Gelisme Bildirgesi’'nin 11. maddesinin (a)
fikrasinda, yashlarin saghk durumlar ve yasama
haklaryla ilgili ibarelere yer verilmistir (Kalinkara,
2016). Sonraki yillarda yine BM tarafindan yashlik
politikalarina yonelik ¢alismalar stirdiirilmiistir.
Bu baglamda 1982 yilinda Viyana’da diizenlenen I.
Diinya Yaslanma Asamblesi'nde Uluslararas: Yas-
lanma Eylem Plani ve 2002’de Madrid’de diizenle-
nen asamblede ikinci Uluslararasi Yaglanma Eylem
Plani hazirlanmigtir (UN, 1983; UN, 2008). ilk top-
lantiyla 6zellikle gelismis iilkelerde, ikincisi ile de
gelismekte olan lilkeler arasinda yaghlik konusunda
farkindalik yaratilmasi amaglanmistir. Fakat yashlik
konusunda yapilan uyarilara ragmen hiikiimetlerin
yaglilara yonelik calismalarinin beklenen diizeye
ulasmadig goriilmiistiir. 1998 yilinda diinya gene-
linde ilk defa yash bireylerin oranimin ¢ocuklarin-
kini gegmesi de (TGD!1, 2013:2; Hazer & Aslan,
2009) durumun ciddiyetini ortaya koymustur. Bu
sebeple bu tarihten itibaren her iilkeden dért yilda
bir “Ulke Yashlik Raporu” yayini istenmeye baslan-
mistir. 2001 y1li sonrasinda ise BM tarafindan ayrin-
tili olarak “Diinya Yashhk Istatistikleri” yayinlan-
maya baslanmistir (Diilger, 2012:42).

Tirkiye'de ise yashlik calismalarinin tarihsel geg-
misi ¢ok eski olmamakla birlikte, 1990 sonrasinda
bu konudaki ¢alismalar yogunlagsmaya baslamistir
(Arun, 2008:326). Bu tarihe kadarki siirecte de yas-
Iilik konusuna zaman zaman makalelerde, kitap-
larda, tez galismalarindal2 ve politikalardal3 yer ve-
rilmistir. 90 sonrasi yapilan c¢alismalar, ayni za-
manda kurumsallagsmaya yoneliktir. Bu baglamda
“Yash Sorunlar1 Arastirma Dernegi” (1998) iilke-
mizde yashlik calismalari konusunda ilk bilimsel ku-
rum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni dernek ta-
rafindan 2001 yilindan beri yashlikla ilgili Tiir-
kiye’deki ilk bilimsel dergi olan “Yash Sorunlari
Arastirma Dergisi” ¢ikarilmaktadir (Kalinkara,
2016). Ayrica dernek tarafindan yillardir “Ulusal
Yashlik Kongresi” diizenlenmektedir. 2000 yilinda
yaslh saghg lizerine calismalar yapmak iizere Hacet-
tepe Universitesi biinyesinde Geriatrik Bilimler
Arastirma ve Uygulama Merkezi kurulmus, 2001'de

1Tirk Geriatri Dernegi.

12Aksel ve digerlerinin 1947’de ¢ikardiklar: “Ihtiyarlik ve Hastalik-
lar1” kitabi, Bay¢in'in 1969’da Tiirk Silahli Kuvvetleri Maliilleri
Dergisi'nde yaymnlanan “Yaslilarin ihtiyaglar1” adli makalesi,
Baykann 1972’de Hacettepe Universitesinde tamamladig
“Tirkiye’de Yaslhilarin Barindirildig Alti Kurumda Beslenme Du-
rumu ve Bununla ilgili Bazi Faktérler” isimli doktora galismasi
ile yine 1972’de Cubuke¢u’nun yazdig1 “Yashlik Sigortasi” bashkl
dogentlik tezini, Cumhuriyet sonrasi tilkemizde yashlik konu-
sunda yapilmis ilk ¢alismalar arasinda sayabiliriz.

13Cumhuriyetin ilanindan sonra 1930’da yiirtirliige giren 1580 sa-
yihyasaile ilk defa Belediyelere bakima muhtag yashlarin korun-
masl amactyla yash kuruluslari agilmasi konusunda yetki verile-
rek yatili yash yurtlarinin agilmasi saglanmistir. 1963’te Sosyal
Hizmetler Genel Miidiirligii (SHCEK) kurulmus ve bu yildan iti-
baren yashlarla ilgili hizmetleri planlama ve yiiriitme gorevleri
dogrudan devlet tistlenmistir. 1977 den beri de “65 Yasini Dol-
durmus Muhtag, Giigsiiz, Kimsesiz Tiirk Vatandasina Aylik Bag-
lanmas1 Hakkindaki Kanun” un uygulamalar: devam etmektedir
(Kalinkara, 2016). Ayrica 1963’ten beri ortaya konan tiim kal-
kinma planlarinda yaglilara yonelik politikalara yer verildigi go-
riilmektedir.

14Yasam boyu 6grenme ve yaslilikta aktif kalma gibi ¢esitli vizyon-
lariyla 6ne ¢ikan iiniversitenin farkl sehirlerde giderek kampiis
sayisinin arttig goriilmektedir (Akdeniz Universitesi, Nisantast
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“Tiirk Geriatri Vakfi”, 2003’te TURYAK (Tiirkiye
Yashlik Konseyi Dernegi) kurularak yashlik ¢calisma-
larinin kurumsallasmasi baglaminda énemli adim-
lar atilmistir. Yashlik calismalar1 konusunda iilke-
mizde yasanan en dnemli gelismelerden biri de, Ak-
deniz Universitesi’nde Gerontoloji Béliimii'niin ku-
rulmasidir. Béliim, bugiin lisans ve lisanstistii dii-
zeyde akademik calismalarini siirdiirmektedir. Ay-
rica Istanbul Universitesi Gerontoloji Béliimii de, bu
alanda egitim vermektedir. Bunlarin yani sira bazi
Universitelerimizde “Yagh Bakim Programi” adi al-
tinda yashlik calismalarn ytiriitiilmektedir.

2000 yilinda TUBITAK'1n destekleriyle faaliyetle-
rine baslayan Tiirkiye Gerontoloji Atlasi boylamsal
arastirmasinin uzun yillar stiren ¢alismalarinin bul-
gular, yashlik konusunun tilkemizde neden énem-
senmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Yaslilik ko-
nusunda tlilkemizde yasanan bir diger gelisme ise,
son yillarda Akdeniz Universitesi biinyesinde Taze-
lenme Universitesi’'nin yaptiklar1 c¢alismalardiri4.
Tiim bunlarin yaninda tilkemizde 2000 yili sonra-
sindaki politikalar i¢cinde yasllara yonelik en 6nemli
calismalar arasinda 2007 yilinda hazirlanan “Yash-
larin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani”n1 sa-
yabiliriz. Bu raporda Tiirkiye’deki yashlarin mevcut
durumu analiz edilmis ve yaslanmayla ilgili eylem-
ler belirlenmistir. 2013 yilinda da ayni baslikta bir
eylem plam daha hazirlanmistir. Ayrica Tirkiye'de
Onuncu Kalkinma Plani kapsaminda ilk kez “Yas-
lanma Ozel Ihtisas Komisyonu” olusturulmasi, iilke-
mizde yaslanma ve yaslilik konusunun dikkat ¢ekici
bir duruma geldiginin gdstergesidirls. Son yillarda
ozellikle Senex Yashlik Calismalar1 Dergisi ve Senex
Lisanstistii Yashlik Calismalar1 Kongresité faaliyet-
leri ile Istanbul Universitesi Yashlik Atdlyesi'nin ¢a-
lismalari, yaslanmayla ilgili birgok konuyu glindeme
getirmesi sebebiyle 6nemlidir.

Aragtirmanin gerekgesi ve amaci

Son zamanlarda iilkemizde de siklikla duymaya bas-
ladigimiz yaslihik konusu, ¢ok farkli arastirma ve uy-
gulama alanlarinda yer bulmakta, ayrica akademik
alanda konuya olan ilgi giderek artmaktadir. Bunun

Universitesi, HEP Universitesi, Ege Universitesi, Mugla Sitki Kog-
man Universitesi ve son olarak MAKU’de Tazelenme Universi-
tesi'nin yaslilara yonelik faaliyetleri devam etmektedir).

15Yaglanma Ozel ihtisas Komisyonu Raporu; yaslilarla ilgili mevcut
durum analizi, yaglilik ve sosyal politika giindemi, Tiirkiye’'de
yaslilarin gelecegi ve yaslilarla ilgili hedefleri icermektedir. Pla-
nin hedef ve eylemleri; aktif yaslanma, yasl haklar1 ve hukukuyla
ilgili yasal diizenlemeler, Tiirkiye'de yash is giicii ve ¢alisma ya-
samy, yasl yoksullugu, yashilara yonelik hizmetler, kusaklararasi
dayanisma gibi konular1 icermektedir (Kalkinma Bakanlig,
2014). Ayrica 2015 yilinda T.C. Saghik Bakanhg: Tiirkiye Halk
Saghig Kurumu tarafindan “Turkiye’de Saglikli Yaslanma Eylem
Plan1 ve Uygulama Raporu (2015-2020)” hazirlanmigtir. Bu
programda; yasam boyu sagligin gelistirilmesi ve saghkl yas-
lanma, saghga yonelik risklerden toplumun korunmasi, yash bi-
reyler i¢in saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve saglik hizmetle-
rine tam erigimin saglanmasi gibi miidahaleci ve destekleyici
yaklasimlar belirlenmistir (Ozmete & Hussein, 2017).

16Kongrenin 6zellikle lisansiistii 6grencilerinin kendi calismalarini
konunun uzmanlarinin da bulundugu akademik bir platformda
sunmalarina imkan vermesi, ayrica dgrencilerin ¢alistiklar: ko-
nulari karsilikli bir sekilde tartismaya agmalarinin saglanmasi ve
yaratilan bu ortam i¢inde yeni aragtirma konulari hakkinda ufuk
acici ¢alismalarin 6zendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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izlerini makalelerde, kitaplarda, tezlerde, diizenle-
nen bilimsel etkinliklerde, projelerde vs. gormekte-
yiz. Bunlarin yani sira yapilan ¢alismalarla ilgili ola-
rak belli araliklarla arastirma ve inceleme yazilari-
nin yazilmasi, hem konuyla ilgili mevcut durumu
gormeyi saglamakta hem de gelecege yonelik yapil-
mas! gerekenler konusunda fikirler verebilmekte-
dir.

Ulkemizde yaslilara yonelik calismalarin sayisinin
giderek artmasinaragmen, yapilan ¢calismalarla ilgili
degerlendirme yazilarinin oldukga az oldugu gortil-
mektedir. Yurt disinda, 6zellikle de gelismis iilke-
lerde, yashlik konusunda bu tiir inceleme yazilarina
siklikla rastlanmaktadir (Whelan, Langford, Oxley,
Koppel & Charlton, 2006; Blaschke, Freddolino &
Mullen, 2009; Lui, Everingham, Warburton, Cuthill
& Bartlett, 2009; Anena & Muchane, 2012; Ulloa,
Moller & Sousa-Poza, 2013; Anita, 2015; Fontes &
Neri, 2015). Ulkemizde de bu amagla yapilmis calig-
malar (Kog, 2002; Ozkul & Kalayci, 2015; lliman &
Tekeli, 2017; Arun, 2018) bulunmakla birlikte, hala
yeterli saylya ulasmamistir. Bunlar i¢inde, Ko¢'un
(2002) “Yaghlik Psikolojisi ile ilgili Yapilan Bilimsel
Calismalarin Tarihi ve Literatiirii Uzerine” adli calig-
masl, yaslilik psikolojisiyle ilgili yapilan bilimsel ¢a-
lismalarin tarihi ve literatiirii hakkinda bilgi ver-
mektedir. Ozkul ve Kalayci’'nin (2015) “Tiirkiye'de
Yashlik Calismalar1” makaleleri, Tiirkiye’'de yashlik
konusunda yapilan ¢alismalari yiizde ve frekans de-
gerleriyle birlikte sunarak, tilkemizdeki yashlik ¢a-
lismalarinin mevcut durumu hakkinda bilgiler ver-
mektedir. “Tiirkiye’de Yaslanma Calismalari: Diin,
Bugiin, Yarin” baslikli makalesinde de Arun (2018),
2012 - 2017 yillan arasinda sosyal bilimler yazi-
ninda yaslanma konusunun nasil ele alindigini igerik
ve miitekabiliyet analizleriyle incelemektedir.

Bu ¢alismada ise yaslilik ve yaslanma konusunda ya-
pilmis lisansiistii tezler incelenmektedir. Su ana ka-
dar Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar icinde lisansiistii
tezlerin icerikleri hakkinda, tezlerin tamamini tem-
sil edecek diizeyde, detayl bir ¢alismanin yapilma-
mis olmasi bu ¢alismanin temel gerekgelerinden bi-
rini olusturmaktadir. Makalede, tezlerin igerikle-
riyle ilgili bulgular1 yorumlamak ve tezlerle ilgili ge-
lecege yonelik yeni arastirma glindemlerini belirle-
mek amacglanmaktadir.

Calismada, asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Tezlerin sayisi yillara gore nasil bir degisim gos-
teriyor? Donemlere gore siniflama yapildiginda,
hangi dénemden sonra tezlerin sayisinda artislar
goriilmekte ve bu durumun nedenlerini nasil agikla-
yabiliriz?

3. Tezler en fazla hangi diizeyde iiretilmis?

4. Tezlerin liniversite ve enstitii dagilimlari nasil?

5. En fazla hangi bilim dallarinda tez yapilmis?

17]¢erik analizi, dokiimanlarin belli bir sistem iginde anlagilmasini
gerektirmektedir (Yildirim & $imsek, 2016). Bu ¢alismada da
igerik analizinin asamalari olarak; dncelikle dokiimanlara erigim
saglanmis, ardindan dokiimanlarin ézgiinliigii kontrol edilmis ve
son agamada verilerin analizi gerceklestirilmistir.

18Calisma kapsaminin 1972’den itibaren baglatilmasinin nedeni, ilk
ulagilan tezin bu yilla tarihlendirilmesidir. Tiim arastirmalara
ragmen bu tarihten énce yapilmis herhangi bir tez ¢alismasina
ulagilamamustir.
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6. Tezlerde ele alinan konular neler ve hangi konu-
lar ihmal edilmekte?

7. Tezler yapilirken yénteme basvurulmus mu ve
hangi yontemler daha ¢ok tercih edilmis?

8. Tezlerin kaynak¢a durumlari nasil ve tezlerde ne
kadar ulusal ve uluslararasi literatiirden yararlanil-
mis?

Bu sorular ¢ercevesinde elde edilen bulgular, sonug
ve tartisma kisminda ayrica degerlendirilmektedir.

3.YONTEM
Arastirmanin deseni

Bu ¢alismada yashlik ve yaslanma konusunda yapil-
mis tezleri incelerken nitel veri analiz tekniklerin-
den biri olan igerik analizinden yararlanilmaktadir.
icerik analizi degisen arastirma amaclarina gére ni-
tel, nicel ve bazen de karma tarzda yapilabilmekte-
dir (White ve Narsh, 2006:22). Calismada elde edi-
len veriler ise nicel desende incelenmistir. Calisma-
nin agsamalari asagida siralanmaktadir!?:

Dokiimanlara Ulasma: Bu ¢alismanin veri kaynagini,
Tirkiye’de yashlik konusunda yapilmis lisansiistii
tezleri olusturmaktadir. Calismada sadece lisan-
siistii tezlere agirlik verilmek istenmesinin nedeni,
hem tezlerin igerikleri hakkinda detayl bilgiler
edinmek hem de tezlerin iceriklerini tartismaya ag-
maktr. Verilerin biiyiik kismi, Yiiksek Ogretim Ku-
rumu’nun Ulusal Tez Merkezi internet sitesinden te-
min edilmistir. Bu siiregte 6zellikle ilk yapilan tez-
lere ulasma konusunda hassasiyet gosterilmistir. Bu
amag dogrultusunda bazi liniversitelerin kiitiiphane
kataloglarinda da taramalar yapilmistir. Ulasilama-
yan tezlere kiitliphanelerden mail yoluyla erisim
saglanmistir.

Dokiimanlarin Ozgiinliigiiniin Kontrol Edilmesi: Do-
kiimanlarin orijinalligi konusuna olduk¢a 6nem ve-
rilmigtir. Bu sebeple gerek Yiiksek Ogretim Ku-
rumu’'nun Ulusal Tez Merkezi'nden gerekse kiitiip-
haneler araciliiyla gerekli izinler alindiktan sonra
mailler lizerinden elde edilen tezlerin asillarina ula-
silmistir.

Verilerin Analiz Edilmesi: Veriler, énceden belirle-
nen kategorilere (yillara, konulara, uzmanhk ala-
nina, yontemine, kaynakca kullanimina) gore olus-
turulan cizelgeye yerlestirilmistir. Son asamada ise
elde edilen bulgular yorumlanmis ve igerikleri ana-
liz edilmistir.

Evren ve 6rneklem

Calismanin evrenini, 1972 yilindan itibaren basla-
yan ve Eyliil 2018’e kadar devam eden siiregte tire-
tilmis 521 tez olusturmaktadir!8, Orneklem ise, ayni
tarihler icinde hazirlanmigs 398 lisansiistii tezi icer-
mektedir!®. incelenen tezler calisma evreninin
%76,3’linli temsil etmektedir.

19]¢erik analizlerinde drneklem temel sorunlardan biridir (Kogak
ve Arun, 2006). Bir arastirma yaparken drneklem alinmasi duru-
munda, alinan 6rneklemin evreni temsil etmesi olduk¢a 6nemli-
dir. Bu ¢alismada da evrene gore érneklem se¢ciminde oldukga ti-
tiz davranilmistir. Tiim disiplinler i¢inde tretilmis tezlerin ¢a-
Iisma kapsamina alinmasina 6zen gosterilmis, ayrica ilk iiretilen
tezlere ulasilmasi saglanmistir. Tespit edilen 521 tez iginden
398'i, calismanin érneklemi agisindan yeterli goriilmiistiir.



Tiirkiye’de lisansiistii tezlerde yaslilik calismalari: Bir icerik analizi calismasi 65

4.BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular arastirma sorulari
temelinde kategorilendirilerek bu kategoriler iize-
rinden analiz edilmis ve belli baghklar halinde asa-
g1da sunulmustur.

Yillara gore tezlerin sayisindaki degisimler

Arastirma sirasinda yapilan taramalar sonucunda,
ilk tez calismasinin 1972’de yapilmuis bir doktora ¢a-
lismasi oldugu tespit edilmistir20. Tezler yillara gore
degerlendirildiginde, 6zellikle 2008 y1l1 sonrasinda
tezlerin sayisinda 6nemli bir artisin oldugu tespit
edilmigstir. Tezleri donemsel olarak siniflandirildi-
ginda?1, 1972-1990 yillar1 arasindaki ilk déneme ait
toplamda 18 lisansiistii tezi belirlenmis ve bunlar-
dan 9'u drneklem kapsamina alinmistir.

Ulkemizdeki yaslanma caligmalarinin 1990 sonra-
sinda artmaya basladig1 ve bu durumun tez ¢alisma-
larina da yansidig1 goriilmektedir. Makalenin basla-
rinda bu ¢alismalardan kisaca bahsedildigi gibi; yas-
lilikla ilgili ilk dernegin (1998) kurulmasi, ilk dergi-
nin ¢ikarilmas: (2001), bir¢ok vakif ve arastirma
merkezinin kurulmasi, akademik diizeyde egitim
verilmeye baslanmasi, yaslanma konusunda eylem
plani olusturulmasi vb. 1990 yili sonrasinda yasa-
nan gelismelerdir. Giin gectikce gerek saglik ve fen
bilimlerinde gerekse sosyal bilimlerde yashlik konu-
sunda yapilan ¢alismalarin sayis1 artmaktadir. Bu
artis, liretilen tez calismalarinin sayisindan da anla-
silmaktadir. Oyle ki, 2008 y1l ve sonrasinda hazirla-
nan tezlerin oranina bakildiginda (%83,4), bu du-
rum acikea goriilmektedir (Tablo 1).

Hazirlanan tezlerin diizeylerine gore dagilimlarina
bakildiginda; %62’lik oranla yiiksek lisans diize-
yinde yapilmis olan tezler daha fazladir. ikinci siray:
%?21’lik oranla tipta uzmanlik tezleri takip ederken,
son sirada %16’lik oranla doktora diizeyinde yapil-
mis tezler yer almaktadir. Ayrica sanatta yeterlilik
alaninda iretilmis 1 teze ulasilmistir. Yillara goére
tezlerin sayisinda artis oldugu gibi, tiim tez diizeyle-
rinde de bir artis s6z konusudur. Bu durumu da yine

201972 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolii-
miinde Suna Baykan'in hazirlamis oldugu doktora ¢alismasi, yas-
Iilik konusunda yapilmis tezler iginde ulagilan en eski tarihli tez-
dir. Ayni y1l Gazi Universitesi'nde Ali Cubuk tarafindan Calisma
Ekonomisi alaninda yaslhilik konusunda yapilmis bir dogentlik te-
zine de rastlanmaktadir. 1976’da yine Suna Baykan tarafindan
hazirlanan dogentlik tezi de yaslilarin beslenme durumlar tize-
rine yazilmistir. Yaghlik konusundaki ¢aligmalariyla tanidigimiz
Vedia Emiroglu'nun da 1983 yilinda yashlarla ilgili yazmis ol-
dugu dogentlik tezi bulunmaktadir.

21Tezler dénemsel olarak 3 kategoride ele almmistir. {lk dénem
1972 - 1990 yillar1 arasini1 kapsamaktadir. Bunun nedeni, ulasi-
lan en eski tezin 1972 yilina ait olmasidir ve 1990 yilina kadarki
sliregte ¢ok fazla bir ¢alismanin iiretilmemis olmasidir. Tiir-
kiye’deki yaslilik calismalarinin yogunlugunun 1990 sonrasinda
artmaya basladig1 bilinmekle birlikte (Arun, 2008), tezlerin say1-
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Tiirkiye’deki yaslanma c¢alismalarinin yillar iginde
gordiigi ilgi ve bunun akademik ¢alismalar iginde
tezlere yansimasi seklinde ag¢iklayabiliriz.

Tezlerin yapildiklar iiniversite ve enstitiiler

Bugiin yasllik ve yaslanma konusunda tilkemizde
bir¢ok alanda ¢alismalar yiirtitiilmekle birlikte, 6zel-
likle akademik diizeyde yapilan ¢alismalara giderek
daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Yashlik konu-
sunda yazilan kitaplar ve makaleler ile hazirlanan
projeler ve tez ¢alismalarinin 6nemi her gegen giin
artmaktadir. Akademik alanda 6zellikle tez ¢calisma-
larinin ayr bir yeri bulunmakta ve tezlerden ¢ikan
sonuglar teoride ve pratikte deger olusturabilmek-
tedir.

Tezlerin yapildig1 iiniversiteler incelediginde; top-
lamda 74 tiniversitede yagshlik konusunda tez yapil-
dig1 tespit edilmistir. En fazla tez, Hacettepe Univer-
sitesi'nde iiretilmistir (%8,8)22. Hacettepe'yi sira-
siyla Ankara Universitesi (%6,8), istanbul Universi-
tesi (%6,3), Gazi Universitesi (%6) takip etmekte-
dirzs.

Universitelerde lisansiistii egitim, enstitiiler aracili-
giyla verilmektedir. Tiirkiye’de yashlik konusunda
yapilan tez calismalarinin enstitiilere goére dagili-
mina bakildiginda (Tablo 2) ilk sirada %40,6'lik
oranla Saghk Bilimleri Enstitiisii yer almaktadir.
Saglik Bilimleri'ndeki tezler cogunlukla Hemsirelik,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Halk Saglig1 uzman-
liklarinda yapilmistir. Sosyal Bilimler, tezlerin en
fazla tretildigi ikinci enstitli olarak karsimiza ¢ik-
makta (%29,1) ve burada da agirlikli olarak Sosyo-
loji, Psikoloji, CEKO (Calisma Ekonomisi ve Endiistri
fliskileri), Sosyal Hizmetler, Antropoloji, Hukuk, Is-
letme, Felsefe, flahiyat ve son yillarda ise Gerontoloji
anabilim dalinda yapilan ¢alismalar éne ¢ikmakta-
dir. T1p Fakiiltesi'nde tipta uzmanlik tezleri {iretilir-
ken (%21,1), Fen Bilimleri icinde Mimarlk alaninda
yapilan tezler cogunlugu olusturmaktadir. Bunlarin
yaninda Egitim Bilimleri, Giizel Sanatlar, Niifus Etiit-
leri, Adli Tip, Bankacilik ve Sigortacilik enstitiile-
rinde de yapilmis tezler bulunmaktadir.

sindaki asil hizli artisin 2008 yili sonrasinda gergeklestigi goriil-
miistiir. Bu sebeple 1990 ve 2007 arasindaki yillar ikinci donem
olarak belirlenmis, son olarak 2008 ve sonrasindaki ¢aligmalar
tgiincli donem olarak siniflandirilmistir.

220rneklem olarak secilen 398 tezin 351 Hacettepe Universi-
tesi'nde tretilmistir. Yaslilik konusunda en eski tarihli tez de bu
tiniversitede yapilmistir. Ozellikle {iniversitenin Tip Fakiiltesi ve
Saghik Bilimleri Enstitiisiinde yaghlik konusunda yapilan ¢alis-
malarin sayisinin giderek arttigi, yine Sosyal Bilimler Enstitiisii
ve Niifus Etiitleri Enstitiisi'nde tez ¢alismalarinin yuriitildiga
goriilmektedir.

23Ege, Marmara ve Dokuz Eyliil {iniversitelerinde de sayica iistiin-
liik s6z konusudur (Ug iiniversitenin toplam orani %13,5). Ak-
deniz Universitesi'nde ise bu oran %3,8'tiir. Akdeniz Universi-
tesi’'nde iiretilen toplam 15 tezin 6’s1 Gerontoloji Boliimiine ait-
tir.
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Tablo 1. Y1l araliklarina gore tezlerin dagilimi

Yil Aralig Doktora  Yiiksek Li- Tipta Uz- Sanatta Ye- Frekans %
sans manhk terlilik

1972 - 1990 2 6 1 9 2,3

1991 - 2007 11 33 13 57 14,3

2008 ve son- 51 209 71 1 332 83,4

rasl

Toplam 64 248 85 1 398 100

Tezlerin disiplinler arasindaki dagilim

Yashligin ¢ok boyutlu yapisi, konunun farkl disiplinler
tarafindan c¢ahsilmasim gerekli kilmaktadir. Tezler
icinde de 50’den fazla disiplin tarafindan yashlk ve
yaslanma konusunun ele alindig1 gériilmiistiir. Once-
likle yaslilik konusuyla uzun yillar agirlikl olarak sag-
ik alani i¢inde yer alan disiplinler ilgilenmis ve ¢alis-
malar da ¢ogunlukla yashlarin saghigi cercevesinde ele
alinmistir. Tezlere bakildiginda da, yashlik konusunda

Tablo 2. Yapildiklar enstitiilere gore tezlerin dagilimi

en fazla ¢alisma Tip alaninda yapilmistir (%22,1).
ikinci sirada Hemsirelik yer almaktadir (%20,3). Yash-
lik konusunda hemsirelik alaninda yapilan tezleri Halk
Saghg (%5,5), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (%5,3),
Beslenme ve Diyetetik (%1,5) alaninda yapilan tezler
izlemektedir. Ayrica Eczacilik, Oral Diagnoz ve Radyo-
loji, Fizyoloji, I¢ Hastaliklari, Yagh Saghg1 alanlarinda az
sayida da olsa yaslilik konusunda tez liretildigi belir-
lenmistir (Sekil 1).

Enstitii Doktora Yiiksek  Tipta Uz- Sanatta Frekans %
Lisans manhk Yeterlilik

Saglik Bilimleri Enstitiisii 33 127 2 - 162 40,6
Sosyal Bilimler Enstitiisti 25 91 - - 116 29,1
Tip Fakiiltesi 1 - 83 - 84 21,1
Fen Bilimleri Enstitiisti 3 18 - - 21 5,2
Egitim Bilimleri Enstitiisii 1 7 - 8 2,0
Glizel Sanatlar Enstitiisi - 1 - 1 2 0,5
Miihendislik ve Fen Bilimleri Enstitiisti - 1 - - 1 0,3
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Enstitiisii 1 - - 1 0,3
Niifus Etiitleri Enstitiisti 1 - - - 1 0,3
Adli T1p Enstitiisii - 1 - - 1 0,3
Bankacilik ve Sigortacilik Enstitiisii - 1 - - 1 0,3
Toplam 64 248 85 1 398 100

Yashlig1 inceleyen ilk bilim dallar1 olarak tip, felsefe ve
psikoloji karsimiza ¢ikmaktadir (Tufan, 2014:20). Mo-
dernlesme siireciyle birlikte yaslilik ve yaslanma, 6zel-
likle psikolojik ve toplumsal yonleriyle daha fazla giin-
deme gelmeye baslamistir. Bu baglamda 6zellikle sos-
yal bilimler icinde yashlik ve yaslanmaya olan ilgi gide-
rek artmaktadir24. Sosyal Bilimler alaninda yapilan tez-
ler incelendiginde; Sosyoloji (%6,5), Psikoloji (%3,8),
CEKO (%3,3), Sosyal Hizmetler (%4,3), Antropoloji
(%2,3), Gerontoloji (%1,5), Isletme (%1,3), Hukuk
(%1,3), Felsefe (%1), ilahiyat (%1) gibi disiplinlerde
yashiligin farkli yonleriyle ilgili tezlerin yapildig1 goril-
mektedir. Gecmis yillara ait ulasilabilen ilk tezler ara-
sinda Psikoloji uzmanliginda yapilanlar éne ¢ikmak-
tayken, son yillarda 6zellikle Sosyolojide yapilan calis-
malarin sayisinda bir artis s6z konusudur. Tezler

241940’lardan itibaren Sosyal Gerontoloji kapsaminda yapilan ¢alisma-
lar (Tufan, 2017:51), yaslanma ve yashligin sosyal yonlerine dikkat
¢ekilmesini saglamistir.
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icinde CEKO ve Sosyal Hizmetler alanlarinin orani da
nispeten yiiksektir. Ayrica Antropoloji'de o6zellikle
2000’1 yillardan sonra, Gerontoloji’de ise son yillarda
yaslhlik konusunda lisansiistii tezlerin sayisinda bir ar-
t1s s6z konusudur?s.

Fen Bilimlerinde yashlik konusunda yapilan ¢alismala-
rin ¢ogunlugu ise Mimarlk (%2,8) alaninda toplan-
maktadir. Bu ¢alisma kapsaminda da Mimarlik disipli-
ninde yapilmis 11 adet tez incelenmistir. Yine Fen Bi-
limleri icinde Ev Ekonomisi, Sehir ve Bolge Planlama ve
Miihendislik alanlarinda yapilmis tezler mevcuttur. Ay-
rica Egitim Bilimleri (tiim tezlerin %2,1’i), Giizel Sanat-
lar, Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi, Adli Tip, Niifus
Etiitleri enstitiilerinde yapilmis tezler tespit edilmistir.

25Sosyal Bilimlerde ayrica; Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik, isletme Y6-
netimi, Beden Egitimi ve Spor, Saghk Kurumlari Isletmeciligi, Rek-
lamcilik, iletisim Tasarimi ve Yonetimi, Tiirk Miizigi, Aile ve Tiiketici
Bilimleri, Sosyal Politika gibi uzmanlik alanlarinda yashlikla ilgili
iretilmis az sayida lisansiistii tez mevcuttur.
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Sekil 1. Tezlerin Disiplinlere Gore Dagilimi

uTip
mHemsirelik
H Sosyoloji
® Halk Saghg
B Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
B Sosyal Hizmetler
m Psikoloji
®CEKO
= Mimarlik
= Antropoloji
®mEgitim Bilimleri
B Gerontoloji
H Beslenme ve Diyetetik
Hisletme
= Hukuk
" Felsefe
M lahiyat
H Beslenme ve Diyetetik
¥ Ev Ekonomisi
® Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
" Felsefe ve Din Bilimleri N
Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi
misletme
m Sehir ve Bolge Planlama
m Sigortacilik )
®Saghk Kurumlari Igletmeciligi
m Halkla Iligkiler ve Taniim
Radyo, Televizyon ve Sinema
B Kamu Yonetimi ve Siyaset Bilimi
= Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi
= Endiistri Uriinleri Tasarimi
® [letisim Tasarimi ve Yonetimi
Beden Egitimi ve Spor
Tekstil Mithendisligi
m Sosyal Politika
u Tiirk Mizigi
Isletme Y6netimi
Grafik
Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Fizyoloji
= Aile ve Tiiketici Bilimleri
Demografi
1leri Teknoloji
Saglik Yonetimi
Hareket ve Antreman Bilimleri
I¢ Hastaliklar1
Bilgisayar Mithendisligi
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi
Temel Tip Bilimleri
Oral Diagnoz ve Radyoloji
Yash Saghgi
Eczacilik
Adli Tip
Beslenme ve Gida Bilimleri

Tablo 3. Tezlerin konu alanlarina gore dagilimi

Konu Alam Doktora  Yiksek Li- Tipta Uz- Sanatta Frekans %
sans manlik Yeterlilik
Hastaliklar ve saglig1 koruma 18 55 60 133 334
Yasam memnuniyeti 7 31 7 45 11,3
Psikolojik sorunlar 3 22 13 38 9,5
Yash bakimi 6 28 1 35 8,8
Yash - mekan iligkisi 4 16 20 5,0
Sosyal politikalar ve hizmetler 6 14 20 50
Tiiketim davranislari 2 15 1 1 19 4,8
Sosyal sorunlar 4 14 18 4,5
Yashlik algisi 3 13 1 17 4,3
Ayrimailik, istismar ve ihmal 2 11 2 15 3,8
Yasam Kkalitesi 2 12 14 3,5
Kisisel 6zellikler 2 6 8 2,0
Serbest zaman etkinlikleri 3 3 6 1,5
Modernlesme 1 4 5 1,3
Kusaklararasi iliskiler 1 2 3 0,8
Go¢ 2 2 0,5
Toplam 64 248 85 1 398 100

Tezlerde islenen konular

Calismada incelenen 398 lisansiistii tez, konularina
gore 16 ayr1 kategoride degerlendirilmistir. Tezlerin
konularina gore siniflandirilmalar: yapilirken ilk ola-
rak “konu alanlar1” bashg altinda daha 6nce hazirla-
nan cizelgede ayri bir kategori olusturulmus, ardindan

tezlerin igeriklerine bakilarak ele aldiklar1 konular c¢i-
zelgeye yerlestirilmis, son asamada ise birbiriyle iligkili
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olan kavramlar daha {ist bir tema bashgiyla agiklanmis-
tir (Tablo 3).

Tezler tematik agidan incelendiginde, tiim tezler icinde
agirlikl olarak islenen konunun “hastaliklar ve saghg
koruma” tizerine oldugu tespit edilmistir (%33,4). Yas-
lilik, cesitli hastaliklarla kendini gdsteren bir donem
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tezlerde ele alinan konular
da ¢ogunlukla yashlik déneminde saghkta yasanan so-
runlar ve saghgin korunmasiyla ilgilidir. Bu baglamda;
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klinik vakalar, kirik ve diisme riski, hastaliklar ve ba-
gimlilik derecesi, yeti yitimi, obezite, diger geriatrik
sendromlar (hipertansiyon, inkontinas) gibi konular
ele alinmaktadir. Ayrica medikososyal sorunlar, hasta
- hekim iligkisi, hekimlerin yaslh hastay1 degerlendirme
bigimleri, yashlarin saglik harcamalari gibi konular da
yasl saghigiyla iliskili olarak tezlerde islenen diger ko-
nulardir.

Son yillarda “yaslilikta yasam memnuniyeti” konusuna
akademik calismalarda siklikla yer verilmektedir. ince-
lenen tezlerde de; yashlikta saglk, bakim, ihtiya¢ ve
beklentiler, aktif yasam, yashlk algis1 gibi kavramlar
lizerinden yaslilarin yasam memnuniyetleri ele alin-
mistir.

Yashlik, ruhsal sorunlarin yasandig1 bir ddnem olarak
da ortaya ¢ikmaktadir. Tezlerde “psikolojik sorunlar”
temasi altinda; 6zellikle yashihkta depresyon, kayg;, ki-
silik bozukluklar ile ilgili sorunlar ele alinmistir. Ay-
rica yaslilarin psikolojik danismanlik ihtiyaclari, es ka-
yiplariyla birlikte ortaya ¢ikan bunalimlar, 6liim korku-
lary, sug isleme durumlari da tezlerde islenen diger ko-
nulardir.

Ortalama 6mriin giderek uzamasi “ileri yashlk” kavra-
mini 6ne ¢ikarmakta ve yashligin bu dénemlerinde ba-
kima muhtaclik ciddi bir sorun halini almaktadir. Yash
bireylerin bakimi, hem devlet hem de aileler i¢in eko-
nomik anlamda zorluklar yaratabilmektedir. Ayrica
yasliya bakan bireylerin psikolojik ve sosyal yénden s1-
kintilar yasamalarina neden olabilmektedir. Bu bag-
lamda yashlarin bakim gereksinimleri, bakim model-
leri ve uygulamalari, evde ve huzurevinde bakim, yas-
lilarin sosyal ve manevi bakimlari, bakim parasi ve ba-
kima basvurma gibi konularin yaninda; bakim verenle-
rin yasadiklar1 sorunlar (aileler, kurum c¢alisanlari,
hemsireler vs.), bakim verenlerin 6z yeterlilik algilari,
bakicilarin yashhga kars: tutumlar gibi konulara tez-
lerde giderek daha fazla yer verildigi goriilmektedir.

Yaslanmanin ilerleyen evrelerinde yashlar mekanla il-
gili baz1 sorunlar yasamaya baslamaktadirlar. Bu se-
beple yash insanlarin mekansal beklentileri {izerinde
de durmak gerekir. Bu baglamda tezlerde; yashlarin
konuta iliskin tercihleri, mekansal davranislar, kirda ve
kentte yaslanma deneyimleri, yashlar icin ideal mekan
tasarimlari gibi konular agirlikl olarak islenmektedir.
Bununla birlikte yerinde yaslanma, yasllarin mekansal
aidiyetleri, yash dostu kentler konularinda sadece bi-
rer tez tespit edilmistir. Mekan konusu en fazla Mimar-
Iik alanmindaki tezler icinde ele alinmistir. Bu disiplini
sirasiyla Sosyoloji, Antropoloji, Gerontoloji takip et-
mektedir.

“Sosyal politikalar ve hizmetler” baslig1 altinda katego-
rize edilen alan i¢inde ise; yashlik sigortasi, yash ayligi,
koruma kapsaminda yashlik politikalari, yashlar icin
gelir giivencesi, yaslilara yonelik sosyal yardim ve hiz-
metler, yashlarin belediye hizmetlerine bakisi, aktif
yaslanmayla ilgili hizmetler, sosyal yasam destegi gibi
konular1 isleyen tezlere yer verilmektedir.

Yaslanmayla birlikte bireyin davranis kaliplarinda de-
gisimler meydana gelmekte ve bu durum tiiketim alis-
kanliklarina yansimaktadir. Tezlerde bununla ilgili ola-
rak; talebe yonelik tekstil {iriinii tasarimi, web tasarimi,
beslenme tercihleri, antropometrik viicut 6l¢timleri ve
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mutfak-tuvalet vs. tasarlama, emeklilik sonrasi yeni ya-
samsal tercihleri ve yeni tiiketim deneyimleri gibi ko-
nular ele alinmaktadir.

Yashlik toplumsal bir olgu ve ayni zamanda toplumun
icinde giderek biiyliyen bir sorun olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Yaghlarin sosyal uyumu, toplumsal beklenti-
leri ve yasanan sorunlar, demografik yaslanmanin top-
lumsal etkileri, yashlarin toplumdan soyutlanmasi,
yaglilikta tek basina yasamanin artmasi gibi konular
ozellikle Sosyoloji alanindaki tezlerde islenmekte, ay-
rica Psikoloji, Sosyal Hizmetler, Hemsirelik alanlarin-
daki tezler i¢cinde de bu konulara yer verilmektedir.

“Yashlik algis1” olarak kategorize edilen tezler ise; hem
toplumun yashlara yénelik algilar1 hem de yash insan-
larin yaslanma konusundaki algilariyla ilgili degerlen-
dirmeleri icermektedir. Bu tezlerde ele alinan konular,
yaslilarin yashlik algis1 ve bunun yasamlarina etkileri
(saglklarina, yasam kalitelerine vb. etkisi), genclerin
yasliliga bakig, kitaplarda, sinemada veya TV’de sunu-
lan yash imajlariyla ilgilidir.

Yash ayrimciligy, istismari1 ve ihmali giderek daha fazla
glindeme gelmekte ve yashlarin yasadiklari bu sorun-
lar akademik ¢alismalarda da dile getirilmektedir. Tez-
lerde genellikle yashilarin istismar ve ihmalle karsi-
lasma durumlari, yash yoksullugu, yash yalmzlgy, in-
sanlarin yash ayrimciligina karsi tutumlari, aile i¢i yash
istismari, hastanede yasl istismar ve ihmali gibi konu-
lara yer verilmektedir.

Sonug olarak tezlerde islenen konularin genellikle yash
sagligy, yashlarin yasam memnuniyetleri, psikolojik so-
runlar1 ve bakimlar ile ilgili oldugunu soyleyebiliriz.
Ayrica yaglilarin mekansal beklentileri, sosyal politika-
lar ve hizmetler, tiiketim davranislari, sosyal sorunlar,
yaslhlik algisy, yash istismar ve ihmali gibi konulara da
tezlerde yer verilmektedir. Bununla birlikte, yashlarla
ilgili bir¢ok konu hala ihmal edilmektedir. Bu bakim-
dan kusaklararast iligkiler, mekansal aidiyet ve yerinde
yaslanma, mobilite (gd¢ ve seyahat), aktif yasam gibi
konulari ele alan ¢alismalarin oldukea az oldugu gortil-
mektedir.

Tezlerin yontem durumlari

Bu ¢alismada incelenen tezler yéntem durumlarina
gore dort grupta ele alinmistir. Tezlerin %85’inde nicel
arastirma yontemlerinin kullanildig, %6,5'lik kis-
minda hi¢bir yontem kullanilmadigi, %5,5’inde ise ni-
tel arastirma yontemlerinin kullanildig: tespit edilmis-
tir. Hem nicel hem de nitel yontemlerin birlikte kulla-
nildig1 karma yontemler ise %3’lik orana sahiptir
(Tablo 4).

Nicel yontemler icinde veri toplama araglari olarak en
fazla anketin kullanildig), ayrica tipta uzmanlik tezle-
rinde tarama testleri aracilifiyla deneysel arastirma
deseninin tercih edildigi tespit edilmistir. Nitel yon-
temler icinde agirlikli olarak goriisme teknigine basvu-
ruldugu belirlenmistir. Karma yontemi tercih edenler
genellikle anket ve goriisme tekniklerini birlikte uygu-
lamiglardir. incelenen 398 tezin 26’sinda ise herhangi
bir yontemin kullanilmadigi goriilmiistiir. Bunlarin
5’inin doktora tezi olmasi da sorgulanmasi gereken bir
durumdur. Bununla birlikte sosyal bilimler alaninda
hala agirlikh olarak pozitivist yaklagiml nicel yéntem-
ler tercih edilmektedir. Bu noktada yashlarin sorunla-
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riny, ihtiyaglarin, taleplerini, deneyimlerini anlamlan-
dirmak amaciyla daha fazla nitel ¢alisma yapilmasi ge-
rekmektedir.

Tablo 4. Tezlerin yontem durumlarina gore dagilimi

Tezin Yontemi Doktora Yiiksek TiptaUz-  Sanatta Frekans %
Lisans manhk  Yeterlilik
Nicel 48 206 83 1 338 85
Nitel 16 1 22 55
Karma 6 5 1 12 3.0
Yontemi olmayan 21 26 6,5
Toplam 64 248 85 1 398 100
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Sekil 2. Tezlerin kaynakea sayilarina gore dagilimi

Tezlerin kaynak¢a durumlari

Bu calismada incelenen tezlerin kaynakgalar: ulusal,
uluslararas: ve internet kaynaklar1 olmak iizere tig
grupta ele alinmistir. Tezlerde ulusal (%43,5) ve ulus-
lararasi kaynak kullanim oranlar1 (%44,8) neredeyse
esit bir dagiim géstermektedir. internet kaynaklarin-
dan yararlanma orani ise daha diisiiktiir (%11,6).

Tezlerin kaynakgcalariyla ilgili dikkat ¢eken durumlar-
dan biri, ii¢ kaynak tiiriinden de herhangi birini kullan-
mayan tezlerin mevcut olmasidir. Sekil 2’de goriildigii
gibi, 7 tezde ulusal kaynaklardan yararlanilmamistir2é,

Ayrica 29 tezde herhangi bir uluslararasi kaynagin, 43
tezde ise internet kaynaginin kullanilmadigs tespit edil-
mistir. Uluslararasi kaynaktan yararlanmayan 29 ¢alis-
manin tamami yliksek lisans tezidir.

Kullanilan kaynaklarin sayisi agisindan, kaynak sayisi
1-50 araliginda olan tezler daha fazladir. 301 ve iize-
rinde ulusal kaynaktan yararlanan 1 tez ve ayni sayida
uluslararasi kaynak kullanan 2 tez belirlenmistir. Bu ti¢
tez de doktora diizeyinde yazilmis tezlerdir. Tim tezler

26Bu 7 tez, ingilizce dilinde yazilmistir ve herhangi bir ulusal kaynaktan
yararlanmadiklar tespit edilmistir (incelenen tiim tezler i¢inde ya-
banci dilde yazilmis tezlerin orani %3,8'dir).
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icinde en fazla kaynak kullanan tezin yararlandig: top-
lam kaynak sayis1 449’dur ve bu bir doktora tezidir. En
az kaynak kullanimi 10 kaynakla bir yiiksek lisans te-
zine aittir2?,

5.TARTISMA VE SONUC

Yashlik, bugiin sadece gelismis tilkeleri ilgilendiren bir
olgu degildir. Ulkemizde de son yillarda yashlik konu-
sunun zaman zaman politik séylemlerde giindeme ge-
tirildigi, 6zellikle saghk ve bakim hizmetleri icinde bu
konuya odaklanildig: goriilmektedir. Ayrica artik daha
goriinir bir sekilde akademik alanda da gesitli disiplin-
ler tarafindan konunun farkh yonleriyle ilgili calisma-
lar yapilmaktadir. Bu baglamda 6zellikle lisanstistii tez-
lerin teoride ve pratikte yashlikla iliskili durumlara yo-
nelik yapacag1 katkilar lizerinde diisiiniilmesi gerek-
mektedir. Yine bundan sonra yapilacak tezler i¢cin hem
mevcut durumu ortaya koymak hem de yeni ve orijinal
tezler iiretebilmek adina, yapilmis tezlerin incelenmesi
ve niteliklerinin sorgulanmasi gerekmektedir.

27En fazla kaynak kullanimi1 CEKO alaninda yapilmis bir doktora tezine
aittir. En az kaynak kullanilan tez ise Hemsirelik alaninda yapilmis-
tr.
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Amaca yonelik belli kategoriler dahilinde incelenen
tezlerin icerikleriyle ilgili ulasilan sonuglari su sekilde
yorumlayabiliriz:

1.5aglk-Hastalik Odakli Calismalar

Ortalama 6mriin uzamasi ve yashhigin ilerleyen evrele-
rinde hastaliklarla karsilasma durumunun artmasiyla
birlikte, yashlarin saghk sorunlar: giderek daha fazla
dile getirilmektedir. incelenen tezlerin konu dagilimla-
rina bakildiginda da, yash saglig1 cercevesinde konula-
rin yogunlastig1 goriilmektedir. Fakat yashlarin saghk
sorunlarini birkag disiplinin perspektifinden ele almak
ve genellikle disiplinler aras1 bakistan uzak kalmak, so-
runla iligkili farkli durumlarin gérmezden gelinmesine
neden olabilir. Mesela son yillarda yashlik hastaliklar
icinde adini siklikla duymaya basladigimiz “demans1”
ele alahm. Bu hastalig1 sadece saglik alanindan uzman-
larin ¢alismasi, hastaligin iliskisel yonlerini goz ard
edip soruna yeterli ¢6ziim liretilmesine engel olabilir.
Yani hastalifin sosyal ve psikolojik boyutlariyla ele
alinmasi ayrica bir gerekliliktir ve bu baglamda disip-
linlerarasi is birliginin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniil-
mektedir. Burada {lizerinde durulmasi gereken diger
bir konu da, tezlerde yash hastanin ele alinma sekli
yani hastaya olan yaklasimlardir. Yashlarin saghgiyla
ilgili yapilan tezler incelendiginde, 6zellikle de tipta uz-
manlik tezlerinde, yashlarin denek pozisyonunda de-
gerlendirildigi goriilmektedir. Fakat yaslilarin saghk
sorunlarini anlamlandirmak i¢in onlarin nesne konu-
mundan ¢ikip 6zne konumuna getirilmesi gerekmekte-
dir. Yagllar tizerinde belli dl¢limler yapip, hastalikla-
riyla ilgili bircok iligkiselligi hesaba katmamanin dogru
bir tutum olup olmadig lizerinde diisiiniilmesi gerek-
mektedir.

2. IThmal Edilen Konular

Bugiin uluslararasi literatiirde, hem yashlik konusunda
yapilan ¢alismalarin oldukea fazla oldugu hem de yas-
Iilarin durumlariyla iligkili konularin gesitlendigi go-
riilmektedir. Ulkemizde ise yaghlari ele alan calismala-
rin hala yeterli diizeye ulasmadigini sdyleyebiliriz. Ay-
rica yapilan ¢calismalarda yashlar agirlikli olarak saglk
ve bakim sorunlariyla giindeme getirilirken; gog, ku-
saklararasi iligkiler, yerinde yaslanma, dulluk, toplum-
sal cinsiyetteki esitsizlikler, yaghligin kadinlagmasi (fe-
minization), ileri yas sorunu, LGBTIi+ yaslilar gibi ko-
nular gereken ilgiyi gormemektedir. Yine hi¢ evlenme-
mis ve ¢ocuksuz yasllarin da arastirilmasi gerekmek-
tedir (Holdsworth, 2018). Bunlarin yani sira aktif yas-
lanmaya ydnelik ¢alismalarin olduk¢a az olmasi da iize-
rinde durulmasi gereken diger bir konudur. Uluslara-
rasl literatiirde yashilarin aktif olarak hayata katilmala-
riyla ilgili calismalara giderek daha fazla 6nem verilme-
sine ragmen, tilkemizde bu konu heniiz 6nemsenme-
mektedir. Aslinda bu noktada oncelikle “Ulkemizde
yaslanma politikalar1 neleri kapsamalidir?” sorusu
lizerinde diisliniilmesi gerekmektedir. Bu politikalar
hem yashlarin mevcut durumlarini ortaya koymal
hem de aktif yaslanmayi, yerinde yaslanmay: ve yash-
larin deneyimlerinden yola ¢ikan uygulamalar kapsa-

28Emik yaklagim, insan davraniglarini anlamlandirma noktasinda, on-
larin davraniglarini yasadiklar kiiltiirel /toplumsal yapi iginde tireti-
len kavramlarla agiklanmasi gerektigini savunmaktadir. Bu durum,
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malidir. Bubaglamda tezlerde veya diger bilimsel ¢alis-
malarda yaslanma politikalarinin bilesenlerini biitiin-
ciil bakis agisiyla ele almak olduk¢a 6nemlidir. Yine ak-
tif yaslanma ve glimiis ekonomi kapsaminda “iiretken
yaglilar” kavramini 6ne ¢ikararak demografik firsat
penceresi iizerinde diisiiniilmelidir. Yagllar i¢in alter-
natif yasam modelleri neler olabilir? Yashlarin top-
lumla entegrasyonu nasil saglanabilir? Yerel yonetim-
lerin yashlar i¢in 6zel uygulamalari neler olmalidir? Se-
¢im siyasetinde yashlar neden 6nemsenmelidir? Yasl-
larin yasamlarini  kolaylastiracak geronteknolojik
tiriinler nasil yayginlastirilmaldir? gibi yashlarin ihti-
yag ve beklentilerine y6nelik daha giincel konular da
calismaya deger goriilmeli ve tartismaya agilmalidir.

3. Yontem Sorunu

incelenen tezlerin biiyiik kisminda (%85) nicel yén-
temlerin kullanilmasi, “tezler yashlarla ilgili gercekleri
ne kadar yansitiyor?” sorusunu aklimiza getirmekte-
dir. Aslinda asil sorun, pozitif olmayan disiplinler
icinde bile sadece anketle elde edilen verilerden genel-
lenilmis sonugclara ulasilmasidir. Bugiin sosyolojide,
psikolojide ve hatta antropolojide nicel yaklasimla iire-
tilmis tezlerin orani hala yiiksektir. Eger amacimiz yas-
Iilarin sorunlarini, ihtiyaglarini, beklentilerini, dene-
yimlerini anlamak ise, 6zellikle sosyal bilimler icinde
biraz daha emik yaklasimi28 benimsemek ve duruma
iceriden bakmak gerekmez mi? Bununla birlikte artik
saglik alaninda yapilmis tezler de dahil olmak iizere
son yillarda nitel calismalarda bir artis s6z konusu olsa
da, hala oldukga azdir. incelenen tezlerde en az tercih
edilen yontem ise karma yaklasimdir. Bu durum,
karma yontemin daha fazla ugras ve tist diizey deneyim
gerektirmesi (Arun, 2018), ayrica arastirmacilarin
karma yontem hakkinda yeterince bilgiye sahip olma-
malariyla ilgili (Baki ve Gokeek, 2012) olabilir. Tez-
lerde yontemle ilgili tespit edilen en 6nemli sorun, her-
hangi bir yontemi kullanmayan tezlerin sayisinin azim-
sanmayacak oranda olmasidir (%6,5). Ustelik bunlar
icinde doktora tezlerinin oldugu da goriilmektedir.
Doktora tezlerinde dahi goriilen bu yontemsel yoksun-
lugun ciddiyetle tartisilmasi ve yontem tiizerinde 6zel-
likle durulmas: gerekmektedir.

“Yashlik konusunda arastirma yapan akademisyenler,
yaslanmanin bireyler ve toplum tizerindeki etkilerini
belirlemelerini saglayacak yontemler gelistirmek icin
calismaktadirlar” (Baran, 2004:39). Yaptigimiz calis-
malarin 6zgiin bir degere sahip olmasim istiyorsak,
hem ele aldigimiz konuyu belirlerken titiz davranmali-
y1z hem de bu konuyu islerken metodolojik anlamda iz-
leyecegimiz yolu iyi segmeliyiz.

Sonug olarak Tiirkiye’deki yashlik calismalarina hala
agirlikli olarak yash saghg: penceresinden bakildig1 ve
sosyal alanlarda yapilan ¢alismalarin yetersiz diizeyde
(Arun, 2018) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
tezlerde yaratilan teorik tartismalar ve kullanilan yon-
temlerin, yaslilik calismalarina saglayacagi katkilar ba-
kimindan oldukg¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sebeple tezlerde belirlenen teorik ve metodolojik an-
lamdaki eksiklikler ciddiyetle 6nemsenmelidir. Ayrica

kiiltiire 6zgii ve “iceriden bakis” olarak nitelendirilmektedir (Erke-
nekli, 2012). Yani emik bakisla, bireyin penceresinden durum veya
olaylara yaklasabilmek miimkiin olabilecektir.
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yaglilari ilgilendiren ama tezlerde ihmal edilen konular
dikkate alinmal ve giindeme getirilmelidir. Bunlar ya-
pilirken disiplinlerarasi igbirligi saglanmal ve farkl di-
siplinlerin yontem ve yaklasimlarindan yararlanilmali-
dir.
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