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Öz
Bu araştırma, boş zaman değerlendirme aktivitelerine katılımı etkileyen faktörlerin belirlenmesi ve bu faktörlerin boş zaman 
tatmini üzerindeki etkisinin tespiti amacıyla üniversite öğrencileri üzerinde anket tekniğinden faydalanılarak hazırlanmıştır. Elde 
edilen veriler neticesinde fizyolojik, alanların durumu, ekonomik, organizasyonel ve ruhsal faktörler olmak üzere boş zamanların 
değerlendirilmesinde etkili olan beş boyutlu bir yapı elde edilmiştir. Fizyolojik ve organizasyonel faktörler, boş zamanın psikolojik, 
sosyal ve fiziksel tatmin boyutlarının tümünde etkili olurken, ruhsal faktörlerin, boş zaman tatmini üzerinde bir etkisinin olmadığı 
tespit edilmiştir.
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Abstract
This research has been prepared by using the survey technique on university students in order to determine the factors that are 
effective in the evaluation of leisure activities and to determine the effect of these factors on the leisure satisfaction. As a result of 
the data obtained, a five-dimensional structure which is effective in the evaluation of leisure including physiological, status of areas, 
economic, organizational and psychological factors has been obtained. While physiological and organizational factors were effective 
in all psychological, social and physical satisfaction dimensions of leisure, it was determined that psychological factors had no effect 
on leisure satisfaction.
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GİRİŞ

İnsanlık tarihinin başlangıcından, günümüze kadar 
geçen sürede kişiler hayatlarını devam ettirebilmek ve 
zorunlu ihtiyaçlarını karşılayabilmek için çalışmışlar-
dır. Süreklilik arz eden monoton ve sıkıcı çalışma ile 
diğer faaliyetler, yaşamımızdaki en önemli parçalar-
dan biri olan yenilenme için, boş zaman aktivitelerini 
ortaya çıkarmıştır (Yıldız, Sahan, Tekin, Devecioğlu 
& Yarar, 2012:320).  İnsanların çalışma saatlerinden 
arta kalan zamanlarını değerlendirme çabaları; gelişen 
teknolojiyle birlikte kısalan çalışma saatleri, internet 
kullanımının iletişim ve haberleşmeyi kolaylaştırma-
sı, milli gelirdeki artış gibi sebeplerle gelişmektedir 
(Can, 2015:2). Son zamanlarda boş zaman değerlen-
dirme etkinlikleri insanlar için bir yaşam şekline dö-
nüşmüştür. Üniversite öğrenim dönemi içinde geçen 
süre, uzun yıllar sürecek davranış şekillerinin meydana 
geldiği çok önemli süreçlerdendir (Ardahan & Lapa, 
2010:131). Üniversite öğrencileri gelecekteki meslekle-
ri için gerekli teorik eğitimi alırken aynı zamanda öğ-
renim gördükleri süre içerisinde monotonluktan, ders 
ve sınavların stresinden bir nebze uzaklaşabilmek için 
boş zamanlarını uygun aktivitelerle değerlendirmek 
çabasındadırlar. Boş zamanlarında tatmin oldukları, 
yapmaktan hoşlandıkları aktivitelere yönelen öğrenci-
lerin motivasyonları artmakta ve bu da onların daha 
mutlu bireyler olmalarını sağlayabilmektedir. Bunun-
la birlikte kendilerine yeterince vakit ayıramayan ve 
herhangi bir sosyal etkinliğe katılmayan öğrencilerin 
motivasyonunun düşük ve daha stresli olduğu düşünü-
lebilir. Stres, gençleri kötü alışkanlıklara itebilir. Ancak 
gençlik dönemindeki bu öğrenciler içlerindeki fazla 
enerjiyi olumlu faaliyetlerde, topluma yararlı etkinlik-
lerde kullandıklarında hem kendilerine hem topluma 
fayda sağlayabilme aynı zamanda kötü alışkanlardan 
da uzaklaşma şansına sahip olabilirler. 

LİTERATÜR TARAMASI

Boş zamanla ilgili çeşitli tanımlamalar yapılmıştır. 
Boş zaman, insanların çalışma saatlerinin dışında ka-
lan, bununla birlikte para kazanma amacı taşımayan 
zamanı kapsar (Argan, 2007:15). Karaküçük (2014:29), 
bireylerin çalışma süreleri fazla olduğunda dinlenme 
ve eğlenme için daha az zamana sahip olduğunu ifa-
de etmiştir. Öyleyse, eğlence ve dinlenme olgularının 
çalışma dışı zamanlarda mümkün olabileceği söylene-
bilir. Parker boş zamanı, kişilerin hem kendileri için 
hem de başkaları için tüm zorunluluklardan kurtul-
duğu veya iletişimde olduğu alanlardan sıyrıldığı ve 
kendi isteğiyle seçeceği aktivitelerle ilgileneceği zaman 
olarak ifade etmekte aynı zamanda boş zaman kavramı 
için kişilerin isteği ve serbestisi vurgusunu yapmakadır 
(Parker 1971;  Aktaran: Güçlü 2013:161). Boş zaman 
beraberinde çeşitli etkinliklere yönelme güdüsünü ge-

liştirmiştir bu da rekreasyon kavramını ortaya çıkar-
mıştır. Rekreasyon TDK sözlüğünde ‘‘insanların boş 
zamanlarında, eğlence ve spor amacı ile gönüllü olarak 
katıldıkları etkinlikler’’ olarak tanımlanmıştır (http://
www.tdk.gov.tr/). Tütüncü (2012:249) ise rekreasyonu, 
“insanın yaşam kalitesini artırmak için serbest ve boş 
zamanında doğaya zarar vermeden, kendi istemi ve gö-
nüllü olarak yaptığı faaliyetleri kapsayan multidisipli-
ner bir çalışma alanı’ olarak tanımlamıştır. Torkildsen;  
boş zamanın ve rekreasyonun bazı olanaklar sayesinde 
kırsal bölgelerde, şehirlerde, evlerin içinde veya evlerin 
dışında mümkün olabileceğini belirtmiştir (Torkild-
sen, 2005:4). Rekreasyon faaliyetleri, kişilerin boş za-
manlarında yapabilecekleri etkinlikler olarak ifade edi-
lebilir. Rekreasyon etkinliklerinin kişiler üstünde daha 
faydalı ve cezbedici olabilmesi öncelikle kişilerin kendi 
istekleriyle bir etkinliği yapmasına bağlıdır, çünkü rek-
reasyon etkinliklerinin içeriğinde gönüllülük esası ve 
istek bulunmaktadır (Pepe, 2008:44).

Boş zaman tatmini, kişilerin boş zaman aktivite-
lerine ve seçimlerine katılmaları sonucunda ortaya 
çıkan ya da katılım sonucu elde ettiği olumlu kazanç 
ya da olumlu duyguları ifade eder (Beard & Ragheb, 
1980:22). Bu tanıma göre boş zaman tatmini, aktivite-
lere katılımdan olumlu bir kazanım elde edilirse olu-
şur. Yoğun çalışma saatleri kişileri bedensel ve ruhsal 
açıdan yormakta ve insanları iş dışı zamanlarda özel-
likle ruhsal tatminleri için kendilerine vakit ayırmaya, 
yapmaktan hoşnut oldukları aktivitelere yöneltmekte-
dir. Gelişen teknolojinin de etkisiyle kısalan çalışma 
saatleri ve kişilerin gelirlerindeki artış gibi sebepler bu 
faaliyetlerin önemini giderek arttırmaktadır. Öyleyse 
boş zaman faaliyetleri kişilerde tatmin sağladığı süre-
ce devam edecekleri aktiviteler olarak görülebilir. Boş 
zaman, olumlu kullanılırsa, kişisel ve toplumsal geli-
şim, olumsuz kullanılırsa, bunalım, başıbozukluk gibi 
problemler doğurabilmektedir (Karaküçük, 2014:50). 
Bu ifadeye göre, boş zaman aktiviteleri olumlu kulla-
nıldığında kişilerin gelişimine katkı sağlar ve bu da in-
sanların katıldıkları faaliyetlerden elde ettikleri tatmin 
düzeyine pozitif yönde etki eder. Bunun yanında olum-
suz kullanılan boş zaman da birey için kötü sonuçlara 
sebebiyet verebilir. İstenmeyen boş zaman davranışları 
ve topluma karşı gerçekleştirilen olumsuz davranışlar, 
boş zamanın olumlu değerlendirilmemesinden kay-
naklı ortaya çıkan sorunlardandır. 

Boş zaman ve rekreasyon etkinlikleri üzerine bir çok 
çalışma bulunmaktadır. Balcı & İlhan (2006) Türkiye’de-
ki 7 üniversitede, üniversite öğrencilerinin rekreasyon 
faaliyetlerine katılımlarının düzeyi üzerine araştırma 
yapmış ve çalışmalarında öğrencilerin; ilk sırada futbo-
lu, sonrasında ise sırayla fitness etkinliklerine katılmayı, 
müzik dinlemeyi, tavla oynamayı ve son olarak bilgisa-
yar kullanmayı tercih ettikleri sonucuna ulaşılmıştır.
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Ardahan & Lapa (2010) yaptıkları çalışmada, üni-
versite öğrencilerinin boş zaman değerlendirmeleri-
nin tatmin seviyesini öğrencilerin gelir durumuna ve 
cinsiyete göre incelemişlerdir. Toplam 804 üniversite 
öğrencisine anket düzenlenmiş ve çalışma sonucu-
na göre ankete katılanların cinsiyetlerine göre tatmin 
düzeylerinde anlamlı bir fark olmadığını ancak gelir 
durumuna göre tatmin düzeylerinin farklılaştığı yani 
gelirin artışıyla birlikte tatmin düzeyinin de yükseldiği 
sonucuna ulaşmışlardır.

Kılıç & Şener (2013) Adıyaman Üniversitesinde 
öğrencilerin rekreatif faaliyetlere katılımlarında sos-
yolojik etkenler ve yapılardaki kısıtlamaların etkileri 
üzerine araştırma yapmış; farklı fakültelerde öğrenim 
gören 391 öğrenciye anket düzenlenmiş ve üniversite-
de okuyan öğrencilerin boş zamanlarını yeteri kadar 
değerlendiremedikleri ve üniversitenin olanaklarının 
sosyalleşme açısından genel anlamda yeterli olmadığı 
sonucuna ulaşmışlardır.

Paksoy, Çalık, Yaşartürk & Çimen (2016) Abdul-
lah Gül Üniversitesinde okuyan öğrencilerin rekreatif 
faaliyetlerini engelleyen unsurlar üzerinde bir araş-
tırma yapmış ve öğrenim gören 120 öğrenciye anket 
uygulamıştır. Çalışmayla birlikte 21 yaş ve üzerindeki 
öğrencilerle, daha küçük yaştaki öğrencilerin boş za-
man aktivitelerine katılma oranı arasında anlamlı bir 
fark olduğunu bulmuşlardır. Ayrıca bu öğrencilerin 
rekreatif etkinliklere katılmalarında yaş düzeylerinin, 
öğrenim gördükleri ortamın fiziki yapısının, rekreatif 
faaliyetleri nasıl değerlendirdiklerinin, bu faaliyetlerin 
onlar için anlamının ne olduğu gibi etkenlerin etkili ol-
duğunu belirtmişlerdir.

Yağmur & İçigeçen (2016) üniversite öğrencilerinin 
rekreasyon etkinliklerine katılımı ve bu etkinliklerin 
öğrencilerin sosyalleşme sürecine etkilerini araştır-
mak üzere Kayseri’de 455 üniversite öğrencisine anket 
düzenlenmişlerdir. Yapılan araştırmada öğrencilerin 
sosyalleşme süreçlerinde ailelerinin, kültürlerinin ve 
okudukları okulun en önemli etkenler olduğu ifade 
edilmiştir.

Yapılan araştırmalar incelendiğinde genel olarak 
boş zaman ve rekreasyon etkinliklerine katılımlar ile 
demografik değişkenler arasındaki farklılıklara odak-
lanıldığı görülmüştür. Bu araştırmada diğer araştırma-
lardan farklı olarak öğrencilerin boş zaman değerlen-
dirme aktivitelerine katılmalarında etkili olan faktörler 
belirlenmiş ve bu faktörlerin boş zaman tatmini üze-
rinde etkisinin olup olmadığı incelenmiştir.

Araştırmanın Amacı ve Hipotezleri

Bu çalışmanın amacı, Harran Üniversitesi’nde öğ-
renim gören öğrencilerin boş zaman değerlendirme 

aktivitelerine katılımlarını etkileyen faktörlerin belir-
lenmesi ve bu faktörlerin boş zaman tatminleri üzerine 
etkisini belirlemektir. Bu amaçtan hareketle ve literatür 
kapsamında elde edilen bilgiler ışığında aşağıdaki hi-
potezler geliştirilmiştir.

H1: Boş zaman değerlendirme aktivitelerine katılı-
mı etkileyen faktörler boş zamanın psikolojik tatmini-
ni pozitif yönde etkilemektedir.

• H1a: Fizyolojik unsurlar boş zamanın psikolo-
jik tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H1b: Alanların durumu boş zamanın psikolo-
jik tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H1c: Ekonomik durum boş zamanın psikolojik 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H1d: Organizasyonel unsurlar boş zamanın 
psikolojik tatminini pozitif yönde etkilemekte-
dir.

• H1e: Ruhsal unsurlar boş zamanın psikolojik 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

H2: Boş zaman değerlendirme aktivitelerine ka-
tılımı etkileyen faktörler boş zamanın sosyal 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H2a: Fizyolojik unsurlar boş zamanın sosyal 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H2b: Alanların durumu boş zamanın sosyal 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H2c: Ekonomik durum boş zamanın sosyal 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H2d: Organizasyonel unsurlar boş zamanın 
sosyal tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H2e: Ruhsal unsurlar boş zamanın sosyal tat-
minini pozitif yönde etkilemektedir.

H3: Boş zaman değerlendirme aktivitelerine katı-
lımı etkileyen faktörler boş zamanın fiziksel tatminini 
pozitif yönde etkilemektedir.

• H3a: Fizyolojik unsurlar boş zamanın fiziksel 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H3b: Alanların durumu boş zamanın fiziksel 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H3c: Ekonomik durum boş zamanın fiziksel 
tatminini pozitif yönde etkilemektedir.

• H3d: Organizasyonel unsurlar boş zamanın fi-
ziksel tatminini pozitif yönde etkilemektedir.
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• H3e: Ruhsal unsurlar boş zamanın fiziksel tat-
minini pozitif yönde etkilemektedir.

YÖNTEM

Araştırma, üniversite öğrencilerinin boş zaman-
larını değerlendirme aktivitelerine katılımı etkileyen 
faktörlerin belirlenmesi ve bu faktörlerin boş zaman tat-
mini üzerine etkisini belirlemeye yönelik tasarlanmıştır. 
Üniversite öğrencilerinin örneklem olarak seçilmesinin 
nedeni, yeni nesil insanların boş zamanlarını daha çok 
pasif olarak geçirmeleri ve herhangi bir aktiviteye katıl-
mamasından dolayı farklı sağlık problemlerini de bera-
berinde getirdiğine dair literatürde bilgiler yer almakta-
dır (Yorulmaz & Paçal, 2012). Üniversite öğrencilerinin 
boş zamanlarını doğru bir şekilde değerlendirmesi ve 
boş zamanı değerlendirirken etkili olan faktörlerin belir-
lenmesi ile bu faktörlerin boş zaman tatminine etkisinin 
belirlenmesi amacıyla Harran Üniversitesi öğrencilerine 
kolayda örnekleme metodu ile anket uygulanmıştır.

Araştırma evrenini oluşturan Harran Üniversite-
si’nde 2018 yılı itibari ile 25.000 öğrenci eğitim gör-
mektedir (İnternet 1). Tüm evrene ulaşmanın zaman 
ve ekonomik olarak zor olmasından dolayı evren üze-
rinden örneklem alma yoluna gidilmiştir. Bu bağlamda 
Harran Üniversitesi’nde öğrenim gören 525 öğrenci-
den 2018 Eylül-Aralık aylarında dört aylık periyotta 
veriler elde edilmiştir. 

Araştırma veri toplama aracı olarak anket tekni-
ği kullanılmıştır. Anket üç bölümden oluşmaktadır. 
Birinci bölümde öğrencilerin demografik verilerini 
belirlemeye yönelik sorular yer almaktadır. Anketin 

ikinci bölümünde boş zaman değerlendirme aktivite-
lerine katılımı etkileyen faktörlerin belirlenebilmesi 
için Tütüncü, Aydın, Küçükusta, Avcı & Taş (2011)’ın 
geliştirdiği ölçekten faydalanılmıştır. Anketin üçüncü 
bölümünde ise Ağduman’ın (2014)  çalışmasındaki boş 
zaman tatminini ölçmeye yönelik “Serbest Zaman Tat-
min Ölçeği” nden yararlanılmıştır.

Veriler toplanmaya başlamadan önce 45 öğrenci 
üzerinde pilot çalışma yapılmış ve elde edilen veriler 
neticesinde, ifadelerin anlaşılırlığı gözden geçirilmiş, 
açıklayıcı faktör analizi ve Cronbach Alpha değerleri 
değerlendirilerek anketin son hali verilmiştir. Elde edi-
len nihai veriler SPSS 20.0 paket programı aracılığı ile 
değerlendirilmiş ve ölçekler arası ilişkileri tespit etmek 
amacıyla çoklu regresyon analizi kullanılmıştır.

BULGULAR

Araştırma kapsamında öncelikli olarak araştırmaya 
katılan öğrencilerin demografik yapısını ortaya koya

bilmek için frekans ve yüzde tablosu oluşturulmuştur. 
Öğrencilere ait demografik özellikler Tablo 1’de yer al-
maktadır.

Tablo incelendiğinde araştırmaya katılan öğrencile-
rin % 52,8’nin erkek ve % 47,2’sinin kadın olduğu gö-
rülmektedir. Öğrenciler genel olarak 18-23 yaş grubu 
aralığında (% 86,7), yalnızca % 13,3’ü 24 yaş ve üzeri 
gruba dahildir. Aylık özel tüketim miktarlarına ayır-
dıkları bütçe değerlendirildiğinde ise % 16,2’si 250 TL 
ve daha az, % 47,4’ü 251-500 TL, % 17’si 501-750 TL, 
% 8,6’sı 751-1000 TL ve % 10,9’u 1001 TL ve üzeri bir 
bütçe ayırdıkları söylenebilir. Öğrencilerin % 16,8’i boş
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zamanlarını kampüs içerisinde değerlendirirken, % 
36,6’sı kampüs dışında değerlendirmektedir. Öğrenci-
lerin yarısına yakını ise (% 46,7) boş zamanlarını evde 
geçirmektedir. Üniversite bünyesinde kurulan çeşitli 
topluluklar ve kulüplere üyelik durumları incelenmiş 
ve öğrencilerin % 89,9’unun herhangi bir öğrenci top-
luluğuna üye olmadığı tespit edilmiştir.

Ölçeklere İlişkin Faktör Analizi

Çalışma amacına bağlı olarak kullanılan ölçeklerin 
geçerliklerini test etmek ve alt boyutlarını belirlemek 
amacıyla SPSS 20.0 paket programı kullanılarak Açık-
layıcı Faktör Analizi yapılmıştır.

Öğrencilerin boş zamanlarını değerlendirme ak-
tivitelerine katılımı etkileyen faktörlerin belirlenmesi 
amacıyla kullanılan ölçek Temel Bileşenler Analizi ve 
Kaiser Normalizasyonu Varimax dik döndürme yön-
temi kullanılarak faktör analizine tabi tutulmuş ve so-
nuçları Tablo 2’de sunulmuştur. Tablo incelendiğinde 
fizyolojik unsurlar, alaların durumu, ruhsal, ekonomik 
ve organizasyonel unsurlar olmak üzere beş alt boyut 
elde edilmiştir. Faktör yükleri incelediğinde ise her bir 
ifadenin faktör yüklerinin ve ölçek geçerliğinin yüksek

olduğu söylenebilir. Zira, Hair, Celsi, Money, Samouel 
& Page (2011) bir ifadenin faktör altında yer alabilmesi 
ve analize tabi tutulabilmesi için en az 0.50’lik bir fak-
tör yüküne sahip olması gerektiğini iddia etmişlerdir. 

Öğrencilerin boş zaman tatminlerinde etkili olan 
faktörlerin belirlenmesi amacıyla kullanılan ölçek 
Temel Bileşenler Analizi ve Kaiser Normalizasyonu 
Varimax dik döndürme yöntemi uygulanarak faktör 
analizine tabi tutulmuş ve sonuçları Tablo 3’de sunul-
muştur. Tablo incelendiğinde psikolojik tatmin, sosyal 
tatmin ve fiziksel tatmin olmak üzere üç alt boyut elde 
edilmiştir. Ayrıca her bir ifadenin faktör yüklerinin de 
kabul edilebilir düzeyde olduğu söylenebilir.

Ölçeklere ait faktör yapılarına ilişkin faktörler ara-
sında ilişki ve güvenilirlik düzeyleri hesaplanmış ve 
sonuçlar Tablo 4’de gösterilmiştir. Ek olarak ölçeklerin 
ortalama ve standart sapma değerleri de tabloda su-
nulmuştur. Tüm ölçeklerin Cronbach Alpha değerleri 
0,70’den büyük olması sebebiyle ölçeğin güvenilir ol-
duğu söylenebilir (Büyüköztürk, 2006).
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Tablo incelendiğinde, kurulan regresyon modelinin 
anlamlı olduğu görülmektedir (F=35,555, P=0,000). 
Boş zamanı değerlendirme aktivitelerine katılımı et-
kileyen faktörlere ait (fizyolojik, alanların durumu, 
ekonomik durum, organizasyonel, ruhsal faktörler) 
bağımsız değişkenler, boş zamanın psikolojik tatmini

bağımlı değişkenini % 24,9 oranında açıklamaktadır. 
Ayrıca, fizyolojik faktörler (β =,368; p=0,000) ve or-
ganizasyonel faktörler (β=,132; p=0,003) boş zamanın 
psikolojik tatmini üzerinde etkili olduğu tespit edilmiştir. 
Alanların durumu, ekonomik durum ve ruhsal faktörle-
rin ise boş zamanın psikolojik tatmini üzerinde etkisinin 
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olmadığı söylenebilir. Bu durumda H1a ve H1d hipotezleri 
kabul edilirken H1b, H1c ve H1e hipotezleri reddedilmiştir.

Bu sonuçların yorumlanabilmesi için bir regresyon 
modelinde birden fazla bağımsız değişkenin bulunması 
halinde, bu değişkenlerin arasında çoklu doğrusal bağ-
lantı probleminin (Multicollinearity) oluşup oluşmadı-
ğının incelenmesi gerekir. Bu noktada Tolerans ve VIF 
değerleri önem arz etmektedir. Çoklu doğrusal proble-
minin olup olmadığına karar verilen ilk değer Tolerans 
değeridir. Bu değerin 0,10’un üzerinde olması gerek-
mektedir (Hair, Bush & Ortnau, 2003). VIF değerinin 

ise kimi araştırmalarda 4 ve altında (Hair, Black, Babin 
& Anderson, 2010), kimi araştırmalara göre de 2,5 ve 
altında bir değer (Allison, 1999) olması gerekmektedir. 

Sonuçlar incelendiğinde tolerans ve VIF değerlerinin 
uygun olduğu ve çoklu doğrusal bağlantı probleminin 
olmadığı söylenebilir.

Boş zamanı değerlendirme aktivitelerine katılı-
mı etkileyen faktörlerin alt boyutları ile boş zama-
nın sosyal tatmini arasındaki ilişkiyi tespit edebilmek 
amacıyla kurulan regresyon modelinin anlamlı ol-
duğu söylenebilir (F=26,621; p=0,000). Boş zamanı 
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değerlendirme aktivitelerine katılımı etkileyen faktör-
lere ait (fizyolojik, alanların durumu, ekonomik durum, 
organizasyonel, ruhsal faktörler) bağımsız değişkenler, 
boş zamanın sosyal tatmini bağımlı değişkenini % 19,7 
oranında açıklamaktadır. Ayrıca, fizyolojik faktörler (β 
=,228; p=0,000), ekonomik durum (β =,085; p=0,048) 
ve organizasyonel faktörler (β=,205; p=0,000) boş za-
manın sosyal tatmini üzerinde etkili olduğu tespit edil-
miştir. Alanların durumu ve ruhsal faktörlerin ise boş 
zamanın sosyal tatmini üzerinde etkisinin olmadığı 
söylenebilir. Bu durumda H2a, H2c ve H2d hipotezleri 
kabul edilirken H2b ve H2e hipotezleri reddedilmiştir.

Boş zamanı değerlendirme aktivitelerine katılımı 
etkileyen faktörlerin alt boyutları ile boş zamanın fi-
ziksel tatmini arasındaki ilişkiyi tespit edebilmek ama-
cıyla kurulan regresyon modelinin anlamlı olduğu 
görülmektedir (F=29,197; p=0,000). Boş zamanı de-
ğerlendirme aktivitelerine katılımı etkileyen faktörlere 
ait (fizyolojik, alanların durumu, ekonomik durum, 
organizasyonel, ruhsal faktörler) bağımsız değişken-
ler, boş zamanın fiziksel tatmini bağımlı değişkenini 
% 21,3 oranında açıklamaktadır. Ayrıca, fizyolojik fak-
törler (β =,276; p=0,000), alanların durumu (β =,113; 
p=0,010) ve organizasyonel faktörler (β=,099; p=0,026) 
boş zamanın fiziksel tatmini üzerinde etkili olduğu tes-
pit edilmiştir. Ekonomik durum ve ruhsal faktörlerin ise 
boş zamanın fiziksel tatmini üzerinde etkisinin olmadığı 
söylenebilir. Bu durumda H3a, H3b ve H3d hipotezleri 
kabul edilirken H3c ve H3e hipotezleri reddedilmiştir.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Bu araştırma üniversite öğrencilerinin boş zamanla-
rını değerlendirme aktivitelerine katılımlarını etkileyen 
faktörlerin belirlenmesi ve söz konusu faktörlerin boş 
zaman tatminine etkisini incelemek amacıyla birincil 
ve ikincil veriler kullanılarak hazırlanmıştır. Turizm ve 
rekreasyon alanyazını incelendiğinde öğrencilerin boş 
zamanlarının değerlendirmelerini konu alan birçok 
çalışma olduğu görülmektedir (Acevedo & Stodolska, 
2017; Stodolska, Swenson, Nordstrom & Hieser 2008; 
Padilla, Trevino, Gonzalez & Trevino, 1997; Dugan, 
2011). Yapılan araştırmalarda boş zamanları verimli 
şekilde kullanan öğrencilerin günlük hayatlarında ve 
akademik yaşamlarında daha başarılı olduğu görül-
mektedir. Literatürde genel olarak boş zamana katı-
lan bireylerin demografik değişkenlere göre farklılık 
gösterip göstermediği sıklıkla incelendiği söylenebilir 
(Paksoy, 2016; Kılıç & Şener, 2013). Öte yandan, boş 
zamanın verimli değerlendirilmesi boş zamandan du-
yulan tatmine ve genel yaşam kalitesine de olumlu yön-
de etki etmektedir (Spiers & Walker, 2008; Sato, Jordan 
& Funk, 2014). 

Araştırma sonuçları incelendiğinde fizyolojik özel-
likler, alanların durumu, ekonomik, organizasyonel 

ve ruhsal unsurlar olmak üzere boş zamanları değer-
lendirme aktivitelerine katılımı etkileyen beş alt boyut 
elde edilmiştir. Boş zaman tatminine yönelik elde edi-
len sonuçlarda ise psikolojik tatmin, sosyal tatmin ve 
fiziksel tatmin olmak üzere üç faktörlü bir yapı tespit 
edilmiştir. Yapılan çoklu regresyon analizi sonucunda 
fizyolojik ve organizasyonel faktörlerin boş zamanın 
psikolojik tatminine etki ettiği görülmüştür. Öyle ki, 
fizyolojik faktörlerdeki bir birimlik artış boş zama-
nın psikolojik tatmininde % 36’lık bir artışa sebebiyet 
vermektedir (β=,368). Benzer şekilde organizasyonel 
faktörlerdeki bir birimlik artış boş zamanın psikolojik 
tatmininde % 13’lük bir artışı sağlamaktadır (β=,132).

Boş zamanın sosyal tatmini değerlendirildiğinde 
ise fizyolojik, ekonomik ve organizasyonel faktörlerin 
söz konusu bağımlı değişkeni pozitif yönde etkilediği 
tespit edilmiştir. Fizyolojik faktörlerdeki bir birimlik 
artış boş zamanın sosyal tatmininde % 22’lik bir artı-
şa neden olurken (β=,228), bu durum organizasyonel 
faktörde % 20 (β=,205), ekonomik faktörde ise % 8 ci-
varındadır (β=,085). Son olarak boş zamanın fiziksel 
tatmini üzerinde boş zaman değerlendirme aktivite-
lerine katılımı etkileyen faktörlerinin etkisi incelen-
miş ve fizyolojik, alanların durumu ve organizasyonel 
faktörlerin boş zaman tatminini etkilediği görülmüş-
tür. Fizyolojik faktörlerdeki bir birimlik artış boş za-
manın fiziksel tatmininde % 27’lik bir artışı sağlarken 
(β=,276), alanların durumu faktöründe bu oran % 11 
(β=,113), organizasyonel faktörlerde ise % 9 olarak tes-
pit edilmiştir (β=,099).

Yapılan araştırma neticesinde fizyolojik ve organi-
zasyonel faktörlerin boş zamanın psikolojik, sosyal ve 
fiziksel tatminlerin tümünde etkili olduğu görülmüş-
tür. Elde edilen sonuçlar neticesinde boş zamanı değer-
lendirmedeki ruhsal faktörlerin boş zaman tatminin 
herhangi bir boyutunda etkisinin olmadığı söylenebilir. 

Bu araştırma Harran Üniversitesinde okuyan öğ-
renciler ile sınırlandırılmıştır. Gelecek çalışmalarda 
farklı üniversitelerde okuyan öğrencilerin boş zaman 
değerlendirme aktivitelerine katılımı etkileyen faktör-
lerin belirlenmesi ve sonuçların bu araştırma ile kıyas-
lanması literatürün ulaştığı somut bilgi birikiminin 
arttırılmasını sağlayacaktır. Ayrıca, gelecek çalışma-
larda boş zaman tatminin yaşam kalitesi üzerine etki-
lerinin belirlenmesi literatürdeki boşluğu doldurması 
açısından önem arz etmektedir.
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Extensive Summary

The Effect of Factors Affecting the Evaluation of 
Leisure on Leisure Satisfaction

Özgür YAYLA*,    Hakan ÇETİNER

From the beginning of human history to the present 
time, people have worked to sustain their lives and to 
meet their essential needs. Ongoing monotonous and 
boring work and other activities have revealed leisure 
activities for renovation, one of the most important 
parts of our lives (Yıldız, Sahan, Tekin, devecioglu 
& Yarar, 2012:320). While the university students 
receive the theoretical training necessary for their 
future careers, they also try to assess their leisure time 
with appropriate activities in order to get away from 
monotony, stress of lessons and exams during their 
study period. The motivations of the students who 
are satisfied with their leisure time and who turn to 
activities they like to do are increasing and this can 
make them happier individuals. And, the motivation of 
students who do not have enough time for themselves 
and do not participate in any social activity can be 
considered to be less stressful and less stressful. Stress, 
can push young people into bad habits. However, these 
young students can benefit both themselves and the 
community when they use their energy in positive 
activities and beneficial activities in society and also 
get away from bad habits.

The aim of this study is to determine the factors 
affecting the participation of students in leisure 
assessment activities at Harran University and 
to determine the effect of these factors on leisure 
satisfaction.

In order to determine the effect of these factors on 
the leisure time of university students and to determine 
the factors that are effective in evaluating leisure time, 
the students of Harran University were evaluated by 
using an easy sampling method. 

As of 2018, 25.000 students are educated at Harran 
University, which constitutes the research universe 
(internet 1). Because it is difficult to reach the entire 
universe in time and economy, the way to sample the 
universe has been started. In this context, data from 
525 students studying at Harran University were 
obtained in the four-month period of 2018 September-
December.

Research shows that students who use their spare 
time efficiently are more successful in their daily 
lives and academic lives. It can be said that in the 
literature it is frequently observed whether individuals 
participating in leisure time differ according to 
demographic variables (Paksoy, 2016; Kılıç & Şener, 
2013). On the other hand, the efficient evaluation of 
leisure time has a positive effect on leisure satisfaction 
and overall quality of life (Spiers & Walker, 2008; Sato, 
Jordan & Funk, 2014).

When the results of the study were analyzed, 
five sub-dimensions were obtained which were 
influenced by the participation of physiological 
characteristics, the status of the fields, the economic, 
organizational and mental elements. In the results 
of leisure time satisfaction, a three-factor structure 
was found to be psychological satisfaction, social 
satisfaction and physical satisfaction. As a result of 
multiple regression analysis, it was observed that 
physiological and organizational factors influence 
the psychological satisfaction of leisure time. Thus, a 
unit increase in physiological factors leads to a 36% 
increase in psychological satisfaction of leisure time 
(β=,368). Similarly,a unit increase in organizational 
factors provides a 13% increase in the psychological 
satisfaction of leisure time (β=, 132).

When the social satisfaction of leisure was evaluated, 
it was determined that physiological, economic and 
organizational factors affected the dependent variable 
positively. A unit increase in physiological factors leads 
to a 22% increase in social satisfaction of leisure time 
(β=,228), which is around 20% in the organizational 
factor (β=,205), and 8% in the economic factor (β=,085). 
Finally, the effects of factors affecting leisure time 
participation on physical satisfaction were investigated 
and physiological, physical and organizational factors 
influencing leisure time satisfaction were observed. 
A unit increase in physiological factors provides a 
27% increase in physical satisfaction of leisure time 
(β=,276), 11% in the status of areas (β=,113), and 9% in 
organizational factors (β=,099).

As a result of the research, physiological and 
organizational factors were found to be effective in all 
psychological, social and physical satisfaction of leisure 
time. As a result of the results, it can be said that the 
spiritual factors in the evaluation of leisure time have 
no effect on any aspect of leisure time.
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