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oz

Bu aragtirmada, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 3-4 yas arasi
cocuklarin ebeveyn tutumlari ile benlik kavramlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, Istanbul’da yer alan iki okul &ncesi
egitim kurumunda &grenim goren 60 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada, sosyodemografik bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile, ¢ocuklarin
benlik kavrami Purdue Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi ve ebeveyn
tutumlar1  Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) ile
degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda erkek cocuklarda benlik kavraminin
kiz g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. PARI Olgeginin
Demokratik ve Esitlik alt 6l¢egi puanlari ile benlik kavrami arasinda pozitif bir
iligki bulunmustur. Buna karsihik Ev Kadinligi Roliinii Reddetme, Asir
Annelik, Gec¢imsizlik, Siki Disiplin alt olgegi ile benlik kavrami arasinda
negatif yonde bir iligki bulunmustur. Benlik kavraminin, bireyin gelisiminde
kritik bir evre oldugu bilinen erken ¢ocukluk doneminde cinsiyetler arasinda
farklilik gosterdigi ve ebeveyn tutumlarinin benlik kavramini etkiledigi
distinilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Kavrami, Benlik Gelisimi, Ebeveyn Tutumu, Erken
Cocukluk Donemi, Cinsiyet



A COMPARISON BETWEEN 3-4 YEARS OLD
CHILDRENS' SELF EFFICACY AND PARENTAL
ATTITUDE IN TERMS OF GENDER

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationship between the parental
attitude and self-efficacy of kindergarten children. The research is conducted
with 60 children aged 3-4, studying at two kindergarten schools in Istanbul, and
their parents. While sociodemographic information is evaluated with Personal
Information Form, self-efficacy of the children is interpreted with Purdue Self
Concept Scale. In addition to this, parental attitudes are tested with Parental
Attitude Research Instrument (PARI). According to the research, self-efficacy
score of boys are higher than girls. As a result of the analysis, it has been found
that there is a positive correlation between the PARI democracy and equality
subscale and their self-efficacy. However, there is a negative correlation
between the overprotection, marital conflict, rejection of the role of house wife,
strictness and authoritarianism with the self- efficacy. It is concluded that the
concept of self-efficacy is different between genders in early childhood, which
is known to be a critical stage in the development of the individual, and that
parental attitudes influence the concept of self-efficacy.

Keywords: Self Efficacy, Self-Concept Development, Parental Attitude, Early
Childhood, Gender

GIRIS

Insan, varolusundan bu yana varligmi anlama ve aciklama cabasi icinde
olmustur. Bu nedenle benlik kavrami yalnizca psikoloji biliminin merak konusu
olmakla sinirli kalmamis diger bilimler tarafindan da arastirilmaya ve
tanimlanmaya calisilmistir (Ozen, 2012: 267-284). Bireyin tutum, duygu, algi,
deger ve davraniglarina iliskin 6z degerlendirmesi olarak tanimlanan benlik
kavramimi Koknel, kisinin kendisini tanima ve degerlendirme bi¢imi olarak
ifade etmis, Lawrence bu kavrami davraniglarimizin ardindaki motivasyon,
tepkilerimizin bicimini belirleyen bir giidii olarak ele almistir (Gander
&Gardiner, 1993: 497; Koknel, 1999: 64; Lawrence, 2000: 65). Bu kavram
cocukluk doneminden itibaren kisinin ¢evresindeki insanlarla kurdugu iliskiler
cergevesinde sekil almakta ve kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelerinin yani



sira dis diinyaya iliskin algilarin1 da etkileyerek insanlarla iligki kurma bigimine
yansimaktadir.

Benlik kavrami zamanla gelisen ve donilisime ugrayan yavas bir siirectir.
Benligin olusmasinda kisinin bireysel deneyimlerine iliskin yorumlarmin yan
sira bagka kimselerle kurdugu etkilesimin de biiyilk bir rolii vardir. Birey
biiyiiyiip gelistikce, kendi varliginin bilincine vardik¢a yasadigi cevre igindeki
varligindan olusan bir benlik gelistirmeye baslar (Ciiceloglu,1997: 143; Cevher
ve Bulus, 2007: 52-64; Piaget, 2004: 36-44). Yasamin ilk yillari, bireyin dig
diinya araciligiyla kendisini tanimasi ve kendisi ile ilgili bir alg1 olusturmaya
baslamasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Erken ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerin cocuklarin dis diinya temsili oldugu diisiiniildiigiinde, benlik
kavrami yetiskinlerin ¢ocuga yonelttikleri tutumlarin bir yansimasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak kosulsuz sevgi ortaminda
bliyiimenin ¢ocugun giiclii ve olumlu bir benlik kavrami gelistirmesini
saglayabilecegi gibi ebeveynleri tarafindan itici ve reddedici tutumlara maruz
kalan c¢ocuklarin degersizlik inanglarinin artabilecegi belirlenmistir (Yavuzer,
2007: 26-28; Ciiceloglu, 2008: 347-400; Cevher ve Bulus, 2007: 64). Hosgoriili
ve demokratik evlerde biiyliyen g¢ocuklarin arkadaslariyla iliskilerinde daha
etkin, girisken, yaratic1 fikirler 6ne siirebilen, fikirlerini serbestce sdyleme
egiliminde olan, kendisini diizenleme ve denetleme becerisine de yasitlarina
gore daha erken yasta sahip oldugu saptanmistir. Buna karsilik kat1 ve otoriter
bir disiplin yontemi uygulanan ya da egitim yontemleri tutarsizhik ve
degiskenlik gosteren ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin ise kurallara uyum
saglamakta zorlanma ve saldirganlik gdsterme gibi yollarla kendilerini kabul
ettirmeye calistiklart ve kendi i¢ diinyalarim1 agiklamakta zorluk yasadiklar
ortaya ¢cikmistir (Yavuzer, 2006: 130-138). Bandura ise benlik kavrami yiiksek
insanlarin hayatlarindaki ¢esitli zorluklarla daha iyi basa c¢ikabildiklerini,
bununla birlikte bu kisilerin basarili olacaklarina dair inanglarinin benlik
kavramu diisiik olan kisilere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir (Bandura,
1982: 114-131). Bagka bir ifadeyle, benlik kavraminin bireyin kendilik degerine
ve yetkinlik inancina olan etkisi yalnizca ¢ocukluk donemini kapsamakla sinirl
kalmayarak bireyin yetiskinlik hayatinda da etkisini devam ettirmektedir.

Ulkemizde gergeklestirilen arastirmalar da yurtdisinda yapilan caligmalari
destekler nitelik tasimaktadir. Yapilan calismalar incelendiginde ebeveyn
tutumunun cocugun benlik kavramiin gelisiminde g6z ardi edilmemesi
gereken bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Aktag’in 9. sinifta 6grenim
goren Ogrenciler ile gergeklestirdigi ¢alismanin sonucunda, lise 6grencilerinde
algilanan demokratik anne baba tutum puanlar1 arttikca benlik saygilarin



arttig1, algilanan koruyucu ve otoriter anne baba tutum puanlar1 arttik¢a ise
benlik saygilarinin azaldig: belirlenmistir. (Aktas, 2011: 84). Filiz ve Yaprak’in
birlikte yiirtitmiis oldugu arastirmanin sonucunda ise benlik kavrami yiiksek 671
o0grencinin %3.7 otoriter, %19 koruyucu, %35.5 ilgisiz ve %71.7 demokratik
ebeveyn tutumuna sahip oldugu saptanmistir (Filiz ve Yaprak, 2009: 201-205).
Benlik kavramini etkileyen faktorlerin incelendigi bir diger calismada ise
anneden algilanan davranigsal kontroliin ergenlerin benlik kavramini artirdigy,
buna karsilik psikolojik kontroliin benlik kavramini olumsuz yonde etkiledigi
bildirilmistir (Kindap vd. 2008: 98-104). Farkli arastirmalar da aile ortamindaki
birlik ve beraberligin ¢ocuklarin 6z saygi, 6z yeterlilik ve benlik kavramlarini
olumlu yonde etkiledigi, aile ortamindaki denetimin ise ¢ocuklarin 6z saygi, 6z
yeterlilik ve benlik kavramlarini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Yazict
ve Tastepe, 2013: 103-108). Yapilan g¢alismalarin ortak bir sonucu olarak,
cocugun kontrol algisin1 destekleyen ve arttiran ebeveyn tutumlarinin benlik
kavramin1 ve yeterlilik inancini artirdigi, buna karsilik ¢ocugun kendisini
tanimasina izin verilmedigi ve iizerinde kontrol gelistirilmeye ¢alisildig1 asirt
otoriter ve baskict ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun benlik kavramini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Cinsiyetin benlik kavrami tizerindeki etkisi ile ilgili alanyazini incelendiginde,
kiz ve erkek cocuklara uygulanan 6z yeterlilik dlgekleri sonucunda erkeklerin
kizlardan anlaml1 bir oranda daha yiiksek 6z yeterlilik puani aldiklari, erkeklerin
becerilerini abartili bir sekilde algiladigi, buna karsilik kizlarin becerilerini
kiiciimsedigi belirlenmistir (Ponsoda vd., 2008: 218-222; Furnham vd., 2001:
107-110). Bir diger deyisle algilanan cinsiyet rollerinin ¢ocukluktan itibaren
bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmesinde belirleyici etkenlerden birisi
oldugu, bu etkinin kiz ¢ocuklarinin kendi becerilerini tanimlamasina olumsuz
yonde katki yaparken erkek c¢ocuklarinin gelistirmesi gereken becerilerini
tanimakta giigliik cektigi saptanmustir.

Yazin incelendiginde ebeveyn tutumu ile c¢ocuklarin benlik kavramlar
arasindaki iligki {izerine bir¢ok arastirmanin yapilmig oldugu, ancak bu
arastirmalarin pek cogunun okul ¢agi ve ergenlik donemine yonelik oldugu,
okul oncesi gruba yonelik calismalarin kisithh kaldigr saptanmistir. Bu
caligmada, 3-4 yas grubu cocuklarin benlik kavramlarinin cinsiyet agisindan
karsilagtirilmast ve ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin benlik kavrami ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmastir.



YONTEM

Calismaya, Istanbul ili Basaksehir ilgesinde yer alan iki farkli okul dncesi 6zel
egitim kurumunda 6grenim goren 3-4 yas grubundaki 33’1 kiz 27’°si erkek
olmak tizere toplam 60 &grenci ve ebeveynleri alinmistir. Fiziksel ya da ruhsal
hastaliklar nedeniyle o6ziirlii saglik kurulu raporu olan c¢ocuklar c¢aligmaya
almmamustir. Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu, Purdue Cocuklar
Icin Benlik Kavrami Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
olmak tizere toplam ii¢ 6lgme araci kullanilmigtir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, anne-babanin egitim seviyesi,
anne-babanin yasi, birliktelik durumlari, yakinlik durumlari, ailedeki c¢ocuk
sayisl, ailede kaginct ¢ocuk olduklar: gibi bilgilerin yer aldig1 Sosyodemografik
Bilgi Formu caligmacilar tarafindan gelistirilmistir. Arastirmada, katilimcilarin
benlik algilar1 1974 yilinda Cicirelli tarafindan gelistirilen Purdue Cocuklar i¢in
Benlik Kavrami Olgegi ile degerlendirilmistir. Olgekte toplam 40 madde yer
almakta ve her bir maddede 2 adet resim bulunmaktadir. Biitlin maddelerde
olumlu olan resim 1, olumsuz olan ise 0 olarak puanlanarak ¢ocugun benlik
kavrami puani elde edilmektedir (Cicirelli, 1974). Testin Tiirk¢e gecerlilik
giivenirlilik c¢alismasi ise 2010 yilinda Ozlem Sarica tarafindan yapilmustir.
Olgegin giivenirliligine ydnelik yapilan analizlerin sonucunda Spearman Brown
ve Guttman i¢ tutarlilik katsayisi (.79) bulunmustur (Sarica, 2010: 83-84).
Aragtirmada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ise Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi aracilig: ile belirlenmistir. Bu dlcek Szhafer ve Bell
tarafindan 1958 yilinda gelistirilmis, Olgegin Tiirkce gegerlilik giivenirlilik
caligmasi ise Le Compte ve Ozer tarafindan 1978 yilinda yapilmistir. Yapilan
gecerlilik gilivenirlilik ¢aligmalari sonucunda 6lgegin orijinalini olusturan 115
maddenin gecerlik ve anlasilirlig1 yliksek 60 madde secilerek 5 alt boyuttan
meydana gelen 6l¢ek olusturulmustur. Bu alt dlgekler agirt annelik, demokratik
tutum ve esitlik tanima, ev kadmligr roliinii reddetme, gecimsizlik ve siki
disiplindir. Asir1 annelik alt boyutunda 16 madde, ev kadinlig: roliinii reddetme
alt boyutunda 13, gecimsizlik alt boyutunda 6, siki disiplin alt boyutunda ise 16
madde bulunmaktadir (Schafer ve Bell, 1958: 350-361; Le Compte ve Ozer,
1978: 5-8). Bu alt boyutlardan yiliksek puan almak, olumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu ise 9
maddeden olusmaktadir. Yalnizca bu alt boyuttan yiiksek puan alinmas: olumlu
olarak degerlendirilmektedir. Olgek boyutlarindaki maddeler karisik olarak yer
almaktadir. Maddeler olumlu veya olumsuz ifadeler seklindedir ve dortlii likert
tipi bir dlcektir (Oner, 2008: 884-886). Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami
Olgegi, arastirmacilar tarafindan ¢ocuklar ile gerceklestirilen yiiz yiize
gorlismeler ile uygulanmis; Sosyodemografik Bilgi Formu ve Aile Hayat1 ve



Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin anneleri
tarafindan doldurulmustur.

ISLEM

Caligmanin yiiriitiildiigii egitim kurumlarina devam eden 3-4 yas grubundaki
toplam 81 ¢ocugun ebeveynine ¢ocuklarini egitim kurumlarina biraktiklarinda
yapilmas: planlanan arastirma ile ilgili bilgi verilmistir. Caligmaya katilmay1
kabul eden 67 gocugun ebeveyninden bilgi alinarak Sosyodemografik Bilgi
Formu doldurulmustur. Cocuklarin annelerinin doldurmasi amaciyla Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi verilmistir. Olgekleri uygun sekilde
doldurulan 65 cocuga c¢alismacilar tarafindan Purdue Cocuklar I¢in Benlik
Kavrami Olgegi uygulanmistir. Olgegin uygulanmasina uyum saglayamayan 5
cocuk caligmadan ¢ikarilmistir. Arastirma, katilimcilarin zihinsel olarak aktif
oldugu saatlerde yiiriitilmistiir. Her bir uygulama ortalama 20-25 dakika
siirmiistiir. Calismanin istatistiksel analizlerinde 60 katilimcinin verileri
degerlendirilmistir.

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik programi ile
analiz edilmistir. Olgek puanlarmn gocuklarin cinsiyet gruplamasina gére normal
dagilim gosterip gostermedigi  belirlemek amaciyla oncelikli olarak
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis, elde edilen sonucglara bagli olarak
uygun istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Istatistik analizlerde, yiizde ve
frekans dagilimi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi testi
kullanilmistir. Bagimsiz gruplarin ortalamalarini  karsilastirmak i¢in  ise
Bagimsiz Orneklemler T testi uygulanmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda
anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde hesaplar1 Tablo
1’de gosterilmektedir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin %56,7°1
3 yasinda ve %43,3’i 4 yasindadir. Bu 0Ogrencilerin %55’ kiz ve %45’
erkektir. Ogrencilerin annelerin %75‘i ve babalarin %83,3’{i iiniversite
mezunudur. Arastirmaya katilan O6grencilerin annelerin %96,7’si, babalarin
%86,7’si 26-40 yas grubunda yer almaktadir. Ogrencilerin %90’nmin anne-
babasi birlikteyken %10’u bosanmis veya ayr1 yasamaktadir. Ailedeki ¢ocuk
sayisina bakildiginda, 6grencilerin %41,7’si ailede tek cocukken, %56,7’sinde
iki ¢ocuk ve sadece %1,7’sinde 3 g¢ocuk oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin %71,7’si ailede ilk ¢ocuk, %26,7’si ikinci ¢ocuk ve %1,7si



iiclinci c¢ocuktur. Ayrica arastirmaya katilan tiim cocuklarin anne-babalar1

hayatta olup ailelerinde bir kayip durumu yasanmadig: tespit edilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin

demografik
ozelliklerine iligkin
frekans ve yilizde

hesaplari
Degisken Grup F %
o 3 yas 34 56,7
Cocugun yas! 4 yas 26 433
Cinsiveti Kiz 33 55
fnstyett Erkek 27 45
Ortaokul 2 33
e Lise 7 11,7
Babanin egitim Universite 45 75
durumu N
Yiiksek 6 10
L./Doktora
25 ve alt1 4 6,7
Babanin yas1 26-40 52 86,7
41 ve stii 4 6,7
Tlkokul 1 1,7
Annenin egitim Ortaokul 2 3,3
durumu Lise 7 11,7
Universite 50 83,3
Annenin vasi 25 ve alt1 2 33
erm yas 26 ve iizeri 58 96,7
Anne-babanin Birlikte 54 90
birliktelik durumu  Bosanmis/ayri 6 10
Tek ¢ocuk 25 41,7
Cocuk sayist 2 kardes 34 56,7
3 kardes 1 1,7
Tk 43 71,7
A11e111n kaginci ikinci 16 26,7
cocugu
Ugiincii 1 1,7




Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgcegi ve Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi alt dlgeklerinin cinsiyet degiskenine gére normallik
varsayimini  karsiladigr yapilan Kolmogorov- Simirnov testi sonucunda
belirlenmistir (p> .05). Elde edilen sonuca bagli olarak benlik kavrami
diizeylerinin cinsiyete gore degiskenlik gosterip gostermedigini bulabilmek i¢in
Iki Bagimsiz Orneklemler t Testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de
yer almaktadir.

Tablo 2: Cocuklarin benlik kavrami diizeylerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi

.. L. Betimsel Istatistikler T-test

Olcek  Cinsiyet N % Ss s T Sd

Benlik Kiz 33 33,58 5,1 0,89 2,71 58 0,009*
Kavrami1 Erkek 27 36,56 2,86 0,55

*Fark p< .05 diizeyinde anlamlidr.

Tablo 2’de belirtildigi gibi, ¢ocuklarin benlik kavrama iliskin algilarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilagtig1 ve
bu farkin erkek 6grenciler lehine oldugu bulunmustur [tss=2,71; p< ,05].
Ogrencilerin ortalama puanlari incelendiginde, erkek ¢ocuklarin benlik kavrami
ortalamalarmin kiz cocuklarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (X

«e=33,58; X pex=36,56).

Tablo 3: Cocuklarin anne baba tutumlart ile benlik kavrami arasindaki iligki

Alt Olcek Benlik Kavrami
. R -0,648%*
Asir1 annelik P <0,001
Demokratik tutum ve esitlik R 0,714**
tanima P <0,001
Ev kadinlig1 roliinii R -0,282%*
reddetme P 0,002
L R -0,285*
Gegimsizlik P 0.027



R -0,279*

Siki disiplin P 0,031

(n=60)

*’f‘l'li,vki (korelasyon) 0,01 diizeyinde anlamlidir.
*[liski (korelasyon) 0,05 diizeyinde anlamlidr.

Tablo 3’te belirtildigi gibi Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi ile Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu alt 6lgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek
iizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Testi’nden
yararlanilmistir. Bu testin sonucunda Benlik Kavrami puanlari ile tiim Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu alt Olgekleri puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliski, Benlik Kavrami ve
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima alt 6lgegi arasinda pozitif yondedir
(r=0,714; p<0,0I). Buna karsilik, Asir1 Annelik (r=-0,648;, p<0,01), Ev
Kadinlig1 Roliinii Reddetme (r=-0,282; p<0,01), Ge¢imsizlik (r=-0,285; p<
0,05) ve Siki1 Disiplin (r=-0,279; p<0,05) alt dl¢ek puanlar1 ile benlik kavrami1
puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu c¢alismada, 3-4 yas grubu cocuklarin benlik kavramina iliskin algilarinin
cinsiyete gore farkliliklar1 ¢alisilmistir. Ayrica ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
benlik kavramlar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Erken cocukluk donemi,
benlik kavrami gelisiminde oldukca 6nemli bir evredir. Olumlu bir benlik
kavrami ¢ocuklarin sosyal, akademik ve davranigsal gelisimi i¢in gereklidir. Bu
nedenledir ki benlik kavrami ile ¢esitli degiskenlerin iliskisi yazinda pek ¢ok
kez incelenmistir. Benlik kavraminin cinsiyet agisindan karsilagtirildigi
calismalar incelendiginde sonuglarin tartismali oldugu goriilmektedir. Bazi
calismalarda cinsiyet acisindan belirgin farklilik bulunmazken (Ogelman ve
Topaloglu, 2014: 246- 255; Ogelman vd., 2013: 433-436), erkeklerde (Asci,
2004: 43-47; Aypay, 2010: 123-127 ) ve kizlarda (Gizir ve Baran, 2003: 120-
127) benlik kavramini daha yiiksek bulan ¢aligmalar vardir.

Benlik kavrami gelisirken kiiltiirel ozelliklerin ve ¢ocuklarin yetistirilme
bicimlerinin 6nemli oldugu bircok calismada bildirilmektedir (Cooper ve
Denner, 1998: 564-568; Endendijk vd., 2016: 15-23). Son dénemlerde yapilan
calismalarda benlik kavraminin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
degismemesinin nedeninin ise ebeveynlerin disiplin bigimlerinin biyolojik
cinsiyete gore farklilasmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Zastrow,



2016: 596). Calismamizda erkek c¢ocuklarda benlik kavrami daha yiiksek
bulunmustur. Fakat bu durumun nedenini agiklayacak yeterli sosyodemografik
degisken degerlendirilmemistir. Ancak erkek c¢ocuklardaki benlik kavrami
yiksekliginin  ebeveyn tutumlarmmin cinsiyete gore farklilagsmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Benlik gelisimi okul dncesi donemde baslamasina karsin etkisi diger gelisim
asamalarinda da devam etmektedir. Dolayisiyla olumsuz benlik gelisimi
yasamin farkli donemlerinde farkli etkilere neden olabilmektedir. Benlik
gelisiminin  kendilik degeri ile yakindan iligkili oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda olumsuz benlik gelisiminin ergenlik doneminde depresyon
ve 6z kiyim girisimlerini arttirdi§in1 ortaya koyan ¢alisma sonuglari beklentiler
ile uygunluk gostermektedir (Kocayoriik, 2012: 28-31; Ozcan vd., 2013: 109-
111; Civitei, 2010: 145-149). Bu sonuglar 1s18inda benlik kavramina ydnelik
degerlendirme ve bu agidan risk altindaki ¢ocuklara yonelik 6nlemlerin okul
oncesi donemden itibaren almmaya  baslanmasinin  gerektigini
diistindiirmektedir. Ebeveyn tutumlart ilk toplumsal iligki temsilleri olmasi
acisindan c¢ocuklarin gelisimde belirleyici bir rol oynamaktadir. Farkli yas
gruplarinda ebeveyn tutumu ve benlik kavrami arasindaki iliskinin incelendigi
bir¢ok ¢alismada, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik
kavraminin olumlu yonde gelistigi (Musaagaoglu ve Giire, 2005: 86-90; Yazict
ve Tastepe, 2013: 101-106; Ozen, 2009: 31-35; Kocaydériik, 2012: 28-31), buna
karsilik ihmalkar, reddedici ve asir1 otoriter tutum gosteren ebeveynlerin
cocuklarinin benlik kavrami gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir
(Niditch ve Varela, 2012: 27-31; Warash ve Markstrom, 2001: 489-492;
Brodski ve Hutz, 2012: 265-270; Nishikawa, Sundbom ve Hagglof, 2010: 60-
64). Ortaya konulan bu etki yasamin bir¢ok farkli alaninda kendini gostermekte,
bireyin duygulari, goriigleri tutum ve davranislarina yansidigi goriilmektedir.

Calismamizin sonuglari, 3-4 yas grubundaki ¢ocuklarda da ebeveyn tutumlari
ile benlik kavrami arasindaki iliskinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Demokratik
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik kavramlari iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu belirlenmistir. Benlik kavrami iizerine ebeveyn tutumunun etkisini
degerlendiren ve farkli yas gruplarinda yapilan ¢aligmalarla benzer sekilde 3-4
yas grubu ¢ocuklarda ev kadinlig1 roliinii reddetme, asir1 annelik, ge¢imsizlik ve
sik1 disiplinin ¢ocuklarin benlik kavramini olumsuz etkiledigi saptanmaistir.
Calismamizin sonuglari, ebeveyn tutumlarinin kiiciik yaglardan itibaren
cocuklarin benlik kavramini etkilemeye basladigini ve bu etkilerin 3-4 yas
grubunda da goriiniir hale geldigini diisiindiirmektedir.
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Kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmesi olarak tanimlanan benlik kavrami,
dogum ile birlikte gelismeye baslayarak yasamin ilerleyen donemlerinde de
degismeye devam eder. Olumlu bir benlik kavrami ¢ocuklarin sosyal, akademik
ve davranigsal gelisiminin saglikli bir bigcimde ger¢eklesmesi i¢in gereklidir. Bu
nedenle benlik gelisiminde etkili olan faktdrleri belirlemek olduk¢a dnemlidir.
Bu faktorler arasinda en 6nemlilerinden biri ise ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmede
izledigi yoldur. Heniiz kendisini tanima ve ayr1 bir varlik olarak anlamlandirma
siirecinde olan ¢ocugun ebeveynleri ile kurdugu etkilesim, onun ev igerisindeki
konumunu belirleyecegi gibi, kendisi ile ilgili diisiince ve algisim1 da
etkileyecektir. Alanyazini incelendiginde ebeveyn tutumlarinin benlik kavrami
gelisimi iizerindeki etkisi pek ¢ok kuramci tarafindan ortaya konulmus olmasina
karsin erken c¢ocukluk donemini kapsayan arastirmalarin smirli oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle yapilan arastirmada, okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden 3-4 yas arasi ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari ile benlik kavramlari
arasindaki iligki cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 da ele alarak incelenmeye
calisilmagtir.

Arastirma sonucunda, benlik kavrami ve ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Ebeveyn tutumlari Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme,
Asirt Annelik, Gegimsizlik, Siki Disiplin, Demokratik ve Esitlik boyutlarinda
incelenmistir. S6z konusu iliskiler incelendiginde Demokratik ve Esitlik tutum
ile benlik kavrami arasinda pozitif, Ev Kadinligi Roliinii Reddetme, Asiri
Annelik, Geg¢imsizlik ve Siki Disiplin tutumlart ile benlik kavrami arasinda
negatif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar ebeveyn
tutumlarinin benlik algisini tizerindeki etkisini degerlendiren farkli yas gruplari
ile yapilmis ¢aligmalar ile benzer sonug gdstermistir. Calismamizin sonuglari,
ebeveyn tutumlarinin kiiclik yaslardan itibaren ¢ocuklarinin benlik kavramini
etkilemeye basladigini ve bu etkilerin 3-4 yas grubunda da goriiniir hale
geldigini diisiindiirmiistiir. Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise benlik
kavraminin cinsiyetler agisindan degiskenlik gosterdigine, bu degisikligin
erkeklerin lehine olduguna iliskindir. Bu bulguyu aciklayacak yeterli
sosyodemografik degiskenler calismada degerlendirilmemis olsa da, erkek
cocuklardaki benlik kavrami yiiksekliginin ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore
farklilasmasindan kaynaklanabilecegi diislinlilmiistiir. Arastirma bulgular
degerlendirildiginde benlik kavraminin, bireyin gelisiminde kritik bir evre
oldugu bilinen erken c¢ocukluk doneminde, cinsiyetler arasinda farklilik
gosterdigi ve ebeveyn tutumlarinin benlik kavramini etkiledigi diistiniilmiistiir.
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