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Avrupa (lkelerinin isglict ihtiyacini karsilamak icin, 1950-60'l yillarda,
“misafir isci” olarak gelen ve Ulkelerine donecegi varsayilan gogmenler,
baslangicta olumlu algilanmislar, ancak, calisma hayatinin disina ciktiktan
sonra gog ettikleri Ulkelere yerleserek yaslanmaya baslayinca bir “sorun”
olarak tanimlanmiglardir. Bunun nedeni ise, yaslanan nifusa verilecek
hizmetlerin olusturdugu sosyal ve ekonomik yiiktlr. Bu calismada,
yash gd¢menlerin yasadiklari sorunlarin Fransa Ozelinde ele alinmasi
amaclanmistir. Fransa’nin, %21,8'lik yash gd¢gmen niifusu, %14,8 olan Avrupa
ortalamasinin tizerindedir.Yash gécmenleryapisal ve bireysel faktorlere bagl
olarak birgok sorunla karsilasmaktadir. Bu sorunlar, aidiyet, sosyoekonomik
durum, saglik, bakim hizmetlerine erisim ve saglik ciktilarindaki esitsizlikler
acisindan ele alinarak irdelenmistir. Bu sorunlar, gé¢menlerin, toplumdan
ekonomik ve sosyal yonden yalitilmighgi ile sonuglanmaktadir. Gogmen
iscilerin, calisma hayatlari boyunca zorlu is kosullarina maruz kalmalari,
sagliklarinin erken yasta bozulmasina yol agcmakta daha kotu saglk
ciktilarina sahip olmaktadirlar. Buna karsilik, saglik ve bakim hizmetlerine
erisimde dezavantajli konumda bulunmaktadirlar. Calisma boyunca
vurgulanan husus, bu sorunlarin bittinciil bir bakis acisiyla kavranabilecedi
gercegidir. Sonu¢ bolimiinde ise, bu yasanan sorunlarin ¢éziimiinde,
sosyal haklar anlaminda gégmen varliginin kabuliiniin gerekliliginden ve
bu baglamda, yash gdé¢menlerin toplumla uyum icerisinde yasamalari igin
gerekli olan diizenlemelerden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, yash goc¢menler, yash sagligi, sosyal
sorunlar, sosyal politika

ABSTRACT

European countries started accepting mass numbers of migrant workers
in the 1950s and 1960s with bilateral agreements to address labor
shortages in Europe. Initially, migrant “guest workers” were perceived
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favorably for their contribution to the workforce. However, once migrants ceased working and grew older and
more settled in their host countries, they were seen as “problems” due to the cost of social and health care
services. In this study, we aim to examine the problems of elderly immigrants in France. The elderly immigrant
population of 21.8% in France is above the European average of 14.8%. Older migrants face many problems
stemming from structural and individual factors. These problems are examined in terms of belonging, socio-
economic status, health, access to care services and inequalities in health outcomes. These problems result in
the economic and social isolation of immigrants from society. Exposure of migrant workers to challenging work
conditions throughout their working lives contributes to deterioration of their health at an early age and poor
health outcomes. Yet they are disadvantaged in accessing health care and social services. The highlight of the
study is that these problems should be dealt with using a holistic perspective. In conclusion, we call for their
full integration in the French social contract through policy changes. In this context, the necessary regulations
for the elderly migrants to live in harmony with the society are mentioned.

Keywords: Aging, elderly immigrants, elderly health, social problems, social policy

EXTENDED ABSTRACT

The aging of the world population is a concern of all developed and developing countries, including
Turkey, owing to the increasing financial burden of providing care and social services to the elderly.
According to Eurostat 2018 data, 19.4% of the population in the EU-28 countries is 65 or more years
old; in 2050, this share will reach 29.1%. France has the second highest number of immigrants in EU-28
countries. While the overall proportion of elderly immigrants living in European countries is 14.3%;
France has a rate of 21.8%.

European countries started accepting mass numbers of migrant workers from developing countries
in the 1950s and 1960s with bilateral agreements to address labor shortages in Europe. Initially, mi-
grant “guest workers” were perceived favorably for their contributions to the workforce. However, once
migrants ceased working, grew older and more settled in their host countries, they were seen as prob-
lems due to the cost of social and health care services. Although population aging represents a demo-
graphic problem, elderly immigrant populations are in a more disadvantaged position due to their lan-
guage, financial and cultural isolation in the host countries.

In this study, we offer a definition of old age. Then we will discuss the problems of elderly immi-
grants living in France along three dimensions: On a macro level, we focus on structural origins of the
aging migrant problem such as low salaries and housing problems; on a mezzo level, the role of family,
neighborhood, and associations; and at the micro level we look at how individual elderly immigrants
experience these problems.

Old age, which was a symbol of respectability in the traditional family structures in pre- industrial
societies, has changed its meaning and form in today’s modern societies. Recent research addresses the
problems experienced by elderly immigrants, and the social construction of the elderly immigrant
figure as social problem in Europe, specifically France.

Following the report about “Elderly Migrants” presented in the French National Assembly in 2013,
elderly migrants’ problems entered the public agenda as a problem with which there needs to be inter-
vention. This report was a turning point in the view of the problems of elderly migrants living in
France. According to this report, the most important problem for successful aging is determined as low
income. We determined that the problems experienced by elderly immigrants in France can be grouped
under 3 headings:

(1) Living in limbo between the country of origin and the country of immigration: Belongingness
Issues. Immigrants who define themselves as “workers” in their country of immigration, after leaving
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employment and aging, move into the unworthy position as “elderly migrant” in France. As such, they
are not fully integrated and the need for reconnecting with the country of origin increases. As a result,
immigrants search for a solution to the “double absence, double asset” dilemma. Migrants who have
lost their reasons for existence in the country after retirement cannot return to their countries of origin.
On the one hand, based on psychological, social, cultural and physical factors, they are shifting in be-
tween while living in social isolation in France. On the other hand, they feel useful in sending money
back to the country of origin. In this case, staying in France is not a choice, but a must. In the discussion
of aging and migration phenomenon, cultural influences are also important.

(2) Socioeconomic problems: Social exclusion and isolation. According to the 2013 the report, el-
derly migrants contend with low income, language barriers and poor housing conditions in migrant
workers’ lodgings. These problems result in the economic and social isolation of immigrants from so-
ciety. To deal with this social exclusion, Muslim migrants use mosques to socialize and feel connected.

(3) Inequalities in health outcomes and access to health care social services. Exposure of migrant
workers to challenging work conditions throughout their careers contributes to premature health dete-
rioration and poor health outcomes. Yet they are disadvantaged in accessing health care and social
services. One of the reasons for this is that culturally sensitive services are not sufficiently provided in
European countries. The study entitled “Transition of Immigrants into Old Age” portrays the poor
health outcomes for migrants in France. According to this research, one of every two migrants has ex-
perienced an occupational illness, work-related health problems, or on-the-job accidents.

For future social interventions, policy makers should take into account that older migrants are not
homogenous. They differ significantly based on their gender, socio-economic status, and cultural char-
acteristics. The highlight of this study is that problems should be dealt with using a holistic perspective.
Elderly migrants are too often seen as having outlived their usefulness in France to the extent that their
social needs are either relegated to internal support networks or ignored by the larger society. We call
for their full integration in the French social contract through policy changes.
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1. Giris

Diinya niifusunun yaslanmaya baslamasi iilkemiz dahil tim gelismis ve gelismekte olan tilkelerin
glindeminde yer almaktadir (UN DESA, 2015). Bunun nedeni ise, yaslanan niifusa verilecek hizmet-
lerin tilkelere getirdigi sosyal ve ekonomik yiiktiir. Eurostat verilerine gére, 2017 yili itibariyle, AB-28
iilkelerinin toplam niifusu 511,5 milyondur. Niifusun yas dagilimlar ise su sekildedir: 0-14 yas niifu-
sun %15,6’sini, 15-64 yas %64,9 unu, 65 yas ve stii ise %19,4’inii olusturmaktadir (Eurostat, 2018).
AB-28 iilkelerinin niifusu, 2050 y1lina dogru 528,6 milyona ulasacaktir. 2080 yilina gelindiginde ise,
518,8 milyona diisecek ancak 65 yas ve istii niifus, %19,4’ten %29,1’¢; 80 yas ve iistl niifus ise, 2017-
2080 arasi siirede iki kattan fazla artarak %5,5’ten %12,7’ye ¢ikacaktir (Eurostat, 2018).

Avrupa tilkelerinde demografik yaslanma, {i¢ temel faktoriin birlesimiyle dondiiriilemez bir
stire¢ olarak ortaya ¢ikmistir: Bebek Patlamasi kusagi doneminde olusan yogun niifus, azalan
dogurganlik seviyeleri ve ortalama yasam siiresinin giderek artmasi (Chojnicki, 2006, s. 41). Bu
nedenle, niifusunun yaslanmasi sorununu uzun bir siiredir deneyimleyen gelismis Avrupa iilkele-
ri, 1950-1960’11 y1llarda gelismekte olan iilkelerle yaptiklar1 anlasmalarla o dénemde ihtiyag duy-
duklar isgiicii gereksinimini karsilamislardir. Isci gocleri ilk baslarda Almanya ve Fransa gibi
geligsmis iilkelerde, gdgmenlerin niifusun yaslanma hizini azaltmasi, aktif ¢calisma niifusuna ve
ekonomiye katkist temelinde olumlu olarak algilanmistir (Nations Unies, 2000). Sonraki yillarda
gbemen iscilerin, demografik yaslanma sorununa ¢ézliim olusturma potansiyelleri tartisilir ol-
mugtur (Bolzman, Poncioni-Derigo, Vial ve Fibbi, 2004; Chojnicki, 2014; Docquier ve Rapoport,
2007; Wihtol de Wenden, 2009). Avrupa lilkelerine yogun is¢i go¢iiniin basladigi yillarda gog-
menler, uzun zaman boyunca “ge¢ici” olarak goriilmiis (Sayad, 2006), bu nedenle Avrupa devlet-
leri uzun vadeli gog politikalar1 gelistirmemislerdir (Chojnicki ve Ragot, 2012; Cornuau ve Du-
nezat, 2008; Leveugle, 1997). Ancak is¢i olarak gelen ve bir noktada iilkelerine donecegi varsayi-
lan gdg¢menlerin, aktif ¢aligma hayatinin disina ¢iktiktan sonra gog ettikleri tilkelere yerleserek
yaslanmaya baglamasi, go¢ ve yaslanma iliskisine dair birgok yeni tartismay1 da beraberinde ge-
tirmis; yasli gdgmenler bir “sorun” olarak goriilmeye baslanmistir (Morice, 2008; Vianna, 2008).
Bu baglamda, Avrupa tilkeleri go¢men politikalarini sorgulamaya baslamis ve varliklarini kabul
etmekte zorlandig1 gogmenlerin, yaslanma sonucunda dogan farkli gereksinimlerine gore diizen-
lemeler yapmak zorunda kalmistir (Bachelay, 2013). Bu anlamda, emeklilik ve 6liim artik go¢
olgusunun yeni konular1 haline gelmistir (Aggoun, 2006, s. 129).

Tablo 1. Avrupa Birligi-28 Ulkelerindeki Gécmen Niifus Dagilimlar:!

Ulkeler Toplam Gocmen 1995-2017 arasinda 19 yas ve alt1 65 yas ve iistii
gécmen niifusun toplam toplam niifus icindeki gdécmen niifus gécmen niifus
niifusu niifusa orani gocmen niifusunun orani (%) orani (%)

(%) degisim orani (%)

Almanya 12,2 milyon 14,8 3,8 puan 12,2 13,8

Fransa 7,9 milyon 12,2 1,6 puan 13,7 21,8

Ispanya 5,9 milyon 12,8 8,8 puan 17,5 8,4

italya 59 milyon 10 6.2 puan 16.8 5.6

Hollanda 2,1 milyon 12,1 2,3 puan 15,6 12,6

Toplam 77,9 milyon 10,5 2,8 puan 15 14,3

Avrupa

Kaynak: UN DESA, 2017 Migration Data Portal

1 Bu dagilimlarda, Avrupa Birligi-28 iilkeleri icerisinde en fazla go¢men niifus barindiran ilk bes iilke ve
Avrupa’daki toplam gogmen niifus istatistikleri dikkate alinmistir. Bu tabloya gore, AB-28 iilkelerinde en fazla
go¢men barindiran iilkeler arasinda, en yiiksek 65 yas ve listli gogmen oranina sahip iilke Fransa’dir.
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Tablo 1’de goriildiigii gibi giincel rakamlara gore, Avrupa iilkelerinde yasayan yasli gogmen
niifus orani, %14,3’diir (UN DESA, 2017). AB-28 iilkeleri i¢inde, Fransa en fazla go¢men niifus
barindiran iilkeler arasinda, %21, 8’lik bir oranla, Avrupa’da yasli gégmen niifusun en yiiksek
oranda yasadig: tilkelerden biridir (UN DESA, 2017). Bu nedenle, Fransa’da yasli gégmenlerin
karsilastiklar1 sorunlar, hem kamunun hem de arastirmacilarin giindemini mesgul eden énemli
bir konudur.

Fransa’daki yasli gogmen niifusunun fazla olmasinin nedenlerinden biri, somiirgeci ge¢misi-
dir. Fransa’nin kolonilerinden Cezayir, 19. yiizy1ilin baslarinda Fransa’ya is¢i go¢ii veren ilk iilke-
dir (Ferhi, 2009, s. 13). Birinci Diinya Savasi boyunca (1914-1918) bu goce, Fas, Tunus ve Afrika
kolonilerinden gelen binlerce kisi eklenmistir. Ikinci Diinya Savasi’nin sonunda ise Fransiz hiikii-
meti, Kuzey Afrika iilkeleri olan Fas, Tunus ve Cezayir’den gégmenlerin gelmesini destekleye-
rek; bu iilkelerin bagimsizliklarini kazanmalarindan sonra (Fas ve Tunus 1956 yilinda, Cezayir
1962 yilinda) ii¢ iilke ile de gd¢ anlasmalar1 imzalamistir (Ferhi, 2009, s. 14). Bu anlagsmalardan
sonra gelen, biiyiik sayilardaki gdo¢cmen isgiler giiniimiizde emeklilik yasina ulagmis niifusun
onemli bir kismini olugturmaktadir. Fransa’da yash gogmen niifusu, 2014’te 1,9 milyona ¢ikmis-
tir (INSEE, 2017). 55 yas ve iistli gdgmenlerin %50’si Avrupa iilkelerinden ve %30’u ise Kuzey
Afrika (Fas, Tunus ve Cezayir) tilkelerinden gelmistir (Martineau ve Plard, 2018). INSEE (Milli
Istatistik ve Ekonomik Arastirmalar Enstitiisii) 2017 verilerine gére, Avrupa iilkeleri disindan
gelen 55 yas ve iistil gdgmenlerin sayist 805.000°dir (Arab, 2013, s. 52). Bu anlamda Fransa’da
yasayan gd¢menlerin yaklasik yarisi, Avrupa iilkeleri disindaki iilkelerden gelmistir.

Avrupa niifusunun demografik olarak yaslanmasina, 90’lardan itibaren go¢men isgilerin yas-
lanmasinin eslik etmesi sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar, farkli agilardan birbirleriyle iliskilen-
dirilerek yaslilik ve gog iligkisi baglaminda ele alinmaya baslamistir (Dewitte, 1989). Son yillar-
da bu konuda Avrupa’da yapilan aragtirmalarda, gogmenlerin demografik yaslanma karsisinda
olumlu katkilarindan ¢ok, yaslanmalari ile birlikte ortaya ¢ikan sorunlar tartisitilmaktadir (Arab,
2013; Cultures&Santé asbl, 2012; Gallou, 2005; White, 2006). Bu nedenle, Avrupa iilkelerindeki
demografik yaglanma sorunu, yasli go¢menler 6zelinde ayr1 bir 5nem kazanmaktadir. Yaslanma,
niifusun geneli i¢in de bir sorun olarak goriilmekle birlikte, go¢men yaslilar daha dezavantajli bir
konumda bulunmaktadirlar (Cultures&Santé asbl, 2012). Go¢menlerin bu konumlari, go¢ edilen
iilkenin politikalar1 ve sistem sorunlariyla baglantilidir. Bu ¢aligmada, Avrupa iilkelerindeki yas-
1 gdg¢menlerin sorunlari, elde edilen veriler kapsaminda farkl iilkelere deginilerek genel bir
perspektifte ele alinmaya calisilacaktir. Ancak, %21,8’lik bir oranla (UN DESA, 2017) Avrupa’da
yaslt gdbgmen niifusun en yiiksek oranda yasadigi lilke olan Fransa, bu ¢alismanin temel odak
noktasini olusturacaktir.

Avrupa’da son donemde gd¢menlere dair yapilan arastirmalarin énemli bir kismi, yaslanan
goemenlerin karsilastiklar: sorunlar1 ele almaktadir (Aggoun, 2006; Arab, 2013; Attias-Donfut,
Tessier ve Wolff, 2005; Emsellem, 2007; Gallou, 2005; Madoui, 2015; Samaoli, 1989; Sayad,
Bolzman , Fibbi ve Guillon, 2001). Bu arastirmalarda “gd¢men” figiiriiniin, Avrupa genelinde ve
Fransa 6zelinde bir “sorun” olarak toplumsal ingasina taniklik edilmektedir. Fransa’nin gelenek-
sel olarak, sosyalist olarak tanimlanan politikalari, son yillarda neoliberal kapitalist politikalarin
tim diinyada gii¢lenen etkisiyle donilisiime ugramaya baslamistir (Denord, 2007; Puel, 2005). Bu
politikalarin 6zellikle alt sosyoekonomik diizeyde yer alan bireylerin yasaminda yarattigi olum-
suzluklarin, son aylarda giindemde olan Sar1 Yelekliler (Gilets Jaunes) hareketinin nedenlerinden
biri oldugu da tartisilmaktadir (Dahlqvist, 2018; Martin, 2018; Monod, 2018). Neoliberal politika-
larin olumsuz etkilerini yasayan en 6nemli gruplardan biri ise, gogmenlerdir. Bu baglamda, yaslt
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gocmenlerin yasadiklar: sorunlarin genellikle, “uyum yetersizlikleri” baglaminda ele alinmasi,
sorunun yapisal temellerinin géz ard1 edilip bireysellestirilmesiyle sonuglanmistir (Leys, 2011;
Wilkinson ve Marmot, 1998). Ancak yasli gd¢menlerin yasadiklar: sorunlarin nedenlerini ve
goriiniimlerini analiz edebilmek ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir bakis agisin1 gerektirmektedir.

ikinci Diinya Savagt sonrast dogan ve su an emeklilik gaginda olan Bebek Patlamasi kusagi-
nin ortalama yasam siirelerinin artmasi ve toplumdaki genel dogurganlik oranlarindaki azalma
ile birlikte toplam niifus igindeki oraninin artmas: sonucunda, yaslanan niifusa yapilan sosyal
harcamalar artmistir. Bu harcamalarin maliyetleri ¢alisan niifusun yiikiinii de giderek arttirmak-
tadir (Eurostat, 2018). Bu anlamda, niifusun yaslanmastyla birlikte ortaya ¢ikan en dnemli sosyal
ve ekonomik sorunlardan biri, yasliliga bagli olan bagimlilik oranlarindaki artistir. Yasliliga bag-
l1 bagimlilik oranlarina gére, AB-28 iilkelerinin ortalamasi son on yilda %4,7’lik bir puan artisiy-
la %29,9 olmustur. 65 yas ve stii her bir kisiye diisen ¢alisma yasindaki kisi sayis1 3’ten biraz
fazladir (Eurostat, 2018). Tiirkiye’de yasliliga bagl bagimlilik orani, %12,3’ken; bir emekliye
diisen sigortali calisan sayist ise, 1.63 diizeyindedir (haber7com, 24 Temmuz 2018). 80 yas ve iistii
niifus, AB-28 iilkelerinde ortalama %35,5 oraninda iken, Tiirkiye’de bu oran %1,7°dir (Eurostat,
2018). Tiirkiye’de 80 yas iistii niifusun Avrupa iilkelerine gore daha az oranda olmas bir avantaj
olmakla birlikte, her bir emekliye diisen sigortali ¢alisan sayis1 Avrupa iilkelerinde 3’iken Tiirki-
ye’de bu oranin 1.63 olmasi gelecekte sigorta sistemimizin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir
sorun teskil etmektedir.

Avrupa tilkelerinde yagliliga dair tartismalardan biri, yaslilikta farkli boyutlarda ortaya ¢ikan
bagimliligin, sosyal faktorlerden kaynakli oldugu ve gereginden fazla sorunsallastirildigidir
(Townsend, 1981). Diger bir ifadeyle bagimlilik, kronolojik yaslanma sonucunda degil, yaslilarin
topluma entegre edilememesi sonucunda ortaya ¢ikan sosyal yapinin iirettigi bir sorundur. Town-
send’e (1981) gore, yaslilikta bagimlilig1 ortaya ¢ikaran faktdrler sunlardir: Erken emekliligin
kabuli, diisiik gelirin mesrulastirilmasi, kendi kaderini tayin hakkinin kurumlarca reddedilmesi
ve sosyal hizmetlerin faal olmadigi kabul edilen alicilar i¢in planlanmasi. Bir¢ok Avrupa iilkesin-
de yashi sorunlarini ¢6zmeye doniik programlar, yaglilardaki bagimliligi énlemeyi hedeflemekte-
dir. Ancak sosyolojik aragtirmalar, evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesine dayali bu iyi niyet-
li ¢abalarin, “sosyal bagimlilikla” sonuglanma potansiyeli tagidigini gostermektedir (Foucart,
2003, s. 15). Toplumda zaten dezavantajli konumda olan gégmenlerin yasliliklarinda karsilastik-
lar1 sorunlar, niifusun geri kalanina gore daha fazladir (Plard, Martineau ve Fleuret, 2015, s. 34).
Avrupa lilkelerinde gogmen ve yasli olmak, hem devlet politikalar1 agisindan hem de gdgmenin
kendisi i¢in bir sorun teskil etmektedir. Avrupa iilkelerinde, yaglanmaya bagli olarak aktif iggii-
cliniin disinda kalan ve iiretken olmayan bir konuma gegen yasl gdogmenlere dair farkli sorunlar
tartisilmaktadir.

Bu ¢alismada, farkl kiiltiirel yapilardan isci gocii ile Avrupa’ya gelen gdgmenlerin, birgok
acidan tam olarak uyum saglayamadiklar1 bir tilkede, yaslilig1 nasil deneyimledikleri ve bu sii-
recte yasadiklart sorunlarin irdelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla, go¢ ve yasghlik iliskisi
baglaminda, gd¢gmenlerin yaslanmayla birlikte karsilastiklar1 sosyoekonomik, kiiltiirel ve saglik
sorunlar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu amacgla, ulusal ve uluslararasi alan yazini temel alina-
rak kuramsal bir ¢cergevede yasli gocmenlerin yasamis oldugu sorunlar tartigilmistir. Bu ¢aligma,
yasli gogmenlerin yasadiklari sorunlarin alan yazininda hangi eksenlerde tartisildiginin kavram-
sal bir ¢ergevesinin olusturulmasina izin veren, giris niteliginde bir ¢aligmadir. Literatiir tarama-
sina dayanan bu ¢alismada, sistematik bir literatiir incelemesi amaci giidiilmemekle birlikte, lite-
ratlir taramast sistematik bir ¢ergeveye oturtulmaya calisilmistir. Bu amagla su anahtar s6zciikler
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cergevesinde tarama yapilmistir: Avrupa, Fransa, yaslanma, yash go¢menler, yash sagligi ve
sosyal sorunlar.

Calismanin amaglar1 kapsaminda &ncelikle, yasliligin tanim1 yapilmis, ardindan Avrupa il-
keleri i¢inde yasli gogmen niifusunun en yiiksek oldugu iilkelerden biri olan Fransa 6zelinde,
yaslt gogmenlerin sorunlari ele alinmistir. Yasli gdgmen sorunlar biitiinciil bir perspektifte {i¢
boyutta ele alinmaya ¢alisilmistir: Makro boyutta, sorunun yapisal kdkenlerine odaklanmaya
caligilirken, mezzo boyutta, aile, mahalle, derneklerin bu siiregteki rollerinden bahsedilmis ve
mikro boyutta ise, yasli gogmenlerin bireysel diizeyde bu sorunlar1 nasil deneyimlediklerine
odaklanilmistir. Calisma boyunca yaglilik, bireysel bir sorun olmaktan ziyade sosyal bir sorun
olarak tanimlanmaya calisilmigtir.

2. Yashhigin Tanim

Sanayi toplumlar1 6ncesi geleneksel aile yapist igerisinde sayginlik simgesi olan yaslilik, gii-
niimiiz modern toplumlarinda anlam ve bigim degistirmistir. Insan yasamimin normal biyolojik
evrelerinin sorunsallastirildig: kapitalist modern toplumlarda yaslilik da bir sorun olarak algilan-
maktadir (Bektas, 2017; Ceylan, 2015). Gelismis toplumlarda emeklilik, son yirmi yildir topluma
ekonomik olarak uyum saglama kapasitesini tasimaktaysa da ayni zamanda yaslilarin 6nemli
Ol¢iide artan bir diglanmaya maruz kaldiklar1 sylenebilir (Foucart, 2003, s. 15). Yaslilik kavra-
minin ingasi, yaygin kantya gore yaslilar1 damgalayici bir niteliktedir: “yas ayrimciligi (agism)”,
ekonomik aktivitenin, dinamizmin, bilissel ve hareket kapasitesinin kayb1 anlamina gelen, yasli-
lar1 gengler karsisinda degersizlestiren ve onlar1 olumsuz ifadeler ekseninde kategorilestiren bir
kavram olarak algilanmaktadir. Bu anlamda, ayrimcilik, irke¢ilik sdylemlerindekine benzer on-

99 ¢

yargi kaliplar1 olusturulmaktadir: “yaglilar agresiftir,” “yaglilar siirekli sikayet ederler,” gibi ifa-
delerle adeta “Zenciler tembeldir”, “Araplar acimasizdir” gibi 1rker ifadeler igeren “Oteki’nin
reddi mantigini tagimaktadir (Foucart, 2003, s. 17). “Yas ayrimcilig1” fiziksel ve ahlaki olan
arasinda bir baglant1 kurarak farkli yas gruplarini siniflandirir ve bu siniflandirmada yaglilar,
“kirigmis, dislerini ve saglarini, ayni zamanda hareket kabiliyetini yitirmis, “hasta, bagimli, en-
gelli, yalniz, 6liim” gibi kelimelerle nitelendirilmektedir (Foucart, 2003, s. 17). Insan yasaminin
dogal bir evresi olan yasliliga bu sekilde bir sorun olarak yaklasilmasi, yaslanmayla birlikte orta-
ya ¢ikan 6zel gereksinimlerin goz ardi edilmesine neden olmaktadir.

Yagslanma ile ilgili literatiirde ¢esitli tanimlamalar mevcuttur. Kronolojik yaslanma, dogum
ile baslayan ve yasamin ilerlemesi ile gecen zaman olarak tanimlanmaktadir. Biyolojik yaslanma,
zamana bagli olarak bireyin anatomi ve fizyolojisindeki degisimleri ifade etmektedir. Patolojik
yaslanma normal siirecin disinda yaslilik belirtilerini ifade ederken, psikolojik yaslanma bireyin
davranisindaki uyum yeteneginin yasa bagli olarak degismesidir. Sosyal yaglanma bireyin i¢inde
yasadig1 toplumdaki yasla ilgili deger ve normlar baglaminda yas grubuna 6zgii beklenen rol,
davranis ve sosyal iligkilerin yas donemine gore degismesidir. Ekonomik yaglanma ise emeklilik
sonrasi gelir diizeyinin, sosyal yasam bi¢iminin, harcamalarin degismesidir (Baars, 1997; Tasc1,
2010, s. 177; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2012). Yaslilig1 ele alirken kronolojik ve
fonksiyonel tanimlamalar ayrimi 6nemlidir. Sadece yasa odaklanildiginda bireyler aras fiziksel
glice dayali islevsel farkliliklar gozden kagmaktadir (Tasc1, 2010). Bu anlamda kronolojik yastan
ziyade, bireyin yasina gore fiziksel olarak yapabildikleri daha énemli goriilmektedir. Ancak,
kronolojik yas kategorisine gore belirlenen 65 yas sinir1, genellikle kisilerin emekliye ayrildigi
donemi ifade etmesi agisindan kullanislidir.

Yaslilik kavrami donemsel olarak degisen anlamlara sahiptir. Diger bir deyisle yaslilik, kav-
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ramsal olarak sosyal yap1 tarafindan insa edilen bir tanimlamadir. 20.ytlizy1lda yasl figiirii, daha
onceki donemlere gore farklilik gostermektedir. Yaslilik sadece gogmenler igin degil, genel an-
lamda biitiin yaslilar i¢in basli basina bir yabancilasma ve diglanma siirecini ifade eder hale gel-
mistir. Yasliligin toplumsal insasi makro sosyal baglamda olugmaktadir. Diger bir ifadeyle, her
sosyoekonomik ve kiiltiirel olusum, yaslilarinin imaj ve rollerine etki eder (Foucart, 2003, s. 10).
Geleneksel toplumdan modern topluma gegisle birlikte, deger yitimine ugrayan yasli imaji ve bu
imaja bagli roller, yaslilig1 yabanci bir iilkede ve kiiltiirde deneyimleyen gégmenler i¢in olumsuz
kavramlar etrafinda ele alinir hale gelmistir. Isci olarak go¢ ettikleri iilkelerdeki zorlu calisma ve
yasam kosullar1 sonucunda, gogmenlerin yaslilik donemleri, kronolojik ve islevsel agidan sorun-
larla damgalanmuis bir nitelik tasimaktadir. Yasliligin bu farkli tanimlamalardan sonra, Fransa’ya
gbemen is¢i olarak gelmis ve burada yerleserek yaglanan gdgmenlerin sorunlari tartisilacaktir.

3. Fransa’da Yasayan Yashh Go¢menlerin Sorunlari

Gog olgusu, ¢ok genis bir tanim yelpazesine sahip olmakla birlikte temel itibariyle yeni bir
toplumsal iliski bi¢imi doguran bir olgudur (Adigiizel, 2018, s.2). Gd¢men ise, geldigi yeni lilkede
farkli toplumsal bir ¢evrede sosyallesen ve iilkesini terk ederek risk alan kisidir. Go¢ etmek aslin-
da, asina olmadig1 yerlere yerlesmek amaciyla giden gd¢men i¢in 6nemli bir riski géze almak
anlamina gelmektedir (Adigtizel, 2018, s.3). Sosyolojik olarak gogmen, kdken iilkesini birakarak
daha 6nce bilmedigi ve yabanci oldugu bir topluma yerleserek yeni toplumsal iliskiler agina dahil
olur. Birey, go¢ etme kararini kendi 6zgiir iradesiyle alirken temel amact maddi ve sosyal kosul-
larint iyilestirmektir (Adigiizel, 2018, s.5). Ekonomik gé¢men olarak tanimlanan bu kisilerin bii-
yiik bir kismi, gog ettikleri iilkelerde kalic1 hale gelmistir. Isci gogiiyle gelen ve ihtiyag duyulan
aktif isgliciinii saglayan go¢menlerin koken iilkelerine donmemesi ve geldikleri iilkelerde yaslan-
mas1 sonucunda “gd¢menlik” durumu bir “sorun” haline gelmistir (Bachelay, 2013; Dewitte,
1989; Gallou, 2005; Plard ve ark., 2015). Bu sorunlar, genel olarak bireysel ve yapisal faktorlerin
karsilikli i¢ ige gectigi bir goriiniim sergilemektedir.

Fransa’da yasli gogmenlere ilgi 1986 yilinda baglamistir (Dewitte, 1989, s. 4). Cogunlugu is¢i
gocliyle 1950-60’larda gelen Kuzey Afrika’li (Fas, Tunus ve Cezayir) go¢menler bu yillarda
emekli olmaya baslamislardir. 1989 yilinda Hommes et Migrations (Insanlar ve Gogler) dergisi-
nin “Go¢menler de Yaslaniyor... (Les immigrés vieillissent aussi...)” baslikli 6zel sayis1 yayin-
lanmis (Dewitte, 1989) ve gogle ilgili akademik caligmalar literatiiriine yaslilik, bir arastirma
konusu olarak girmistir. Go¢menlerin yaslanma siireglerinde yasadiklari sorunlar alan aragtirma-
lar1 ve monografilerle tespit edilmeye ¢alisilmistir (Aggoun, 2006; Gallou, 2005; Noiriel, Guic-
hard ve Lechien, 1992; Sayad ve ark., 2001). Yukarda bahsedildigi gibi, 1980’1i yillarin sonu ve
1990’11 y1llarda gogmenlerin emekli olmaya baslamast ile birlikte gogmenlerin yaglanmasi, kamu
glindemine giren bir konu olmustur (Madoui, 2015, s. 12). Yasl go¢menlere dair o donemdeki
tartismalar, emekli gdbgmenlerin bakim ve sosyal hizmete erisimde karsilastiklar1 dil engeli ve
kiiltiirel sorunlar ve bundan dolay1 yasadiklar1 yalitilmighiga deginmistir (Dewitte, 1989; Samao-
li, 1989, s. 14). Fransa Ulusal Meclisinde, yasli go¢menlerle ilgili kurulan arastirma komisyonu
tarafindan 2013 yilinda bir bilgi raporu sunulmustur (Bachelay, 2013). Bu raporda, yasli gogmen-
lerin yasadiklar1 dil problemi, ortalamanin altinda emeklilik gelirleri, kotii barinma kosullari,
saglik hassasiyetleri ve bakim hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 zorluklar gibi olumsuz fak-
torlere dikkat ¢ekilmistir. Ayrica, yasl gdcmen sorunlarinin devletin miidahale etmesi gereken
bir konu oldugu ifade edilmistir (Bachelay, 2013). Zorluk bu sorunlar1 ortaya koymanin dtesinde,
nasil ¢6ziim bulunacaginin belirlenmesindedir.
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Bu ¢aligma kapsaminda gd¢men is¢ilerin yaslanmayla birlikte Fransa’da karsilastiklari so-
runlar 3 baslik altinda toplanarak ele alinmistir: (1) Koken iilke ve go¢ edilen iilke arasinda araf-
ta yasamak: aidiyet sorunlari; (2) Sosyoekonomik sorunlar: sosyal dislanma ve izolasyon; (3)
Saglik/bakim hizmetlerine erisimde esitsizlikler ve saglik ¢iktilari.

3.1. Koken Ulke ve Gi¢ Edilen Ulke Arasinda Arafta Yasamak: Aidiyet Sorunlar

Gogmenler ¢alisma yasi donemlerinde, go¢ edilen iilkede “igsiz gdgmen” olarak etiketlenme
riskini tasirken, yaslanmalar: ve is hayatinin disinda kalmalariyla birlikte “yash gd¢men” gibi
degersiz bir konuma gegip dislanmaktadirlar (Arab, 2013; Gallou, 2005; Lacoste-Dujardin, 1991).
Berger ve Mohr (1975), “Yedinci Adam” baslikl1 kiilt kitaplarinda, Bat1 toplumlarinda gé¢men
olmanin anlamini sorgulayarak gé¢menligi soyle ifade etmislerdir: “Yabanci is¢iler 6liimsiizdiir
¢linkii siirekli degistirilebilirler. Onlar dogmazlar, onlar bilyiimezler, onlar yaslanmazlar, onlar
yorulmazlar, onlar 6lmezler. Onlarin tek bir gorevi vardir: ¢alismak.” Go¢menligin bu sekilde
tanimlanmast, sorunlarinin goz ardi edilmesinin nedenlerinden biri olarak goriilebilir.

Gog¢ sonrasinda, zaman i¢inde koken iilkelerinden kopan gogmenler, go¢ ettikleri iilkelerle
de tam olarak biitiinlesememektedir. Yaslilikla birlikte gogmenler arasinda, koken tilke ile bir
bag kurma arayis1 artmakta ve “gifte yokluk, ¢ifte varlik” ikilemine bir ¢6ziim aramaktadirlar
(Sayad ve ark., 2001). Emekli olduktan sonra dogduklar1 yere donme 6zlemi yasayan go¢menler,
emeklilikten sonra dogduklar1 yere doneceklerine dair verdikleri s6zleri neden tutamadiklarini
kendi kendilerine sorgulamaktadirlar (Aggoun, 2006, s. 131). Gog ettikleri tilkelerde emeklilik-
ten sonra varolus nedenlerini kaybeden go¢menler, buna ragmen koken iilkelerine geri doneme-
mektedirler. Ozellikle son yillarda, Fransa’daki Kuzey Afrikali go¢menler iizerine yapilan aras-
tirmalarda koken tlilkeye donmeme sebeplerini anlamak i¢in, aile baglar1 ve stratejileri incelen-
mistir (Madoui, 2015, s. 11). Arastirmanin sonuglarina gore, Fransa’da baska aile {iyelerinin
varlig1 ve koken iilkede kalan aile ile olan iliskilerin tiirii, Fransa’da yaslanan gogmenin iilkede-
ki mesrulugunu belirlemektedir (Madoui, 2015, s. 16). Diger bir ifade ile eger yasli gdogmenlerin
¢ocuklar1 diger aile tliyeleri Fransa’da yasiyorsa ve koken iilkede kalan akrabalari ile yakin ilis-
kileri yoksa, goc ettikleri lilkede yasamaya devam etmeleri go¢menler agisindan mesruluk ka-
zanmaktadir.

Yaslilik ve go¢ olgusu tartismasinda, kiiltiirel etkiler de 6nem arz etmektedir. Kiiltiirel etkiler
yasliliktaki yasam algisini etkilemenin yaninda “6liim” ve buna iliskin ritiiellere de etki etmekte-
dir. Ozellikle, Miisliiman gé¢menler icin &liim ve sonrasinda “gomiildiikleri yer”, kokenleriyle
birlikte var olmanin aracina doniismektedir. Ailesiyle birlikte Fransa’da yaslanan ve tiim baglar1
bu iilkede olan emekli go¢menler, hi¢ siiphesiz Fransa’da kalmak istemektedirler. Bunlarin bir
kism1 da Fransa’da gomiilme fikrine sicak bakmaktadirlar. Onlar1 Fransa’ya baglayan zorunlu-
luklar, normalde olumsuz karsilanan “gdcte 6lme” fikrinde bile bir degisim yaratmistir. Gog edi-
len iilkede defnedilme gibi dnemli bir tabu, zamanla bir tabu olmaktan ¢ikmistir. Genel olarak
gd¢menlerde, anavataninda gémiilmek istegi olsa da gog ettikleri iilkelerde dini kurallara gore
olusturulmug Miisliiman mezarliklarina gémiilme fikri de kabul gérmeye baslamistir (Samaoli,
1989, s. 13). Esini ve ¢ocuklarini kdken tilkede birakmis yasli gogmenler ise, iki iilke arasinda
gidip gelerek bir denge stratejisi izlemekte ve bir giin doneceklerine inanmaktadirlar. Buna kar-
sin, koken iilkedeki aileleriyle tamamen iliskiyi kesen go¢menler, Fransa’da sosyal yalitilmislik
icinde, saglik sorunlar1 ve olumsuz yasam kosullari ile tam bir “sosyal 6liim” durumu ile karsi
karstyadirlar (Guillemard, 1972). Bu durum o&zellikle, yalniz yasayan ve Fransa’da aile tiyeleri
olmayan yasli gogmenler i¢in s6z konusudur.
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Yasadiklar biitlin zorluklara ragmen koken iilkelerine donememeleri/dénmemeleri paradok-
sal bir ¢ergeve sunmaktadir. Sayad (1999), gégmenlerin iilkelerine dénmemelerini hem kdken
iilkeleri hem de gbgmen topluluguyla olan ¢ifte bir kopus olarak nitelendirmektedir. Bir taraftan
bulunduklar iilkede gittikge yalitilmig bir haldedirler ve diger taraftan kdken iilke ile duygusal
baglar1 devam etmesine ragmen geri donememektedirler. Bu anlamda hem yasadiklar: iilkede
hem de kdken iilkelerinde marjinallesmektedirler.

Gog ettikleri lilkede yasadiklar1 zorluklara ragmen, koken tilkelerine geri donmek istemeyis-
leri bir paradoks olarak goziikse de aslinda yasli gogmenlerin, gog ettikleri iilkelerde kalis sebep-
lerini mesrulagtiran bir motivasyonlar1 vardir. Yasliliklarini yasadiklari yerlesim bolgeleri, bir-
¢ok mahrumiyetin yasandigi (beslenme, giyim, bos zamani degerlendirme aktiviteleri, ulagim,
kaldiklar1 odalarin donanimi) ve yaslilarin barinma kosullarina uygun olmayan bir nitelik tasisa
da onlar, serefli bir fedakarlik yapmaktadirlar (Gallou, 2005, s. 74). Gallou (2005)nun ¢aligmasi
kapsaminda, miilakat yaptig1 64 yasindaki bir gogmen bu konudaki duygularini sdyle ifade etmis-
tir: “Ailemle birlikte degilim, ama benim sayemde, ailemin higbir seyi eksik degil, orada iyi ya-
styorlar, burada, oradakinden daha faydaliyim.” Bu aragtirmada da goriildiigl gibi, iilkelerine
geri donmelerinin 6niindeki en biiyiik engellerden biri, koken iilkedeki ailelerine para gonderme-
lerinin gerekmesidir. Kesin doniis yapmay1 diistinmeyenlerin 6énemli bir kismu, iki iilke arasinda
gidip gelerek varliklarini gog ettikleri iilkelerde siirdiirmeye devam etmektedirler. Gogmen yas-
lilarin, kdken iilkelerine donmek istedikleri halde geri donemediklerine iliskin yaygin kaninin
aksini iddia eden caligmalar da vardir. Attias-Donfut ve arkadaslarinin (2005, s. 35) arastirma
sonuglarina gore, Fransa’daki gogmen emeklilerin, sadece %7,4’1i iilkelerini siklikla 6zledikleri-
ni, %37,5’1 ise hi¢ 6zlemediklerini ve %35,1’1 ise nadiren 6zlediklerini belirtmistir.

Fransa’da gogmenler iizerine yapilan ¢aligmalar, genelde Kuzey Afrika (Fas, Tunus ve Ceza-
yir) kokenli gogmenler tizerinedir. Bu ¢alismalarda, yasli gogmenlerin sosyal ve ekonomik faali-
yetlerini, kdken lilkede yasayan ailelerine maddi destek saglamak amaciyla yaptiklar1 belirtilmis-
tir. Calismak ve koken iilkelerinde kalan ailelerine para gondermek, go¢menlerin Fransa’da yasa-
ma sebeplerini mesrulastirmaktadir (Emsellem, 2007). Ancak, emeklilikten sonra bu rollerini
artik yeterince yerine getiremiyor olmalar1 sonucunda, Fransa’daki varlik sebeplerinin mesrulu-
gunu yitirdigi soylenebilir (Emsellem, 2007). Yash go¢menler bu mesruiyet sorununu hem koken
iilkeleri hem de misafir eden iilke agisindan deneyimlemektedirler.

Gogmenlerin rolii, zihinlere is¢i olarak kazildigindan, emeklilikten sonra yash gé¢men artik
“gocmen” degildir (Arab, 2013, s. 55). Go¢menlerin toplumdaki ve iilkedeki varliklarin1 mesru-
lastiran onlarin isgiiciine katki sagliyor olmalaridir. Buna gore, “kullanigsiz gogmen” figlirtiniin
insasinda is¢i gdgmenin asli fonksiyonu olan ¢aligmay1 birakmasi, temel noktay1 olusturmakta-
dir. Gogmen kendi mesrulugunu, goc ettigi tilkede, is¢i olarak calismasina, kdken iilkede ise ge-
ride biraktiklarina para géndermesiyle saglamaktadir (Emsellem, 2007). Diger bir ifadeyle, yasl
gdemenin sosyal ve ruh sagligi bir anlamda kdken tilkedeki rolii ve iglevlerini yerine getirebilme-
siyle ilgilidir (Arab, 2013, s. 51). Fransa, onu ¢aligsma giicli nedeniyle barindirir, koken iilke ise
ulus asir1 bir bag kurarak onu yalnizca ¢alistig1 miiddetce tanir ve ona “gelistirici” islevi ytkler.
Sonug olarak, onunla sadece ekonomik ve sosyal katkilarindan dolay ilgilenir (Arab, 2013, s. 53).
Bu durumda, gé¢men is hayatinin disina ¢iktiginda her iki iilkede de statii kaybina ugrar. Arab
(2013), isci olarak gelen gdgmenin, ise yarar bir konumdan, yaslanmayla birlikte ise yaramaz bir
konuma gectigi diislincesini teyit etmistir.

Calismak i¢in go¢ eden ve gog ettikleri tilkelerde isci olarak mesruluk zeminine sahip olan
goemenlerin, emeklilikle birlikte “mesru olmayan yaslilik” séylemlerine maruz kalmalarina kar-
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sin, bu yaklagima muhalefet eden arastirmacilar da mevcuttur (Attias-Donfut ve ark., 2005).
Fransa’da emekli gocmenler {izerine yapilan bir alan arastirmasinda, emeklilik bir uyum faktorii
olarak ele alinmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, emekli gogmenlerin %46,5°i emeklilikle
birlikte yasam kalitelerinin diistiiglinii, %50’si ise degismedigini sdylemistir (Attias-Donfut ve
ark., 2005, s. 23). Ayrica arastirmada, yasl gogmenlerin aktif bir yaslanma gecirmelerinde kdken
iilkenin énemli bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Aktif yasliligin kriterini en az {i¢ kategoride
aktivite? gergeklestirenler olarak ele alan ¢alismada, en yiiksek aktif yaslilik %63 ile italyanlar
arasinda iken en diigiik oran %43-47 ile Kuzey Afrika (Fas, Tunus ve Cezayir) iilkelerinden ge-
lenlerdir (Attias-Donfut ve ark., 2005, s. 29). Ayn1 arastirmada gd¢gmenlerin emekliligi nasil de-
gerlendirdikleri sorusuna verilen cevaplarda yaklasik %23’ emeklilige gecisle birlikte herhangi
bir dezavantaj yasamadiklarini diisliniirken, %6,5’1 ise herhangi bir avantaj yasamadiklarini soy-
lemistir. Avantajlar arasinda siklikla bos zaman ve dinlenme dile getirilirken, dezavantaj olarak
ilk basta %31 ile gelir seviyesindeki azalma, ardindan %13 ile yaslilik ve %12 ile saglik sorunla-
r1 gelmektedir (Attias-Donfut ve ark., 2005, s. 32). Sonug olarak yapilan arastirmada, %59’u hem
avantaj hem dezavantaj, %27’si sadece avantaj, %13,4’1 ise sadece dezavantaj yasadiklarini sdy-
lemis ve kdkeni ne olursa olsun yasli gogmenler emekliliklerini daha ¢ok olumlu algilamiglardir
(Attias-Donfut ve ark., 2005, s. 33). Buna ragmen arastirmaya katilan yaslilarin neredeyse yarisi-
nin (%46,5) yaslanmayla birlikte yasam kalitelerinin diistiigiinii ifade etmis olmalar: dikkat ¢eki-
cidir. Ancak, yasli gd¢menlere dair yapilan ¢alismalar genelde yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan
olumsuz kosullara vurgu yapmaktadirlar.

Yasl goecmenler, genellikle emekliliklerinde kiiltiirel olarak zorlu kosullara itilmektedir. Gog
deneyimi, hayat kesitlerinde sosyokiiltiirel baglamda 6nemli kopuslar, boliinmeler ve devamsizlik-
lar yarattig1 i¢in, gogmen bireyi ileri yaslarina kadar etkileyen bir siiregtir (Martineau ve Plard,
2018). Kiiltiirel baglamda maruz kaldiklar1 zorluklar, onlarin yaslilik siireclerine etki etmektedir.
Yash gocmenler, Fransa ve koken iilke arasinda farkli yasam tarzlarina maruz kalirlar. Ornegin yas,
yaslilik temsili, iyi yaslanma kavramlari, normlar ve degerlere bagh olarak degismekte, yaslilara
yapilan yardimlar kavramlar da iilkeden tilkeye degismektedir (Martineau ve Plard, 2018). Bu fark-
I1 tanimlamalar yash gégmenlerin koken ve gog ettikleri lilke arasinda arafta kalmalarina etki eder.

3.2. Sosyoekonomik Sorunlar: Sosyal Dislanma ve Izolasyon

Yasli gé¢men figiiriiniin insasinda ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar belirleyici olmak-
tadir. Bu baglamda, yagh go¢men figiirt, diisitk emekli maaslari, yoksulluk, ailelerinden uzakta
oluslar1 ve yalnizlikla baglantili bir sekilde ele alinmaktadir (Bachelay, 2013; Emsellem, 2007;
Gallou, 2005; Guillemard, 1972). Yagh go¢menlerin, toplumun geri kalan yaslilariyla, ayn1 eko-
nomik refah igerisinde yasayabilmeleri i¢in verilmesi gereken sosyal yardimlar ve mevcut du-
rumdaki yetersizlikler, Bachelay (2013) tarafindan yazilan raporla tespit edilmistir. Bu rapor
Fransa’da yasayan yasli gocmen sorunlarina bakista bir doniim noktast olmustur. Bu rapora gore,
basarili yaslanmanin 6niindeki en 6nemli sorun, diisiik gelir olarak belirlenmistir. Go¢men yagli-
lar ayrica, Fransizcay: iyi kullanamadiklar1 i¢cin emeklilige gegis siirecinde, gerekli blirokratik
islemleri yapmakta zorlanmaktadirlar (Gallou, 2005, s. 72). Go¢menlerin ayrimciliga ugrama
veya toplum tarafindan kabul edilmeme sorunu, koken tilkeye gore biiyiik farklilik gostermekte-

2 Bu aktiviteler kategorik olarak su sekilde ifade edilmistir: 1) Televizyon-gazete 2) Bahgivanlik, tadilat
aktiviteleri, yemek yapmak 3) Tatil, yolculuk 4) Sinema, konserler, gosteriler 5) Aileyle zaman gegirme 6)
Goniillii aktiviteler, dernek faaliyetleri.
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dir. Fransa ornegine baktigimizda, %40’lik bir oranla en ¢ok Sahraalti Afrikalilar ayrimeiliga
ugradiklarini hissettiklerini sdylemislerdir. Bunun ardindan, Cezayirliler, Faslilar ve Tunuslular
gelmektedir. Ayrimeiliga ugradigini en az hissetme orani %11’le Portekizli gégmenler arasinda-
dir (Attias-Donfut ve ark., s. 39). Avrupa iilkeleri disindan gelen gégmenlerin diger gogmenlere
gore kendilerini daha ¢ok dislanmis hissetmelerinin sebebi, Avrupa iilkelerinde ve Fransa’da yay-
gin olan irkeilikla baglantili olabilir. Bu anlamda fiziksel goriiniim bakimindan farkli olduklar:
icin, toplumun genelinden kolayca ayristirilabilen bu gogmenlerin farkli etiketlenme ve dislanma
mekanizmalarina maruz kaldiklar: diislintilebilir.

Emeklilikle birlikte yasli gogmenlerin gelirleri de diismektedir. Bachelay (2013) tarafindan
yazilan rapora gore, gdgmenler, toplumda gdgmen olmayanlara gore ¢ok daha diisiik gelire sahip-
tirler ve sosyal yardimlardan daha fazla yararlanmaktadirlar. 2012 yilinda yabanci iilkede dogan
emeklilerin aylik geliri 700 Euro iken, tam sigorta ddemesini yapmis biri 1000 Euro’dan biraz
daha fazla maas almaktadir. Yaslilara saglanan asgari ge¢im yardimlari toplam 162000 kisiye
verilmektedir ve bu kisilerin yaklasik olarak %40°1 yabanc1 bir iilkede dogmustur (Martineau ve
Plard, 2018). Yirmi yil ve daha fazla zamandir is¢i lojmanlarinda “Foyers de Travailleurs Mig-
rants” (FTM) ya da sosyal konutlarda yasayan yasli gégmenlerin aylik geliri 450 Euro’nun altin-
dadir (Bobbg, Ribert ve Terray, 2013, s. 70). Is¢i gd¢menleri diisiik gelirleri nedeniyle, yaslilik
donemleri de dahil olmak {izere tiim hayatlar1 boyunca diisiik masrafli konutlar1 tercih etmekte-
dirler.

Gogmenlerin sosyal aglari, aile figiiriiyle 6zdeslesmistir. Go¢menlerin biiylik cogunlugu ai-
leleriyle beraber Fransa’da yasamaktadirlar (Martineau ve Plard, 2018). 2010 yilinda 65-79 yas
araligindaki yasl gé¢menlerin biiyiik cogunlugu ¢ocuklarindan ayri yalniz yasayan ciftlerdir.
Yaslilik giinlerinde, es, cocuklar ve genis aile yash bireylere yardimda bulunan baglica aktorler-
dir. Giindelik hayatta da ¢ocuklar, ailelerine yardimda énemli bir rol oynarlar (Palmberger, 2017).
Bu anlamda, yasli gogmenler, saglik ve bakim sorunlarinda aile iiyelerinden yardim almaktadir-
lar. Ailelerinden uzakta olanlar ise, ciddi bir zorluk yasamaktadirlar. Eger aile iiyeleri kdken iil-
kede ise, cografi ve yakin iligkiler s6z konusu degilse, yasli gogmenin yasami daha zor hale gel-
mektedir. Bunun yaninda, kdken iilkeye dondiiklerinde onlara destek olacak kimseleri yoksa,
Fransa’da kalmak tercihten ziyade bir zorunluluk haline gelmektedir (Martineau ve Plard, 2018).
Koken tiilkelerinde yeterli olmayan ekonomik kosullara bir de sosyal kosullarin eklenmesi, yasl
gbemen i¢in go¢ edilen iilkeyi hayatinin geri kalanini gecirecegi bir yer haline getirmektedir.

Fransa’da basarili yaglanmanin en 6nemli iki bileseni yaslilarin saglik durumlar1 ve sosyal
aglar aracilig1 ile sosyal iliskiler gelistirme durumlari olarak belirlenmistir (Martineau ve Plard,
2018). Emeklilige gegisle beraber, koken iilkelerinde goreli olarak yaslilara duyulan saygi, burada
yerini kiiltiirel bir degersizlesme siirecine birakmistir. Bu durum yash gd¢menlerde psikolojik
sorunlar1 da arttirmistir (Bas-Theron ve Michel, 2002, s. 9; Dewitte, 1989). Miisliiman gé¢men-
lerin, karsilastiklar1 sosyal dislanmayla bas edebilmek ve sosyallesmek i¢in kullandiklari mekan-
lardan biri camilerdir (Ben Lmadani, 2001, s. 93). Ozellikle, toplumda goriiniirliik kazanamayan
yasli kadinlar i¢in camiler bir anlamda ortak sosyallesme mekani olarak islev géormektedir. Yaslt
goemen kadinlar bu ortamda, kendilerini daha degerli hissetmekte ve koken iilkelerinde sahip
olabilecekleri statiilerine sahip olmaktadirlar. Bu bir anlamda, yasli gogmen kadinlarin gog ettik-
leri toplumdaki goriinmezliklerini telafi edip kimliklerini degerli kilmaktadir (Ben Lmadani,
2001, s. 90). Dolayisiyla camiler, koken tilkelerinde gorecekleri itibar ve statiiyli gordiikleri kiil-
tiirel mekanlar olarak yasli gdgmenlerin kimliklerini olusturmalarina katki saglayan mekanlar-
dir. Gégmenlerin iyi yaslanmasinda sosyal ve mekansal baglam 6nem kazanmaktadir. Bu anlam-
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da barinma kosullar1 gégmenlerin en dnemli sorunlarindan biridir. Go¢menlerin diisiik gelir se-
viyesine sahip olmalar1 barinma sorunun temelinde yatmaktadir. Aldiklari Gicretlerin bir kismint
koken iilkelerine gonderebilmek i¢in barinma masraflarini diisiik tutmaya ¢aligan ig¢i gdgmenler,
diisiik fiyatli is¢i lojmanlarinda kalmaya devam etmekte ve bu durumun mekéansal etkisini, sosyal
sorunlarin da dahil oldugu bir degersizlesme icerisinde yasamaktadirlar.

3.2.1. Barinma Sorunlart

Fransa’da yaslilik siirecinde gdgmenlerin bas etmeleri gereken en dnemli sorunlardan biri
konut sorunudur. Barinma sartlar1 ve nitelikleri, gogmenlerin sosyal uyum sorunlariyla dogrudan
baglantilidir. Toplumun farkli kesimlerinde goriiniirliik kazanmadan ve yalitilmis bir sekilde ya-
sayan gdcmenlerin bu durumuna etki eden en 6nemli unsurlardan biri yasadiklar: evler ve mahal-
lelerdir. Yasli gé¢menlerin sayis1 giderek artmakla birlikte, toplumdaki goriiniirliikleri ¢ok azdir
(Gallou, 2005, s. 58). Yasl gogmenlerin biiytik bir kismi, devlete bagli resmi emekli evleri gibi
kurumlardan yararlanamamakta; bunun yerine, kotii kosullara sahip ve ¢ok tartigsmali gdgmen
is¢i lojmanlarinda, dort duvar arasinda yaslanmaktadirlar (Gallou, 2005, s. 58). Yasli gé¢menle-
rin barinma sorunlarinin en 6nemli nedeni gelir diisiikligiidiir.

Fransa’da gd¢menler, diger gdgmenlerle birlikte, toplumun genelinden ayr1 bir sekilde “Fo-
yers de Travailleurs Migrants” (FTM) ad1 verilen is¢i lojmanlarinda yasamaktadirlar. Bu mekan-
sal bir ayrimin yaninda, sosyal olarak dislanmanin da gostergesidir (Madoui, 2015, s. 13). Bu
barinma yerlerinde etnik kdken temelinde bir ayrisma olmakta ve bu mekanlar sosyal yalitilmis-
lik ve giivencesizligin gostergesi haline gelmektedir. Hayatlar1 boyunca riskli, agir ve zor islerde
caligmig olan gogmen isgiler, hem zor ¢aligma hayatlarinin sonucunda olusan saglik sorunlar1
hem de emeklilikteki diisiik gelirin getirdigi zorluluklarla bas etmek durumunda kalmaktadirlar
(Bolzman ve ark., 2004). Bu lojmanlara hak kazanabilmek i¢in diisiik gelir seviyesine sahip ol-
mak gerekmektedir ve diisiik kira bedelleri nedeniyle go¢menler bu konutlarda yasamaktadir.
Emekli maaglar1 gogmen olmayanlardan daha diisiik olan go¢menlerin, koken tilkelerinde birak-
tiklari aile liyelerine maddi destek saglamalar1 gerektigi i¢in de bu diisiik ticretli lojmanlari tercih
etmektedirler (Meslin, 2010).

Isci lojmanlar1 Fransa’da, devletin miidahaleci ve kontrolcii tutumunun en belirgin gostergesi
olarak elestirilmektedir (Bernardot, 1999; Libération, 11 Subat 2000). Fransa’da is¢i lojmanlarin-
da yasayan gd¢menlerin sorunlarini ortaya koymak i¢in monografik ¢calismalar yapilmistir (Ber-
nardot, 1999; 2006; Gallou, 2005; Noiriel ve ark., 1992; Sayad, 1980). Bunun yaninda, gd¢menle-
re dair bazi istatistiksel veriler (Sonacotra, 1997) toplanmis ve bazi kurumlar tarafindan arastir-
malar (Unafo, Sonacotra) yapilmistir. Bu aragtirmalar genel olarak, lojmanlarin damgalayici,
yetersiz yonlerini vurgulamistir. Fransa’daki lojmanlarin (Foyers) sayist 700 civarindadir ve
yerlesim tipi olarak bekar yasam tipine uygun, sakinlerinin ¢ogunlugu gé¢men olan erkeklerden
olusan bir nitelige sahiptir (Gallou, 2005, s. 64). Toplam erkek gd¢gmenlerin %4’ bu lojmanlarda
barinirken, yalniz yasayan erkek gd¢gmenlerin ise %24’li buralarda yasamaktadir. Elli yas tistii
yalniz yasayan erkek go¢menlerin ise, %34’ bu lojmanlarda kalmaktadir (Gallou, 2005, s. 76).
Diger bir deyisle, lojmanlar yash erkek go¢menlerin yaklasik iicte birini barindirmaktadir. Aile
yasamina elverisli olmayan bu konutlarda yalniz yasayan gé¢gmenler, kotii kosullara sahip ucuz
konutlarda kalmay1 goze alarak geride biraktiklar1 ailelerine maddi destek saglamay1 tercih et-
mektedirler.

Lojmanlarda yaslanmak, gé¢menler i¢in ekonomik, sosyal, duygusal, psikolojik bir¢ok soru-
nu beraberinde getirmektedir. Bu lojmanlar istikrarsiz, giivensiz bir yasam alani olarak karsimiza
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¢tkmaktadir. Bu lojmanlarda sadece emekli gocmenler degil, emeklilikten dnce de maddi olarak
yetersiz kosullarda olan is¢i gogmenler yasamaktadirlar. Gogmen is¢ilerin yaslanmasi, ¢alistikla-
r1 zorlu islerden dolay1 daha erken olmakta, ¢ogunlukla niteliksiz is¢i olarak ¢alisan bu kesim,
emeklilikten 6nce issiz kalabilmekte ve yeniden is bulmakta zorlanmakta ve bazilar1 50-60’11
yaslarda yasli konumuna gegmektedirler (Gallou, 2005, s. 68). Beden giicii gerektiren zorlu igler-
de calisan is¢ilerin yasadiklar: yipranmaya bir de gogmen olmalarindan kaynaklanan sorunlarin
eklenmesiyle tagidiklar1 yiik daha da agirlagmaktadir. Sonug olarak gégmen is¢iler, yagliliklarini
fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak toplumun geri kalanina gére daha kotii sartlarda gegirmekte-
dirler.

Gogmenlerin yasadigi barinma sorununun kamu giindeminde ciddi bir bigimde ele alinmasi,
2013 yilinda yash gogmelerle ilgili hazirlanan bilgilendirme raporunun (Bachelay, 2013) ardin-
dan olmustur. Bu raporda, barinma sorunlar1 en ¢ok tartisilan bagliklardan biri olmustur. Ardin-
dan ayni1 komisyon tarafindan 2016 yilinda yeni bir rapor yazilarak, 2013 yilinda tespit edilen
sorunlarin ¢oziimiine dair atilan adimlar ele alinmigtir (La Commission des Affaires Sociales,
2016). Bu rapor, yash go¢menlerle ilgili baslica 3 temel soruna odaklanmistir: oturum karti veya
vatandaslik alma, barinma (konut) ve sosyal haklara erisim (La Commission des Affaires Socia-
les, 2016). Go¢menlerin Fransiz toplumuna tam olarak uyum saglamalar1 i¢in gerekli olan resmi
oturum prosediirlerine iliskin yasanan zorluklar, 2013 raporunda dikkat ¢ekilen diger bir konu
olmustur. Fransa’da yabancilarin mesru olarak yasamasi oturum karti ya da vatandaslik ile ola-
bilmektedir. 2013 raporunun Snerisiyle, vatandagligi olmayan yabancilarin, oturum kart1 almada
karsilastiklar1 biirokratik zorluklar1 en aza indirmek i¢in, iki defa oturum kartini yenilemis olan
yabancilara, otomatik olarak oturum karti verilmeye baslanmistir. 2016’daki rapora gore, s6z
konusu uygulamanin baglamasindan sonra 60 yas {istii yabancilara 2012-2015 arasinda verilen
kalic1 oturum karti sayilart 155°ten 2720°ye ¢ikmistir (La Commission des Affaires Sociales,
2016, s. 8). Emeklilige bagli oturum kart1 sayisi ise, 2012-2015 arasinda, 223’ten 965’ yiikselmis-
tir (La Commission des Affaires Sociales, 2016, s. 12). Go¢menlere yasadiklari iilkede yasal bir
statii saglayan, oturum kart1 ve vatandaglik edinimi i¢in yerine getirilmesi gereken prosediirlerin
karmasikligi ve zorlugu dzellikle yasli gogmenler i¢in bir sorun olusturmaktadir. Bu baglamda,
uzun yillar Fransa’ya hizmet etmis yasli gogmenler i¢in bu prosediirlerin kolaylastirilmasi biiyiik
onem arz etmektedir. Go¢gmenler i¢in yabanci bir tilkede yasal statiiye sahip olmak, sosyal hakla-
ra erigim konusuyla dogrudan baglantilidir. Sahip oldugu yasal oturum hakki gé¢menlere bazi
sosyal haklar saglamakta ancak, bu haklar basta dil yetersizligi olmak {izere, is¢i gdgmenlerin
sosyal ve kiiltlirel sermayesinin yetersiz olmasi nedeniyle gogmenler tarafindan yeteri kadar bi-
linmemektedir.

Gogmen is¢i lojmanlarinin yaslilar i¢in olumsuz kosullarina dair 2016 yilinda yayinlanan
rapora gore ise, baglangici 1997 yilina dayanan uygulamalarla birlikte bu konutlarin sosyal konut-
lara doniistiiriilmeye baslanmasiyla iyilestirilmeye gidilmistir. Ancak siire¢ hala tamamlanama-
mistir (La Commission des Affaires Sociales, 2016, s. 12). 2012 yilina gelindiginde, 680 is¢i
evinin %47’si donlisime ugrayabilmistir (La Commission des Affaires Sociales, 2016, s. 13).
Sosyal konutlarin kosullar1 FTM’lere gore daha iyidir. Kanun geregi sosyal konutlarda evlerin
metrekareleri, FTM’lere gore daha genistir (12 m*’ye kars1 7,5 hatta 4,5 m?) ve bireysel banyo gibi
olanaklarla yasli gogmenlere daha fazla otonomi kazandiran barinma yerleridir. Bu nedenle, yas-
11 niifus i¢in gerekli olan erisebilirlik normlarina uygundur. Diger yandan, eslik etme hizmetleri
veren yerel sosyal yonetim yardimina da uygundur (La Commission des Affaires Sociales, 2016,
s. 13). Is¢i lojmanlarini, otonom bir yasantiya uygun olan sosyal konutlara déniistiirme siireci hala
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devam etmektedir (Gallou, 2005, s. 77). Devletin, barinma kosullarindaki bu iyilestirme ¢abalar1
goemenlerin “insan haklar1” ¢ergevesinde insani bir yasami hak ettiklerini kabul ettigini goster-
mektedir. Ancak diger taraftan, yapilan iyilestirmelerin yasli gégmenlerin tiimiinii kapsamamast
nedeniyle etkisi sinirl olarak kalmaktadir.

3.3. Saghk/Bakim Hizmetlerine Erigsimde Egsitsizlikler ve Saglhk Ciktilart

Yasli gogmenlerin saglik ve sosyal durumlari, gog ettikleri toplumlardaki dezavantajli konum-
lariyla iligkilidir. Go¢menlerin bu dezavantajli konumlari, gog ettikleri iilkelerin ayrime1 ve 6nyar-
gil1 politikalarindan bagimsiz degerlendirilemez (Cognet, 2018; Cognet, Hamel ve Moisy, 2012;
Gallou, 2005). Son donem yapilan calismalarda, yasli gogmenlerin saglik durumlar: ve giindelik
hayatin gereksinimlerini karsilamada karsilastiklar1 islevsel zorluklar iizerinde durulmustur. Ho-
mojen bir yapida olmamakla birlikte, yasli go¢menlerin saglik durumlarinin, niifusun geri kalani-
na gore daha kotii oldugu sdylenebilir (Plard ve ark., 2015, s. 33). G¢men is¢iler genel olarak ¢a-
ligma yasamlar1 sirasinda zor ve giivencesiz islerde ¢aligmakta, is kazasi, meslek hastaligi gibi
sorunlarla daha ¢ok karsilagsmakta ve sagliklar1 dnemli 6l¢lide bozulmaktadir. Sonug olarak yas-
landiklarinda, maruz kaldiklar1 zorlu is kosullarina bagli olarak birgok saglik sorunuyla yiizles-
mektedirler. Bir anlamda, gogiin damgasini tasimaktadirlar (Arab, 2013, s. 53). INSEE tarafindan
2008-2009 yilinda yapilan arastirma (Croguennec, 2012), yasli gd¢cmenler ile gdgmen olmayan
yaslilar arasindaki saglik esitsizliklerini ortaya koymaktadir. Buna gore, 55-64 yas arasindaki
gdemen olmayan erkeklerin %281 saglik durumlarinin kétii oldugunu sdylerken, bu oran Afri-
ka’dan gelenler i¢in %43’e ¢cikmaktadir. Kadinlar igin ise, gdogmen olmayanlarda bu oran %34 iken,
Afrika’dan gelenlerde %45°dir (Croguennec, 2012, s. 2). “Yaslilik Esigindeki Gogmenler” adli
arastirmada (Plard ve ark., 2015), her iki gdgmenden birinin mesleki bir hastaliga tutuldugu, ise
bagli saglik sorunlar1 yagadigi ya da bir is kazasi gecirdikleri tespit edilmistir. Saglik durumlari iyi
olmamasina ragmen yash gd¢cmenler, toplumun geri kalanina gore, bakim hizmetlerinden daha
fazla yararlanmamaktadirlar. Koruyucu tip hizmetlerine diisiik bir talepleri vardir ve tedaviden
geg yararlanmaktadirlar (Soumeur-Méreau, 2014). Tedaviye ge¢ bagvurmalarinin en 6nemli sebebi
ekonomiktir. Diger nedenler ise, hizmetler ve prosediirler hakkinda yeterince bilgi sahibi olmama-
lar1, dil sorunlar1 ve toplumun genelinden yalitilmisliktir. INSEE’nin yaptig1 arastirmaya gore,
gdemenlerin, profesyonel kariyerlerinin karmasikligi ve kesintililigi ekonomik bir yetersizlik ya-
ratmis ve bu durum tedaviye erisim ve saglik durumlarini da etkilemistir (d’Halluin, 2015, s. 40).

Burada tartigilan faktorler, gogmenlerin erken yaglanmalariyla sonuglanmaktadir (Martineau
& Plard, 2018). Bu durum adeta bir kisir dongii yaratmakta ve kamu maliyesinin yiikiini arttir-
maktadir. Yash gd¢menlerin ihtiya¢ duyduklar1 hizmeti zamaninda alamamalar1 sonucunda, ba-
sit saglik sorunlar1 bile daha karmasik hale gelmekte ve uzun vadede bakim hizmetlerinin mali-
yeti artmaktadir. Son yillarda yapilan aragtirmalarla birlikte, sorunlar1 fark etmeye baslayan
Fransiz yoneticileri yasli gdgmen sorunlarina daha fazla ilgi gdstermeye baslamiglardir.

Attias-Donfut (2006) saglig1 belirleyici bir faktor olarak, yas ve kalis stiresi arasinda baglan-
t1 kurmustur. Bu iligki, gogmenlerin saglik durumunun gittikce kdtiilestigi bir siireci gostermek-
tedir. Engellilik riski sosyoekonomik konumla dogrudan ilgilidir. Buna gore, entelektiiel ve iist
siniflara gore, ig¢ilerde engellilik orani ii¢ kat daha ytiksektir. (Attias-Donfut’tan aktaran Arab,
2013, s. 52). ESPS (Enquete Santé et Protection Sociale, 2000-2002) sonuglarina gore, yabancilar
Fransizlara gore daha kotii saglik durumlarina sahiptirler (Berchet ve Jusot, 2012). Is¢i gogmen-
lere 6zgii denilebilecek, yasliliga bagli bazi saglik sorunlari tespit edilmistir. Bu saglik sorunlart
genel olarak, zorlu fiziksel aktivite, stres kaynakli (sirt, eklem, cilt problemleri vb.) ve beslenme-
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ye iliskilidir (diyabet, dis sorunlari, iilser, sindirim sistemi kanserleri, vb.) (Gallou, 2005, s. 70).
Bu saglik sorunlarinin, gd¢men isgilerin genelde agir islerde ¢caligsmalarinin ve diisiik gelirlerinin
dogal bir sonucu oldugu diisiiniilebilir.

Yasli go¢menler, saglik sorunlar1 yasamaya basladiklarinda, ihtiyag duyduklar: bakim hiz-
metleri hem kendi iilkelerinde hem de goc ettikleri iilkede, sosyal sigorta kurumlar: tarafindan
yiik olarak goriilmektedir. Bu nedenle, go¢ ettikleri iilkeler i¢in artik “verimsiz” hale geldigi
diistiniilen yaslt gogmenler, yaslandiklarinda hizmete erisim konusunda birgok zorluk yasamak-
tadirlar (Plard ve ark., 2015, s. 33). Bunun yaninda biirokratik iglemlerin karmasiklig1 ve anlama-
nin zorlugu gd¢menlerin haklara erisimini sinirlandirmistir. (d’Halluin, 2015, s. 40). Dilin iyi
kullanilmamasi, yabancilara verilen haklarin anlasilamayacak kadar karmasik olmasi, kokene
bagli dogrudan ya da dolayli ayrimcilik uygulamalarina maruz kalmalari (Carde, 2007, s. 103,106)
koken tilkeye siirekli olarak gidip gelmeleri gibi sebepler de tedaviye erisimlerini sinirlandirmak-
tadir. Ozellikle Afrika kdkenli gdgmenler, maddi nedenler basta olmak {iizere, dil engeli, sosyal
hizmetler ve kanunlar hakkinda bilgisizlik gibi nedenlerle yasliliklarini olumsuz kosullarda ya-
samaktadirlar (Plard ve ark., 2015, s. 33). Bu nedenle, yasliliga bagli bagimlilik sorunu, ggmen-
lerde farkli bir 6zellik kazanmakta ve yashi gogmenler niifusun geri kalanina goére daha erken
bagimlilik statiisiine gegmektedir (Bas-Theron ve Michel, 2002, s.38). Yasli go¢menlerin bagim-
lilik sorunu, yalniz yasayan ve herhangi bir aile destegine sahip olmayanlar a¢isindan daha da
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Go¢menler diisiik sosyal statiileri, yasla birlikte artan bagimli-
liklar1 ve kdken ve gog ettikleri tilkede toplumdaki rollerini yeniden tanimlama gereksinimi gibi
konularda dezavantajli durumdadirlar (Bolzman ve ark., 2004). Yash gé¢menler, sosyokiiltiirel
faktorlerden kaynakli, kokenlerine gore degisen zorluklar yasamaktadirlar. Bu nedenle baz1 yas-
11 gogmenler, erken yasta bagimli bakima muhtag duruma gelmektedirler (Plard ve ark., 2015). Bu
konuda Isvec’te yasayan gogmenler iistiine yapilan bir arastirmanin sonucuna gore, yerli halktan
farkl: olarak, yasli gogmenlerin ¢ogunun kiiltiirel sermayeleri ve ekonomik kaynaklarinin yeter-
siz olmas1 sebebiyle kendi iilkelerine donmek zorunda olduklar1 ya da aile iiyelerinin destegine
ihtiyac duyduklari ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, Isveg’teki gogmenler, sosyoekonomik statiileri
ayni1 olsa bile orada dogan o iilke vatandaglarina gore daha kotii saglik ¢iktilarina sahiptirler
(White, 2006, s. 1298). Bu anlamda, yagli go¢gmenlerin sorunlari ele alindiginda sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik sermayelerine de odaklanilmasi gereklidir.

Hastalik karsisinda kiiltiirel tutumlar, mevcut hizmet yardimlarina basvurmama, istememe
veya vazge¢me seklinde kendini gostermektedir. Cilinkii yagliliktan kaynakli sorunlarin her sey-
den 6nce mahrem oldugu diisiiniilmektedir (Duchier ve Mantovani, 2015, s.93). Go¢menlerin
yaslilikta yasadigi en dnemli sorunlardan biri, “kiiltiirel duyarliliga gére bakim” hizmetlerinin
Avrupa iilkelerinde yeteri kadar verilmemesidir. Almanya’da yagayan yaslh Tiirk gdcmenlerin
sorunlarini, bir gazeteye verdikleri roportajda dile getiren, Hristiyan Demokrat Birlik (CDU)
partili Giiler ve eyalet parlamentosu Sosyal Demokrat Parti (SPD) Milletvekili Yiiksel, Alman-
ya’da yasl gd¢menlerin bakimi konusunda iyilestirmeler yapilmasi gerektigine dikkat cekerek;
sosyal yardim konusunda calisan derneklerin ilk kusak gd¢menlerin ihtiyaclarini géz oniinde
bulundurmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica, ileri diizeyde bakima ihtiyaci olan yasli bir
kadin ya da erkegin 6rnegin karsi cinsten bir bakici tarafindan yikanmak istemeyecegini, farkli
yemek talepleri olabilecegini, dini ihtiyaclar1 oldugunu ve dil sorunlar1 yasayabilecegini vurgu-
lamislardir (Deutsche Welle, 24 Aralik 2018).

Gogmenlerin bakim hizmetlerine kargi mesafeli tutumlarini etkileyen birgok faktor tespit edil-
mistir. Bu faktérler: hizmet sunumunda ¢ok kiiltiirliliigiin géz ardi edilmesi, gégmenlerin biirok-
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ratik statiileri, aile dayanigmasinin varlig1 ve diizenli barinma yeridir (d’Halluin, 2015). Yasl gog-
menlerin bakim hizmetlerine erisimimdeki dnemli engellerden biri, diisiik sosyoekonomik diizey-
leridir. Bunun yaninda, bakim hizmetlerine erisimde kiiltiirel sorunlar yasamaktadirlar. Evde ba-
kim hizmetleri, is¢i lojmanlarinda yasayan gé¢men yaslilar tarafindan ilk baslarda kiiltiirel ve
ekonomik nedenlerle mesafeli yaklasilan bir konu olmustur. Cogunlugu kadinlar tarafindan sagla-
nan hijyen, hemsire bakimlari, ev isleri, aligverisler, yemek hazirlama yardimlar1 mahremiyet al-
gilarina bir miidahale olarak algilanmaistir. Ayrica, bu hizmetlerin iicretsiz olmamasi, kdken iilke-
deki aileye maddi destek gondermek zorunda olan yaslilarin bu hizmetlerin maliyetlerini karsila-
masini zorlastirmaktadir. (Gallou, 2005, s. 70). Diger bir sorun ise, Islami temizlik kurallar: ve dini
gereklere, cogunlukla Fransiz hastanelerinde dikkat edilmemesidir (Dewitte, 1989).

Yasli gogmenlerin yasadiklari sorunlar son yillarda bireysel diizeyde, yaslilarin iyilik duru-
munu gosteren kavramlarla tartisilir olmustur. Buna gore, “iyi yaslanma,” “basarili yaslanma” ve
“aktif yaslanma” go¢menler 6zelinde 2000°li yillarin bagindan beri Fransa’da tartigilan dnemli
kavramlar olmaya baglamistir. “Iyi yaslanma” adl1 ilk ulusal program, 2003 yilinda olusturulmus
ve 2007-2009 yillar1 arasini kapsayan doneme kadar uzatilmistir. Bu program, yasl gé¢menler
icin ulagilmasi gereken hedefleri belirlemistir (Martineau ve Plard, 2018). Gogmenlerin yaglilikta
karsilastiklar1 zorluklarla basarili bir sekilde miicadele etmesi, “basarili yaglanma” olarak adlan-
dirilmis ve halk sagligi politikalarinin amaglarindan biri haline gelmistir. Fransa’da yasli ve ayn1
zamanda gdgmen olmak, iyi yaslanma (bien viellir), basarili yaslanma (vieillissement réussi) ve
aktif yaslanma (vieillissement actif) etrafinda ele alinan yasliligin olumlu tanimlamalart ile kar-
sitlik tizerinden iliskilendirilebilecek bir siirece isaret etmektedir. Bu kavramsal farkliliklarinin
detayli olarak ele alinmadigi bu ¢alismada, “iyi yaslanma,” “bagarili yaslanma” ve “aktif yaslan-
ma” kavramlariyla genel olarak anlatilmak istenen, tiim yaslilarin belirli yasam dongiisiinii de-
vam ettirmesi ve bu hayat dongiisiinde, yaslilikla gelen donemin dnceki donemle keskin biiyiik
bir kopusa neden olmamas1 gerektigidir. Bu anlamda yaslanma, ikili bir yapida basarisiz yaslan-
ma ve bagarili yaslanma seklinde bir dogru iizerinde tanimlanmaktadir.

4. Sonug

Gog¢ ve yaglilik iligkisinde, Avrupa toplumlarinin isgiicii agigini karsilamada ¢6ziim olarak
ele alinan “is¢i gdgmen” kavramindan, bir sorun olarak insa edilmis “yasli gogmen” kavramina
dogru bir doniisiim yasanmistir. Go¢gmenlerin sorunlari, kdken iilke ve go¢ edilen iilke arasinda
“cifte yokluk” denilebilecek ve yaslilikta etkilerinin daha da gii¢lii hissedildigi, barinma sorun-
larina bagli yalitilmigliktan, kiiltiirel sorunlara, saglik sorunlarina kadar uzanan makro, mezzo
ve mikro faktorlerin ¢cok boyutlu degerlendirilmesini gerektiren bir gériinim sunmaktadir.

Makro boyutta, yasli gogmenlerin kamu ajandasinin giindeminde “sorun” olarak yer almasi,
yapisal diizeyde sistemden kaynakli sorunlarla ilgilidir. Bu sorunlar, ilk planda Fransa’da ihtiyag
duyulan is giiciinii saglamak amaciyla “konuk is¢i” (Abadan-Unat, 2017) olarak kabul edilen daha
¢ok gecici goriilen gogmenlerin, emeklilik sonrasi Fransa’da yerlesmesi ve kamu sisteminin buna
hazirlikli olmamasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir ifade ile sorun, go¢menlerin yaglanma-
sindan ziyade barinma, sosyal giivenlik, bakim ve saglik hizmetlerinin iyi planlanmamasindan
kaynaklanmaktadir. Yash gd¢menin yasam kalitesi i¢in, saglik ve barinma kosullar1 birbirinden
ayrilamaz unsurlardir. Devlet politikast kapsaminda insa edilen gd¢men is¢i lojmanlarinda
(FTM), toplumdan yalitilmis bir sekilde yasayan bilhassa bekar gd¢menlerin, aldiklar1 distik
emekli maaslari ile iliskili bir sekilde emekli olduktan sonra da lojmanlarda kalmaya devam et-
meleri sonucunda, bireysel diizeydeki saglik ¢iktilar1 da olumsuz yonde etkilenmistir. GG¢gmen-
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ler, maddi durumlarinin yetersizligi, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin de etkisiyle, is¢i lojmanlarinda
ayristirtlmis olarak yasayan bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, devletin son yil-
larda “iyi yaslanma (bien vieillir)” kavrami ile tanimlanan yaslanma bigimi i¢in, yeterli diizenle-
meler yapmadiginin da bir kanitidir. Fransa’nin bu politikalarinin makro boyutta, kiiresellesen
bir diinyada giiclenen neoliberal politikalarin gélgesinde ve sosyal devletin giderek kiiciildiigii bir
ortamda gergeklestigini vurgulamak gerekmektedir.

Mezzo boyutta ise, yasli gogmenin kdken iilkede biraktigi ailesine karsi olan maddi sorumlu-
luklari, karsilasilan onca zorluga ragmen, Fransa’da kalmay: bir tercih degil, zorunluluk haline
getirmistir. Kiiltiirel olarak yagsadiklar1 sorunlar, koken iilke ve go¢ edilen iilke arasinda arafta
yasamalarina neden olan aidiyet sorunlari, misafir is¢i konumundan yasli gogmen roliine geciste
kaybettikleri statiileri, kendilerini psikolojik ve sosyal yonden yalnizlastirmis ve yalitilmis his-
setmelerine neden olmustur. Bu ortamda, kendi bireysel ¢oziimlerini tiretmeye ¢alisan yasli gog-
menler, genelde benzer kokenden geldikleri kisilerle olusturduklari kiiltiirel topluluklarla yalniz-
liklarin1 bir nebze olsun agsmaya ¢alismaktadirlar.

Mikro boyutta ise yaslt gogmenler, yaslilik deneyimlerini basta dil sorunu olmak iizere, bii-
rokratik sistemin karmagikligindan ve bilgisizliklerinden kaynakli bir¢ok sorunla yiizleserek
gecirmektedirler. Bu sorunlar nedeniyle, haklar1 olan hizmetlere de erisememektedirler. Diger
yandan kiiltiirel ve ekonomik nedenlerden 6tiirii, evde bakim hizmetlerini alamamalari, karsilag-
tiklar1 sorunlar aile fertlerinden yardim alarak ¢dzmeye calismalariyla sonuglanmaktadir. Bu
baglamda, dikkat ¢ekilmesi gereken husus, yasli bakiminda aile i¢i dayanigmanin 6n plana ¢ika-
rilmasinin, devletin hizmetlere erisimdeki zorluklari ortadan kaldirma yoniinde atmasi gereken
adimlar ertelemesinde kullanacagi bir mazereti yaratmasidir (Bolzman ve ark., 2004). Sosyal
devletin, aile desteginin varliinda bile, yasli vatandaslarinin temel bakimindan sorumlu bas
aktor oldugu unutulmamalidir.

Bu baglamda, yasli gogmenlerin hizmetlere erisimi dnemli bir tartisma konusudur. Saglik
bakimina ve hizmetlere erisim, bir mahalleden digerine degigsmektedir. Bakim hizmetlerinin yas-
l1 go¢menlerin yasadiklar1 yerlere yakin mekanlarda sunulmasi énemlidir. Bu nedenle evde ba-
kim sartlarin1 saglayacak hizmetlerin, mekansal yakinlig1 yaslilar icin dnemli hale gelmektedir
(Plard ve ark., 2015, s. 37). Ancak bu sayede hem bakim hizmeti sunucusunun hem de bu hizmet-
ten yararlanan yaslilarin bu uygulamalardan verim almasi miimkiin olabilir. Ancak ihtiya¢ duy-
duklar1 bakim ve tedaviye ekonomik, sosyal ve kiiltiirel engeller nedeniyle erisememektedirler.
Bu anlamda yasli gogmenlerin hem ihtiya¢ duyduklari nitelikli saglik hizmetlerine erisim, hem
de daha iyi barinma kosullarina sahip olabilmeleri i¢in, her seyden dnce gelir seviyelerinin artti-
rilmasi gerekmektedir.

Ancak, yasli gb¢gmenleri toplumun biitiiniinden yalitan faktorlerin, sadece ekonomik olmadi-
g1n1, bunlara bir de sosyokiiltiirel faktorlerin eklendigini belirtmekte yarar vardir. Go¢menlerin
sahip olduklar1 kiiltiirel ve sosyal sermayeleri, Fransa’da, koken tilkelerindeki degeri tastmamak-
tadir. Bu nedenle, go¢ stirecindeki hayat dongiileri stirekli kesintiye ugramakta ve kopukluklar
olusmaktadir. Ayrica genel olarak erken yaslanma ve yiiksek 6liim oranlar is¢i sinifinda daha
yiiksektir. Dolayis1 ile biiylik cogunlugu isci olarak ¢alisan gd¢menler, bu sorunlarla daha fazla
yuzlesmektedirler. Zorlu mesleklerde ¢aligsarak, erken yaslanma donemine giren gégmenler, ce-
sitli meslek hastaliklarina niifusun geneline gére daha biiyiik oranda yakalanmaktadirlar. Buna
ragmen ihtiya¢ duyduklar1 bakim hizmetlerine de ulasamamaktadirlar.

Calisma boyunca ele alinan go¢gmelerin yaslanma siirecinde yasadiklari sorunlar, niifusun
geneli icin tanimlanmis olan “ideal yasli” tipinden uzak olarak konumlandiklarint ve “basaril”
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yaslanamadiklarini géstermektedir. Ancak, yasliligin bu sekilde tanimlanmasi sorunludur. Ciin-
kii yaslilikta karsilasilan sorunlarin yapisal kokenleri ihmal edilerek, bireysel diizeydeki farkli-
liklarla agiklanmaktadir. Buna goére bazi yaslilar, yaslanma siirecinde basarili ilan edilirken,
ozellikle gocmen yaslilar basarisiz goriilmektedirler. Aktif yaslanma, yasliligin iki farkli toplum-
sal temsiline génderme yapar: bir yandan yakinlarina ve topluma faydali olan aktif yasl imaji,
digeri ise bagimli, yalnizliktan aci ¢eken ve 6liimden bagka bir sey beklemeyen hareketsiz yaslt
birey (Kaeser ve Roch, 2013). Yasli gogmenlerin bu iki temsilin genelde neden basarisiz tarafinda
yer aldigin1 anlamak i¢in, 6ncelikle ekonomik ve sosyal kosullarina bakmak gereklidir. Emekli-
lik, gdecmenler igin, yeni ugraslarin, yeteneklerin edinildigi bir siire¢ olmaktan ¢ok, yaslilik so-
nucu ortaya ¢ikan yeni sosyal baskilarin gdgmen hayatinda yalitilmislikla sonuglandigi bir siireg
olmustur. Gelir esitsizligine dayali sosyal esitsizlikler, gogmenler i¢in yasliligin nasil gectigine
dair 6nemli bir ipucu vermektedir.

Yaslilikta karsilagilan sorunlar1 bireysellestirmek, yasli gogmenleri yani “kurbani” suglayan
bir noktaya gidebilir. “Iyi yaslanma” idealine gore, gdgmenler, biitiin yasamlar1 boyunca iyi yas-
lanmalarina olanak saglayacak dogru tercihler yapmak zorundadirlar. Ancak gé¢gmen yaslilarin
karsilastiklar1 sorunlar, sadece onlarin kotii tercihler yapmast ile iliskili degildir. Bu sorunlarin
¢dziimiinde, politikalar diizeyinde degisikliklere ihtiyag vardir. Ozellikle, 2013’te Fransa mecli-
sine sunulan yasl gogmenler raporunun (Bachelay, 2013) ardindan, go¢men yaslilarin sorunlari-
nin ¢ozlimiinde politikalar diizeyinde gegmise gore belirli bir ilerleme kaydedilmekle birlikte,
yine de gé¢menlerin bireysel ¢abalarinin yerini alabilecek bir diizeye gelmemistir. Bahsedilen
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sorunlardan dolay1 gégmenlerin iyi yaslanmalarinin saglanmasi,
mevcut durumda iitopik bir amag olarak goziikkmektedir. Yasli gogmenlerin daha insani kosullar-
da yasayabilmeleri, ¢aligma hayatlar1 doneminde politik, sosyal, ekonomik yonden toplumla bii-
tlinlesmelerinin saglanmasi ile miimkiin olacaktir.

Bu calisma sonucunda, Fransa’da yasayan yasli go¢menlere yonelik barinma, saglik bakimi
ve sosyal hizmetler konusundaki politikalarin iyilestirilmesi gerektigi goriilmektedir. “Iyi” bir
yaslanma, oncelikle bireyi o devletin sinirlarinda mesrulastiran bir politik eylemle miimkiin ola-
bilir. Bu eylemlerle, g¢gmenlerin toplumun geri kalaniyla aralarinda agilan mesafenin azaltilma-
s1 gerekmektedir. Caligma hayat1 boyunca ¢ogunlukla agir kosullarda ¢alisan go¢menlere, “esit
yurttaslik’” hakkinin verilmesi ve yaslandiklarinda gerekli tiim sosyal haklar1 alabilmelerine ola-
nak saglayacak sekilde isletilmesi gerekmektedir. Her ne kadar son yillarda, resmi oturum ve
vatandaslik ediniminde, nicel olarak bir artis saglanmis olsa da yeterli degildir. Bolzman ve arka-
daslarinin (2004) ifadesiyle, sosyal haklar anlaminda go¢men varliginin kabulii ve vatandasligin
(citizenship) yeniden tanimlanmasi sorunlarin ¢dziimii agisindan énemlidir. Go¢menlerin, uzun
yillar ¢aligtiklar1 iilkelerde artik kalict olduklarinin, toplumun “yabancr” unsurlari degil o toplu-
mun bir parcasi olduklarinin kabul edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda gelistirilecek ulusal
politikalar, ¢ok kiiltiirlii toplum gergegini dikkate almalidir.

Son olarak, yasli go¢menlerin sorunlar1 degerlendirildiginde homojen bir grup olduklar1 ya-
nilgisina diistilmemelidir. Yash gé¢menler, kolay tanimlanabilir ve birbirine benzer gruplardan
olugsmamaktadir. Sahip olduklar1 sosyal statiiden, egitime, ekonomik durumdan, cinsiyete ve kiil-
tirel 6zelliklere gore 6nemli farkliliklar gosterirler. Bu farkliliklar, bireylerin saglikli yaslanma-
larina dair 6nemli etkilere sahiptir. Gelecekte yasli gd¢gmenler iizerine yapilacak ¢aligmalar ve
miidahale programlari, bu farkliliklar: da goz 6niinde bulundurmalidir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamiglardir.
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