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Yash Bireylerde Bilissel Islevlerin Korunmasinda ve Gelistirilmesinde Bilissel
Egitimin Onemi

Merve Aliye AKYOL* Ozlem KUCUKGUCLU**

Oz

Yaslanma ile birlikte fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak {izere gesitli islevlerde gerileme meydana gelmektedir. Bu nedenle giiniimiizde yasl
bireylerin bilissel islevlerinin korunmas: ve giiglendirilmesi saglik profesyonellerinin iizerinde c¢alistig1 6nemli bir konudur. Yaslanmayla
birlikte biligsel islevlerin kaybedilmesinin kacinilmaz oldugu diisiiniilmesine ragmen, yapilan insan ve hayvan calismalar1 yasamim her
doneminde beynin sekillenebildigini gostermektedir. Zihinsel uyarici faaliyetlerde bulunmanin ndroplastisiteyi harekete gegirebilecegi ve
bdylece biligsel rezervin artmasinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu zihinsel faaliyetlerden biri olan biligsel egitimin de biligsel
gerilemeyi 6nlemede / yavasglatmada fayda saglayabilecegi belirtilmektedir. Mevcut zihinsel islevleri korumak ve en iist diizeye ¢gikarmak
icin zihinsel faaliyetler yasli bakiminda yer almalidir. Bu derlemenin amaci, yash bireylerde bilissel fonksiyonlarm korunmasi ve
iyilestirilmesi konusunda biligsel egitimin 6nemine dikkat ¢cekmek, bu konuda kullanilan programlar hakkinda goriis olusturmak ve
iyilestirmeye yonelik girisimler i¢in cesaretlendirmektir. Derlemenin, geriatri alaninda calisan saglik profesyonellerine yol gosterici olacagi
diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yasgli Sagligi, Biligsel Egitim, Hemsirelik.

Abstract
The Importance of Cognitive Training in the Protection and Improvement of Cognitive Functions in Elderly
Individuals

Along with aging, decline occurs in various functions including physical, psychological, social. Therefore, today strengthening and
preservation of cognitive functions of elderly people is an important issue in many countries. Although loss of cognitive functions with aging
is thought to be inevitable, human and animal studies showed that the brain could be remodeling at every stage of life. It is thought that
mental stimulus activities can trigger neuroplasticity and thus increase the cognitive reserve. It is stated that cognitive training, that is one of
the mental activities, may be beneficial in preventing / slowing down cognitive decline. Cognitive activities should be taken care of in the
elderly in order to maintain and maximize current mental functions. In this review, it is aimed to draw attention to importance of cognitive
training on the protection and improvement of cognitive functions in elderly individuals, to create an opinion about the programs used in this
issue and to encourage initiatives aimed at improvement. This review is thought to guide health professionals working in the field of
geriatrics.
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gostermektedir (Tiirkiye Saglikli Yaglanma Eylem Plani ve Uygulama Programi 2015-2020). Tiirkiye Istatistik

Kurumu [TUIK] 2017 yili verilerine gore yash niifusun toplam niifus igerisindeki oran1 2013 yilinda %7.7 iken, 2017
yilinda %8.5’e yiikselmistir. Tiirkiye niifusunun yaslanmaya devam edecegi ve 2023 yilina gelindiginde yash niifusunun
%10.2’ye, 2030 yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3, 2060 yilina gelindiginde ise bu oranin %?22.6’ya yiikselecegi tahmin
edilmektedir (Istatistiklerle Yaslilar, 2018).

Yaslilik; fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak {izere ¢esitli islevlerde ve kapasitede gerilemenin ilerlemeden daha agir bastigi
bir dénemdir (Karadakovan, 2014). Yash bireylerde meydana gelen degisikliklerden yaslinin yasama uyumunu zorlastiran
o6nemli sorunlardan biri de biligsel islevlerde goriilen degisikliklerdir. Duyu organlarindaki girdilerin islenmesi, diinyanin
algilanmasi ve anlagilmasina yonelik islevlerin biitiinii “biligsel” (cognitive) terimi altinda ifade edilir (Karakas ve Karakas,
2000). Dikkat (anlayabilecek ve uygun yanit verebilecek duruma gelinceye dek bir konuya odaklanabilme yetisidir), bellek (bir
organizmanin bilgiyi depolama, saklama ve sonrasinda geri ¢agirma yetenegidir), ¢alisma bellegi (yliriitiilen goreve iliskin
bilginin etkin bigimde saklanmasini, kolayca ulagilmasini ve degerlendirilmesini saglamaktadir), alg1 ve yiiriitiicii islevler (akil
yuritme, karar verme, problem ¢6zme, strateji kurma, amaca yonelik davramsin gerceklesmesinde dikkatin odaklanmasi,
ilgisiz olanlarin ketlenmesi, zihinsel esneklik, yaraticilik, soyutlama, planlama ve davranisin organizasyonu gibi baglama
uygun davranigt tutarli bir diizeyde tutmaya g¢alisan bir dizi biligsel ve davramigsal yetenekleri kapsar) insan zihninde
gerceklesen biligsel iglevlerdir (Babacan-Yildiz, 2012; Buckner, 2004; Dila, 2016; Kafadar, 2004). Bilissel islevsellik kisinin
yasam kalitesini ve hatta bagimsiz yagama kabiliyetini etkileyebilmektedir (Salthouse, 2004). Bilissel islevlerinde azalma olan
yaslilarin saglik algisinin daha kotii oldugu ve biligsel islevleri korunan yash bireylere gore hastane yatis siirelerinin daha uzun
oldugu, diisme, idrar inkontinansi, yatak yaralari, davranigsal problemlerin de daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (Demir
Akga ve ark., 2014; Maslow ve Mezey, 2008; Yaman, Demirbas, Arslan, Coskuner ve Oruc 2012). Bu nedenle giinimuzde
birgok iilkede yasli bireylerin bilissel islevlerinin gii¢lendirilmesi dnemli bir konudur (Chi ve ark., 2017).

Yaglilikta biligsel iglevlerin korunmasi ve bozulmalarin dnlenmesi ya da geciktirilmesinde genetik, kisilik ve duygu durum
gibi 6zelliklerin yani sira saglikli yasam bigimlerinin benimsenip uygulanmasi ve zihinsel faaliyetler yapilmasi da dnemlidir
(Acevedo ve Loewenstein, 2007; Akdeniz, Yaman, Howe, Kavukcu & Yaman 2010).
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Yaglanmayla birlikte biligsel islevlerin (bellek, dikkat, sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi, hastaliklarla basa c¢ikabilmek)
kaybedilmesinin kaginilmaz oldugu diigiiniilmesine ragmen, yapilan insan ve hayvan ¢aligmalari yagamin her déneminde
beynin sekillenebildigini gostermektedir (Kueider, Bichay ve Reboy 2014). Beynin degismis ya da azalmis fonksiyon
kargisinda uyum kapasitesi noroplastisite olarak adlandirilmaktadir. Noroplastisite, ¢esitli i¢ ve dig uyaranlara baglh olarak
beyindeki noronlarin ve bunlarin olusturdugu sinapslarin yapisal 6zellikleri ve islevlerindeki uyum amagli meydana gelen
degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (Kotan, Sarand6l, Eker ve Akkaya 2009). Stern, zihinsel uyarici faaliyetlerde
bulunmanin plastisiteyi harekete gecirebilecegini ve bdylece biligsel rezervin artmasimi saglayabilecegini savunmaktadir
(Stern, 2012). Biligsel miidahaleler ileri yasli bireylerde bile noroplastisite oldugunun belgelenmesi nedeniyle biiyiik ilgi
uyandirmaktadir. Bilissel miidahalelerden biri olan bilissel egitimin biligsel gerilemenin ilerlemesini dnleme / yavaslatmada
fayda saglayabilecegi belirtilmektedir (Gates, Sachdev, Singh ve Valenzuela 2011; Woodward, 2007). Bu derleme ile yasl
bireylerde biligsel fonksiyonlarin korunmasi ve iyilestirilmesi konusunda biligsel egitimin énemine dikkat ¢cekmek, bu konuda
kullanilan bilgisayar programlari hakkinda bilgi vermek ve iyilestirmeye yonelik girisimler i¢in cesaretlendirmek
amaclanmigtir. Biligsel egitim (cognitive training), bireylerin bilissel islevlerini artirmak veya siirdiirmek amaciyla dikkat,
bellek ve yiiriitiicii islevler gibi belirli biligsel alanlar1 hedefleyen standartlagtirilmig biligsel gorevleri icermektedir (Gates ve
ark., 2011; Kafadar, Akinci ve Cakir 2015). Biligsel egitim metotlari, hem saglikli hem de bilissel bozuklugu olan her yagtan
bireyde kullanilmaktadir. Biligsel faaliyetlerin daha etkin kullanilmasini sagladigi disiiniilen biligsel egitim metotlarinin
yardimiyla bireylerin var olan zihinsel kapasitelerini en {ist seviyeye ¢ikartmak miimkiin olabilir. Boylece bireylerin daha
verimli, iiretken ve yararli olmalari saglanabilir (Tanriverdi, 2016).

Saglikli yash bireylerle yapilan ¢alismalar (geleneksel) bilissel egitim programinin genel bilissellik (Kwok ve ark., 2013),
yiiriitiicti islevler (Kim ve ark., 2015; Mozolic, Long, Morhan, Rawley-Payne ve Laurienti 2011) ve bellek (Garcia-
Campuzano, Virues-Ortega, Smith ve Moussavi 2013) iizerine etkili oldugu belirtilmektedir. Biligsel egitim bireysel ya da grup
oturumlarinda, kalem ve kagit (geleneksel) veya bilgisayar tabanli yapilan egzersizlerle uygulanabilir (Clare ve Woods, 2004).
Geleneksel biligsel egitim metodunda kalem, kagit, resimler gibi gesitli egitim materyalleri bulunmaktadir. Materyallerin
iceriginde yer alan biligsel gorevlerin zorluk derecesi giderek artmaktadir (Tanriverdi, 2016). Bilgisayar tabanli biligsel egitim
programlarinin uygulanma siiresi degisiklik gostermektedir. Giinde 10 ila 60 dakika arasinda haftanin 3-5 giinii yaklasik 2-3 ay
stirmektedir (Shah, Weinborn, Verdile, Sohrabi ve Martins, 2017).

Biligselligi artirmay1 hedefleyen bilgisayar tabanli biligsel egitim programlarinin sonuglari kullanilan programin hedefledigi
biligsel alana gore farklilik gostermektedir. Yurtdisinda arastirmalarda kullanilan programlar Posit Science® /BFP (Brain
Fitness Program) Brain Age, Cogmed, Cognifit, Dakim, Lumosity, My Brain Trainer’dir (Shah ve ark., 2017)

Biligsel Egitimde Kullanilan Bilgisayar Tabanl Programlar

Brain Age

Basit matematiksel islemleri yapmak, para saymak, resim ¢izmek ve yiiksek sesle okuma gibi zorluk seviyesi giderek artan
uygulamalari icermektedir. Son derece popiiler olan bu programin en ¢ekici 6zelligi tasinabilir olmasidir. Tetris gibi kiiciik bir
dokunmatik ekrana ve bir kaleme sahiptir (http://brainage.nintendo.com/included-activities/). Bu programin yash bireylere ve
yetiskinlere uygulandig1 bir randomize kontrollii ¢aligmaya ulagilmistir. Otuz iki saglikli yash bireye 4 hafta boyunca haftanin
5 giinli 15 dakika uygulanan bu programin tetris oynayan aktif kontrol grubuna gore yiiriitiicii islevler ve bilgi isleme hizi
tizerinde etkili oldugu, genel biligsellik ve dikkat iizerinde etkili olmadig: belirtilmektedir (Nouchi ve ark., 2012).

My Brain Trainer

Serebral kan akimii ve norotransmiterlerin sentezini arttirmayi amaglayan ndronal stimiilasyon egzersizlerini igeren bir
programdir. Programin iceriginde kisa siireli bellek, yiiriitiicii islevler, bilgi isleme hizi, gorsel-uzamsal bellegi artirmay1
hedefleyen egzersizler bulunmaktadir (http://www.mybraintrainer.com/). Bu program uygulanarak yapilan randomize
kontrollii bir ¢alisma bulunmaktadir. Yas araligi 53-75 olan 34 bireye 21 gilinlik yaklagik 20 dakika siiren cevirimigi
egzersizler uygulanarak “solitaire” kart oyunu oynayan aktif kontrol grubu ile karsilastirildiginda bilgi isleme hizi {izerinde
etkili oldugu belirtilmistir (Simpson, Camfield, Pipingas, Macpherson ve Stough 2012).

Cogmed

Cogmed, basit video oyunlarina yerlestirilmis birkag isitsel ve gorsel-uzamsal gorevleri igerir. Bu program ayni zamanda
cocuklara da uygulanabilmektedir (Shipstead, Hicks ve Engle 2012; https://www.cogmed.com/). Program bes hafta yaklasik
30 dakika, 25 seanslik 23 saglikli yash bireyin performanslarint maksimum seviyeye getirmek igin bireysel olarak ayarlanan
gorev zorluklarina gore uygulanmig ve diigiik seviyeli sabit biligsel egitim uygulayan aktif kontrol grubunu igermistir.
Arastirmada ¢alisma bellegi ve dikkat alanlarinda artig oldugu belirtilmistir. Ayrica girisim sonrast fMRI (Functional Magnetic
Resonance Imaging) incelemesinde maksimum seviye grubunda neokortikal ve subkortikal aktivitede artis oldugu bulunmugtur
(Brehmer, Rieckmann, Bellander, Westerberg, Fischer ve Backman, 2011).

Cognifit™

Cognifit™ programinin dort farkli versiyonu bulunmaktadir; beyin sagligi i¢in kisisel kog, CD-Rom versiyonu olan Mindfit,
yaglilarin siirlis becerilerini korumak i¢in Cognifit kidemli siiriicii ve Mindfittir. Mindfit, 21 egzersiz ile 14 biligsel beceriyi
gelistirmeye odaklanmaktadir. Geribildirim, bireysellestirilmis bir egitim sistemi (ITS ™) araciligiyla ilerleme gizelgeleri ve
kisisel kogluk tarafindan saglanmaktadir. Cognifit kisisel kogu kullanilarak 155 saglikli yash bireyle yapilan randomize
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kontrollii ¢alismada programin gorsel-isitsel bellegi ve dikkati arttirmada etkili oldugu bulunmustur (Peretz, Korczyn, Shatil,
Aharonson, Birnboim ve Gladi 2011).

Lumosity

Noroplastisite prensibine dayanan programda giinliik egzersizlerin 15 dakika yapilmasini 6nermektedir. Internet sitesinde
cevrimi¢i noropsikolojik degerlendirmeler bulunmaktadir. Hiz, bellek, dikkat, yiiriitiicii islevler igin bir¢ok testi icerir
(https://www.lumosity.com/). Bes hafta boyunca giinde 20 dakika Lumosity programini kullanan 23 saglikli yetigkin bireyde
yapilan ¢alismada; ¢calisma bellegi, gorsel bellek, dikkat ve yiiriitiicii islevlerin artt1g1 belirtilmektedir (Hardy ve Scanlon, 2009;
Scanlon, Drescher ve Sarkar 2007). Bir web-tabanli randomize kontrollii ¢alismada (n = 4715, 18-80 yas araligindaki bireyler),
katilimeilarin 10 hafta boyunca haftada 5 giin, 15 dakika boyunca lumosity egzersizlerini tamamladiktan sonra bilgi isleme
hiz1, bellek, yiiriitiicii islevler ve dikkatte artig oldugu bildirilmistir (Hardy ve ark., 2015).

Dakim

Program bellek, elestirel diisiinme, gorsel-uzamsal, hesaplama ve dil alanlarina yonelik ¢esitli oyunlar icermektedir. Bes farkl
seviyede yaklasik olarak 100’den fazla toplam 300 saati asan egzersiz sunulmaktadir (https://www.dakim.com/). Randomize
kontrollii bir ¢alismada 69 saglikli yasl birey ile ¢alisilmig, miidahale grubuna iki ay toplam 40 saat program uygulanmustir.

Girigim sonrasinda, bireylerin hafiza ve dil becerilerinde artig bulunmustur. Calisma ayrica alti aylik izlemde yarar bildirmistir
(Miller ve ark., 2013).

Posit Science®

Posit Science®, 8 randomize kontrollii ¢alisma dahil olmak i{izere 10 ¢alismada degerlendirilmistir (Shah ve ark., 2017).
Girisimler arasinda bellek modiilleri, bilgi isleme hizi ve yiiriitiicii islevler de dahil olmak iizere bir dizi biligsel egitim
programi bulunmaktadir. Program ayrica isitsel bilgi isleme hizi ve bellegi gelistirmek igin hazirlanan Brain Fitness Program
(alt1 egzersiz) da tiretmektedir (https://www.brainhq.com/). “The Advanced Cognitive Training for Independent and Vital
Elderly” (Ball ve ark., 2002), ACTIVE (Bagimsiz ve hayat dolu bir yaglilik i¢in gelismis biligsel egitim) ¢alismas1 saglikl
yash bireylerde biligsel egitimde en fazla 6rneklem biiyiikligii olan (2802 katilimer), cok merkezli, randomize kontrolli bir
caligmadir. Calismada 65 yas ve tizeri 2802 katilimci bellek, yiiriitiicti islevler, bilgi isleme hizi grubu olarak rastgele ii¢ gruba
ayrilmistir. Miidahale, alt1 hafta boyunca haftalik toplam 10 saatten olusmaktadir. Biligsel egitimin bellek, akil yiiriitme ve
bilgi isleme hizinda artig sagladigi belirtilmektedir (Ball, Ross, Roth ve Edwards 2013; Jobe ve ark., 2001).

NoroSOFT

NoroSOFT, bilissel rehabilitasyon egzersizleri web iizerinden bireyin evde ya da uzman esliginde saglik kurumlarinda
uygulayabildigi bir programdir. Programmn amaci zihinsel siireclerin etkin kullanilmasini saglamaktir. Ust diizey biligsel
fonksiyonlar olan bellek, dikkat, yiiriitiicli islevler, gorsel-mekansal alg1 ve kavramlagtirma becerilerini igermektedir. Program
multiple skleroz, stroke, parkinson, diyabet, epilepsi, onkoloji gibi rahatsizliklarin bilissel kayiplarimi yavaslatmak ve
rejenerasyona katkida bulunmak amaciyla kullanilmaktadir. NoroSOFT kisiye 6zel giinlilk egzersiz programi sunmaktadir.
Gunlik egzersiz program kisinin o anki seviyesine gore otomatik olarak olusturulmaktadir. Giinliikk egzersiz programi 5 farkl
kategoriden kisinin seviyesine uygun birer adet uygulama sunmaktadir. (http://www.norosoft.com/). Ulkemizde randomize
kontrolli olarak tasarlanan bir ¢aligmada, 25 Multipl Skleroz hastasina haftada 2 kere toplam 8 hafta boyunca 20-45 dakika
uygulanan programin, bellek, dikkat ve yiiriitiicii islevler iizerine etkili oldugu bulunmustur (Cift¢i Kavaklioglu, 2016).

1Q Up

Ulkemizde gelistirilen bu bilissel egitim metodu, saglikli bireylerde bellek, dikkat, yiiriitiicii islevler, zihinsel esneklik, karar
verme, planlama gibi biligsel siireclerin etkin bir sekilde kullanimini gelistirmek amaciyla tasarlanmigtir. Program 19 adet
materyalden olugsmakta ve manuel olarak uygulanmaktadir. Bu materyalin her biri beynin belirli lokal bolgesinin
fonksiyonlarina ve buna bagli olarak farkl biligsel fonksiyonlara duyarli materyallerle yapilmaktadir. Materyallerin igeriginde
yer alan biligsel gorevlerin zorluk derecesi giderek artmaktadir (Tanriverdi, 2016). Yirmi niversite 6grencisine haftanin 3
giinii 3 saat ve 6 hafta boyunca uygulanan programin yiritiicii islevler ve dikkat iizerinde etkili oldugu bulunmustur
(Tanrrverdi, 2016). Ulkemizde yiiriitiilen bir bagka calismada da, yaslar1 10-12 arasinda degisen 131°i girisim grubunda yer
alan toplam 201 saglikli ¢ocukla, IQ Up programi haftanin 5 giinii, giinde 45 dakika bir ay boyunca uygulanmistir. Caligma
sonucunda bellekte, dikkat ve yiiriitiicii islevlerde artig saglandigi bulunmustur (Kafadar, Akinci ve Cakir 2015).

Yapilan bir sistematik derlemede, yaglt bireylerde bilgisayar tabanli yapilan bilissel egitim programlarin etki biiytikliigiiniin
kullanilan bilgisayar program tiiriine gore degisiklik gosterdigi (ndropsikolojik yazilim, video oyunlari..) belirtilmektedir
(Kueider, Parisi, Gross ve Rebok 2012). Son zamanlarda yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda da, bu bireylerle yapilan
calismalarda biligsel girisimlerin etkisine yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu ve yapilan arastirmalarda biligsel alt
fonksiyonlarin (bellek, dikkat, yiiriitiicii islevler ve gorsel-mekansal yetenek gibi) coklu gostergelerinin degerlendirilmedigi,
ileriye yonelik izlemlerin sinirli oldugu ve daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyuldugu belirtmektedirler (Chi ve ark., 2017).
Ulkemizde yash bireylerle bilgisayar tabanl biligsel egitim ile ilgili yapilan bir ¢alismaya ulasilamanugtir.

Bilissel Egitim Programlarinin Hemgirelik Acisindan Onemi

Gilinitimiizde yashlik ile ilgili politikalar ve programlar yagam kalitesini ve genel saghgi artirmaya odaklanmaktadir. Yagsam
stiresinin uzunlugu degil biyolojik ve zihinsel saglik, bilissel, sosyal yeterlilik ve tretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk
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alma saglikli yaslanmanin gostergelerindendir. Bireylerin saglikli bir bicimde yaslanmasi yalnizca bireysel 6zellikleriyle degil,
kendilerine saglanacak psikososyal, ekonomik ve fizyolojik destek hizmetleriyle de yakindan iliskilidir (Tiirkiye Saglikli
Yaslanma Eylem Plan1 ve Uygulama Programi 2015-2020). Tiim bunlar1 saglamada dnemli bir rolii olan hemsireler, yaglilarin
0zgiin gereksinimlerini anlama, degerlendirme, bakim ve rehabilitasyonu planlama, uygulama bilgi ve becerine sahip saglik
profesyonelleridir (Akdemir ve Akyar, 2009). Hemsirelere yashlarin gereksinimlerinin belirlenmesinde ve belirlenen
gereksinimlere yonelik hemsirelik bakiminin saglanmasinda biiyiik sorumluluklar diismektedir.

Yaslida bilissel aktivitelerin amaglari: bilgi birikimini, dikkat yogunlastirma kabiliyetini korumak, algilama siireglerini
kuvvetlendirmek, 6grenme becerisini korumak, bellegi giliclendirmek, zaman mekan ve kisi oryantasyonunu korumak, neden
sonug iliskisini korumak, giinliikk yasam olaylari ile iligkisini korumaktir (Baral Kulaksizoglu, Eksioglu, Zengin Dagidir ve
Tiryaki 2009). Yaglilarin biligsel aktivitelere tegvik edilmesi ve bu aktiviteleri yapabilme olanaklarmin artirilmasinin bireylerin
biligsel islevlerini saglikli devam ettirmede 6nemli oldugu belirtilmektedir (Yiicel ve Kayihan, 2010). Yasli bireylerin biligsel
uyar1 ve diger psikososyal gereksinimlerini kargilamak igin aktivite programlarina katilimimin saglanmasi ile fiziksel, bilissel
ve mental durumlari en iist diizeyde korunacaktir (Kutlu, 2010). Teknolojik ilerlemeler ve toplum yapisindaki degisimle
birlikte bilissel islevleri gelistirmede revagta olan bilgisayar destekli biligsel egitim programlarinin sayist artmaktadir. Bu
programalar kolay ulasilabilir, anlasilabilir ve uygulanabilir olduklari i¢in hem saglik calisanlari hem de yash bireyler
tarafindan da tercih edilir hale gelmektedir. Programlarin bir¢ogu kisa bir degerlendirme ile hangi biligsel becerilerde gii¢li
olundugunu, hangi becerilerin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Programlar, bireylerin biricikligini gérmezden
gelmeyerek 6zgiin ihtiyaglara yonelik egitim firsati da sunmaktadir. Hemsireler, yash bireylerin ve yakinlarinin biligsel egitim
programlarinin uygulanmasinda primer rol alabilirler ve bu programlar hakkinda yaslh bireyler ve aile iiyelerini bilgilendirerek
kullanimlar1 konusunda tesvik edebilirler.

Sonug

Giliniimiizde yagli niifus sayisal olarak giderek artis gostermektedir. Yaslanmayla birlikte biligsel islevlerde bir miktar diisiis
goriilmektedir. Biligsel islevlerin korunmasi yaslinin fonksiyonelliginin, yasam kalitesinin korunmasinda énem arz etmektedir.
Yapilan c¢aligmalarda ileri yasli bireylerde bile noroplastisitenin oldugu bildirilmektedir. Fakat biligsel gerilemenin
onlenmesinde / yavaglatilmasinda fayda sagladig belirtilen biligsel egitim, lilkemizde istendik diizeyde kullanilmamaktadir.
Bilissel aktiviteyi artirict bu yontemin yayginlastirilmas: gerekmektedir. Yaslt bireyler ve yakinlarinin biligsel egitim yontemi
hakkinda bilgilendirilmesi ve hemsirelerin programin uygulanmasinda primer rol almasi ¢ok yararl olacaktir. Yaslh bireylerde
biligsel egitimin biligsel fonksiyonlara etkisini inceleyen calismalar yetersiz oldugundan bu konuda randomize kontrolli
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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