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Oz

Arastirma; torun biiylitmenin biiyiikanneye, biiylikannenin evlilik ve es iligkilerine
etkilerine dair algilarimi inceleyen, nitel arastirma yonteminin kullanildig1r yorumlayic1 ve
betimleyici bir ¢alismadir. Arastirma, yaslar1 50 ile 63 arasinda degisen 16 biiyiikannenin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Biiyiikannelerin secilmesinde kartopu 6rnekleme yontemi ve
olclit ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmact
tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Verilerin analizi
igin nitel veri analizi yontemlerinden igerik analizi kullamilmistir. Bulgulara gore
biliylikanneler torun biiyiitme siirecinden duyussal ve bilissel agidan daha olumluy,
davrarussal ve etkilesimsel agidan daha olumsuz etkilenmislerdir. Ancak genel olarak torun
bliylitmenin biiyiikanneye olumlu etkilerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin bir baska Onemli bulgusu ise torun biiyiitmenin biiyiikannenin evliligine
etkileridir. Biiylikannelerin eglerinden daha fazla destek ve anlayis gordiikleri; evlilik
iligkileri acisindan ise evliliklerinin daha uzlagsmaci, daha mutlu ve zevkli, daha biitiinlesik
ve kaynasik, daha uyumlu olduklar1 saptanmistir. Arastirma bulgularina dayanarak biiyiik
ebeveyn ile torunu bir araya getiren projeler gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiikanne, torun biiyiitme, cocuk egitimi, nitel arastirma.
Investigation of Grandmothers' Grandchild Rearing Experiences

Abstract

The study is an interpretive and descriptive study using the qualitative research
method which examines the effecs of grandchild rearing on grandmother and
grandmother’s marriage. The study was conducted with 16 participants aged between 50
and 63 years. Snowball sampling method and criterion sampling method were used in the
selection of grandmothers. In this research, a semi-structured interview form created by the
researcher was used as a data collection tool. For the analysis of data, content analysis was
used from qualitative data analysis methods. According to the findings, grandmothers were
influenced by grandchild growth process more affectively and cognitively, on the other
hand they were more adversely influenced in terms of behavior and interaction. However, in
general, rearing a grandchild have more positive effects on grandmother. Another important
finding of the study is the effects of rearing grandchild on grandmother's marriage.
Grandmothers have seen more support and understanding by husband. In terms of marital
relations, marriages were found to be more conciliatory, happier and more enjoyable, more
integrated and fused, more compatible. Based on the research findings, projects bringing
grandparents and grandchildren together can be developed.
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GIRIS

Aile, ilk insan topluluklarindan giiniimiize kadar devam eden ¢evre ve toplum
arasinda bir koprii gorevi goren, ilk sosyal iliskilerin denendigi, koklii ve dinamik bir
kurumdur. Toplumun aileden itibaren kimligini kazandig1 ve yeryiiziinde hicbir toplumun
aile olmadan varlik gosteremedegi sdylenebilir. Ailenin; bireylerin ve toplumlarin ihtiyac
olan sevgi, adanmuislik, baglanma, ait olma, mutluluk (Framo, 1996, s.290), dinleme, yardim
etme, destekleme, aciyi-sevinci hissetme (Sayger, Homrich ve Horne, 2000), cinsel iliski,
giliven, korunma ve barinma, bilgileri yeni nesillere aktarma (Giir ve Kurt, 2011, s.34) gibi
pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Toplumun yapz tasi olan aile, islevlerini yerine getirirken tipki
bireylerde oldugu gibi belirli donemlerden geger.

Ailenin gecirmis oldugu donemlere aile yasam dongiisii denir. Bu dongii, zaman
icinde aileyi sistem olarak ortaya koyan, ailenin yasaminda énemli olan asama veya olaylar
dizisidir. (Goldenberg ve Goldenberg, 2000, s.36) Diger bir ifade ile aile icindeki degisimleri
belirtmek i¢in kullanilir (Carter ve Mc Goldrick, 1999, s.1-5). Alan yazinda aile dongiisiiniin
ilk modeli 1956 yilinda Duvall tarafindan ortaya konmustur. Odak noktasi ¢ekirdek aile olan
model, bu tip ailelerin azalmasi ile zamanla gii¢ kaybetmistir (Gladding, 2015, s.11). Carter
ve Mc Goldrick (1989) tarafindan gelistirilen modelde ise bu déngii baglanmamuis yetiskinlik
ile baglayarak emeklilige kadar devam eden alt1 asamali bir siirectir. Bu asamalar: (1) Bekar
geng yetiskinler, evden ayrilma; (2) Yeni cift; (3) Kiiclik ¢cocuklu aileler; (4) Ergen ¢ocuklu
aileler; (5) Cocuklar1 evden ayrilan aileler; (6) Yasamin son donemindeki aileler. Aile yasam
dongiisiiniin her bir déneminin kendine 6zgii uyum saglamay1 gerektiren glicliikleri,
gelisimsel gorevleri ve {istesinden gelinmesi gereken degisimleri vardir (Gladding, 2015,
s.11). Yasam dongiisii ile ailede roller, kurallar, zaman yonetimi, beklentiler, kontroliin
derecesi, sicaklik, yakinlik ve gii¢c dengesinde degisiklikler meydana gelir (Yildirim, 2015,
5.36). Ailenin ayakta kalabilmesi ve iyiye gidebilmesi icin tiim bu giicliiklerin, degisimlerin
ve gorevlerin iistesinden gelmesi sarttir (Gladding, 2015, s.11).

Pek ¢ok degisimi, zorlugu ve gorevi barindiran aile yasam dongiilerinden biri ilk
cocuktan son cocuga kadar ¢ocuklarin kariyer, evlilik, {iniversite vb. gerekgelerle evden
ayrildiklari1 donemdir. Bu dénemin olasi krizi “bos yuva sendromu”dur. Genellikle yasamini
cocuklarina adamis, kendilerini annelik ile tanmimlamig olan kadinlar igin {iziintiiniin,
depresyonun, bagimliligin ve bosanmalarin oldugu bir zaman dilimidir (Strong ve Cohen,
2014). Diger yandan bazi aileler icin ise bu donem bir sendromdan ziyade dinlenme,
diisiinme, ge¢misi degerlendirme zamani (Koylii, 2000) ve evlilik doyumunu arttiran (Onur,
2008, s.245) bir siirectir. Genellikle ailenin {iyeleri olan anne ve babalarin orta yetigkinlik
donemine denk gelir bu donem. Bireyler, bu zamanda iireticilik ile kendine yonelme ve
durgunluk arasinda miicadele ile yiiz yiize gelirler (Kayiklik, 2003). Erikson’a (1984) gore
ireticilik (iiretkenlik) temel olarak gelecek kusagi kurmaya ve yonlendirmeye olan ilgidir.
Daha onceki gelisim karmasalarini basari ile ¢oziime kavusturmus olan bireyler, bu evrede
iiretken ve etkin bir kisilik yapis1 gelistirirler. Saglikhi kisilik gelisimi i¢in ¢ocuklar1 evden
ayrilan bireylerin asmasi gereken bazi gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bunlar; birbirlerini
birer es olarak tekrardan kesfetme, orta yas giicliikleri ile bas etme ve c¢ocuklarim
bagimsizlastirma yolunda cesaretlendirmedir (Gladding, 2015, s.17-19). Bu yasam
dongiisiiniin bir baska gelisimsel gorevi ise bireylerin yash ana-babasina bakma ve kendi
¢ocuklarinin ¢ocuklarina biiyiik anne-baba olmaktir (Onur, 2008, s.243).
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Biiyiik ebeveyn olmanin, torun sevgisini tatmanin toplumumuzun geleneksel
yapisinda ayri bir yeri bulunmaktadir. Tiirk aile yapisinda ¢ocugun yetistirilmesinde ve
kisilik gelisiminde anne, baba ve kardeslerden sonra biiyiik ebeveynlerin rolleri etkili olur
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 [ASPB], 2002, s.281). Biiyiik ebeveynler i¢in torunla
vakit gecirmenin, onunla oynamanin, sevmenin, kimi zaman bakimina yardimci olmanin
mutluluk veren bir deneyim oldugu soylenir (Hazer, 2012, s.126). Biiyiik ebeveynin aile
icindeki yeri, manevi doyum ve kiiltiir aktarimi yoniinden de biiyiik 6nem tasimaktadir
(Hazer, 2011, s.2). Biiyiik ebeveynler; ailenin stirekliligini canli tutmak, kriz durumlarinda
aile bireylerinin problemlerini ¢6zmede yardimci olmak, ¢atismalarda arabulucu olmak
(Canatan, 2008, s.67-69; Ciftci, 2008, s.228), aile degerleri ve geleneklerini gelecek kusaga
aktarmak (Sweeting, Ross, Hill, ve Cunningham-Burley, 2005) gibi bazi roller {iistlenirler.
Szinovacz (2009)’a gore biiyiik ebeveynlik rolii; 3 nesli (biiyiik ebeveyn, ebeveyn ve torunlar)
birbirine bagladig: igin bu rol torunlar en az yetiskin oluncaya dek ebeveynler tarafindan
taklit edilir. Neugarten ve Weinstein (1968, s.203) ise 70 biiyiikanne ve 70 biiyiikbaba ile
yaptig1 arastirmada bes tiir biiyiik ebeveynlik bi¢imi saptamistir: (1)Keyif arama (Eglence
arayan) iliskisinde olanlar; torunlarinin bakimindan ve yetistirilmesinden sorumlu olmayip
yalnizca sevmek igin ilgi gosterirler. (2)Resmi iliskili olanlar; torunlar ile iligkileri zayiftir,
torunlari ile belirli giinlerde goriisiirler. (3) Vekil ana-baba (zorunlu ebeveyn) olanlar; dliim,
ayrilma, bosanma gibi nedenlerle torunlara bakmay1 tstlenirler. (4) Ailenin sagduyusu
olanlar; beceri ve deneyimlerinden yararlanilir. Akil hocas: olurlar. (5) Uzak iligkileri (Uzak
Figiir) olanlar; torunlari ile aralarinda cografi olarak uzakta olanlarin iliskisidir. Gliniimiiz
agisindan kiyaslandiginda biiyiik ebeveynlik rollerinin calisan kadin sayist ve bosanma
oranlarindaki artis (Attar, Tan, Buchanan, Flouri ve Griggs, 2009, s.67; Franklin ve James,
1997) ve ortalama yasam siiresinin uzamas: (Harper ve Levin, 2005, s.158; Szinovacz, 2009)
gibi sebeplerle daha da 6nemli hale geldigi sdylenebilir. Yillar agisindan karsilastirildiginda,
1990’da 10 yasindaki c¢ocuklarin sadece %4’litkk kisminin yasamiru siirdiiren dort biiyiik
ebeveyni varken bu oran 2000'li yillarda %40'in {izerine ulasmistir. 1900’da 30 yasindaki
sadece yaklasik %20 oraninda kisinin hayatta biiyiik ebeveyni varken, bu rakamin 2020’de
%80’e kadar artmasi ongoriilmektedir (Hagassted ve Uhlenberg, 2007). Tiirkiye’de yapilan
calismalara bakildiginda c¢alisan annelerin ¢ocuklarmin bakim sorunlarimi  genelde
geleneksel aile iligkileri (anne, kayinvalide, akraba, komsu vb.) yoluyla c¢ozdiikleri
saptanmistir. Calisan annelerin ¢ocuklarina kimlerin baktigini inceleyen bir arastirmada
%31,3'tine anne ya da kayinvalidenin, %1,7’sine teyze ya da halanin baktig1;, %2,8'inin ise
anaokuluna gittigi goriilmiistiir (Goniillii ve Igli, 2001, 5.94). Saglik calisanlar1 iizerinde
yiiriitiilen bagka bir ¢alismada 180 evli kadinin %75’inin ¢ocuk sahibi oldugu, bu kadinlarin
(n=135) ¢ocuklarinin %67,2’sinin 0-6 yas araliginda oldugu ve ¢ocuklarina %63 oranla kendi
veya esinin ailesinin baktig1 tespit edilmistir (Arpaci ve Ersoy, 2007, s.45). Ailede ¢ocuk
egitimi arastirmalari kapsaminda yapilan bir diger c¢alismada ise kadinlarin (n=6156)
¢ocugun bakiminda en giivenilir kisiler olarak biiyiikanneleri, en az giivenilir olarak da
kurumlar1 gordiikleri; calisan kadinlarin (n=952) ise ¢ocuklarina kendileri bakmiyorsa biiyiik
ebeveynlerin ¢ocuklarina baktiklar1 tespit edilmistir (T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Miidiirliigii, 1993) Arastirmalardan da anlasilacag: t{izere biiyiik
ebeveynlerin ¢ocuk biiyiitmede en giivenilir ve en ¢ok tercih edilen kisiler olmalar1 biiyiik
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tizerinde oldukga etkisinin oldugunu gostermektedir.

Kadmin ¢alismasi, aile yapisindaki farkliliklar (Pina ve Bengtson, 1993), biiyiik
ebeveynlerin ¢ocugun egitiminde, gelisiminde daha ¢ok sz sahibi olmasinun (Yildirim, 2015,
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s. 36) cocuga etkisi kadar biiyiik ebeveyne de etkisinin oldugu soylenebilir. Cocuklarin
bliylitmiis, yetistirmis olarak evden ayrilma siirecini izleyen biiyiik ebeveynler, torunlarim
biiyiitme gorevini iistlenerek kiiclik ¢ocuklu evreye geri doniis yasamaktadirlar. Uzun
yillardir kiiglik ¢ocukla ilgilenmemis olan biiyiik ebeveynin hayatina bu siirecin nasil
yansimalarinin = oldugunu  biiyiikebeveynin algisiyla incelemenin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin, ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu iistlenen
biiyiik ebeveynlerin bu siiregten nasil etkilendiklerinin incelendigi aile ve evlilik
danismanlig1 alanina katki saglayacag: diisiiniilen 6nemli bir ¢alisma oldugu soylenebilir.

S6z konusu ¢ocuk egitimi olunca ozellikle kisilik gelisimi agisindan kiymetli yillar
olan okuloncesi donemde biiyiik ebeveynlerine birakilan g¢ocuklarin nasil bir ortamda
biiyiitiildiiklerinin incelenmesinin de elzem oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii psikolojik ve
fiziksel gelisimi agisindan ¢ocugun icinde bulundugu psikolojik atmosfer etkin rol oynar.
(Darling ve Steinberg, 1993, 5.488). Aile icindeki psikolojik atmosferi belirleyen durumlardan
biri gocugu yetistiren eglerin birbirine olan yakinhigidir. Huzursuz bir aile ortami, eslerin
siirekli birbiriyle ge¢imsizligi, kavga etmeleri ¢cocugu olumsuz yonde etkiler, cocukta uyum
ve davranis sorunlari gelisebilir (Yavuzer, 1996, s.40). Dolayisiyla bu arastirmada ¢ocuklarin
evden ayrldig1 ve evliliklerde doyuma karsi doyumsuzlugun yasandigr aile yasam
dongiisiindeki biiyiik ebeveynlerin es ve evlilik iliskilerinin torun biiyiitme siirecinden nasil
etkilendigi de incelenmistir.

Bu baglamda arastirmanin amaci torun biiyilitme siirecinin biiyiikanneye,
biiylikannenin evlilik ve es iliskisine etkilerine dair algilarini incelemektir. Arastirmada,
biiylikannelerin torunlar1 biiylitme siirecine dahil olma konusunda biiyiikbabalara gore
daha etkin rol oynamalar1 (Watson, Randolph ve Lyons, 2005, s.343) ve ¢ocuga bakma
gorevini kadinlarin iistlenmeleri (Powell ve Greenhouse, 2010, s.1012) gerekgesi ile
aragtirmaya biiyiikanneler dahil edilmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma; torun biiyiitmenin biiyiikanneye, biiyiikannenin evlilik ve es iligkisine
etkilerine dair algilarimi inceleyen, nitel arastirma yonteminin kullanildigl yorumlayic ve
betimleyici bir arastirmadir. Nitel aragtirma bireylerin hayat tarzlarini, hikayelerini,
davraniglarini, orgiitsel yapilar1 ve sosyal degisimi anlamlandirmaya yonelik bilgi iiretme
siire¢lerinden biridir (Strauss ve Corbin, 1990). Nitel arastirmalarda, insanlarin olaylara ne
tir anlamlar yiikledikleri, diger bir deyisle olaylar1 nasil niteledikleri sorusuna cevap
aranmaktadir (Dey, 1993). Bu c¢alismada da birbirinden farkli deneyimleri olan
biiyiikannelerin ortakliklar: iizerinden bir ¢ikarsamaya varmak hedeflenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma, yaglar1 50 ile 63 arasinda degisen yas ortalamast 56,25 olan 16
biiyikannenin katilimiyla gerceklesmistir. Biiyiikannelerin yedisi babaanne iken dokuzu
anneannedir. Biiylikannelerin se¢ilmesinde kartopu 6rnekleme yontemi ve 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullamilmigtir. Amagli O6rnekleme yontemlerinden olan kartopu oOrnekleme
yonteminde arastirmaya bir ya da birkag kisi veya durumla baslanir, katilimcilar durumla
ilintili olarak genisler (Neuman, 2007). Bu baglamda oncelikle ¢alismaya Malatya ilinden iki
katillmcr ile baslanmistir ardindan Bursa ve Ankara illerinden diger katilimcilar ile
goriismeler yapilmigtir. Olgiit drneklemede ise &lgiit, liste kullamlarak ya da calismay1 yapan
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tarafindan onceden tespit edilebilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada kullanilan
Olciit biiylikannenin torun bakiyor olmasi ve bu siiregte evlilik yasantisinin olmasidir.
Calisma grubunda yer alan biiyiikanneler goniilliilitk esasmna gore arastirmaya dabhil
edilmistir. Her katilimcya arastirmanin amaci, konusu, arastirmanin gizliligi ve
goriismelerin profesyonel zeminde kayit altina alinacagr hakkinda bilgi verilmis, izinleri
alinmustir. Arastirma bulgularinin sunumunda katilimcilarin kimlik bilgilerinin korunmasi
amaciyla her bir “biiytikanne” B1- B16 arasinda degisen bir say1 ile kodlanmustir.

Veri Toplama Araglar1

Calismada, arastirmacilarin  hazirladigi  yar1 yapilandirilmis gortisme formu
kullanilmistir. Bu tiir goriismenin en biiyiik avantaji sistematik ve karsilastirilabilir veri
sunuyor olmasidir (Yiicedag, 2017, s.64). Goriisme formunun i¢ gegerliligini saglamak i¢in
ilgili alan yazin taranmais, bir 6gretim {iyesi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik programinda
doktora diizeyinde 6grenim goren dort uzmandan goriis ve Oneri alinmistir. Goriisme
formu olusturulduktan sonra iki biiylikanne ile pilot goriisme yapilmistir. Goriisme
sonucunda biiyiikannelerin ifadeleri ses kayitlarina gore incelenmis, sorularin netligi ve
anlasilir olup olmadigr alan uzmani ile degerlendirilmistir. Biiyiikanneler tarafindan
anlasilmayan sorular degistirilmis, aymi tipte olan sorular birlestirilmistir. Goriisme
sorularinin istenen gecerlik diizeyine sahip oldugu anlasildiktan sonra forma son hali
verilmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin etkili ve verimli olmasi igin goriisme
sorularinin kolay anlasilir, odakli, agik uglu, yonlendirmeden uzak olmasina dikkat
edilmistir. Bu baglamda asagidaki iki temel soru, yari yapilandirilmis goriisme teknigi
distiniilerek katilimcilara sorulmustur.

1. Torun biiyiitme deneyimleri sizi ve yasaminizi nasil etkiliyor?

2. Torun bityiitme siirecinden evlilik ve es iligkileriniz nasil etkileniyor?

Verilerin Toplanmasi

Nitel aragtirmalarda baslica veri toplama aract goriismedir. Olgulara iliskin yasant:1 ve
anlamlar1 ortaya ¢ikarmak igin goriismenin arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve
sondalar yoluyla irdeleme 6zelliklerinin kullanilmas: gerekmektedir (Yildirim ve Simsek,
5.2013). Dolayisiyla aragtirmada nitel veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile veriler toplanmustir. Goriigsmeler 01.04.2017 — 21.04.2017 tarihleri arasinda her bir
katilimcinin rahat goriisme yapabilecegi mekanda ve zamanda g¢ogunlukla torunlarinin
olmadig1 zamanlarda kendi evlerinde yapilmis, konusmalar kaydedilmistir. Ses kayitlarinin
siiresi yaklasik 29 dakika ile 1saat 40 dakika arasinda degismektedir. Goriisme stireleri
arasindaki degisikligin sebebi Dbiiyiikannelerin egitim seviyelerindeki farkliliktan
kaynaklanmaktadir. En uzun goriisme (1saat 40 dakika) tiniversite mezunu bir biiyiikanne
(B 8) ile yapilirken en kisa siiren goriisme (29 dakika) okul mezuniyeti olmayan bir
biiyiikanne (B12) ile gergeklesmistir. Goriismelerin desifreleri 235 sayfadan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Icerik analizi goriisme ve
gozlem verilerini analiz etmede kullarush bir arag (Freankel, Wallen ve Hyun, 2006, s.489)
olup benzer verileri bir takim kavram ve temalar altinda toplayip igerigin anlasilmasini
saglamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.259). Bagka bir ifade ile igerik analizi, bir teori test
etmek ya da iiretmek amaciyla ortaya ¢ikan temalarin ve 6nceden var olan kategorilerin
kullanim1 sayesinde verileri 6zet bi¢imine doniistiirmektir (Cohen, Manion ve Morrison,
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2007, s.476). Verilerin analizi i¢in kaydedilen goriismeler desifre edilerek Nvivo for
Windows 10 programina aktarilmis, kodlamalar ve tema gruplar1 program iginde
gerceklestirilmistir. Kodlamada, biiyiikannelerin kendi ifadeleri, alan yazinda kullarulan
kavramlar ve arastirmacinin olusturdugu 6zgiin ifadeler kod olarak alinmis ve bu kodlanan
veriler de yine igeriklerine gore kategorilestirilmistir. Gruplanan verilerin ytiizdeleri sekiller
tizerinde sunulmustur. Gorlisiilen bireylerin birebir ifadeleri kullarularak ulasilan
kategoriler aciklanmis, arastirmanin gegerliligi saglanmaya calisilmistir (Yildirim ve Simsek,
2013). Giivenilirlik i¢in ise kodlamalarin tutarlilii incelenmistir. Kategorilerin tasimasi
gereken en onemli Ozelliklerden biri ayni dokiimani, ayni amag¢ dogrultusunda kullanan
basgka bir arastirmacinin da biiyiik dl¢iide benzer sonugclara ulagabilecegi agiklikta olmasidir
(Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu sebeple arastirma sonucu ortaya ¢ikan temalarla kodlamalar
arasindaki tutarlilig1 gorebilmek i¢in iki alan uzmanindan da verileri kodlamasi istenmistir.
Iki kodlayic arasindaki uyusmanin giivenirligini 6lcmek igin Nvivo programindan Kappa
Analizi yapilmistir. Analiz soncunda elde edilen deger 0,88 olarak bulunmustur. Bu degerin
0.81’in iizerinde olmasi uyumun oldukga iyi oldugu seklinde ifade edilmektedir (Landis ve
Koch, 1977, 5.165). Ayrica giivenirlik baglaminda Creswell’in (2016) de 6nemle vurguladig:
bir konu olan verilerin transkripsiyonlar: kayitla karsilastirilarak kontrol edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada, biiyiikannelerin demografik bilgilerine iliskin bulgular Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimailara ait Demografik Degiskenler

Katilimeilar Yas Egitim Diizeyi Katilimcilarin Biiytittiikleri Torunlarinin
Cocuk Sayis1 Yas1
B1 57 Ikokul 2 4
B2 54 flkokul 3 3
B3 62 Lise 2 4
B4 56 Ortaokul 2 2
B5 63 Ortaokul 4 5-10
B6 53 flkokul 2 3-8
B7 60 flkokul 1 4
B8 57 Yiiksekokul 2 2
B9 50 Lise 2 2-8
B10 55 flkokul 3 3
B11 59 Lise 2 4
B12 59 Okur-Yazar 5 4
B13 53 Lise 3 3
B14 55 flkokul 3 1-5
B15 52 Ortaokul 2 2
B16 55 flkokul 3 7
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Tablo 1’e gore arastirmaya dokuz anneanne ve yedi babaanne olmak iizere toplamda
16 biiylikanne katilmistir. Biiylikannelerin yaslar1 50 ile 63 arasinda degismekte olup yas
ortalamalar1 56, 25'tir. Egitim diizeyleri incelendiginde en ¢ok ilkokul mezunu
biiyiikannenin arastirmaya dahil oldugu ancak her egitim kademesinden katilimcinin
oldugu goriilmektedir. Biiyiikannelerin ¢ocuk sayilar1 bir ile bes arasinda degismekte olup
en ¢ok iki veya ii¢ ¢ocuga sahip olduklari goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiittiikleri
torunlarimin yaslar1 bir ile 10 arasinda degismekte ve iki torunu birlikte biiyiiten dort
biiyiikanne bulunmaktadir. Biiyiikannelerin biiyiittiikleri torunlarin genelde okul o6ncesi
dénemde oldugu soylenebilir. Katimcilardan dérdii goniilsiiz olarak, 12’si goniillii olarak
torun biiyiitmeye baslamislardir. Biiyiikannelerin torun ile ilgilenme siiresi {i¢ giin ila yedi
giin arasinda degismektedir. Ug katilimcr maddi agidan cocuklarindan destek aldigini 12’si
ise destek almadiklarini belirtmislerdir.

Biiylikannelere “Torun biiylitme deneyimleri sizi ve yasamimizi nasil etkiliyor?”
sorusu yoneltilmistir. Torun biiyiitmenin biiyiikanneye etkileri Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1’e gore biiyiikanneler torun biiyiitme siirecinden sirasiyla davramnigsal (%38,8),
duyussal (%23,4), bilissel (%20,1), etkilesimsel (%17,7) olarak etkilenmislerdir. Davranissal
etkilerden olumlu etkilerin (%22,2) olumsuz etkilere (%77,8) gore daha az oldugu, duyussal
etkilerin tamaminin olumlu (%100) oldugu, biligsel etkilerden olumlu etkilerin (%78,6)
olumsuz etkilere (%21,4) gore daha fazla oldugu ve etkilesimsel etkilerden ise olumlu
etkilerin (%10,8) olumsuz etkilere (%89,2) gore daha az oldugu goriilmektedir.

Torun biiyiitme siirecinden biiyiikanneler hobilere vakit ayiramama, sik hastalanma,
ev iglerini yetistirememe, gezememe gibi sebeplerden dolay: davranigsal olarak olumsuz
etkilenmis olup bilgisayar oyunlarini birakma, temizlikle ilgili takintili davramslarin
azalmasi, kitap okuma aligkanligi kazanma, agrilarin azalmasi, kitap okumanin artmasi gibi
durumlardan dolay1 davrarugsal olarak olumlu etkilenmistir. Davranigsal olumlu etkiler
kategorisine iliskin ornek ifadeler su sekildedir: “Torunuma tesvik olsun ona okuma aliskanlig:
kazansin diye okuma saatlerimiz oluyordu. Birlikte kitap okuyorduk, bana en biiyiik katkis: kitap
okuma aliskanligimi yeniden kazanmak oldu.” (B8). “Eskiden ¢ok bilgisayar oyununa diigkiindiim.
Simdi torunum oldu olali pek takilmiyorum. Oyunu biraktim.” (B13). Davrarussal olumsuz etkiler
kategorisine iliskin 6rnek ifadeler ise su sekildedir: “Ben sehirleri gezmeyi ¢ok seven bir insanim.
Ama o tiir seyler de yapamadim. Cocugu birakip sehirlerarasi gezmelere gidemedim.” (B11).
“Torunlarima ayak uydurdugum icin ev igim, iitiim, yemegim cok kaldi.” (B9). “Mesela bir kursa
gitsem, gidemiyorsun. Bir halk egitime gitsen, gidemiyorsun. Giine gitsen gidemiyorsun. (B1)”.

Biiylikanneler torun biiyiitme siirecinde keyifli hissetme, huzurlu hissetme, yasama
baglilik hissi, yalmzlik hissetmeme gibi duygular hissederek duyussal olarak olumlu
etkilenmis; duyussal olarak olumsuz etkilere dair ifadelerde bulunmamislardir. Duyussal
olumlu etkiler kategorisine iliskin 6rnek katilimc ifadeleri su sekildedir: “O bana ne bileyim,
bir canhilik veriyor insana igte bir degisik bir duygu. Nasil diyeyim, bir huzur veriyor, mutlu
oluyorsun.” (B10). Benim beyim de psikolojik olarak rahatsizdi. Torun bize ilag gibi geldi.” (B15).
“Daha ¢ok hayata baglandim agikcasi.” (B2). Bana terapi gibi geldi. Cok rahatladim ben.” (B7).
Torunumu biiyiitiirken o bana hayat kaynag:, yasam kaynagim oldu.” (B9).

Torun biiyiitmenin biiyiikanneye etkilerinden bir digeri bilissel etkilerdir.
Biiyiikanneler, torun ile birlikteyken hastaliklarini ve sorunlarimi unutmus, sabr1 6grenmis,
cocuk yetistirme diisiinceleri gelismis, yeni bilgiler 6§renmis ve torun biiytitmenin biligsel
olumlu etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica biiyiikanneler yaslandiklarini,
ozgiirliikklerinin  kisitlandigini  diisiinerek torun biiyiitmenin bilissel olarak olumsuz
etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Bilissel olumlu kategorisine iliskin 6rnek ifadeler su
sekildedir: “Onlarla ugrastikca kafamda hicbir sey kalmyor, olumsuz olan seyler silinip gidiyor.”
(B5). “"Ben 6-7 seneden beri boyleyim her seyi birakmistim kizinin bosanmasindan dolayi. Simdi
iyiyim torunum bana olumsuz diisiinceleri unutturuyor. Hani boyle bir reset atarsin ya bilgisayara
beyne reset atmis gibi diisiin yani. Reset attim unuttum yeni bir déneme bagladim. 3 seneden beri
yeniden sanki yaswyorum hayati. Bu dogduktan sonra kizimun gelisini de resetledim bazi seyleri.”
(B13). Biligsel olumsuz kategorisine iliskin B1’in ifadeleri ise sOyledir: “Torunlari gordiikce
insan daha boyle bir yaslandigini anliyor. Ben yaslanmigim diisiincesi olusuyor.”

Torun biiylitmenin biiyiikanneye etkilerinden bir baskasi ise etkilesimsel etkilerdir.
Biiyiikanneler torun biiyiitiirken arkadas sayisinin arttigini, g¢ocuklar: ile iligkilerinin
iyilestigini ifade ederek etkilesimsel yonde olumlu etkilenmis; arkadaslari ile birlikte
olamamak, akrabalik iligkilerinin azalmasi, ¢ocugu ile az vakit gegirme gibi durumlardan
dolay etkilesimsel yonde olumsuz etkilenmislerdir. Etkilesimsel olumlu etki kategorisine
gore B4'iin ifadeleri su sekildedir: “Hani cocuklarim geliyor. Mesela belki toruna bakmazken bu
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kadar sik gelmezlerdi. Anlatabildim mi? Bir aile oluyoruz. Bir giizel masa toplantimmiz oluyor.”
Etkilesimsel olumsuz kategorisine iliskin 6rnek ifadeler ise su sekildedir: “Torun var anneme
gidemiyorum. Yagli annem var.” (B6). “Arkadas gruplarim vardi, toruna baslayinca onlarla beraber
olmuyor. Onlarin hepsini erteledim.” (B3). “ Arkadaghik giiniim vardi mesela benim, inan 15-20 yillik
glinlerimi biraktim.” (B4). “Gelinimle torunumun uyksu ve yeme diizeni konusunda birbirimize ters
diistiigiimiiz zamanlar oldu. Kavga boyutunda degil ama bazen onunlu kirmizi noktaya geldik.”
(B11).

Biiyiikannelere “Torun biiylitme siirecinden evlilik ve es iliskileriniz nasil
etkileniyor?” sorusu yoneltilmistir. Torun biiyiitmenin biiyiikannenin evliligine etkileri Sekil
2’de sunulmustur.

Torun Biiyiitmenin Biiyiikannenin Evliligine Etkileri
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Sekil 2. Torun Biiyiitmenin Biiyiikannenin Evliligine Etkileri

Sekil 2'ye gore torun biiyiitmenin biiyiikannenin evliligine etkileri incelendiginde es
davranuslarina (%76,1) ve evlilik iliskilerine (%23,9) etkilerinin oldugu goriilmektedir. Torun
biiyiitmek biiyiikbabalarin eg davramiglarini olumlu yonde etkileyerek destek olma (%72,5)
ve anlayish olma (%27,5) davraruslarini arttirmistir. Biiylikbabalarin destek olma davranis:
tiirleri sirastyla ¢ocuk biiyiitmeye destek olma (%70,3), ev islerine destek olma (%16,2),
psikolojik destek olma (%8,1) ve parasal destek olma (%5,4) dir. Torun biiyiitmenin evlilik
iligkisine etkileri ise uzlasma (%43,7), mutlu olma/zevk alma (%25), biitiinlesme/kaynasma
(%18,7) ve uyum saglama (%12,5) kategorilerinden olugsmaktadir.

Es davraniglarinmi olusturan kategorilerden biri destek olmadir. Biiyiikanneler torun
biiyiitme siirecinde eslerinin kendilerine destek olduklarmi dile getirmislerdir. Bu
kategoriye iliskin ornek ifadeler su sekildedir: “Evimin isi olsun, yemegim olsun, gidecegim yer
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olsun. Egsime diyorum mesela "sen cocugun yammnda dur ben suraya gidece§im” gidebiliyorum. O
yonden esimin bana bayaZi destegi oldu.” (B1). “Ben hastalandi§imda beyim yardimci oluyor.
Torunum ile daha cok ilgileniyor.” (B15). “Kendi ¢ocuklarimda bile o kadar yardunci olmazdi. Ama
torunlara bakarken ¢ok yardimci oldu.” (BS).

Es davramglarini olusturan bir diger kategori ise anlayish olmadir. Biiyiikanneler
torunlarini biiytitiirken eslerinin izin verici, eksikliklere tolerans gosterebilen, esnek yani
daha anlayish olduklarini1 ifade etmislerdir. Bu kategoriye iliskin oOrnek ifadeler su
sekildedir: “Iste yemek olmasa da hi¢bir zaman sorun ¢ikartmadi. Geg de geldigim zamanlar oldu hig
bir problem yasamadik.” (B2). “Cumartesi pazar mesela bir yere gidecek olsam tek basima gidip
gelebiliyorum artik. O 06zgiirliigiim oldu. Eskiden hani "Sen ne kadar geziyorsun?” derdi mesela.
Ama toruna baktigim icin hakta tanwyor bana simdi. Mesela kari-koca olmak, iliskiye girmek mesela
ondan yana anlayis gosterdi. Seni torun yoruyor derdi. Yat dinlen derdi.”(B4). “Torun olunca dedeler
de biraz daha esnek davraniyorlar. Goriiyor benim bir seyler icin ¢abaladigumi onun da beklentileri
fazla olmuyor.” (B9).

Torun biiylitmek biiylikannelerin evlilik iligkilerini de olumlu yonde etkilemistir.
Biiyiikanneler torun ile birlikte evliliklerinde esleri ile daha ¢ok uzlastiklarimi dile
getirmislerdir. Uzlasma kategorisine iliskin B13'iin ifadeleri su sekildedir: “Onceden
uzlasamazdik ama cocuk geldikten sonra o da farkl: tabi ki. Ikimiz de o sevgiyi yasadigimiz icin daha
bir farkli diisiiniiyoruz yani. Olaylara daha bir farkli bakiyoruz. Disaridaki bir olayr o farkl
diisiiniirdii ben farkl diisiiniirdiim. Simdi ikimiz de hemen hemen aym diisiiniiyoruz bazi seyleri.”

Biiyiikannelerin evlilik iligkilerini olusturan kategorilerden digeri mutlu olma/zevk
almadir. Biiyiikanneler torun ile birlikte evliliklerindeki mutlulugun da arttigini, zevk
almaya basladiklarini ifade etmislerdir: Bu kategoriye iliskin B8 ifadeleri su sekildedir: “Esim
az dnce telefonda soyle diyor ameliyat olanlara da terapi oluyor torunlar diyor. Yani hakikaten evlilik
hayatina bir renk geldi. Cok giizel oldu, mutlu olduk. Yani cocugunu bir sekilde biiyiitiiyorsun hani
sorumlulugu sende oluyor. Ne bileyim, kosturuyorsun, yoruluyorsun, bikiyorsun. Ama torunda
higbir zaman 6yle olmuyor.”

Biiyiikanneler evliliklerinde torun ile birlikte biitiinlesmeyi, kaynasmay1 yasadiklarini
dile getirmislerdir. Biitiinlesme/kaynagma kategorisine iliskin B3'tin ifadeleri su sekildedir:
“Birbirimize daha bir boyle kaynastik, yani cocugun verdigi atmosfer eve pozitif enerji veriyor
hakikaten.”

Biiyiikanneler torun ile birlikteyken evliliklerindeki uyumu da yakaladiklarimi dile
getirmiglerdir. Uyum saglama kategorisine iliskin B15’in ifadeleri su sekildedir: “Beyimle
iliskim daha giizel oldu, daha uyumlu oldu.”

TARTISMA

Arastirmanin ilk bulgusu biiylikannelerin torun biiyiitme siirecinden nasil
etkilendigine iliskindir. Biiyiikanneler torun biiyiitmekten duyussal ve biligsel agidan daha
olumlu, davranigsal ve etkilesimsel agidan daha olumsuz etkilendiklerini ifade etmislerdir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde torun ile vakit gecirmek, torun ile iliski kurmak biiytiik
ebeveynlerin yeni fikirler edinmesini, duygu paylasimini, kisiligin zenginlesmesini (Akgay,
2011), kendini daha geng¢ hissetmesini (Sweeting ve digerleri, 2005), mutluluk duymasin
saglamaktadir (Hazer, 2012, s.126). Biiyiikebeveynler torunlariyla vakit gecirerek yeniden
cocuklasma firsatin1 yakalamaktirlar (Yenilmez, 2012, s.24). Kalliopuska (1994, s.1083),
torunun biiyiik ebeveyne hayat tecriibesi, umut asilama, yakinllik hissi, yasama arzusu,
hayat eglencesi ve sevgisi verdigini belirtilmektedir. Ayrica torunun bu iliskiden biligsel
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olarak yararlandigini belirtmistir. Yapilan bir calismada ise torunun biiyiik ebeveyne daha
¢ok hizmet ve duygusal destekte de bulundugu saptanmistir. Torunlarinin ev iginde
dolasmalari, biiyiikebeveynlerin ifadesi ile ‘canyoldashgy’ konumunda
degerlendirilmektedir. Torun, biiylikebeveyn icin giinliik hayatin yogun kosusturmasinin
bittigi doneme rast geldigiden, yashlar, torun sevgisini daha yogun yasamaktadirlar (Baran,
Kalinkara, Aral, Akin, Baran ve Ozkan, 2005, s. 277). Anlasilacag tizere biiyiikanneler torun
biiylitmeden duyussal ve biligsel yonden olumlu yonde etkilenmisledir. Bu sonuglar
arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Alan yazinda torun biiyiitmenin olumsuz
etkilerine dair bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Ancak bu arastirmada olumsuz
etkiler dikkate deger bulunmustur. Torun biiyilitmenin olumsuz etkileri genel olarak
davrarussal ve etkilesimsel agidandir. Arastirmaya katilan biiyiikannelerin ¢ocuklar1 evden
ayrildigr aile yasam dongiisiinde olduklar1 diisiiniiliirse, bu dongiiniin belirli
sorumluluklarini yerine getirememeleri biiyiikanneleri olumsuz ydnde etkilemis olabilir.
Clinkii ¢ocuklar1 evden ayrilan bireylerin asmas1 gereken gelisim gorevleri sunlardir: Orta
yas gilicliikleri ile bas etme ve c¢ocuklarini bagimsizlastirma yolunda cesaretlendirme
(Gladding, 2015, 5.26), yash ana-babasina bakma (Onur, 2008, s.243), azalan bedensel gii¢ ve
kuvvet kaybina uyum saglama ve yetiskin bos zaman etkinlikleri gelistirme/siirdiirme
(Carsten, 2002; Schuster ve Ashburn, 1980 aktaran flhan, 2016, 5.245). Biiyiikanneler, torun
bliylitme stirecinde biiyiiklerine ve akrabalarina gidememis, kendi c¢ocuklarina zaman
ayiramamis, hobileri ile ugrasamamislar ve sik¢a hastalanmiglardir. Dolayisiyla
biiyiikannelerin aile ve yasam dongiilerinin geregi gelisim gorevlerini yerine
getirememesinin, davranissal ve etkilesimsel acidan olumsuz etkilenmesinin beklenen bir
bulgu oldugu soylenebilir. Tim bu olumsuz etkilere ragmen biiyiikannelerin ifadelerine
gore olumlu etkilerin olumsuz etkilere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Yapilan bir
calisma da bu bulguyu destekler niteliktedir. Yaslar1 50 ila 80 arasinda degisen
biiyiikebeveyn ile yapilan bir arastirmada torun biiyiitmenin biiyiikebeveyn iizerinde kayda
deger olumsuz etkisinin bulunmadig1 goriilmiistiir (Hughes, Waite, LaPierre ve Luo, 2007,
s.108). Ayrica biiyiikannelerin bulundugu aile yasam dongiisiiniin olasi krizi olan “bos yuva
sendromu”’nu yasamamalari, bosalan yuvalarin1i torunlar1 ile dolduruyor olmalar
biiyiikannelerin torun biiyiitmenin olumlu etkilerini daha fazla gérmelerine sebep olmus
olabilir. Buna ilave olarak biiyiikanneler, torunlarmma bildiklerini anlatarak, onlar1
yetistirerek yani bilginin nesilden nesile aktarma gorevini {istlenerek, iiretkenlige kars:
durgunluk doneminde {iretken olmanin memnuniyetini hissedip torun biiyiitmenin olumlu
etkileri daha fazla goriiyor olabilirler.

Aragtirmanin diger bulgusu ise torun biiyiitmenin biiyiikannenin evliligine etkileridir.
Bulgulara gore biiyiikanneler, torun biiyiitmeye baslamalar ile birlikte biiyiikbabalarin
kendilerine daha fazla destek olduklarini, anlayis gosterdiklerini ve evlilik iliskilerinde daha
uzlasmaci, mutlu, biitiinlesik, uyumlu olduklarin1 dile getirmislerdir. Anlasildig1 {izere
torun biiylitmek biiyilikannelerin evlilik iliskilerini ve es davranislarini olumlu ydnde
etkilemistir. Aragtirmalara gore biiyiikannelerin bulundugu yasam donemi evlilikte doyuma
kars1 doyumsuzlugun yasandigi bir donemdir. Bu donem, Rallins ve Feldman'in (1970)
yaptiklar1 aragtirmaya gore ebeveynlerin evliliklerinde daha az memnun olduklar1 devreye
rastlar. Ebeveynleri eve baglayan ortak nedenleri ¢ocuklar evden ayrilinca bosluk hissedilir
ve evlilik doyumu azalir. Ciinkii ebeveynler ¢ocuklarindan oldukga fazla mutluluk alirlar
(Santrock, 2015, s.516). Bu olumsuz duygular evlilik iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir;
hatta bu durum bosanmaya kadar gotiirebilir (Ciiceloglu, 1991). Dolayisiyla arastirma
bulgularina gore bosalan eve torunun gelmesi, torun sevgisi es davraniglarini ve evlilik
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iligskilerini de olumlu y6nde etkilemis olabilir. Torunun evdeki varligi, biiyiikebeveynleri
kendi ¢ocuklarindan sonra yeniden ortak paydada bulusturmus olabilir.

SONUC

Aragtirmaya gore biiylikanneler, torunlarimni biiyiitme siirecinden duyussal ve biligsel
agidan daha olumlu; davranigsal ve etkilesimsel agcidan daha olumsuz yonde etkilendiklerini
belirtmislerdir. Ayrica biiyiikanneler, torun biiyiitmenin evlilik iligkilerini ve es
davraruslarini olumlu yonde etkilediklerini ifade etmislerdir. Bulgular 1s1§inda genel olarak
torun biiyiitmenin biiyiikanneler i¢in olumlu bir deneyim oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
kendini keyifli, rahatlamis, hayata baglanmis hisseden, olumsuz diisiincelerden
kurtuldugunu ifade eden, evliliklerinde uzlagmayi, uyumu, biitiinlesmeyi yakaladiklarim
belirten biiyiikannelerin bu olumlu etkilerden dolay1 torunlarina sunduklar1 psikolojik
atmosferin de olumlu olacag: diisiiniilmektedir. Dolayisiyla biiyiikanneleri ¢cocugu biiyiitme
siirecine dahil ederek onlardan destek almak c¢ocuga avantaj saglayabilir. Boylelikle hem
¢ocuk i¢in hem de biiyiikebeveyn icin mutluluk verici tecriibeler yasanabilir. Torunun aile
sistemi ve biiyiikebeveynin aile sistemi i¢in memnun edici sonuglar alinabilir.

Bu arastirma 16 biiyiikanne ile gergeklesmistir ve tiim biiyiik ebeveynlere genellemek
mimkiin degildir; fakat alanda c¢alisan ve bu konu {izerinde arastirma yapan
akademisyenlerin ¢alismalari i¢in alt yap1 olusturabilir.

Bu arastirmanin bulgular1 1s1g1nda Oneriler asagida siralanmistir:

1. Biiyiikannelerin torun biiyiitme siirecinden olumlu etkilendigi bulgusuna dayanarak
biiyiik ebeveyn ve torunlarini bir araya getiren projeler gelistirilebilir.

2. Biiyiik ebeveynlerin torun biiyiitme yasantilar1 daha genis bir 6rneklem grubu ile
incelenebilir.

3. Biiyiikannelerin torun biiyiitmesinden annelerin nasil etkilendiginin incelendigi bir
calisma yapilabilir.

SUMMARY
Introduction

The family is a rooted and dynamic institution in which the first social relations have
been tried, serving as a bridge between the environment and society, which continues from
the primitive man communities to the present day. The family has many functions such as
love, devotion, attachment, belonging, happiness (Framo, 1996, p.290), listening, helping,
supporting, feeling sadness and happiness (Sayger ve digerleri, 2000), sexual intercourse,
trust, protection and shelter, transferring information to new generations. The family, which
is the building block of society, passes through certain periods, just like in individuals, while
performing their functions. The periods that family passes through are called family life
cycle.

One of the family life cycles, which includes many changes, difficulties and tasks, is
children from the first to the last child leaving home for reasons such as career, marriage and
university. One of the developmental tasks of this life cycle is to be a grandparent to the
children of their children (Onur, 2008, p.243). The experience of having grandchildren and
being a grandparent has a special place in the traditional structure of our society. In the
Turkish family structure, the roles of the grandparents after the mother, father and siblings
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are influenced by raising the child and personality development (Ministry of Family and
Social Policies, 2002, p.281). When it comes to child education, it is considered that it is
important to examine environment where children grow up by their parents in preschool
period which are precious years in terms of personality development. In terms of the
psychological and physical development of the child, psychological atmosphere plays an
active role. (Darling and Steinberg, 1993, p. 488). It is possible to say that the psychological
status and marital relationships of the individuals who look after the child determine the
psychological atmosphere in the house. In this context, the aim of the study is to examine the
effects of raising a grandchild on grandmother and grandmother's perception on marriage
and spousal relation.

Method
Research model

The research is an interpretative and descriptive research which uses the qualitative
research method to examine the effects of raising a grandchild on grandmother and
grandmother's perception on marriage and spousal relation.

Study group

The study was conducted with the participation of 16 grandmothers with a mean age
of 56.25, ranging in age from 50 to 63 years. Seven of grandmothers are mothers of father,
nine of them are mother of mother. Snowball sampling method and criterion sampling
method were used in the selection of grandmothers.

Data collection tools

The semi-structured interview form prepared by the researchers was used in the
study. In order to ensure that the data obtained from the interviews were effective and
efficient, attention was paid to ensuring that interview questions were easy to understand,
focused, open-ended, and free of guidance. In this context, the following two basic questions
were asked to the participants considering the semi-structured interview technique.

1. How do grandchild raising experiences affect you and your life?
2. How does grandchild raising effect your marital and spousal relation?

Data collection

In the research, data were collected by semi-structured interview technique as a
qualitative data collection tool. Interviews between the dates of 01.04.2017 - 21.04.2017 were
held in their own homes at the time and place where each participant could have a
comfortable conversation during the absence of their grandchildren. The duration of voice
recordings varies from approximately 29 minutes to 1 hour and 40 minutes. The
transcriptions of the interviews consist of 235 pages.

Data analysis

Data were analyzed by content analysis method. The interviews recorded for the
analysis of the data were transcribed and transferred to the Nvivo for Windows 10 program,
and the encodings and theme groups were performed within the program. In the coding, the
grandmothers' own statements, the concepts used in the literature and the original
expressions that the researcher created were taken as codes and these coded data were
categorized according to their content.
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Findings

The grandmothers were affected by behavioral (38,8%), affective (23,4%), cognitive
(20,1%), and interaction (17,7%) from grandchildren's growth, respectively. It was detected
that the positive effects of behavioral effects (22.2%) were less than negative effects (77.8%),
all affective effects were positive (100%), and positive effects of cognitive effects (78.6%)
were less than negative effects (21.4%) and positive effect of interaction (10.8%) were less
than negative effects (89.2%).

When the effects of raising a grandchild on grandmother's marriage were examined, it
was observed that it had effects on their spousal behaviors (76.1%) and marital relations
(23.9%). Raising grandchild effected grandfathers” spousal relations positively and increased
their supportive (72.5%) and thoughtful attitudes. The effects of raising a grandchild on the
marriage relationship are composed of reconciliation (43.7%), happiness/pleasure (25%),
integration/coalescence (18.7%) and compliance (12.5%) categories.

Conclusion

In the light of the findings, it can be said that grandchild raising is generally a positive
experience for grandmothers. In this context, it is thought that the psychological atmosphere
presented to their grandchildren due to these positive effects will also prove to be positive.
Therefore, it may be advantageous for the child to support the grandmothers by including
them in the child-raising process. Hence, there can be cheerful experiences for both children
and grandparents. Satisfying results can be obtained for the grandchild's family system and
the grandparent’s family system.
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