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Yazar: Banu ANTAKYALI *

Bir Tereddiidiin Romani’nin Tipik Bovaristi: Vildan

Ozet: Bovarizm kavrami, edebi metinlerde &zellikle kadin kahramanlarm toplumun
realitesinden kagarak arzular1 dogrultusunda kurduklar1 hayali diinyada, olmay: diledikleri
karakterlere doniisme c¢abalarimi ifade eder. Arzularindan ve hayallerinden kurulu
diinyada, varliklarinin bulusmay1 diledikleri nesnelerle biitiinleserek “yasamlarinmn 6znesi
olmak” isteyen kadin kahramanlar, ulasmak istedikleri romantik ve sanrili ideallerine
erisemeyerek arzularinin kurbani olurlar. Calismamizin amaci, Peyami Safa’nin &nemli
yapitlarindan biri olan “Bir Tereddiidiin Romani1"nin kadin kahramanlarindan Vildan'y,
Fransiz filozof Jules de Gaultier'in “Madame Bovary” romanindan yola ¢ikarak “Bovarizm,
Flaubert’in Eserlerinde Psikoloji” adli denemesinde temel ilkelerini ortaya koydugu
‘Bovarizm’ kavrami 1s1¢mda incelemektir. Bu calismada, yasadig1 hayat1 begenmeyip hayali
bir diizlemde kendisine alternatif bir yasam arayis: icine giren Vildan'm duygu, diisiince,
davranis ve genel yasam cizgisi romandan aldigimiz 6rnek pasajlar yardimiyla bovarist
figiir oldugu kanitlanmaya calisilmistar.

Anahtar Kelimeler: Peyami Safa, Bovarizm, Vildan, Emma, Diis, Gergek

Typical Bovarist Of “Bir Tereddiidiin Romam”: Vildan
Abstract: Bovarism refers to transformation efforts of especially women figures into an
imaginary character who they wish to be, in a world they create in accordance with their desires
and where they free themselves from the reality of society. In a world made up desires and
dreams women figures who seeks being the subject of their lives by becoming integrated with
the objects that their soul wishes to meet become the victim of their desires without reaching
their romantic and delusive ideals. The aim of our study is to analyz the woman figure “Vildan”
of the novel “Bir Tereddiidiin Roman1” which is one of the important works of Peyami Safa, in
the light of the ‘bovarism’ concept whose principles are put forward in the essay “Bovarism,
Psychology in Flaubert Works” by starting off with French philosopher Jules De Gaultier’s
novel “Madame Bovary”. We tried to prove Vildan, who seeks an alternative life form in an
imaginary way, to be a Bovarist figure and display her emotional, cognitive, behavioral state as
well as her general life span by the help of the sample texts taken from the novel.
Keywords: Peyami Safa, Bovarysm, Emma, Vildan, Dream, Reality.

* Dr. Banu Antakyali, cloudofsorrow16@hotmail.com
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Giris
Kavramsal Cerceve: Bovarizm

Bir memnuniyetsizlik ve tatminsizligin ifadesi olarak karsihik
bulan Bovarizm kavrami, Gustave Flaubert'in 1857 yilinda
yaymmladigi ve diinya edebiyatina damgasmi vuran iinlii roman:
Madame  Bovary'min  ana  kahramami Emma Bovary ile
iligkilendirildiginde anlam kazanwr. Biiyiik bir tutku ve istahla
okudugu kitaplarin ruhunda yarattigi hayal / hakikat catismasiyla
marazi bir yalmzhiga siirtiklenen Emmanin duygu ve diisiince
diinyasinda meydana gelen tutkulu, sanrih ve saplantili hallerin
ifadesini simgeleyen Bovarizm kavrami, kisinin kendi kimligini
kaybetme pahasina tam bir 6zdeslesmeyi merkezi bir konuma
yerlestirme ve boylelikle gercekte olmayan sahte bir kendilige
sigimayi anlatir.

“Bovarizm, gerceklik oniinde yaganan siirekli bir tatminsizlik
duygusunun dogurdugu bir yasama sikintisidir. Bu duygu ideal
arayist ile bayag bir ¢evre arasinda olusan ¢atismadan kaynaklanir?

“Jules de Gaultier 1892’de Madame Bovary’den hareketle yazdig:
denemelerinde bovarizmi bir igsel telkin eksikligi, kisinin “dis
cevrenin telkinine boyun egmesi” olarak tanimlar. Zamanla bir edebi
terime doniigen “bovarizm” kisinin (yazarm ya da kahramanin)
kendini bagkasmnin yerine koymasini, bir baska deyisle gercek disi,
sahte bir kendilige siginma egilimini belirtir"2

Okudugu romanlardan fazlasiyla etkilenen, kurgusal hayatin
cazibesine kapilmaya yatkin, gercek ile diis arasinda arayis ve
cirpmislarla stiriiklenen, derin bir i¢ sikintisy, marazi bir yalmzlik ve
tiiketici bir tekdiizeli§in 6giitiicii kusatilmighginda girpman bovarist
kahramanlar, yasadiklar1 toplumsal cevre ve degerleriyle de
problemli bir iligkiye sahiptir. Hayal gilicleri dizginleri ele alip onlar1
gercek diinyanmn sosyal, kiltiirel, ekonomik kosullarinin kati
siirlarmdan diissel olanin konforlu alanina tasir. Boylece, kendilerini
oldugundan farkli gérerek olusturduklar1 kurgu onlarin derinliklerini,
isyanlarimni, nefretlerini, beklentilerini kavramak bakimmdan énemli
ipuglar1 barmdirir.

! Turiel, Akt. Kaba, Fatma. Emma Bovary ve Thérése Desqueyroux’da Kendilik Sorunu, (Pamukkale
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, sayt: 15) s. 9 —22
2 Giirbilek, Nurdan. Kér Ayna, Kayip Sark (Istanbul: Metis Yayinlari, 2004) s. 20 — 21
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Tirk romaninda Ahmet Mithat'tan Halit Ziya'ya; Mehmet
Rauf'tan Yakup Kadri'ye; Peyami Safa’dan, Tahsin Yiicel’e kadar pek
cok yazarm ele aldig1 ve evrensel bir tema olan bovarizm, eserlerde
cesitli gortintimleriyle yer bulur. Temelde diis ve gergek catismasmm
kahramanlarm ruhsal diinyalarinda yarathgi parcalanmighk
duygusunu gergekgi betimlemelerle okura sunma konusunda her bir
yazar basarili Ornekler vermis, ortak ve tutarli bir anlama imza
atmiglardir.

Kimlik Tereddiidii / Sahte Bir Kendilige Siginma

15 Temmuz 1932 — 23 Eyliil 1932 tarihleri arasmnda Cumhuriyet
gazetesinde tefrika edilen ve 1933 yilinda kitap halinde basilan Bir
Tereddiidiin Romani, bohem hayati, huzursuzlugu ve tereddiitleriyle
eserde varlik gosteren isimsiz bir “muharrirle Vildan'm yar1 agki, yar1
felsefi macerasmni”3 kahramanlarmm igsel catigmalari, buhranlari,
mutsuzlugu, agmazlar1 esliginde; siiphe ve tereddiit mefhumlarinin
bakis agisiyla goren bir Peyami Safa eseridir.

Mehmet Tekin, Romanc: Yoniiyle Peyami Safa adli ¢alismasinda su
sOzlerle eseri biz okurlara tanitir: “Bir Tereddiidiin Romani” adli
eserde Birinci Diinya savasi sonrasi tereddiid ve siiphe krizine
yakalanan insanm, psiko-sosyal problemleri anlatilmakta, insanin bu
problemlerden siyrilabilmesi i¢cin de geleneksel degerlere inanip
sarilmasmin sart oldugu vurgulanmaktadir”4

Romanin iki kadin kahramanindan biri olan ve ¢alismamiza temel
olusturan, romanin ana hissiyatina yoén veren Vildan, “italya’daki
kocasndan kagip Istanbul’a geldigini soyleyen, Pirandello’dan
ceviriler yapan, evi yonetmek, dogurmak gibi kadinhik gorevlerini
unutmus, erkeklerle yaris etmeye kalkmis, aydmn, kokain geker, raki
icer, kumar oynar, erkeklerle felsefe, edebiyat, psikoloji tartismalar:
yapar; ne tam kadmn kalabilmis, ne tam erkek olabilmis, kadmlikla
erkeklik arasinda tereddiit gegiren bir ¢esit “La garconne”dur.”>

Vildan'in his ve tutkularmm i¢ ve dis dinamikleri analiz
edildiginde; onun diis ve gercek catismasinda aldigr konum,
hezeyanlari, bunalimi, mutsuzlugu ve can sikintistyla romanda temsil
ettigi figiir, ‘bovarist olma kosullari’mi ‘yerine getiren’ bir kadin

3 Sitki, Cahit. Peyami Safa Hayat ve Eserleri, (Istanbul: Semih Liitfi Kitabevi, 1940) s. 19

4 Tekin, Mehmet. Romanct Yéniiyle Peyami Safa. ~Romanlarin Teorik ve Teknik Temelleri. (Istanbul:
Otiiken Nesriyat, 1999) s. 183

5 Kudret, Cevdet. Tiirk Edebiyatinda Hikdye ve Roman. (Istanbul: Inkilap Yaynevi, 1987) s. 387
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kahramanmn habercisidir. Kadin - arzu - kitap {iglemesiyle
simgelestirebilecegimiz bovarizm klisesi, Vildan'in hayatinda, okura
kavramm izlerini takip etmede 6nemli ipuglar1 sunar. Bu {iclemede,
kitabin roliintin alt1 6zellikle ¢izilmelidir ¢linkii kitabin tesir giicii,
bagka diinyalarin kapismi aralamasi, sundugu yasam tarzmin
cazipligi, zihniyet iizerindeki etkisi ve arzunun atesini alevlendirmesi
bakimindan bovarist tip iizerinde oldukga etkilidir. M. Fatih Ands,
Roman ve Hayat adli eserinde, yabancilasma ve yasanan hayatin
dayandigi degerlerinden uzaklasma gibi ihtimaller nedeniyle aydin
kesimin degisime ve doniisiime daha fazla acik yonleriyle kadinlarin
ve geng kizlarm roman okumasma menfi bakildigindan s6z ederek
tespitlerine bu baglamda sunlar: ekler:

“Geng kiz realiteden tadamayacag1 goniil maceralarini, kolaylikla
yakalayamayacagi kadin — erkek yakinlasmasmi okudugu romanlar
vasitasiyla muhayyile diinyasinda taniyabilmektedir. Roman okumak
onun igin, iginde yasadigr ailenin ve “ev”in realitesinden
olagandisiya, muhayyele; bastirilmis hiilyalarinin sayfalara, satirlara
yayilmis “soft” atmosferine, belki egzotige, ideale ve alternatif olana
siginig; bir kitap okuma siiresince, birkag¢ saatligine yahut birkag
giinliigiine de olsa bir kagistir. Yani roman okuyan geng kizin “yiizii
gozii acilmakta” ve gercek hayatta buldugu ilk firsatta romanlardan
ogrendigi “konfeksiyon” hayati ve “komprime” agklar1 takliden
yasamaya kalkisabilmektedir.”¢

Biiyiik bir tutkuyla her eserini okuyup “Senin biitiin kadmnlarin
bana benziyorlar.”” dedigi romanin erkek kahramanmi muharriri
gormek igin Ttalya’daki yuvasini ve egini birakarak Istanbul’a kagarak
gelen Vildan'in, Emma Bovary ile en belirgin yakinlig1 da bu noktada
baslar. Her iki tutkulu ve c¢ilgin kadmn; kitaplarin, romanesk
muhayyilelerinde yarattiklar1 hayatin {irettigi anlamla, iginde
hapsolduklar1 hayatin kat1 gerceginin isaret etti§i yasanti arasinda
ruhsal parcalanmighgr imleyen bir anlati dizgesi gelistirir. Adam
Phillips, Kagirdiklarimiz adli eserinde arzuladigimiz bir deneyimi
yasayamama tecriibesinden, yoksunluk bilgisinden bahsederken
Emma ve Vildan'in arzuya erismekle act ¢ekmek arasindaki
stkismighigini basitlestirilmis bir formiille dile getirir: “(...) ac1 gekmek
ben ile ben ideali, oldugumu diisiindiigiim kisiyle olmak istedigim
kisi arasindaki mesafenin sonucudur. Arzu nesnesi, siyasi bir ideal,

6 Andi, M. Fatih. Roman ve Hayat. (Istanbul: Sule Yaynlari, 2018) s. 39
7 Safa, Peyami. Bir Tereddiidiin Romanz. (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2018) s. 175
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sahsi bir hirs ya da kisi olabilir; ama biz ile onlar, isteyen benligimiz
ile eksiklik ¢eken benligimiz, yenilgi ve sefalet icindeki benligimiz ile
Oyle olmayan benligimiz, muhta¢ benli§imiz ile muhta¢ oldugumuz
sey arasindaki mesafeyi goriiriiz.”$

Her iki kadmin diissel diinyayla kurmaya ¢alistiklar1 6zdeslesme
siireclerine ragmen hicbir zaman ulasamayacaklar: kiskirtici diissel
imge, onlara buhranlarla siislenmis bir hayal — hakikat catismas:
yasatmaktadir. Arzulamadiklar1 bir hayatmn igine hapsolan ve bu
hayata ragmen 6liimciil bir direncle ayakta kalmaya ¢alisan Vildan ve
Emma i¢in okuduklar kitaplarm karsi konulmaz cazibesi, onlara yeni
kisilik kazandiran bir tutumdur. Ornegin Vildan, Pirendello’nun
“Ciplaklar  Giydirmek” romanmin kadm kahramani Erzilya ile
Ozdeslestirir kendini:

“Caplaklar1 Giydirmek... Neydi o kadinin ismi?

-Erzilya.

-Erzilya.

-Iste o, benim.”?

Pirandello ve mubharririn yazdigr kitaplarda ne kadar kadmn
kahraman varsa hepsini kendisine benzetir Vildan. “Size garip bir sey
sOyleyeyim mi? Onun da, sizin de kitaplariizda ne kadar kadin varsa
hepsini kendime benzetiyorum ve ikinizi de onun i¢in seviyorum,
yani kendimi seviyorum.”10

Vildanin kitaplarla iligkisi tamamen bovarist bir eksende ilerler
yani eline aldig1 kitaplara derin bir okuma arzusu ile yaklagsmaz
Vildan; Emma gibi onulmaz can sikintisi iginde kendine bir model
arama diirtiisiiyle hareket eder. Nitekim muharrire bu durumu ifade
ettifi climleler, meseleyi daha iyi kavramamiz agisindan rehber
niteligindedir: “Ben iki muharrirden bagska hicbirinin biitiin
kitaplarmi okumadim. Zaten bir kitabi sonuna kadar okudugum da
nadirdir. Fakat Pirandello ile siz Oyle degilsiniz.”!" Pirandello ve
mubharririn eserleri Vildan’a kisilik asirmasi yapabilecegi, kosutluk
kurup yaralanmis ve kolay zedelenir, eksikli kendiligini
iyilestirebilecegi, narsisistik fantezilerini dengeleyebilecegi bir alan
sunar.

8 Phillips, Adam. Kagirdiklarimiz. Cev. Selin Siral. (Istanbul: Metis Yayinlari, 2018) s. 121-122
9 Safa, a.g.e, s.110

10 Safa, a.g.e, s. 108

11 Safa, a.g.e, s. 108
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Diisledigi hayat ile yasadig1 hayatin arasindaki kopukluk ve trajik
gerilim, okudugu romanlarin karakterlerine kars1 duydugu dykiinme,
Vildan’1 Italya’dan Istanbul’a kagarak kendine bir varlik alani,
icindeki boslugu dolduracak, firtinalar1 dindirecek bir kucak bulmaya
iter. Yalmizliktan ¢ildirmamak i¢in baglanabilecegi bir insan / nesneye
siddetle ihtiyag duyar. Muharrir bu anlamda bicilmis bir kaftandir
onun igin:

“Sizi  ben hakikaten sevdim, inanir misiniz? Beni siz
yasatacaksmiz. Benim i¢in bir ideal olabilirsiniz. Ne kadar ihtiyacim
var buna. Ah, tapmacak bir sey ariyorum.”12

Her bovarist kadmn gibi eline aldig1 kitaplar1 sadece okumakla
kalmayip onlar1 yasamaya da kalkar Vildan. Okuduklar: tizerinden
bir diinya diisler. Ciinkii ona “baglanabilecegi bir sey lazim”dir."
Kendisine yarattigi varhik alani, okudugu kitaplar1 gergekle bagini
yitirecek kadar igsellestirmesi, i¢ diinyasindaki firtinalar ve
bulundugu ortamdan siirekli kagma istegi bircok benzeri bovarist
karakterle ayn1 kaderi yasadigini imler.

Vildan, muharrirle tanigtiginda adinin Vildan oldugunu, {talya’da
yasadigmi ve evli oldugunu soyleyip bir siire sonra ise adinin Vildan
degil, Angel oldugunu ve evli olmadigmi dile getirerek celigkili
bilgiler verir, deyim yerinde yalan sdyler. Hem yalan séylemesi hem
de kendisi i¢in farkli bir kimlik olusturma c¢abasi, varhigmdan
memnuniyetsizligin ifadesi olarak akla yine bovarist kadinlar1 getirir.
Biyografisine dair dogrulugu siiphe gotiiriir bilgilere dayanarak
davraniglarini  giidiileyen nedenlerin arka planma baktigimizda
Vildan’in trajedisinin ne oldugunu tartismak yerinde olacaktir. Ruhsal
yasantisinda mutsuzluk yaratarak onu derin bir bunalimm kiskacinda
crpindiran gsey nedir? Kendiligin imgesi nerede yitirilmis; ruhsal
tatmine ulasmak i¢in yoneldigi arzu nesneleri ni¢in onun ihtiyaglarmni
karsiliksiz  birakmistir? Ve histerik semptomlar, kurumayan
gozyaslar1 neye isaret etmektedir?

Insanoglu yaralanabilir ve kirilgan bir yapiya sahiptir. Onun
kendilik biitiinliigli ve dayaniklili§1 her seyden 6nce saglikl anne —
baba iligskisi ve aile yasantis1 ile miimkiindiir. Bu cerceveden
bakildiginda okur icin Vildanin psikopatolojileri daha tutarli bir
anlam kazanmaktadir. Cocukluk déneminde ebeveyniyle kurdugu
iliski hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmasak da onun zihinsel

12 Safa, a.g.e, s. 119
13 Safa, a.g.e, s. 117
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durumlar: ve tavirlari, genel hatlariyla olumlu ve mutlu bir ¢ocukluk
evresinden ziyade, derinlere kok salmig sorunlu bir dogaya, bir
psikopatolojiye isaret eder. Muharrirle paylastigi bir an1 ayrintisy,
kalbini ortadan ikiye bdlen, onu ruhsal anlamda hem 6ldiiren hem de
yasatan psikolojik siirece dikkat ¢ekmesi agismndan 6nemlidir.

Vildan, on sekiz yagindayken bir Fransiz’i severek annesinin
miicevherlerini ve babasmin evdeki tiim parasmi calarak Paris’e
kacar. Bir daha goremedigi anne ve babasinin onu affetmeden hayata
gozlerini yummalar, ileri yaglarda onun travmatik bir duygusal
reaksiyon gelistirmesine zemin hazirlar. Vildan, bir yandan onlarin
oliimiine sebebiyet vermekten otiirii mutlu, diger yandan yasadigi
azabin etkisiyle derin bir bunalimdadir. Cektigi vicdan azabi, onu
intihara tesebbiise kadar siiriikler; yani sira histerik durumdaki
duygusal yasami tiizerinde egemenlik siiren ruhsal dizgeleri de
gosterir:

“(...) Kendi i¢imi yokladigim vakit anneme babama bu darbeyi
vurdugum igin derin bir sevincin gizlendigini hissediyorum.
Azabimin arkasinda boyle bir seving var. Onlar1 ben 6ldiirdiim. Bunu
bilmek, i¢in i¢in hosuma gidiyor. Fakat bir taraftan da onlar igin
hiingiir hiingiir, haykira haykira agliyorum.”* Vildan, bu noktada da,
mubharririn roman kahramani bir kadinla kendisini 6zdeslestirmekten
geri durmaz:

“Senin kitabinda geng bir kiz Izmit'ten kacar, babasi 6liir. O &liim
beni ¢ildirtmistir. Senin biitiin kadinlarin bana benziyorlar.”15

Icsel diinyasindaki celiskiler ve ruhsal debelenmeleriyle Vildan da
hemen tiim bovarist kadmlar gibi histeriktir. Adeta sayiklar gibi
yazdigr onlarca mektup ve mubharrirle gerceklestirdigi sohbetler,
kisiliginin histerik ve ¢atismali yonlerinin ortaya konulmasmnda
onemli ayrintilardir.

Yasar Cabuklu'nun “S6zii Elinden Alinmis Bedenin Dili: Histeri”
adli yazisinda sOziinii ettigi {izere, histeri, tarihte kadm hastalif
olarak kurulur. “gezgin rahim” rahatsizhg olarak da tanimlanan
histerinin rahimden beyne ve sinir sistemine dogru kaymasi 17.
yiizyilda olur. Histeriyi sinir sistemiyle iligkilendiren yaklagim, 18.
yiizyilda da siirer. Kadinlarin zihinsel enerjilerini yonlendirip disa
vuracaklar1 sosyal ve kiiltiirel kanallara sahip olmalarina izin

14 Safa, a.g.e, s. 175
15 Safa, a.g.e, 175
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verilmedigi i¢in histeriye daha agik olduklar1 kesin kabul edilir.’® Bu
goriisii savunan zihniyet, “histerinin genellikle narin, hassas yapil,
incelmis zevklere sahip, calismayan, varlikli sinifa mensup kadinlara
musallat bir hastalik oldugu” kanaatindedir. 17

19. ylizyila gelindiginde, histeri, edebiyatin da ilgisini ¢eken ve
yeniden {iirettigi bir motif olur. Bovarizm kavrami etrafinda sekillenen
pek ¢ok calismada bovarist kadmnlarla ilgili ¢izilen genel gerceve, 19.
ylizyilda tiretilen modele uygun olarak duygulanimsal yasamlarinda
temelde birbirine 6zdes stirecler yasadiklarmi gosterir:

“19. ylzyiln sonuna dogru tip literatiiriinde, fiziksel
semptomlardan ziyade, yatkinliklari ve kisisel hasletleri iceren bir
“histerik disi” modeli gelistirilir: Asir1 ol¢iide sipsevdi, narsisist ve
degisken karakterli...”18

“Kiralilk Konak'ta Madam Bovary” baslikli makalesinde Giilcan
Tatar'm Emma ve Seniha’nin histerik yapilariyla ilgili dile getirdigi
tespitler, bovarizm olarak adlandirilan ruh haline biiriinen kadinlarmn
benzer duygusal siireclerine isaret eder:

“Degisken ruhsal yap1, mutsuz olma egilimi, hognutsuzluk, sinirli
olma, kesin bir kisiligin gelismemis olmasi nedeniyle kolay etki
altinda kalma, yalan uydurma egilimi, rol yapma, hastaliga dykiinme,
cinsellife diiskiin olma, yapay ve abartilmis davramslar, bastan
¢ikaric1 dis goriiniim, ben merkezlik, ¢abuk kirilma, siirekli ilgi ve
begeni bekleme, yiiksek ruhsal gerilim vb. Histerik insanmn imgesel
yagantilar1 yogun, sanki kendi kurduklar1 imgelerin hipnozu
altindadirlar. Inatla sabit bir fikre yogunlasmakta, biling ise bu
takintili fikrin baskis: altindadir.”?

Yine Tatar'm adi gegen makalesinde belirttigi gibi gerek Emma,
gerek Seniha, gerek Vildan ya da herhangi bovarist bir kadinin ruh
durumlarmin betimlemelerinde yazarlar, benzer tanim ve ifadeler
kullanrlar:

“Derin ve nedensiz i¢ sikintisi, dalginlik, tiziintii, hosnutsuzluk,
yakinma, sinirlilik, hiiziin... vb, hep tekrarlanan kelimelerdir.”20

Mubharrir, kanepede yiiksek cogkusal bir uyarilmanin neticesinde
bir histeri krizi gegirerek sizmis olan Vildan’a bakarak onun bir am

16 Cabuklu, Yasar. Sozii Elinden Alinmis Bedenin Dili: Histeri. (Istanbul: Kanat Kitap, 2006) 5.3 — 8
17 C)gﬁt, Hande. Psikolojik Travma mi Kadin Protestosu mu? (istanbul: Psikeart Dergi, 2012) s. 92

18 Ogiit, a.g.e, 92 - 93

19 Tatar, Giilcan. “Kiralik Konak’ta Madam Bovary” Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi,
2006, Cilt 30, No:1, s. 109 — 119

20 Tatar, a.g.e, s. 116

62



KARE, no.5 (2018)

diger anmi tutmayan, birbirine taban tabana zit duygulanimlari
ruhunda barmdiran karakteristik salinmmaiyla ilgili sdyle diisiiniir:

“Biuitin viicudu ve elleri, daimi hareket halinde bulunan,
fevkalade sinirli bir kadmn; insana verdigi tesir her an degisiyor. Kisa
miiddetler iginde giizellikten cirkinlige ve en kaba insiyaklarmn
hoyrathigindan en ruhti siizgiinliiklere ve safiyetlere giden merdivenin
basamaklarindan hizla inip c¢ikiyordu. (...) Hayatimda tamidigim
kadinlardan cogunun boyle isterik olmalari tesadiif mii idi?”2!

Binlerce zit his iginde paramparca olan, kendini kurgusal
kimliklerle 06zdeslestiren Vildan, bir yandan Pirendello'nun
“Caplaklar1 Giydirmek” oyunundaki Erzilya'ya benzemek igin; diger
yandan bir mana veremedigi hatta tasiyamayacak kadar manasiz
buldugu varhgmndan nefret ettigi icin intihara tesebbiis eder. Onulmaz
derin i¢ sikint1 ve bosluk duygusu icindeki Vildan'in zihnini alttan
alta kemiren “Yagamaya deger mi?” sorusu, iginde derin bir
anlamsizhigl ve yogun bir duygusal tepkiyi barmdirir. Bu nedenle,
“(...) yasama nedeninin yitimine bagh umutsuzluk edimleri admna
girisilmis”?2  intihari, bir ¢dziim olarak goriir Vildan. Roy F.
Baumeister, “Kendilikten Kagcis Olarak Intihar” isimli makalesinde bu
kagisin alt1 ana basamaktan gectigini belirtir:

“[lkin; kisinin yasama dair gercek¢i olmayan beklentileri ve / veya
yasadig1 ciddi engeller nedeniyle, arzuladig1 standartlara ulasamamis
olmasi. Ikincisi; kisilige dair i¢sel atiflarin gerceklikle ortiismemesi
nedeniyle olusan hayal kirikliklari ve bu duygunun kendiliginin
suclanmas1 ve kendilige dair olumsuz sonuglara vardirimasidir.
Ugiincii olarak; kendilige dair yiiksek biling diizeyinin olusturdugu
rahatsizlik verici duygulardir. Insan olmanin ¢ok énemli bir evresi
olan bu farkindalikta, kisi ilintili standartlarla kendisininkini
mukayese eder ve aradaki makas ne denli agiksa, o denli hayal
kirikligr yasar, kendini suclamaya baglar. Psikanalitik dille ifade
etmeye calisirsak; gercek kendilikle ideal (iilkiisel) benlik arasindaki
ucurum ne denli derinse, yasanan hayal kiriklig1 o denli fazladir. Kisi
kendini yetersiz, uygunsuz, albenisiz ve suglu olarak duyumsar.
Dordiincii basamak; kisinin standartlarla, duyumsadigi olumsuz
kendiligini kiyaslamas1 sonrasi ortaya ¢ikan nahos duygulanimlardir.
Besinci olarak; kisi bu mutsuz duruma, anlamli diistincelerden,

21 Safa, a.g.e, 5.107
22 Durkheim, Emile. Intihar — Bir Toplumbilim Incelemesi. Cev: Ziihre Ilkgelen. (Istanbul: Pozitif
Yayncilik, 2013), s. 5
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bilissel yikimin oldugu gorece kiint duruma “kagarak” yanit verir. Bu
kagis tiimiiyle basarili olmaz ve birey bu rahatsizlik verici diistince ve
duygular1 sonlandirmay1 arzular. Bu yikima yiiz tutan bilis durumu,
ketlenmeleri azaltarak, intihar girisimine dogru yolculuga cikar.
Altinc1 basamakta ise intihar, kisinin mevcut yasama dair anlaml
farkindaliklari, yasamin kendi {izerindeki zorlamalarmin bir sonucu
olarak ve “kagis” isteginin kars1 konulamaz ayartisi ile gerceklesir.”2

Daima bir riiya aleminde yasayan Vildan, “Ah, tapmacak bir sey
ariyorum. Bulamazsam gene intihara kalkabilirim. Yahut bu
diinyanmn mechul bir noktasinda kaybolurum. Kutuplara gitmeyi bile
¢ok diisiindiim. Diinya bana dar geliyor.”?* ifadeleriyle olumsuz
kendiligi ile bas edemedig§i ve yasama arzusunun azaldig:
durumlarda intiharin ve ‘kagma’nin yasamin alternatifi olarak kendisi
i¢in hep bir secenek oldugunu vurgular.

Bovarizmi tartigan tiim romanlarda oldugu gibi Vildan da yagadig:
yerden kagma, kopma, uzaklasma arzusunu yogun bir sekilde
hisseder. Italya’dan Istanbul’a gelmistir ancak aradigr mutlulugu, ya
da daha dogru bir ifadeyle huzuru, dinginligi, siikineti burada
bulamamistir. Kendine ve hicbir seye tahammiil edemeyerek
diyardan diyara kagmak isteyen Vildan, okura bir mekandan digerine
siirekli yer degistirme arzusunda olan Emma Bovary’i hatirlatir. Her
iki kadin i¢in de zihinlerinde kurduklar: diissel mekanin imgeleri,
mutlulugun semboliidiir ve huzur Ozellikle Vildan igin uzak
diyarlardadir:

“Gidecegim, gidecegim... Suyun {istiinde geminin direkleri benim
icin sallaniyor. Denizlerin, daglarm, memleketlerin Gtesinde...
Oralara, oralara... Tek basima vahsi ormanlardan gegecegim. (...) ah,
kagmak, gitmek, gitmek, oralara, vahsi ormanlara, vahsi ormanlardan
sahralara... ve insan ayagl basmamus yerlerde, bir agac altinda
ebediyen kalacagim. Asirlarca iskeletim o agaca yaslanmig duracak.
Beni kimse bilmeyecek, bulamayacak... (...) Mechul yerlere dogru
gidecegim, oradan kendimi en mechule atacagim.”25

Todd McGowan, Sahip Olmadigimiz Seyin Keyfini Siirmek baghkl
yapitinda, tatmini tatmin olarak taniyamadiklar: i¢in ona ulasmanmn
hep baska bir yolunu arayan 6znelerden bahseder. Bu 6zneler, Vildan

2 Baumeister, Akt. Tokucoglu, Levent. Bir Ihtimal Daha Var. (Istanbul: Psikeart Dergi, 2015) s. 72

-73

24 Safa, a.g.e, 5. 119 - 120
2 Safa, a.g.e, s. 183 — 184
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ve Emma gibi, zihinlerinde, bir yerlerde tatmin edici arzu nesnesi
oldugu yanilsamas: {iiretirler ve travmatik eksik deneyimlerini gozler
oniine sererler:

“Mevcut eksiklik durumumuzda kayip olarak deneyimledigimiz
tamhiga bir zamanlar sahip oldugumuz hayali, tatmini tatminsizlik
olarak gormemize sebep olur. Bagka bir ifadesiyle, ayricalikh
nesnemizin bir zamanlar tozel bir mevcudiyeti olduguna inanmak, o
nesnenin ayricalikh nesne statiisiine c¢ikmasmi saglayan seyin
nesnenin kayb1 oldugunu gormemize engel olur. Bu yanhs tanima,
tamhgm ge¢miste var olduguna ve gelecekte de miimkiin
olabilecegine duydugumuz inanci siirdiirmemizi saglar. (...) Arzu
kendisini tatmin edecek nesneyi arayrp durur, ama daima elinden
kagirir —daha dogrusu, kendisini (ve daimi tatminsizligi) stirdiirmek
adma, arzu nesneden kacgar. Yani arzu tatmine ulasmanin degil arzu
olarak kendini siirdiirmenin, arzulamaya devam etmenin pesindedir.
Arzunun durmadan tatmin edici bir nesne arayip da bir tiirlii elde
edemeyisi bu yilizdendir. Arzu diirtiiniin devridaiminden aldigimiz
tatmini gérmemizi engelleyip tatminsizlik deneyimlememize yol agar.
Arzu diirtiiniin yanlis taninmasindan bagka bir sey degildir.”26

Kurmaca evrende anlati otoritesini elinden diigiirmeyen Peyami
Safa’nin, diisiincelerinin sozciisii yaptigi mubharrir, yazarm hemen
tiim yapitlarinda oldugu gibi Dogu ile Bat1 arasinda bocalayan ama
neticede hep Dogu’yu secen bir kahraman olarak, Vildan'm yasamina
anlam arayisini ve dahi tiim meselesini ictimai ve metafizik problem
iizerinde temellendirir. Degerler karmagasinin tasvip ettigi bir sey
olmadigy, satirlarda kendini agik¢a belli eder:

“Goziimiin oniinde bir insan dagihyor. Ictimai koklerinden
kopunca mevhum ferdi sahsiyetimizin bir anda nasil
kuruyuverdigini, soluverdigini goriiyorum. Yalniz ictimai degil, ayn1
zamanda beseri, mistik ve ilahi baglar1 da c¢oziilen insanmn bu
perisanlig1 bana ibret, merhamet, nefret ve dehset veriyor. Igimizde
siraya dizilen sayisiz benliklerimiz ipi kopmus bir tespih gibi nasil
dagiliveriyorlar! Kainatmn ahenginde bir muvazene unsuru olmaktan
ciktigimiz vakit, bir maddeden otekine konan ve fasilalarla 1smip
soguyan vefasiz ve serseri muhabbetler icinde sendeledigimiz vakit,
birdenbire ayagimiz nasil kayiyor, bdyle nasil yuvarlaniyor ve
dinmeyen gozyaslariyla nasil aghyoruz! Bu durmadan donen cark, bu

26 McGowan, Todd. Sahip Olmadigimiz Seyin Keyfini Siirmek. Cev. Kemal Giileg. (Ankara: imge
Kitabevi Yaymlari, 2018) s. 106 — 107
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g0z karartic1 hiz, bu namiitenahi yaratilis, olus ve gidis, tereddiidii ve
tembelligi affetmiyor; hicbir seye inanamayanlarn da en imanhlar
kadar kendi faaliyetine karigmasini istiyor ve bir septisizmin, bir
siiphe ve tereddiidiin cezasini boyle veriyor”?

Romanlarmda ve diisiince yazilarinda milli duygular, din ve ahlak
konularmi 6zel bir énem vererek isleyen yazar, bu duygulardan
kopmayi, bireyin buhranmi artiran bir durum olarak degerlendirir.
Yazara gore bovarist kimlik sergileyen Vildan'm buhran ve bunalims,
manevi degerlerden kopus problemi etrafinda odaklanir. Vildan,
yazarin nazarinda, yanhs batiilasmanin, kimlik kaybma ugramanin
somut bir Ornegidir. Safa’nn yazdigr tiim romanlarda isledigi
kahramanlar, i¢ diinyalarinda anlam ve bogluk duygusunu yogun
hisseden marazi yapidadirlar. O, kahramanlarmi mutsuzluk ve
umutsuzluga stiriikleyen nedenleri metinde tartisirken felsefi,
psikolojik ve sosyolojik tez ve ¢oziimlemelere bagvurur. Ona gore,
bireyin ruhsal sanci, bunalim ve tereddiit halleri, batihlasmay1 6zde
yanlis yorumlamalarindan kaynaklanmaktadir: “(...) Safa, Tiirkiye’de
Tanzimat'la birlikte basladigmi kabul ettigimiz Batihllagsmanin
oldukga garpik algilanip yasandigini da soylemekten geri durmaz.”?

Kendi bildigi, istedigi sekilde var olamayan, kendisine sunulan
yasami reddeden Vildan'in tipk1 Madam Bovary gibi okudugu roman
ve hikayelerden etkilenip yasamim1 bu etki dogrultusunda
sekillendirmek istemesini, dramini, diisiince ve davraniglarmi
belirleyen dinamikleri, yazar Dogu — Bat1 catismas1 ekseninde irdeler.
Asil meselesi, kahramanmin buhranini anlatirken iki diinya savas:
arasnda kalan bireyin buhranmm anlatmaktir. Roman, hem
kahramanlar hem de varligini roman boyu hissettiren yazar agisindan
bir tereddiitler silsilesi seklinde ilerler. Safa, kendi celigski ve
tereddiitlerini Vildan iizerinden okura yansitir. Vildan, ruhunu
bogucu bir mutsuzluga siiriikleyen celiskiler ve tereddiitler icinde,
tatminsizlikle yeni arzularmn ve arayiglarin pesinde siiriiklenir.

Eserde Peyami Safa, kahramanlarmn ruhsal diinyalarina bulagan ve
onlarda kimlik problemi yaratan tereddiit, siiphe ve endise
duygusundan ancak ve sadece ictimai degerlere tutunarak
kurtulmanin miimkiin oldugunun altin1 ¢izer. Sema Noyan,

27 Safa, a.g.e, s. 185

28 Ay, Volkan ve Durakoglu Abdullah. “Peyami Safa Metinleriyle Muhafazakarliga Yeniden
Bakmak: Modernlesme, Birey ve Diisiinme”, AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 12, S. 20.
Yil, 2012, Ozel Say:. 21 - 46
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“Romanda Mistik Egilimler” adli calismasinda Peyami Safa’nin konu
ile ilgili goriiglerini destekler nitelikte, Vildan'in yasadif1 histerik
krizleri ve buhranlari, ‘maneviyattan uzak kalisinin yarattigr bosluk
ve arayis’ olarak degerlendirir. O da yazarm goriislerinin metindeki
savunucusu olan Muharrir gibi, Vildan igin tek tesellinin tevekkiil ve
teslimiyet olduguna inanir.?

Yazar, tiim romanlarinda yaptig gibi Bir Tereddiidiin Roman1 adlt
eserinde de bir tez ileri siirmek istemistir. Bu tezi islemek ic¢in de
hayal diinyasinda kurguladigi yasama bir tiirlii ulasamayan bu
ylizden de histerik, mutsuz, duygusal bakimdan dengesiz Vildan
karakterini yaratmis “bir devri temsil eden Vildan'm kaybolmasiyla,
tereddiit devrinin bittigi, yeni bir diinyanin baglamak {izere
oldugunu”3® okura sezdirmistir.

29 Noyan, Sema. Romanda Mistik Egilimler. (Ankara: Hece Yayinlari, 2012) s. 185
30 Kudret, a.g.e, s. 387
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Sonug

Cevdet Kudret'in “Bu eser, Birinci Diinya Savasr'ndan sonra dogan
yasamak yorgunlugu, toplumsal degerlerin alt - {ist olusu, ge¢misle
olan baglarin kopusu, ahlak bunalimi, maddi ve ruhi sefalet, hi¢bir
seye yiizde yiiz baglanamamak acisi, insanlarin inanmakla inkar
etmek, yapmakla yikmak, sevmekle nefret etmek, iyilik kotiiliik, isyan
etmekle boyun egmek, dlmekle yasamak vb. arasmdaki tereddiidii
iizerine kurulmugtur.”?! sozleriyle okura tanittif1, calismamiza konu
olan ve yer yer otobiyografik nitelik gosteren Bir Tereddiidiin
Romanimin kahramani Vildan’in, Emma Bovary ile tam olarak
ortiismese de istekleri, egilimleri, degisken mizag 6zellikleri, arzulari,
ruhsal diinyasi, yakinhlk duydugu seyler agismdan bovarist
ozelliklere sahip oldugu tespit edilmistir.

Romanin erkek kahramani muharririn Vildan’a soyledigi “Daima
bir riiya aleminde yasiyorsun. Arada bir uyaniyorsun. Felaketin
oradan geliyor.”3? ifadeleri, metnin {izerine insa edildigi, kahramanin
hayal — hakikat ¢atismasinda okura tutarli bir gergeklik sunar.

Vildan, hayatin realitesinden uzak, okudugu kitaplarin kurgu
kahramanlarma tutkun, zihninde olusturdugu sahnelere gore
yasayan, sinirli halleri ve degisken ruhsal yapisiyla histerik ve
hayalperest bir bovaristtir. Peyami Safa, bu bovarist kadmin
davraniglarini giidiileyen i¢ ve dig dinamikleri, olaylar1 oldugundan
daha abartih bir sgekilde yasaylp dramatize etme egilimini,
tatminsizlik, hosnutsuzluk, huzursuzluk ve asabiyet yaratan ruh
hallerini bagarih sahne kurgusu, etkili betimleme ve diyaloglarla
yansitmis, evrensel bir tema olan bovarizmi eserinde islerken de
degismeyen bir yazarhk tavri olarak yine bir kahraman
diisiincelerinin = sdzciisii yapmigtir. Boylelikle Vildan'm yagsam
karsismda net bir tavir sergileyememesine ve yasadig1 kafa
karisikligina bir elestiri de getirmistir.

Bovarist bir kadmin en 6nemli 6zelligi olan kacis, Vildan icin de
s06z konusudur. Bunaldikc¢a kacar Vildan, tipki Emma Bovary gibi.
Ancak gittigi hicbir yer ona huzur getirmez. Ulastig1 hicbir sey onda
tatmin duygusu ve mutluluk yaratmaz. Bu durum, bovarist
kadinlarin birlegtikleri temel noktalardan biridir. “Her intiharin
kendine 6zgii kosullari, kendine 6zgii anlamlar1”® oldugu halde

31 Kudret, a.g.e, s. 386
32 Safa, a.g.e, s. 180
33 Kalkan, Hira, Selma. Her Yamit Eksik. (Istanbul: Psikeart, 2015) s. 68 -71
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bovarizm kiskacindaki neredeyse her kurgu karakter eserlerin
sonunda ortak sebeplerle intihar ederken Safa, kendi kahramani igin
sadece tegebbiisle smrlandirir bu eylemi. Romana adini veren ve
onun biitlin romanlar1 icin kullanabilecegimiz ortak kelime
“tereddiit”, Vildan'm hayatina kiyma tesebbiisiinde de kendini
gosterir.

Yine bovarizmin karakteristik 6zelliklerinden biri olan bulundugu
cevreden sikilma, diis kirikhigl i¢ diinyada huzursuzluk, yalan
uydurma, yiiksek ruhsal gerilim, buram buram yalmzhk, genel
mutsuzluk hali Vildan i¢in de gegerlidir.

Bovarizmin verilen anlamma gore, tiim bovarist kadmlar gibi
Vildan da sancili giinler de bir erkegin kanatlar1 altina sigmuir.
Tatminsiz ruhuyla Vildan 6zelinde tiim bovarist kahramanlarla ilgili
tespitimiz, i¢ diinyalarinda her seyin sorun haline gelmesi, 1srarla
bagkalarindan ilgi ve sevgi beklemeleri hognutsuz ruh hallerinden
kaynaklanmaktadir.

Toparlayacak olursak, bovarizm konusunda standart bir yapiya
kavusturulmus, sistematik olarak tiim belirtileri ortak bir kavramla
karsi karsiya olmasak da ideallestirme, yliceltme, gercek - diis
catismasi, agir bunalti gibi psikolojik siireglerin hakim oldugu bir
istikrardan tiim bovarist kadmlar gibi Vildanin hayat1 igin de
bahsedebiliriz.
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