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Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar: ve Tutumlar Uzerine Kiiltiiriin Etkisi

Deniz SANLI*, Candan OZTURK **

Oz
Bireyin kisiligi dogumdan baglayarak tiim yasamu siiresince toplumsal kurumlardaki yasantilarla sekillenir. Anne babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlar birgok sosyal ve ¢evresel etkenden daha dnemli olup ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini etkiler. Ailenin sosyokiiltiirel
yapisinin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deger ve inanglarini etkileyen 6nemli bir etmen oldugu kabul edilmektedir. Farkli toplumlarda anne
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar arasinda farkliliklar olmasi, kiiltiirel degerlerle agiklanabilir. Giiniimiizde kiiresellesme nedeniyle farkli
kiiltiirden birey ve ailelere hizmet sunulmasi zorunlu duruma gelmistir. Farkli kiiltiirlerdeki anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini bilen
saglik profesyonelleri, cocugun gelisimini ve gereksinimlerini daha iyi degerlendirebilir, sorunlart belirleyebilir ve uygun girisimlerde
bulunabilirler. Bu derleme makale, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve tutumlar {izerine kiiltiiriin etkisini irdelemek amaciyla
hazirlanmistir. Anne baba tutumlari ile ilgili 6nemli kavramlara yer verilerek, anne baba tutumlarinin g¢ocuk iizerindeki etkilerine
deginilmistir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, Aile, Cocuk yetistirme tutumlari, Kiiltiir.
Abstract
Contraceptive Methods, Pregnancy And Breastfeeding After Organ Transplantation
The personality of an individual is shaped by the livings within the social institutions during her/his life. Parents’ child rearing
attitudes are more important than many social and environmental factors and affect the social, emotional and cognitive
development. It is a widely accepted fact that the socio-cultural structure of the family is a significant factor affecting the child
rearing values and beliefs of parents. The fact that there are differences among child rearing attitudes of parents’ in different
cultures can be explained with cultural values. Today as a result of globalization, to provide services for different individuals
and parents from different cultures has been mandatory. Health professionals who know the child rearing attitudes of parents
from different cultures can evaluate the child development and needs, determine problems and make necessary interventions.
This review has been prepared in order to examine the child rearing attitudes of parents and the effect of culture on these
attitudes. Important concepts regarding parents’ attitudes have been included and the effects of parents’ attitudes on children
have been addressed.
Key Words: Child, Family, Child earing Attitudes, Culture.
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Bireyin kisiligi dogumdan baglayarak tiim yasami
stiresince  toplumsal  kurumlardaki yasantilarla
sekillenir. Anne babanin ¢ocuk yetigtirme tutumlari birgok
sosyal ve gevresel etkenden daha 6nemli olup cocugun
sosyal, duygusal ve biligsel geligimini etkiler (Grusec ve
Davidov, 2007). Bireyin bilissel ve duygusal gelisiminde,
biyolojik biiylime ve olgunlagmanin yam sira toplumdaki
normlar, kiltiirel degerler ve davranislara iligkin beklen-
tiler rol oynar (Recebov, 2000). Ailenin sosyokiiltiirel
yapisinin, ebeveynlerin gocuk yetistirme deger ve inang-
larim1 etkileyen onemli bir etmen oldugu kabul edil-
mektedir (Kolhatkar ve Berkowitz, 2014; Tudge, Hogan,
Snezhkova, Kulakova ve Etz, 2000). Farkli toplumlarda
anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda farkli-
liklar olmasi, kiiltiirel degerlerle agiklanabilir (Chiu, 1987,
Recebov, 2000; VVon Der Lippe, 1999; Wang ve Phinney,
1998).

Kiiltiir, ¢ocuk yetigtirme degerlerini, geleneklerini ve
davraniglarini temsil eder ve bunlar gomiilii olduklar1 bag-
lam dikkate alinmadan anlagilamaz (Rothbaum, Pott, Azu-
ma, Miyake ve Weisz, 2000). Her kiiltiir kendi kimligini
yansitan aile yapilartyla yasar. Her kurum gibi aile de
toplumun bir pargasidir. Bir biitiin olarak toplumun tarihsel
siiregte koklii degisimlere ugramasi gibi aile kurumu da
buna bagli olarak koklii degisimler gegirmistir. Ailenin
degismesinde de belirleyici etken sosyoekonomik ve sos-
yokiiltiirel yap1 ile bir biitiin olarak sosyal iligkilerin nite-
ligidir (Recebov, 2000). Kiiltiirler ebeveynler i¢in uygun
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ya da uygun olmayan davranislari tanimlar. Anne baba-
larin ¢ocuk yetigtirme tutum ve davraniglarini etkileyen
kiiltiirel etmenlerin ¢esitliligini anlamak, saglik profes-
yonellerinin kiiltiirel farkindaligini ve saygisini korumasint
saglayabilir (Kolhatkar ve Berkowitz, 2014). Giiniimiizde
kiiresellesme nedeniyle farkli kiiltiirden birey ve ailelere
hizmet sunulmasi zorunlu duruma gelmistir. Farkl kiiltiir-
lerdeki anne babalarin gocuk yetistirme tutumlarini bilen
saglik profesyonelleri, ¢ocugun gelisimini ve gereksi-
nimlerini daha iyi degerlendirebilir, sorunlar1 belirleyebilir
ve uygun girisimlerde bulunabilirler. Bu derleme makale,
anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve tutumlar tize-
rine kiiltiiriin etkisini irdelemek amaciyla hazirlanmigtir.
Anne baba tutumlan ile ilgili 6nemli kavramlara yer veri-
lerek, anne baba tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkilerine
deginilmistir.
Gelisme

Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar:
Anne baba ¢ocugun bilissel, toplumsal ve duygusal yonden
gelismesi i¢in yeni bilgileri 6grenmesini saglayan cocugun
ilk egitimcileridir. Cocuk gelisimindeki sosyal iligkilerden
en genis ve yalin olani aile igi iliskiler 6zellikle anne ile
olan iligkidir. Anne ¢ocuk iligkisi kigilik gelisimindeki en
onemli bilesendir (Ersoy ve Sahin, 1999; Yavuzer, 2005).

Anne babanin g¢ocukla olan etkilesimi ¢ocugun aile
icindeki yerini belirler. Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyim-
lerini edindigi yerdir. Aile, grup icinde dengeli bir birey
olabilmesi i¢in ¢cocuga giiven duygusu asilar. Sosyal kabul
gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar. Toplumsallagmay1
Ogrenmesi i¢in kabul edilmis uygun davranis bigimlerini
iceren bir model olusturur. Anne-baba-¢ocuk arasindaki i-
liski, cocugun gelecekteki sosyal iliskilerinin de temelini
olusturur. Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giig-
li oldugu aile ortaminda yeterli giiven ve sevgi icinde bii-
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yilyen gocuk gelisimi igin gerekli deneyimleri elde edebilir
(Yavuzer, 2005).

Toplumsallagsma, bireyin cevreyle karsilikli etkilesim
icinde gelistigi, yetiskinlerce baslatilan bir siirectir. Co-
cugun toplumsal olarak yararli ve kisisel olarak doyurucu
davraniglarin1 smirlayacak ya da genisletecek olan ailedir
(Gander ve Gardiner, 2010).

Cocuklar kurduklar1 6zdesimle anne babanin tutumunu
benimserler. Kendileri anne baba olduklarinda ¢ocuklarina
karst ayn1 tutumu gosterirler. Tutumlar kusaklar arasinda
gecis gosterir (Grusec ve Davidov, 2007; Mizrakei, 1994;
Yavuzer, 2005).

Cocuk yetistirme tutumlarinin siniflandirilmasi ile ilgili
calismalarda ilk kez Symonds (1939) tarafindan kabul
etme/ reddetme ve baskinlik/ itaat olmak iizere iki boyut
oldugu ileri siiriilmiistiir. Sonraki ¢aligmalarda Baldwin
(1955) duygusal sicaklik/ diigmanlik ve ayrilma/ baglan-
ma; Sears, Maccoby ve Levine (1957) sicaklik ve izin ve-
ricilik/ katilik; Becker (1964) sicaklik/ diismanlik ve
kisitlayicilik/ izin vericilik; Maccoby ve Martin (1983)
tepkisellik ve talepkarlik boyutlar1 oldugunu belirlemistir
(Balaguru, 2004). Schaefer (1959) kabul/ ret ve denetim/
ozerklik olarak iki boyut ortaya koymustur. Bunlardan
birincisi olan kabul/ ret boyutu sicak (kabul edici) ya da
diismanca (reddedici) olan anne baba davraniglari iizerine
odaklanir. Ikinci boyut olan denetim/ 6zerklik boyutu anne
babalarin kurallar1 uygulamada ne kadar kisitlayict ya da
izin verici olduklarini a¢iklar (Gander ve Gardiner, 2010).

Baumrind’in (1971) ebeveynlik stilleri modeli kontrol
ve sicaklik (kabul) boyutlariyla aciklanabilir. Bu boyutlara
bagli olarak {i¢ anne baba tutumu tanimlanmistir: Otoriter,
izin verici ve demokratik tutum. Otoriter tutum yiiksek
diizeyde kontrol ve diisiik diizeyde kabul; izin verici tutum
diisiik diizeyde kontrol ve yiiksek diizeyde kabul; de-
mokratik tutum ise yiiksek diizeyde kontrol ve yiiksek dii-
zeyde kabul ile iligkilidir. Maccoby ve Martin (1983)
Baumrind’in ¢alismalarindan yola ¢ikarak yaptiklari sinif-
lamada bu ii¢ tutuma ek olarak izin verici ebeveynligin bir
alt tipi olan ihmalkar tutumu ortaya koymuslardir. Th-
malkar tutum diisiik diizeyde kontrol ve diigiik diizeyde ka-
bulii icerir (Balaguru, 2004). Otoriter tutum itaati ve siki
disiplini vurgular. izin verici tutum gocuga sinirsiz 6zgiir-
lik verilmesine olanak tanir. Buna karsilik demokratik
tutum yol gostermekle birlikte bireyselligi destekler.
Thmalkar tutumda ¢ocuga hi¢ kontrol uygulanmadig: gibi
sevgi ve ilgi de gosterilmez (Gander ve Gardiner, 2010).

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen birgok
etmen bulunmaktadir. Anne babanin sosyodemografik 6-
zellikleri, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, mizaci, anaokuluna
gitmesi ve saglik durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi, anne-baba
iligkisi, anne babanin kendi yetistirilig tarzi bu etmenlerden
bazilaridir (Ayyildiz, 2005; Chiu, 1987; Cetinkaya ve
Basbakkal, 2005; Dekovic ve Gerris, 1992; Grigorenko ve
Sternberg, 2000; Kaynar ve Yildiz, 2003; Keskin, 2004;
Haktanir ve Baran, 1998; Mizrak¢i, 1994; Omeroglu,
1998; Oztiirk ve Sanli, 2007; Ozyiirek ve Sahin, 2005;
Raffertya ve Griffin, 2010; Recebov, 2000; Singh ve De
Man, 1991; Sanli ve Oztiirk, 2012; Tortumluoglu, 1999;
Tudge ve ark., 2000; Von Der Lippe, 1999; Wang ve
Phinney, 1998).

Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Cocuk
Uzerindeki Etkileri

Demokratik tutum c¢ocugun gelisiminde olumlu bilissel,
duygusal ve sosyal sonuglar dogurur. Bunun tersine, oto-
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riter ve izin verici tutum ¢ocuk gelisiminde olumsuz so-
nuglara neden olur (Gander ve Gardiner, 2010; Grusec ve
Davidov, 2007; Yavuzer, 2005).

Chen, Chen, Wang ve Liu’nun (2002) calismasinda,
anne babalarin ebeveyn giicline inanmasi ile ¢cocuktaki sal-
dirganlik davranigi arasinda pozitif iliski oldugu belir-
lenmistir. Ebeveynin ¢ocuguna karsi sicak ve destekleyici
davranislarinin, ¢ocugun saldirgan davraniglarini kontrol
etmesini ve sosyalizasyon siirecinde uygun davranislari
O6grenmesini sagladigi saptanmistir. Bir diger ¢alismada
otoriter ebeveynlik, saldirgan davranig ile pozitif, akran
kabulii, sosyallik yetenegi, iyi 6grencilik ve okulda akade-
mik basar1 ile negatif iliskili bulunmustur. Buna karsilik
demokratik tutumun sosyal yasamda ve okulda uyum ile
pozitif iligkili oldugu gosterilmistir (Chen, Dong ve Zhou,
1997).

Annenin tutumu ile ¢cocuk davraniglar1 arasindaki ilis-
kiyi incelemek amaciyla boylamsal ¢aligmalar yapilmistir.
Bu aragtirmalarin sonuglar1 irdelendiginde; annenin otori-
ter tutumunun gocukta davranis problemleriyle sonuglan-
dig1 (Thompson, Hollis ve Richards, 2003), annenin siki
disiplin uygulamasi ile ¢ocukta negatif duygulanim ve dii-
stik giriskenlik diizeyi arasinda pozitif iliski oldugu (Kata-
inen, Raikkonen ve Keltikangas-Jarvinen, 1997), annenin
diismanca c¢ocuk yetistirme tutumunun adélesan dénemin-
de depresyona egilimi etkiledigi saptanmistir (Katainen,
Raikkonen, Keskivaara ve Keltikangas-Jarvinen, 1998).
Flouri’ye (2004) gore otoriter olmayan anne tutumu, kiz
cocuklarinin yetiskin yasamlarindaki 6zyeterlilik ve yasam
doyumlariyla iliskilidir.

Ulkemizde yapilan calismalarda, demokratik tutumda
olan anne babalarin ¢ocuklarinda igsel denetim (Argun,
1995; Yesilyaprak, 1993), problem ¢dzme becerisi (Ar1 ve
Secer, 2004), benlik saygis1 (Erbil, Divan ve Onder, 2006;
Haktanir ve Baran, 1998) ve davranigsal 6zerklik (Musa-
oglu ve Giire, 2005) diizeyinin yiiksek oldugu goriilmek-
tedir. Anne babanin ¢ocugu oldugu gibi kabul eden,
cocugun kendisini ifade etmesine olanak taniyan, ¢cocugun
diistincelerini dinleyen ve diisiincelerine deger veren, aile
ve ¢ocugun kendisi ile ilgili kararlarda ¢ocugun goriisiinii
alan tutumlarinin, ¢ocugun elestirel, bagimsiz ve yaratici
diistinmesine olanak sagladigi belirlenmistir (Palut, 2008).
Baskici ve kati disiplin uygulayan anne babalarin ¢ocukla-
rinda ise yiiksek sosyal kayg1 diizeyi (Erkan, 2002) ve dav-
ranig problemleri (Saydam ve Gengdz, 2005) oldugu sap-
tanmigtir.

Tiirk Kiiltiiriinde Anne Babalarin Cocuk Yetistirme
Tutumlart

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (AAK, 1995) ta-
rafindan 5-12 yas grubunda olan ¢ocuklarin ailelerinde ai-
lede gocuk egitimi arastirmasi yapilmistir. Annelerin ¢ogu
(%77.1) kendisini yerine gore sert yerine gére yumusak ta-
vir alan, bir bagka deyisle 1liml1 disiplin uygulayan anne o-
larak tanmimlamistir. Annelerin %21.4°1 siki disiplini cocuk
yetistirmede vazgegilmez bir unsur olarak goérmektedir.
Annenin kendini tanimlayisinin ¢ocugun cinsiyetine ve ya-
sina gore farklilasmadig1 goriilmektedir. Cocuk sayist art-
tikga kendisini siki disiplin uygulayan anne olarak tanim-
lama egilimi artmaktadir. Annelerin bu konudaki egi-
limleri yasa ve galisma durumuna gore degismezken egi-
tim ve gelir diizeyi yiiksek olan ve kentsel alanda yasayan
annelerin kendini 1limli dozda disiplin uygulayan bir anne
olarak gdorme egilimi artmaktadir. Izmir’in de iginde
bulundugu gelismis illerde yasayan annelerin %75.7’si
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thmlt disiplinden, yalmizca %16.6’s1 siki disiplinden
yanadir.

AAK’nin (1995) arastirmasinda annelerin %41.9’u ¢o-
cugunu serbest/ boyun egmeyen bir yetiskin olacak sekilde
yetistirdigini ifade etmistir. Annelerin biiyiik bir bolimii
kosulsuz itaati olumlu gérmemektedir. Anne yas1 yliksek,
egitim diizeyi diisiik, gelir diizeyi disiik, kirsal alanda ya
da gelisgmemis illerde yerlesim oldugunda ve anne galis-
madiginda c¢ocuktan daha yiiksek diizeyde itaat beklen-
mektedir. Omeroglu’na (1998) gére annelerin %35’inin
cocuklarinda en ¢ok gdormek istedikleri ozellik, biyiik-
lerine saygili olmalaridir.

Annelerin  %80.2°si demokratik, %11.2’si otoriter,
%8.6s1 izin verici ¢ocuk yetistirme tarzin1 uygulamakta-
dir. Kirsal alanda yasayan anneler daha otoriterdir (AAK,
1995). Yapilan ¢alismalarda da buna paralel olarak kdyde
yasayan annelerin daha otoriter tutumda oldugu belir-
lenmistir (Ayyildiz, 2005; Omeroglu, 1998). AAK’ya
(1995) gore egitim ve gelir diizeyi arttik¢a ve gocuk sayisi
azaldik¢a otoriter tutum azalmakta, demokratik ve izin
verici tutum artmaktadir. Annelerin egitim diizeyindeki ar-
tisa paralel olarak demokratik tutumunun arttig1 buna kar-
silik otoriter tutumun azaldig1 ¢alisma sonuglariyla da des-
teklenmistir (Ayyildiz, 2005; Mizrakg1 1994; Omeroglu,
1996; Ozyiirek ve Sahin, 2005). Kiz ¢ocuklarim yetisti-
ritken %13.9, erkek cocuklarin yetistirirken %8.6 otoriter
tutum gosterilmektedir. istanbul ve Izmir gibi biiyiik sehir-
lerde son yillarda yapilan ¢aligmalarda annenin ¢ocuk ye-
tistirme tutumunun ¢ocugun cinsiyetine gore degismedigi
goriilmektedir (Kaynar ve Yildiz, 2003; Keskin, 2004;
Sanli ve Oztiirk, 2012).

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Top-
lum Hizmetleri Genel Midiirliigii (ATHGM, 2014) tara-
findan Tirkiye aile yapis1 arastirmalari incelenmistir. Co-
cukla ilgili deger ve algilara yonelik olarak Kagitgibasi’nin
‘Cocugun Degeri’ aragtirmasinin 6nemli bulgular sundugu
belirtilmistir. lki 1975te, ikincisi ise 2003’te gercek-
lestirilen arastirmaya gore, Tiirkiye’de sosyoekonomik du-
rumun ve egitim diizeyinin artmasiyla ¢ocuklarin ekono-
mik degerinin azaldigi, buna karsilik psikolojik degerinin
arttig1 goriilmektedir. Bu aragtirma ¢ocugun aile ve toplum
icindeki degerinin de buna paralel olarak degistigini
gostermesi bakimindan énemlidir.

AAK’nin (1995) calismasinda annelerin %51.8’inin
cocuga psikolojik deger, %46.1’inin ise ekonomik deger
(maddi katk, aile adin siirdiirme, yaslilik glivencesi olma)
atfettigi ortaya koyulmustur. Kagit¢ibasi’nin 1975’teki
bulgulariyla karsilastirildiginda ¢ocugun maddi degerinin
azaldig1 goriilmektedir. Omeroglu’nun (1998) galisma-
sinda annelerin %16.5’inin gocugu gelecek giivencesi ola-
rak gordiikleri bulunmustur.

ATHGM tarafindan 2006 ve 2011 yillarinda Tiirki-
ye’de aile yapist arastirmasi ylritilmistir. ATHGM
(2006) verilerine gore gocuklarla ilgili algilarda ilk sirada
‘Cocuk, yasliliklarinda anne babasina bakmalidir’ (%88.3)
yer almaktadir. Bu ifadeye katilanlarin orani1 kirsal alanda
yasayan, alt egitim diizeyinde ve alt sosyoekonomik dii-
zeyde olan bireylerde daha yiiksektir. ‘Cocuk biiyiidii-
giinde anne babasina maddi katki saglar’ (%76.6) en ¢ok
kabul goren ifadelerdendir. Toplumda erkek ¢ocuk sahibi
olmaya atfedilen degerle ilgili ifadelere bireylerin yaridan
fazlasi katilmamugtir. Neslin devaminin erkek ¢ocuk tara-
findan saglanacagim bildirenlerin oram %40.5’tir. Ug bii-
yiik il i¢inde son iki ifadeye katilimin en diisiik oldugu il
[zmir'dir. ATHGM (2011) verilerinde ise gocuk ile ilgili
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ilk siradaki disiincenin %87,4’le ‘Cocuk esleri birbirine
yakinlagtirir’  oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
%80’in lizerinde hem fikir olunan diger diisiincelerden biri
‘Cocuk, yasliliklarinda anne babasina bakar” olmustur.
Katilimeilarin en az hem fikir oldugu diisiince %48,6’lik
oranla neslin devamiin yalnizca erkek ¢ocuk ile olaca-
gidir. ATHGM’ye (2014) gdre cocuga atfedilen ekonomik
deger 2011°de daha diisiik olmakla birlikte psikolojik
degerle karsilastirildiginda 2006 ve 2011°de daha yiiksek
ciktig1 goriinmektedir. Cocuklara yonelik beklentiler ve
cocuklarla iligkiler konusunda bes yillik donemde ¢ok be-
lirgin doniistimlerin yasanmadigi anlasiimaktadir.

Annelerin ¢ocugu kendisini kizdiracak bir sey yapti-
ginda gosterdigi tepkiler %76.9 sozel davranislar, %45.6 i-
se fiziksel cezaya bagvurmadir (AAK, 1995). ATHGM
(2006) ve ATHGM (2011) arastirmalarinin her ikisinde de
annelerin verdigi cazalar arasinda azarlama ilk siradadir.
ATHGM’nin (2006) ¢alismasinda annelerin %21.8’i sik-
likla, %48.6’s1 bazen ¢ocuklarmni azarladiklarini ifade et-
miglerdir. Dovmek cezalar arasinda iigiincii sirada yer al-
makta olup annelerin %2’si siklikla, %20.5’1 bazen gocuk-
larin1 dovdiiklerini belirtmislerdir. Annelerin %64.5°1 ise
hi¢bir zaman ¢ocugunu dévmedigini bildirmistir. Benzer
sekildle ATHGM’nin (2011) c¢alismasinda annelerin
%7.4’1 cocuklarint sik sik, %50,7’si bazen azarladigini
ifade etmektedir. Annelerin %1.1°1 sik sik, %20’si bazen
cocugunu dovdiigii, %78.5 nin ise hi¢bir zaman ¢ocugunu
dovmedigi belirlenmistir.

Farkli Kiiltiirlerde Anne Babalarin Cocuk Yetistirme
Tutumlart

Asya kiiltiirlerinde kigilerarast iligkiler biiyiik 6nem tagir.
Aile ve aileye saygi duymak Asya kiiltiirlerindeki temel
degerlerdir. Ozellikle aile i¢inde birlik, beraberlik ve uyum
kiiltiirel degerler i¢inde ilk sirada yer alir. Aile kavram
bireysellikten daha onemlidir. Aym1 zamanda ebeveyn-
cocuk iliskisi es iliskisinden daha 6nceliklidir. Utanma ve
saygmligini yitirme kavramlari, ailesel yiikiimliilikleri
gliclendirmek i¢in ve bir sosyal kontrol ve etki mekaniz-
masi olarak kullanilir (Willgerodt ve Killien, 2004). Asya
kiiltiriinde kontrol ebeveynin ¢ocuga olan ilgisini ve
bakimini yansitmaktadir (Balaguru, 2004).

Otoriter ebeveynlik kavrammin, Cin kiltiriindeki
cocuk yetistirme diisiincesini aktarmada basarisiz oldugu
belirtilmektedir. Otoriter tutum negatif ¢cagrisimlara sahip
olmak yerine Cinliler i¢in ebeveyn dikkati, ilgisi ve bakimi
ile esit kabul edilir. Cinli annelerin ¢ocuk yetistirmelerini
anlamak i¢in Cin kiiltiirel baglamini, 6zellikle Konfiig-
yiisciiligii dikkate almak gerekir (Chiu, 1987; Wang ve
Phinney, 1998). Konfiigyiis¢ii diigiince yapisinda yer alan
yardimseverlik, adalet ve diirtistliik, sosyal davranisi, rol
ve sorumluluklart etkiler. Anne babaya saygi, aile iiyeleri-
nin birbirine bagliliklar: ve aile iligkilerinin devami 6nemli
degerlerdir (Rao, McHale ve Pearson, 2003).

Cinli aileler geleneksel olarak otoriterdir ve ailede
hiyerarsik olarak yaslilarin egemenligi s6z konusudur. Co-
cuklardan anne babalarina itaat etmeleri, onlarin beklen-
tilerini yerine getirmeleri ve onlara saygi duymalari istenir
(Chiu, 1987; Chen ve ark., 2000; Wang ve Phinney, 1998).
Otoriteye itaat ve saygi, Cinli ¢ocuklardaki erken toplum-
sallasma siirecinin ana bilesenidir (Wang ve Phinney,
1998). Cinli ebeveynler ¢ocuk yetistirmede gii¢ kullani-
mini ve otoriter yontemleri onaylama egilimindedir (Chen
ve ark., 2000). Cocugun duygularin1 kontrol etmesini
saglamak ve duygu ve diistincelerini ifade edilmesini 6nle-
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mek amaciyla egitilmesi vurgulanir (Rao ve ark., 2003).
Cinsellik ve saldirganlik ile ilgili duygular baskilanir
(Chiu, 1987). Cin kiiltiiriinde kiz ¢cocuktan ev islerinde an-
neye yardim etmesi beklenirken, erkek cocugun disart ¢ik-
mas1 ve akranlari ile oynamasi desteklenir (Chen ve ark.,
2002). Cin toplumunda ebeveynin en 6nemli sorumlulugu
cocugu egitmek, ona dogrular1 gretmek ve onu disipline
etmektir (Chen ve ark., 2000; Wang ve Phinney, 1998).
Bir otorite figiirii olarak babanin rolii, gocugun toplumsal
degerleri 6grenmesine ve uygun davramig gelistirmesine
yardim etmektir (Chen ve ark., 2002). Cocugun hata-
larindan anne baba sorumludur. Ebeveyn sorumluluklarim
yerine getiremezse, bu yalnizca ebeveynin zayifligini yan-
sitmaz, tiim aile ve atalar i¢in de kiiglik diisiiriiclidiir
(Wang ve Phinney, 1998). Cin kiiltiirtindeki annelerin ¢o-
cuk yetistirme tutumlarni inceleyen bir calismada de-
mokratik tutum, ¢ocuga bilgi verme ve nedenlerini agik-
lama gibi diisiik gii¢ kullanan ¢ocuk yonetme stratejileri ile
pozitif, yasaklama ve azarlama gibi yiiksek giic kullanan
stratejiler ile negatif iliskili bulunmustur (Chen ve ark.,
2000).

Chiu (1987) farkli kiiltiirdeki annelerin ¢ocuk yetis-
tirme tutumlarini aragtirmigtir. Cinli annelerin ¢ocuklarina
daha fazla kisitlayict davranmalarma karsin, Ingiliz-
Amerikan annelerin daha duyarl olduklari ve sevgi gos-
terdikleri bulunmustur. Cinli-Amerikan annelerin diisman-
lik ve reddetme durumlarinin diger iki gruptan daha fazla
oldugu saptanmigtir. Wang ve Phinney (1998) yaptiklari
calismada gdgmen Cinli ve Ingiliz-Amerikan annelerin
cocuk yetistirme tutumlarini incelemiglerdir. Calisma so-
nuglart gégmen Cinli annelerin daha otoriter oldugunu
gostermistir.

Hindistan’da insan gelisimi kavraminda yaradilis,
yetistirmeden daha 6nemlidir. Cocuk bazi yatkinliklar ile
dogar ve yetiskinlikte gidilecek yollar dnceden belirlen-
mistir. Cocugun bir hediye olduguna ve masum dogduguna
inanilir. Geleneksel Hint toplumu hiyerarsik diizende ve
ataerkil yapidadir. Yas ve cinsiyet sosyal statliniin belir-
leyicileridir (Rao ve ark., 2003). Ebeveyn otoritesi 6nemli
kiiltiirel degerler arasindadir. Cocuklarin yasamlari ile
ilgili kararlar, anne baba tarafindan verilir. Hindistan’da
cocuklardan anne babalarina saygili ve bagli olmalar1 ve
yasamlarinin sonuna kadar bunu siirdiirmeleri beklenir
(Balaguru, 2004). Disipline baglama zamanin1 belirlemede
¢ocugun olgunlagmasi ve hazir oluslugu 6nemlidir. Cocuk
on yasina gelene kadar hatali kabul edilmez (Rao ve ark.,
2003). Kiz ¢ocuk daha fazla korunurken erkek ¢ocuga da-
ha fazla 6zgiirlik tanimir ve evin disinda sosyallesmesine
izin verilir (Balaguru, 2004). Singh ve De Man (1991)
Hintli annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda, ¢ocugun
cinsiyetinin etkisini arastirmislardir. Cinsiyetin anne tu-
tumlarini etkileyebilecegi sonucuna varmuslardir. Ame-
rika’ya gogen Asyali-Hintli ebeveynlerle yapilan bir calis-
mada ebeveynlik iizerine kiiltiirlesmenin ve geleneksel i-
nanglarin etkisi incelenmistir (Balaguru, 2004). Geleneksel
inanglarin ¢ocuk yetistirme tutumlarimi etkiledigi ve bu
inanglarin kisitlayic1 ebeveynlikle iligkili oldugu ortaya
koyulmustur. Kiiltiirlesmenin etnik koken ve gé¢menlik
durumu seklinde basit olmadig1 ve gocuk yetistirme tutum-
larint anlamli olarak etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Japon toplumunda bireysellik degil toplumsallik 6n p-
landadir. Bunun sonucunda Bati’daki birey merkezli
toplumun yerini durum merkezli toplum alir. Empati, ka-
bul ve kurallara uymay1 igeren uyum, Japon kiiltiiriindeki
en onemli boyutlardan biridir (Rothbaum ve ark., 2000).
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Japon ¢ocuk yetistirme felsefesi, eski Japon gelenegine
dayandig1 i¢in izin vericidir (Rothbaum ve ark., 2000;
Suzuki, 2000). Cocuklarin yedi yasina kadar kutsal alanda
yasadiklarina inanilir. Bu nedenle c¢ocuklara sosyal
sinirlamalar yapilmaz (Suzuki, 2000). Cocuk toplumsal
kurallar1 anlamaya ve kabul etmeye hazir degilse ¢gocugun
bunlar1 uygulamak zorunda olmadigina inanilir (Rothbaum
ve ark., 2000). Japon anneler ¢ocuklarini yanlarinda uyu-
tarak aralarinda gii¢lii baglar gelistirmeye calisirlar. Bu
durum goéz Oniine alindiginda Japon annelerin erken
gelisimsel gorevlerin 6nemli bir yonii olarak g¢ocugun
bagimsizligini dikkate almadiklar1 sdylenebilir. Japon kiil-
tiriinde ¢ocugun yetiskine bagimli olmasi istenmeyen bir
ozellik degil, ¢ocugun hakkidir (Suzuki, 2000). Japon
anneler cocugun bagimli davranigini kabul eder ve bu
davranis i¢in ¢ocugu cesaretlendirir. Bu kiiltiirel bakis acis1
nedeniyle Japon ¢ocuklar annelerine bagimli olarak yetisir.
Aile yapisinda anne-cocuk arasindaki iligki esler arasin-
daki iliskiden daha gii¢liidiir. Japon ¢ocuk yetistirme se-
killeri empati, ¢abuk kavrama ve anneden Ogrenmeye
dayanir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda sozel iletisim azdir.
Cocuklar ebeveynlerinden az istekte bulunur ve duygulari-
n1 daha az ifade ederler. Cocugun kendi istek ve tercihle-
rini dile getirmesi desteklenmez. Japon ebeveynler ¢ocuk-
larin1 kontrol etmede utandirma, sugluluk ve endise duygu-
su olusturma gibi dolayl psikolojik yontemleri kullanirlar.
Japon anneler sosyal kontrol ve saygiya biiylik 6nem verir
(Rothbaum ve ark., 2000). Ozdenetim, yetiskin otoritesine
uyum ve saygl, erken yasta kazanilmasi gereken beceri-
lerdir. Cocuklarin yetigkin otoritesini benimsemeleri igin
yakin aile baglar1 tesvik edilir ve aileye karst sorumluluk
duygusu gelistirilir. Japon toplumunda ¢ocugun baskalari
ile uyumlu olmasi 6nemlidir. Cocuktan yetigskin yasaminda
empati yapmasi ve iyi bir dinleyici olmasi beklenir (Suzu-
ki, 2000). Cocugun diger kisilere iyi davranmasinin 6ne-
mi vurgulanir. Cocuga diger kisilerin duygu, gereksinim
ve beklentilerinin 6nemli oldugu &gretilir. Addlesanlardan
anne babaya saygili olmalar1 ve aile iligkilerine bagl
olmalar1 istenir. Japon adélesanlar ebeveynleriyle daha az
gerginlik yasar ancak daha az konusurlar. Addlesanlarin
evde gecirdikleri zaman fazla, buna karsilik akranlari ile
disarda gegirdikleri zaman ve ders dist aktiviteleri azdir
(Rothbaum ve ark., 2000). Anne baba yasam boyu ¢o-
cugundan sorumludur. Cocugunu ailesine bagli, saygili,
isbirligi icinde yasamasini bilen bir birey olarak yetistirme
gorevini tistlenmistir (Suzuki, 2000).

Recebov (2000), Tirkiye ve Tirkmenistan’daki, 12-14
yas arasinda olan ¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba davra-
niglarini incelemistir. Tiirkmen anne babalarin, Tiirk anne
babalara gore daha fazla kontrol ve disiplin uyguladiklari
ve daha koruyucu davrandiklar: bulunmustur. Tiirkmen an-
ne babalarin daha fazla cinsiyet ayirimi yaptiklari, erkek
cocuklar1 tizerine odaklandiklar ve erkek ¢ocuklarina karsi
daha hoggoriili olduklar belirlenmistir.

Rus aileler ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligskide gele-
neksel degerleri vurgularlar, ebeveyn otoritesine dnem ve-
rirler. Rus anneler ¢ocuk yetistirmede kendi annelerinden
gordiikleri yontemleri uygulamaktadirlar (Tudge ve ark.,
2000). Tudge ve arkadaslar1 (2000) tarafindan Rusya’daki
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deger ve inanglart arastiril-
mustir. Egitim diizeyi ve aylik geliri yiiksek olan annelerin
diisiik olanlara gore ¢ocuklarin gelisiminde onlara 6zgiir-
lik vermeye daha fazla inandiklar1 ve gocuklarin kendi-
lerini yonetmelerine dnem verdikleri, buna karsilik ¢ocuk-
larin1 kontrol etmeyi ve disiplini daha az 6nemli gordiikleri
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belirlenmistir. Rusya’da yapilan bir diger ¢caligmada anne-
lerin daha esnek ve demokratik, babalarin ise daha talepkar
ve otoriter tutumda olduklar1 ortaya koyulmustur. Ebe-
veynlerin kiz ¢cocuklarina erkek cocuklarindan daha esnek
davrandiklar1 bulunmustur (Grigorenko ve Sternberg,
2000).

Geleneksel degerlere 6nem veren Misirlt anneler ¢ocuk
yetistirmeyi ‘Iyi ¢ocuk yetistirmek insanin kendi elleriyle
bir ¢igek dikmesine benzer. Eger cigek kotilyse bu annenin
hatasidir’ seklinde ifade ederler. Aktarilan sz, ¢ocugun
anneye ait oldugu, ¢cocugun davranislarinin dogrudan an-
nenin onu yetistirme seklini yansittig1 diislincesini vurgu-
lamaktadir. Cocuk yetistirme bir kadin i¢in doyum
vericidir. Buna karsilik cocuk, yasliliktaki yagam sigortasi
olarak hig¢ belirtilmemektedir. Geleneksel tutumlar itaat,
ahlak ve fiziksel cezayi igerir. Misir’da ¢cocuklara ebeveyn-
lerinin uzantis1 olarak bakilir. Cocugun basarisizliginin
anne babayi etkilemesi siki kontrole neden olur. Misirl
anneler erkek ¢ocuklarindan cesaret, kendine giiven ve gii¢
beklerken, kiz ¢ocuklarindan itaat ve yumusaklik beklerler.
Erkek cocuklarinin ¢evredeki kotii etkilerden daha fazla
etkilenebilecegi diisiiniilerek onlara siki kontrol uygulanir
(Von Der Lippe, 1999). Von Der Lippe’nin (1999) Misirh
annelerle yaptig1 calismada, egitim diizeyi yiiksek ve
calisan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda geleneksel
degerleri daha az benimsedikleri bulunmugtur. Egitim dii-
zeyi yliksek annelerin, diisiik annelere gore daha demokra-
tik tutumda olduklari saptanmistir. Egitim diizeyi diisiik ve
calismayan annelerin ise erkek c¢ocuklara siki disiplin
uygulamay1 ve fiziksel ceza vermeyi gerekli gordiikleri be-
lirlenmistir.

Dekovic ve Gerris (1992) tarafindan Hollandali anne-
lerin ¢ocuk yetistirme tutumlari incelenmis, ebeveynlerin
biiyikk bir bélimiiniin geleneksel ¢ocuk yetistirme tutu-
munu benimsedikleri bulunmustur. Ebeveynler ¢ocuk
yetistirmeyi bir gérev sorumluluguyla yapmakta ve bu ba-
kis agisiyla ebeveyn-cocuk iliskisinin geregini yerine getir-
mektedirler. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin demok-
ratik tutumda oldugu, calisan annelerin siki disiplin tutum-
larinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlik ve ¢ocuk
yetistirme konusundaki kiiltiirel degerlerin, ¢ocuk ile etki-
lesimde ebeveynin davranmigini etkiledigi yorumuna gidil-
mistir.

Isvec kiiltiiriinde ebeveynlikte fiziksel disiplin ¢ok az
kabul edilir. Isveg’teki ebeveynlerin neredeyse tiimii
(%92) bir disiplin yontemi olarak fiziksel ceza kullanmay1
yanlig bulmaktadir. Bunun yerine ¢ocugun davranislarini
yonetmek i¢in bazi kisitlamalar1 ve sozel kontroli kullan-
may1 tercih etmektedirler. Esitlik¢i ebeveynligi destek-
leyen aile politikalar1 vardir. Cocuk haklar1 ve cinsiyet
esitligi Isve¢ Kkiiltiirinde onemlidir (Salari, Wells ve
Sarkadi, 2014).

Amerikan kiltirinde anne babalarin otoriter ve izin
verici tutumla karsilagtirildiginda demokratik tutumu daha
fazla benimsedikleri goriilmektedir. Bu kiiltiirde ebeveyn
kontrolii diismanlik, 6fke, giivensizlik ve hakimiyet ile
iligkili olarak algilanmaktadir. Amerikan kiiltiiriinde ¢o-
cukluk doneminde kisisel tercihler, adolesan doneminde
ebeveynlerinden akranlar ile yakin iligki kurmaya gecis,
yetiskinlik doneminde giiven ve iliskilere inan¢ vurgulanir.
Bireysellik en onemli kiiltiirel degerler arasinda yer
almaktadir. Bireysellegsmenin ana davranigsal bilesenleri o-
tonomi, disavurum ve kesfetmedir (Balaguru, 2004; Roth-
baum ve ark., 2000). Thornton ve Young-Demarco’ya
(2001) gore Amerikan kiiltiiriinde ailede bireysel 6zgiirliik
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ve bireysel davranig 6n plandadir. Ailede ve iliskilerde
esitlik, hosgorii ve ozgirlik 6nemli kiiltiirel degerlerdir.
Amerikal1 anneler ¢ocuklarin erken yasta bagimsiz olmasi
gerektigi inancindadirlar. Cocugun bireysel davranis, ken-
di dogrularin1 savunma ve sozel olarak hakkini savunma
becerilerini kazanmasi hedeflenir. Cocugun kisisel basa-
risiin 6nemi vurgulanir. Cocuk duygularini dogrudan
ifade etmesi i¢in cesaretlendirilir (Suzuki, 2000). Ebeveyn
cocugun giriskenligini destekler. Cocugun benlik saygisi-
nin geligmesine katkida bulunur (Rothbaum ve ark., 2000).
Cocugun kendi diigiincesini olusturmasi ve kendi kararini
vermesi i¢in ebeveynler tarafindan uygun ortam hazirlanir.
Anne babalar ¢ocuklarinin 6zgiirce se¢im yapmasina izin
verirler. Anne baba tutumlart ¢gocugun cinsiyetinden etki-
lenmemektedir. Diger kiiltiirlerden farkli olarak erkek ve
kiz ¢ocuklarinin birbirleri ile sosyal iliskiler kurmalarina
izin verilir (Balaguru, 2004). Addlesan déneminde ¢ocu-
gun evin disinda yakinliklar kurmasi desteklenir. Cocuk
egitim yasamina basladiginda kendi ayaklar lizerinde dur-
masi1 beklenir. Cocuk yirmi yasina geldiginde ekonomik
olarak ailesinden bagimsiz durumdadir (Rothbaum ve ark.,
2000). Yapilan bir arastirmada Amerika’daki anne baba-
larin ¢ocuk yetistirme tutumlari incelenmistir. Anne baba-
nin sosyoekonomik diizeyi yiikseldik¢e cocugun birey-
selligi ve bagimsizlig1 desteklenirken kontrol ve siki disip-
line olan inancin azaldigi bulunmustur (Tudge ve ark.,
2000).

Meksikali anneler ¢ocuklarina karsi esitlik¢i ve anla-
yislt olarak tanimlanmistir. Uygun davranig ve sayginligin
gelismesi, bagaridan daha fazla vurgulanir (Kolobe, 2004).
Meksika kiiltiiriinde ailede erkek baskin olup, kadinlar
geleneksel role sahiptir. Cocuk yetistirmede cinsiyet ayi-
rimu desteklenir. Kiiltiirde hakim olan otoriter tutumun git-
gide azaldigi ifade edilmektedir (Julian, McKenry ve
McKelvey, 1994). Julian ve arkadaglarinin (1994) calis-
masinda Meksikali anne babalarin, Amerika’da yasayan
Kafkas ve Asyali anne babalara gore bagimsizlik ve 6zde-
netime daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir.

Sonug¢

Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari tanimlanirken,
tanimlar Bati kiiltiiriine uygun olarak yapilmistir; kiiltiirel
farkliliklar gozetilmemistir. Kontroliin yiiksek oldugu Tiirk
kiltiiriinde sevgi ve duyarliligin diisiik oldugu séylenemez.
Tirk toplumunda sevgi ve kontrol birbirinden bagimsizdir
ve birlikte goriilebilmektedir. Buna karsilik Bati toplum-
larinda sevgi ve ilgi daha ¢ok asir1 izin verici aile tanimi
icinde yer almaktadir (Kagitcibasi, 1981).

Otoriter anne baba tutumu ¢ocuk ve ergenlerde negatif
sonuglarla iligkili bulunmasi nedeniyle Bati literatiiriinde
olumsuz bir ¢agrisim yapmaktadir. Oysa Asya’da anne ba-
ba tutumlart ‘otoriter’, ‘kontrolcii’, ‘kisitlayici” ve ‘diis-
man’ olarak tanimlanmaktadir. Kafkasyalilar icin ‘katilik’
ebeveynin gosterdigi diismanlik, saldirganlik ve baskinlik
gibi olumsuz ozelliklerle esit tutulabilirken, Asyalilar igin
ebeveynin ilgisi, sefkati, baglilig1 gibi olumlu &zellikleri
yansitmaktadir. Bu nedenle otoriter anne baba tutumunun
farkli kiiltiirel gruplarda farkli anlamimin olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir (Ang ve Goh, 2006).

Cocuk dogumdan itibaren siirekli olarak ailenin
inanglari, degerleri, gelenekleri, tutumlart ve uygulamala-
rindan etkilenir. Cocuk ve aileye hizmet veren saglik pro-
fesyonelleri, cocugu ve ailesini sosyal ve kiiltiirel yonden
bir biitiin olarak ele almalidir. Saglik profesyonellerinin a-
mac1 ¢ocugun aile ve toplum i¢inde fiziksel, entelektiiel,
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duygusal ve sosyal yonden gelisimini saglamaktir. Bu sii-
re¢te danmismanlik, uzmanlik ve savunuculuk rolleri ile
cocuk ve ailesinin yagsaminda yer alirlar. Anne babalara ya-
pilacak olan egitim ve danismanlikta kiiltiirel farkliliklarin
olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Kiiltiirel deger-
lerin daha iyi anlagilmasi, verilen hizmetin ulasilabilirligini
ve kalitesini artiracaktir.
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