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Bir Doguma Hazirhk Egitim Programi “Dogumda Farkindahk”

Samiye Mete” Merve Ertugrul” Elif Uludag™~

Oz

Doguma hazirlik egitimlerinin 6nemi her gegen giin daha ¢ok anlasilmaktadir. Bu nedenle doguma hazirlik egitimlerinde birgok felsefe ve
model kullanilmaktadir. Bir egitimin niteligini, temellendigi model ve felsefeler kadar egitimin uygulandigi toplumun kiiltiiriine ve saglik
sistemine uygunlugu da belirler. Bu nedenle doguma hazirlik egitimi uygulayacaklarin egitim igeriklerini, kullanacaklari yontemleri iilke
kosullarina uygun hale getirmeleri ve degisen gereksinimlere gore yeniden revize etmeleri bagarili bir egitim i¢in dnkosuldur. Bu makalede
on bes yillik bir deneyim sonrasinda, 2013 yilinda olusturulmus bir Doguma Hazirlik Egitim Programu paylasilacaktir. Bu program
Hypnobirthing, Lamaze ve Bradley yontem ve felsefelerinden yararlanilarak hazirlanmistir. Ayrica egitim programimin igerik ve yontemi
olusturulurken sosyal biligsel 6grenme kurami ve yetiskin egitim ilkeleri de kullanilmistir. Her dersin amacina uygun isimler verilmis ve
uygun igerik hazirlanmustir. Egitim programu dort haftalik ve haftada iki saat olmak tizere toplam sekiz saatten olugmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doguma Hazirlik Egitimi, Program, Teoriler.

Abstract
The Childbirth Education Program “Awareness in childbirth”

The importance of childbirth education is understood much more every day. Therefore, many philosophies and models are used in
childbirth education. Quality of childbirth preparation education is determined by appropriateness of education to the social culture and
health system as well as its basic model and philosophy. Therefore, it is necessary for childbirth preparatory educators to adjust education
content, their methods to the local conditions and revising them into changing requirements are prerequisite for successful education. In this
article, after fifteen years of experience, which was created in 2013, the program will be shared. Program is prepared using the Dick Read,
HypnoBirthing, Lamaze, Bradley, Social Cognitive Learning Theory and Adult Education methods and philosophy. Each course have a
name according to aim and the content. The education program consists of four weeks and a total of eight hours a week for two hours.

Keywords: Childbirth education, program, theory
Gelis tarihi: 07.12.2014 Kabul tarihi: 10.04.2015

bu yana farkli bigimlerde egitim ve uygulamada yer

almaktadir. Doguma hazirlik sinifi (DHS) ile ilgili
egitimler 1990’1 yillarda baglamistir. Bu programlarin bir
kismi herhangi bir felsefeye odaklanmazken bazilar1 tek
bir felsefeye bazilari ise birden fazla felsefeye
odaklanmaktadir. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik
Yiksek Okulu’'nda DHS 1999 yilinda baglamistir. Bu
program yillar igerisinde gesitli degisikliklere ugramistir.
Program 1999 - 2006 yillar1 arasinda sekiz haftalik olarak
uygulanmistir. Haftada iki saat olmak {izere toplam 16 saat
olarak uygulanan programin sekiz saati teorik, sekiz saati
de egzersiz uygulamalarindan olugmaktaydi. Teorik igerik
gebelik, dogum, dogum sonu dénem, yenidogan ve emzir-
me konularindan olugmaktaydi. Bu program, 2006 yilindan
sonra sekiz saatlik DHS, dort saatlik emzirme ve dort saat-
lik yenidogan bakimi kurslar1 olmak iizere ii¢ ayr1 kursa
ayrilmistir. Doguma hazirlik sinifi igin 2006-2013 yillan
arasinda uygulanan program Lamaze, Dick Read, Bradley,
HypnoBirthing felsefelerine ve erigkin egitim ilkelerine
dayal1 olarak yiiriitiilmiistiir.

Doguma hazirlik programinda 2013 yilindan sonra bazi
yenilikler yapilarak standardize hale getirilmistir. Progra-
min haftada iki saat olmak iizere toplam sekiz saat olarak
devam etmesine karar verilmistir. Daha sonra programin
genel ve haftalik amag ve hedefleri belirlenmis. Programin
felsefesine ve igerigine uygun bir isim belirlenmis ve her
bir ders i¢in de ayni yol izlenerek isimlere karar verilmis-
tir. Programa ve her bir haftaya isim belirlenirken igerigi
yansitmasi kadar anne ve baba adaylarina yol gdstermesi
ve onlarda olumlu bir duygu yaratmasi da hedeflenmistir.

I iirkiye’de doguma hazirlik egitimleri uzun yillardan
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Program her bir ders i¢in adim adim izlenerek kolayca
anlasilabilecek sekilde hazirlanmistir. Her ders teorik ve
egzersiz olmak tizere iki bolimden olusmaktadir. Teorik
dersler amag ve hedeflerin tanitilmasi, 1sinma, 6grenmeye
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ilgi cekmeyi amacglayan baslangic, giinlin amacina uygun
ogrenme etkinliginin bulundugu ana boélim ve 6zetlemeyi
iceren sonu¢ boliimiinden olugmaktadir. Programin igeri-
sine ¢ok sayida gevseme egzersizi, oyunlar eklenerek in-
teraktif bir egitim hazirlanmistir. Her dersin ikinci boliimii-
ni kas egzersizleri ve gevseme egzersizleri olustur-
maktadir. Program bu yapist ile giftlerin derslere aktif
olarak katilimini amaglamaktadir. Egitim programi hazirla-
nirken doguma hazirlik felsefelerinden Dick Read, Hypno-
birthing, Lamaze, Bradley; egitim felsefesi olarak ise Ban-
dura’nin sosyal biligsel 6grenme kuramini ve yetiskin egi-
tim ilkeleri kullanilmistir. Asagida bu felsefelerin neler ol-
dugu kisaca agiklanacaktir. Programin anlatildigi Tablo
1’de tiim bu felsefelerden nasil yararlanildig1 gosterilmek-
tedir. Bu program DHS’larinda uygulanabilecegi gibi bi-
reysel egitimler i¢inde kullanilabilir.

Bu makalenin amaci, Dokuz Eylil Universitesi
Hemgirelik  Fakiiltesinde 2013 yilindan bu yana
uygulanmakta olan doguma hazirlik egitim programini
tanitmaktir. Bu makalenin hazirlanma amaci; bireysel
veya grup doguma hazirlik egitimi yapmay1 diisiinen
kisilere 6rnek bir program sunmaktir. Ancak bu programi
uygulamay1 diisiinen kisilerin mutlaka makalede adi gegen
kuramlar1 inceleyip igsellestirmeleri  gerekmektedir.
Programi DHS’1nda kullanmay1 planlayan kisilerin bunlara
ilave olarak grup dinamikleri ve grup yoOnetimi,
yonlendirmeyi 6grenmeleri gerekmektedir. Kuramlara
hakim olduk¢a makalede s6zii edilen her bir noktanin ne
anlama geldigi daha iyi somutlasacaktir.

Dogumda Farkindalik Egitim Programinin Dayandig
Egitim Ilke ve Kuramlart

Yetiskin Egitim Ilkeleri

Yetiskin egitimi kavrami Yunanca androgoji kelimesinden
gelmekte olup, yetigkinlere yol gdsterme veya dgretme an-
lamlaria gelmektedir. Androgoji, bu giinkii anlaminda ilk
olarak 1970’lerde Malcom Knowles tarafindan kullanil-
maya baslanmistir (Zmeyov, 1998). Giinlimiizde androgoji
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kelimesi yetigkin egitimini ifade ettigi gibi ayni zamanda
“Ogrenen merkezli” egitim olarak da tanimlanmaktadir
(Merriam, 2001). Yetiskin egitimi dort varsayim iizerine
kurulmustur. Knowles’a (1970) Bunlar;

Yetiskinlerin benligi olusmus ve bu onun kendi karar-
larin1 almasini, kendisini yonetmesini, kisaca bagimsiz bir
kisi olmasint saglar.

Yetiskin tecriibe sahibidir ve bu tecriibeler onun 6gren-
mesini kolaylastirmaktadir.

Yetiskinlerin 6grenmeye hazir olmalari ile sosyal rolle-
ri arasinda bir bag vardir. Kisi sosyal roliinde faydasi ola-
cagia inandig seyleri 6grenmeye hazirdir.

Yetigkin egitiminde problem merkezli egitim metodu
uygulanmalidir.

Yetiskin egitimi i¢in belirlenen bu varsayimlardan yola
cikarak yetigkin egitim ilkeleri belirlenmistir. (Kurt, 2008).
Bu ilkeler yetiskinlerine egitim verirken egitimcilere yol
gosterici olarak kullanilacak dokuz maddede toplanmustir
(bkz. Tablo 1).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

A. Bandura, British Colombia Universitesi'nde psikoloji
egitimini 1949 tamamlamistir. Klinik psikoloji alaninda
yiiksek lisans ve doktorasim1 Iowa Universitesi’nde yap-
mistir (1952). Bandura Sosyal Ogrenme Teorisi 1977 y1-
linda geligtirmis ve 1986 yilinda teorisinin adin1 Sosyal
Biligsel Teori olarak degistirmistir (Bandura, 1982).
Bandura’ya gore: bireyler diger insanlar1 gozlem yaparak,
yapilan davranisin pekistirildigini ya da cezalandirildigini
gozlemleyerek Ogrenirler. Birey toplumla etkilesimi
sonucunda diisiincelerini ve deneyimlerini paylasarak za-
man i¢inde kendine 6zgii bellegini olusturur (Celen, 2010).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramin Dayandigi Temel

lkeler

1. Karsilikli belirleyicilik: Cevresel faktorler; bireysel
ozellikler ve davranis arasindaki iliskiye dayalidir.
Ogrenmeyi; birey, ¢evre ve davranis olarak ii¢ temel
faktor olusturur. Bireyin karakteristik &zellikleri,
kisiligi, diisiinceleri, beklentileri ve inanglar1 tiggenin
bir kosesinde yer almaktadir. Diger kosede ise
davranig yer almaktadir. Kisi kendi davranist ile hem
kendi kararlarmm1 hem de digerlerinin kisiye
gosterecegi tepkiyi belirlemektedir. Ugiincii kosede
ise; cevre yer almaktadir. Bir yandan c¢evresel
faktorler bireyin kararlarmi etkilerken diger yanda
cevrede olan olaylar, bireye nasil davranmasi gerektigi
ile ilgili olarak yol gosterici olabilmektedir
(Yesilyaprak ve ark., 2002). Doguma hazirlik egitimi
verirken birey, gebe ve esi bireysel Ozellikleri
olusturur.  Davranig  giftleri ve  egitimcinin
davraniglarin1 igerir. Cevre ise Ogrenme ortamini
tanimlar.

2. Sembollestirme kapasitesi: Diinya, bilissel semboller
ile algilanir. Semboller diisiinceleri ve daha sonra
davranmig1 etkiler. Gelecekteki olast davranislar,
zihinde sembolik olarak yapilir, daha sonra test
edilirler, davraniglart olustururlar. Egitim siiresince
ciftlerin zihninde semboller olusturulur, pekistirilir,
olumsuz ise yeni semboller olusturulur. Bunlar test
edilir ve daha sonra davrams olusur. Ornegin dogum
agrilidir sembolii yerine dogum agrili olmak zorunda
degildir.
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3. Ongorii kapasitesi: Gelecek icin plan yapabilme
kapasitesi olarak tamimlanir. Insanlar hedef belir-
leyebilmeli, gelecegi planlayabilmelidir. Insanlar geg-
miste yasadiklarini, diisiince ve sembollerle zihin-
lerinde kodlayarak ileriye doniik planlar yapma giicii-
ne sahiptirler. Gelecekte bagkalarindan gorecegi olasi
davranislara nasil davranmasi gerektigi ile ilgili 6n
hazirlik yaparlar. Kisacasi diisiince davranistan once
gelir.

4. Dolayli 6grenme kapasitesi: Baskalarinin deneyimle-
rini gozleyerek 6grenme, sosyal 6grenmede etkilidir.

Dikkat Etme: Modele ve model alinan davramisa dikkat
etme siirecidir. Modeli yas, cinsiyet, saygimlik, statii, giic,
iin gibi ozellikleri ile siireci etkiler. Model, ger¢ek bir
insan olmayabilir; kurgu, tarihi karakter, genellesmis ideal
kisi tanim1 da olabilir. Model alinan etkinligin basit, yalin,
acik ve carpici, onemli sonuglar doguran bir etkinlik
olmasi dikkat etme siirecini etkileyen diger unsurlardir
(Bandura, 1989; Bandura, 1994; Bandura, 1998; Celen,
2010). Ornegin, model olusturmak amactyla, DHS egitimi-
ne katilmis ve giizel bir dogum yapmus bir kisinin dykii-
stiniin paylagilmasi olabilir.

Hatirda Tutma: Gozlem yoluyla edinilen bilgiyi kullan-
mak i¢in, modelin davraniglarinin hatirlanmasi gerekir.
Bilgi sembollestirilir ve bellekte saklanir. Bilginin zihinsel
resimlere, imgelere doniistiriilmesi ve bilginin sozel
sembollere doniistiiriilerek saklanmasi olmak {izere iki yol
tammlanmistir. Bireyin zihinsel yap1 ve kapasitesi bu
siirecte etkilidir. Ornegin, sinifta dgretilen gevseme egzer-
sizlerinin tekrar edilmesini saglamak.

Davranmigi Meydana Getirme: Ogrenilenlerin performansa
donistiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bandura 6greni-
len davranisin yapilabilmesi igin yeterli istege ve basara-
bilme inancina yani ‘6zyeterlilik kapasitesi’ne sahip olun-
masi gerektigini vurgular. Zihinsel tekrarlar, davranisin da-
ha dogru ve ustaca yapilmasini saglar. Ornegin, gebenin
kendi kendine egzersiz yapabilme kapasitesi oldugunu an-
lamasi, inanmasi.

Giidiilenme: Bireyler, gbzlem yoluyla yeni davranislari ve
becerileri kazanabilirler ancak onu yapmaya giidiilenin-
ceye kadar ya da ihtiya¢ duyuncaya kadar performans gos-
termezler. Gozlemlenen davranisa verilen 6diil ve cezaya
gore karar verilir. Dig pekistiregler yerine, o davranisi
yapmaya istek uyandiracak pekistirme tiiri, ‘igsel pekistir-
me’dir (Bandura, 1989; Bandura, 1994; Bandura, 1998).
Ornegi; dogum eyleminin baslamasi ile egitimde 6grendik-
lerini uygulamaya giidiilenmesi.

5. Oz diizenleme kapasitesi: Insanlarin kendi davranig-
larim1  kontrol edebilme yetenegini yansitir. Nasil
davranacagina, ne zaman ne yapacagina kendi karar
verir. Egitimle kendine giiveninin artmasi ve kararlar
verebilmesi.

6. Oz yargilama kapasitesi: Bireyin, bir isi yapmada ne
kadar yeterli olacagina iliskin goriislerini igerir. Bu
yargiya, 0z yeterlilik denir (Bandura, 1989; Bandura,
1994; Bandura, 1998). Oz yeterlilik sosyal dgrenme
kuraminin temel kavrami olup kisinin kendinin far-
kinda olmasidir. Bireyin yapmasi gereken performans
ile kendi kapasitesini karsilastirip duruma gore hare-
kete ge¢mesidir. Bireyin karsilagsmis oldugu giicliik-
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lerde nasil basarili olabilecegine iligskin kendisi hak-
kindaki inanci, kisaca kisinin kendini bilmesi olarak
da tanimlanabilir (Yesilyaprak ve ark., 2002). Orne-
gin, dogumu bagarabilecegine inanmasi.

Dogumda Farkindalik Egitim Programinin Dayandig:
Doguma Hazirlik Felsefeleri

Dick Read

Grantly Dick-Read Londra’da Whitechapel’de tip egitimi-
ni almis, ingiliz dogum doktorudur. Dick Read 1913 yilin-
da Londra’da kolorofom almadan sessiz bir sekilde kendi
dogumu yapan annenin dogumunu izler. Bu deneyim onu
derinden etkiler ve dogum hakkinda &grendiklerini sorgu-
lamaya iter. Bu deneyimlere dayanarak yaptig1 ¢aligmalar
sonucunda korku olmadigr zaman agrinin da olmadigim
fark eder ve 1920’lerde korku-gerginlik—agr1 ii¢genini
tanimlar. Dick Read 1933 yilinda dogal dogum adl ilk
kitabini, daha sonra korkusuz dogum isimli ikinci kitabini
yaymlar. Dick Read yonteminde, anne adaymin dogum
korkularindan kurtulmasi ve iginde var olan dogum yapma
giidiilerini kesfetmesi igin derin gevsemenin 6nemini vur-
gular (Mongan, 2012; Dick-Read, 2004).

Hypnobirthing
Kadini fiziksel ve psikolojik olarak doguma hazirlayan
Marie F. Mongan tarafindan gelistirilen bir dogum teknigi
ve felsefesidir. Mongan HypnoBirthing dogum ilke ve fel-
sefesini ilk kez 1990 yilinda bir dogumda kullanmistir
(Mongan, 2012). 1990 yilindan itibaren giderek yayginla-
san bu yontem bircok dogum Oncesi egitimin temelini
olusturmustur. Son yillarda Tiirkiye’de de kullanilmaya
baglanan bu yontem giderek yayginlasmaktadir.
HypnoBirthing yontemi doguma hazirlik egitimlerinde
kullanilmaktadir. HypnoBirthing yonteminin temel ilkesi
cocuk dogurmanin kadnlar i¢in normal, dogal ve saglikli
bir islev oldugudur. Mongan bu yontemi, Dr. Grantly
Dick-Read’in korku-gerginlik-agr1 siklusuna dayali olarak
gelistirmistir. Yontem; dogum 6ncesi donemde verilen egi-
timle dogumda kadinin kendi kendine hipnoz uygulayarak
korkularindan arinmasint ve gevsemesini saglamayi hedef-
ler. HypnoBirthing yontemi dogumda korkularindan arin-
mis ve gevsemis olan bir kadinin agr1 duymayacagi, mutlu
ve huzurlu bir dogum yasayacagi esasina dayanmaktadir
(Mongan, 2012).

Lamaze

Lamaze yontemi 1951 yilinda, Fransiz Dr. Fernand Lama-
ze’in Rusya’da Uluslararasi Obstetrisyenler ve Cerrahlar
kongresinde dogumda psikoprofilaksi olarak adlandirilan
yeni bir yontemi duymasiyla baslar. Psikoproflaksi bilincin
kontrol edilmesi anlamina gelmektedir. Bir kiginin beyni,
belli bir uyariyr kabul edip, analiz etmeye ve dogru olan
cevab1 vermeye gore egitilebilir. Lamaze iilkesine dondii-
giinde psikoprofilaktik yontemi dogumda kullanmak i¢in
kendi kiiltiirine gore bir yontem olusturmustur
(http://www.lamazeinternational.org/History). Lamaze, ra-
hatlama ve solunum tekniklerini kullanarak ve anneye sii-
rekli duygusal destek vereme {lizerine odaklanan kendi
adin1 verdigi yontemini olusturmustur. Solunum Lama-
ze’in en belirgin ozelligidir (http://www.lamazeinterna
tional.org/History).

Giinlimiizde Lamaze normal dogumu desteklemekte ve
kadinlarin bebeklerini normal dogurma yeteneklerini kabul
etmektedir. Lamaze’e gore agri sartlanmis bir tepkidir.
Kadinlar dogum 6ncesi donemde agri gekmemeye sartlan-
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dirlabilirler. Kadinlar bagirmak ya da kontrolii kaybetmek
yerine, gevseme ve solunum egzersizleriyle agr1 yoneti-
mini saglayabilirler. Lamaze gore kadinlar dogum agrilari
sirasinda kendilerini kasma yerine gevsetebilirse ve bilingli
nefes almayla kendilerini kontrol edebilirlerse, dogum
siregleri daha kisalir ve agn diizeyleri azalabilir
(http://www.lamazeinternational.org/History).

Bradley

Bu model Bradley'in hayvanlarin dogumlari ile kadinlarin
hastane sartlarindaki dogumlarini ve sonug¢larini gézlemle-
mesi sonucu ortaya ¢ikmustir. Bradley Metodu, ¢ifti dogu-
ma gereksiz miidahalelerden kaginarak normal ve dogal
yollardan hazirlamay1 hedefleyen bir modeldir. Bradley,
Dogum Koc¢lugu (Husband-Coached Childbirth) kavramini
tanimlamustir. Bradley Metodu sadece esin koglugu tizeri-
ne odaklanmaz; ayni zamanda dogumun esler arasinda
paylasilan bir deneyim olmasi iizerinde de durur. Gevse-
mede  beyin-beden  arasindaki iliskiyi  vurgular
(http://www.bradleybirth.com/).

Kas ve Gevseme Egzersizleri

Kas Egzersizleri

Egzersizlere yavas baslanmali ve hizi zaman iginde
arttirtlmalidir. Egzersiz Oncesi ve sonrasi su icilmelidir.
Egzersizin sonlandirilmast  gereken dikkat edilmesi
gereken durumlar gebelere anlatilmalidir. Tiim uygulama-
lar sirasinda viicut durusuna dikkate edilmelidir. Egzersiz-
lere mutlaka 1sinma ile baslanmali daha sonra pelvik taban
hareketleri ve germe egzersizleri ile devam edilir (ACOG,
2002; Okumus, Mete, Yenal, Tokat ve Sercekus, 2009).
Egzersizler ortalama 15-30 dakika siirmeli, diizenli olarak
haftada en az 3 kez yapilmalidir. Egzersiz siddeti tibbi ve
obstetrik komplikasyonu olmayan gebelerde orta siddette
olmalidir. Sedanter gebelerde hafif orta siddetli egzer-
sizler, haftada/3 giin 15 dk, haftada/4 giin 30 dk olmalidir.
Aktif kadinlarda haftada/4 giin 30 dk orta siddette yapil-
malidir. Egzersiz oncesi ya da sirasinda herhangi bir rahat-
sizlik hisseden gebe egzersizi sonlandirmalidir. (ACOG,
2002; Clapp, 2008; Ferraro, Gaudet ve Adamo, 2012;
Zavorsky ve Longo, 2011).

Gevseme Egzersizleri

Gevseme egzersizleri gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde stres yaratan durumlardan kurtulabilmek icin
siklikla kullanilan tekniklerdir. Zihni sakinlestirmek ve
bedeni gevsetmek icin kullanabilir. Gevseme egzersizleri
sirasinda nefes egzersizlerinden, hayal kurma, imgeleme,
zihin alanindan yararlanilir. Bu birka¢ yontem bir arada
kullanilabilir. Zihinsel odaklanma tiim gevseme teknik-
lerinin temelini olusturur. Gevseme egzersizleri 6ncesinde
grup iyelerinin uyumunu saglamak i¢in gevseme egzer-
sizleri sirasinda dikkat edilecek noktalar anlatilir. Tlk uygu-
lamalarda gevseme durumuna ge¢mek kolay olmayabilir.
Egitimcinin ses tonu ve simf ortami 6nemlidir. Egitimci
hazirlayict gevsemelerle bireye yavas yavas gevsemeyi
ogretmelidir. Gevsemeyi kolaylastirmak icin egzersiz sira-
sinda miizik kullanilabilir. Sevdikleri hoslandiklart kendi-
lerini rahatlatan miizikleri segmeleri istenir. Gevseme met-
ninin icinde kisiyi gevsemeye motive edecek olumlu ciim-
leler olmalidir. Gevseme ortalama 45 dakika minimum 20
dakika olmalidir. Gevseme los bir ortamda, rahat
kiyafetlerle, kisinin kendisini rahat hissettikleri pozisyonda
ve rahatlatict miizikler esliginde yapilmalidir. Bireylere
kendi gevseme programlarini olusturmalari ve gebelik

http://www.deuhyoedergi.org


http://www.lamazeinternational.org/History
http://www.la/
http://www.lamazeinternational.org/History
http://www.bradleybirth.com/

DEUHFED 2015, 8(2),131-141

boyunca diizenli yapmalar1 konusunda cesaretlendiril-
melidir. Gebelere 6grendikleri bu egzersizleri dogumda
kullanabilecekleri sdylenir. Gebeler dogumda kullanmak
icin 6grendikleri bu egzersizin benzerini kendisinin de
yazabilecegi konusunda cesaretlendirilebilir. Egzersizler
ne kadar cok uygulanirsa gevseme o kadar hizli sagla-
nabilir. Kadinlar gebelikleri siiresince ne kadar hizli gevse-
yebilirler ise dogumda sirasinda da o kadar hizli gevseye-
bilirler. (Mamuk ve Davas, 2010; Mongan, 2005; Okumus,
Mete, Yenal, Tokat ve Sergekus, 2009; Smith, Levett,
Collins ve Crowther, 2011).
Sonug

Bu makalede doguma hazirlik egitimi vermek isteyen
kisilere ve kuruluslara uygulayabilecekleri bir program
sunulmusgtur. Ayrica programin hazirlanmasinda kullanilan
felsefe ve modellerin nasil kullanildigini gosteren kisa
aciklamalara yer verilmigtir. Kisiler doguma hazirlik egi-
timlerinde bu programi uygulayabilecekleri gibi kendi p-
rogramlarmi gelistirebilmek igin drnek olarak da kullana-
bilirler. Bu makalede bir egitim programimin hazirlanmasi
ve uygulanmasi asamasinda dikkat edilmesi gereken nok-
talara kisaca deginilmistir. Boylece egitim programlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasi asamalarinda bilimsel bir
yaklasimin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir.
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Tablo 1. ‘Dogumda Farkindalik’ Egitim Programi

“DOGUMDA FARKINDALIK” EGITIM PROGRAMI
Programin Tanitimi; Egitim Felsefeleri Doguma Hazirhk

Amag: Kadinlarin dogum korkularini ortadan kaldirip

dogal dogum siirecinin yasanmasini saglamak.

Programin Hedefleri:

Kadinin;

Dogumun her anini farkinda olarak yagamasini,
Kendi bedenini anlamasini,

Gugla ve zayif yonlerini fark etmesini,

Hangi yonlerini giiglendirmesi gerektigini fark
etmesini,

Bedeninin ve zihninin giiclini fark etmesini,
Dogum icin yeterli giiciin kendinde oldugunu fark
etmesini,

Dogumun mucizevi bir slire¢ oldugunu fark
etmesini,

Bebegi ile iletisime ge¢gmesinin 6nemini fark
etmesini,

Anne, baba ve bebek etkilesimini fark etmesini

saglamak

Programun Siiresi: Iki saatlik dort ders olmak iizere

toplam sekiz saatten olusmaktadir.

Programin Yiiriitiiliisii: Her bir ders iki boliim olarak

yiiriitiilmektedir. Birinci Boliim: Teorik Ders, ikinci

Béliim: Kas Egzersizleri ve Gevseme

Egzersizlerinden olusmaktadir.

Yetiskin Egitim ilkeleri (Y)

Yetiskin;

Y-1: ihtiyaglar1 dogrultusunda 6grenir.
Y-2: Igerigin belirlenmesinde yer almak
ister

Y-3: Hemen ya da kisa stirede
uygulayabilecegi bilgi ve becerileri
Ogrenmek ister.

Y-4: Grup etkilesiminden hoslanir.
Y-5: Ogrenme siirecine kendi
deneyimleri ve goriisleri ile katilmak
ister.

Y-6: Bilgi, beceri, davraniglarini
gelistirecek, problemlerini kendi basina
¢Ozebilecek duruma gelmek ister.

Y-7: Zamani degerlidir.

Y-8: Egitimde rahat ve dinamik bir
atmosferden hoslanir.

Y-9: Sertifika, 6diil v.b. almak

motivasyonunu arttirir.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram (S)
S-1: Dolayli 6grenme kapasitesi:
Dikkat etme siireci
Hatirda tutma siireci
Davranisa doniigtiirme siireci
Giidiilenme siireci/Motivasyon
S-2: Karsiliklt belirleyicilik
S-3:Sembollestirme kapasitesi,
S-4: Ongorii kapasitesi,
S-5: On diizenleme kapasitesi,

S-6: Oz yeterlik algisi

Birinci Ders: ‘Giizel Bir Dogum Deneyimine i1k Adim’

Birinci ders hedefleri;

e Doguma hazirlik egitiminin amacinin anlasilmasini,

o Doguma iliskin duygularin fark edilmesini,

o Doguma iligkin duygu ve diisiincelerin paylasiimasini,

o  Korku-gerginlik-agri arasindaki iliskinin anlasilmasini,

Felsefeleri
Dick Read (D)
D-1: Korku-Gerginlik-
Agri siklusu

HypnoBirthing (H)
H-1: Beyin beden iliskisi
H-2: Olumlu diigiince
H-3: Patoloji yerine
dogalliga odaklanma
H-4: Anne bebek
baglanmasi

H-5: Gevseme Teknikleri

Lamaze (L)

L-1: Solunum teknikleri
L-2: Gevseme teknikleri
L-3: Kas egzersizleri

L-4: Dogal dogum

Bradley (B)
B-1: Es Destegi
B-2: Gevseme Teknikleri
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. ________________________________________________________________________________________________________________|
o Korku-Gerginlik-Agr: siklusu ile hormonlar ve dogum eylemi arasindaki iligkiyi anlamasini saglamak.

Birinci Boliim

icerik Yontem Egitim Dogum
Felsefeleri Felsefeleri
Isinma Egzersizi: Tanisma Burada yapilacak olan tanigma egzersizleri ¢ok dzenle Y-4

secilmelidir. Grup ilk kez bir araya gelmektedir. Gebelik ve
dogum gibi mahrem bir deneyim ortak yonleridir. Gebelik,

dogum ve bebeklerinden bahsetmekten hoslanirlar.

e Doguma hazirlik Katilimeilara “bu egitimden beklentileriniz neler?”” sorusunu Y-1, 2, -
egitimiyle ilgili dusiinceler | sorarak beklentilerini 6grenmeye baslayabilirsiniz. 45,7,8
ve beklentiler Beklentilerini yazmalarin isteyebilirsiniz. Ya da onlar S-1,2,4

sOylerken siz kaydedebilirsiniz. Kursun sonunda bu
beklentilerin karsilanip kargilanmadigin tekrar gozden
gecirebilmek i¢in beklenti kayitlarini saklaymiz. Bu kursun
amacini bu dersin ilerleyen boliimlerinde agiklayacaginizi

belirterek bir sonraki boliime geginiz.

e Dogum kavrami ile ilgili Bu konuyu islemek i¢in beyin firtinasi yontemini kullanmak Y-4,5,8 D-1
duygu ve diisiinceler uygundur. Katilimeilara “ dogum deyince akliniza neler S-124 H-1,2
geliyor” sorusunu sorunuz. Bunu bir kdgida yazmalarin1
isteyebileceginiz gibi onlarin sdylediklerini tahtaya sizde
stralayabilirsiniz. Daha sonra sdyledikleri bu sozciikleri grupla
birlikte gbzden ge¢iriniz. Bu agamada kisilerin dogumla ilgili
belirttikleri sdzciiklerin hangilerinin olumlu hangilerinin
olumsuz oldugunu birlikte belirleyiniz.
(Bu boliimde yazilanlar son hafta yeniden gdzden gegirmek
icin korunmalidir. Dogumla ilgili olumsuz duygularin yogun

olup olmadigi birlikte degerlendirilir.)

e Dogumlailgili Yukarida yaptiginiz degerlendirmede olumsuz duygu ve Y-4,5 D-1
olumlu/olumsuz duygu ve | disiincelerin nerden kaynaklandigini konusunuz. Bu S-1,2,6 H-1,3
distincelerin altinda duygularin altinda yatan temel duygunun “korku” oldugunu

yatan nedenler: Korkunun fark etmelerini saglaymiz. Dogum korkusunun olusmasini

rolii saglayan faktorler tartisiniz. Daha sonra dogum ve dogumda

. . korkunun tarihgesi anlatiniz.
e  Korkunun tarihgesi

e Dogal dogum

e  Birinci Dersin amacinin Normalde her dersin basinda agiklanmasi gereken amag, Y-1,3 -
aciklanmasi kisilerin dogum egitimi konusunda duygu ve diisiincelerini S-1

etkilemeden 6grenebilmek icin burada agiklanir.

e  Korku-Gerginlik-Agri Dogumda Korku, gerginlik, agr1 dongiisii agiklanir. S-1 D-1
dongiisii H-1

e Dogumda hormonlarin Dogumda etkili olan hormonlarin hangileri oldugu agiklanir. Y-3,4,5,6,8 D-1
rolii Korkunun dogum hormonlarini ve dogumu nasil etkiledigi S-1,4,6 H-1,2,3

e Korkunun dogum icin anlatilir. Korkunun ortadan kalkmasi ve gevsemenin
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gerekli hormonlara ve

dogum eylemine etkisi.

saglanmasiin dogumu nasil etkiledigi agiklanir. Beynin
bedeni etkiledigini ve kontrol ettigini anlamasi saglanir. Buna
inanmalarini saglamak i¢in Pawlov’un deneyini 6rnek olarak
verilebilir. Daha sonra buna inanmalarint saglamak i¢in zihin
beden iligkisini gosteren bir egzersiz yaptirilir. Daha sonra

hormonlarla ilgili bir egzersiz, oyun oynatilir

ikinci ders hedefleri

e Doguma hazirlik Bu egitimin amaci agiklanir. Y-1,2 -
siniflarinin amacinin
aciklanmasi
e  Birinci dersin 6zetlemesi Ozetleme; Bu derste 6grendiklerini sembollestirmesi ve Y-8 -
hatirda tutmasi i¢in dnemlidir. S-1
e ikinci dersin icerigi Ikinci derste korkulardan arinmanin olacaginin dgretilecegi Y-7 -
hakkinda bilgi verilmesi sOylenir. S-1
Ara (15 DAKIKA)
Ikinci B6liim
e Kas Egzersizi Isinma Egzersizi: Bas-boyun egzersizi, omuzlar ve kollar i¢in | Y-3 L-3
(Isnma Egzersizi) 1sinma egzersizi, yan kaslar i¢in 1sinma egzersizleri, bacaklar S-3,6 B-1
ve ayaklar i¢in 1stnma egzersizleri uygulanir.
e  Gevseme Egzersizi Burada agamali gevseme egzersizi ile baglayan daha sonra Y-3 H-5
beden zihin iligkisini gosteren bir egzersiz uygulanir. Beden S-3,6 L-1,2
zihin iligkisini gostermek i¢in egzersizin iginde hayal etme B-2
kullandirilmalidir. Ornegin esen serin bir riizgar, koklanan bir
cicek ya da 1sirilan bir limonun etkisi egzersiz sonrasi
tartigilir. Boylece sozii edilenlerin ger¢ek olmamasina ragmen
kisideki etkisinin beden zihin arasindaki iligkiye bir 6rnek
oldugu aciklanir.
Odev Odevler: Y-6
e  Birinci dersin sonunda bir | e  Gebelik ile ilgili olumlu cimleler/sézclkler yaziniz. S-1,6 -
sonraki derse getirmek e  Gebelik stireciyle ilgili deneyimlerinizi yazip getiriniz.
Uzere dersle ilgili 6devler | e  Bebeklerinizle nasil iletisime gectiginizi yazili olarak
verilir. getiriniz.

ikinci Ders: ¢ Bedenim ve Zihnimin Farkindayim ’

e Beynin dogumda bedeni yénetme giiciinii anlamasini

e Dogumla ilgili kendi olumlu ctimlelerini olusturmasini
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e Gevseme tekniklerinin gebelik ve dogum siirecine etkisini anlamasini
e Kisilerin gevsemeyi 6grenebileceklerine inanmalarini

e Gevseme tekniklerini 6grenmelerini

e Kendilerinin uygulayacagi gevseme tekniklerinin segilmesini

e Kas egzersizlerinin gebelik ve dogum siirecine yararlarini anlamalarini kas egzersizlerini uygulamalarini saglamak.

Birinci Boliim

e  Birinci ders 6devlerinin Y-4,5 -
paylagiimasi S-5,6
e  Bir onceki dersin 6zetlemesi Tartisma Y-7 -
Sunum S-1
e Doguma olan bakisi Burada doguma iligkin olumsuz bakis agisinin nasil Y-4,5,6 H-1,2,3,4L-4
degistirmekte etkili olan ti¢ degistirilebilecegi anlatilmalidir. Bireylerin diisiincelerinin | S-1

kural duygulan etkiledigi, duygularinda davraniglari olusturdugu

v Dilsiince, duygu ve davranis agtklanir. Bu nedenle dogum hakkindaki diisiinceleri

e e olumluya cevirmenin 6nemi vurgulanir.
v’ Dilin giicu yag &

. Daha sonra olumlu dil, ifade bigiminin ne oldugu anlatilir.
v' Motivasyon
Bilingaltinin olumsuz ekleri olan olumlu s6zciikleri de
olumsuz olarak algiladig1 agiklanir (korkma kelimesi 6rnek
olarak verilebilir).

Motivasyonun dogumdaki etkisi agiklanir.

e  Gevsemeyi saglamak igin Y-3,4,5 H-5
kullanilabilecek yontemler Nefes egzersizleri, Gorsellestirme/imgeleme, Hayal S-1,3,4,5, L-2
v Nefes egzersizleri kurma, Zihin alani olusturma anlatilir. Ornekler verilerek 6 B-2

v Goérsellestirme/imge kullanabilmeleri saglanir.
leme

v" Hayal kurma

v Zihin alani
olusturma
ARA (15 DAKIKA)
ikinci Boliim
e Kas Egzersizi Isinma egzersizleri Y-3 L-3
Germe egzersizi: Kedi kamburu, ayakta pelvik tit, yatarak | S-3,6 B-1
pelvik tilt, kalca germe egzersizi.
e Gevseme Egzersizi Asamal1 gevseme egzersizi ile baglayan ve hayal etmeyi Y-3 H-5
iceren bir gevseme egzersizi uygulanir. S-3,6 L-1,2
B-2
ODEV Odevler: Y-6
e ikinci dersin icerigine uygun v" Hayal etme, imgeleme, miizik secimini yapmasi S-1,6
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odevler bir sonraki derse Onerilir.

getirmek Uzere verilir. v' Dogumla ilgili olumlu kelimeler/ciimleler belirleyip bir
sonraki derse getirmeleri istenir.

v Eslere 8dev; gebelerin bilgisi olmayacak. (gebelere
kendilerini 6zel hissettirecek bir strpriz hazirlamalari
konusunda eslere 6neride bulunulur isterlerse bunu

sinifta paylasabilecekleri belirtilir)

. ______________________________________________________________________|
Uciincii Ders: ‘Bebegimize Kavusuyoruz’

Ugiincii dersin hedefleri

e (Ciftlerin dogumun baslama belirtilerini anlamalarini

e Dogumun evdeki asamalarini nasil yéneteceklerini bilmesini

e Dogum eylemi siirecini anlamalarini

e Dogum eylemi siirecini hastanede nasil yéneteceklerini 6grenmelerini

e Dogumhanedeki uygulamalari anlamalarini saglamak.

Birinci Boliim

Y-4,5
. S-5,6
e Ikinci ders 6devlerinin
paylasiimasi
e Bir dnceki dersin 6zetlemesi | Tartisma Y-7
Sunum S-1
e Dogumun baslama belirtileri | Bu asamada power-point sunum ve kemik pelvis ve bebek | Y-8 H-3
e Gergek/yalanci dogum bas1 olan bir maket kullanilarak dogum anlatilmalidir. S-3 L-4
agrilar Dogum eylemi kisa ve sade bir sekilde ancak kisilerin
«  Dogumun Asamalari, kafasinda soru isareti birakmayacak sekilde anlatilmalidir.
mekanizmasi Daha sonra bir animasyon ile dogum eyleminin
v Acima somutlagmasi saglanmalidir. Dogum animasyonlari
secilirken olumsuz mesaj igermemesine dzen
v" Dogum
gosterilmelidir.
v" Plasentanin Dogumu
e Dogum basladiginda evde Dogum basladiginda hastaneye gelene kadar gegen siiregte | Y-1, 3,6,8 H-1,2,3,5
yapilmasi énerilen neler yapmalar1 ve yapmamalari gerektigi anlatilir. L-1,2
uygulamalar Hastaneye gittigi zaman nelerle karsilasacagi anlatilmal. B-1,2
e Hastane siireci Burada 6zellikle hangi hastanede dogum yapacaksa oranin
kosullarini bilmesi 6nemlidir. Miimkiinse dogum yapacagi
yeri Onceden gormesini Onermelisiniz. Burada 6nemli olan
dogumhanede karsilasabilecegi olumsuz ortamin gebeyi
olumsuz etkilememesi i¢in yontemler 6gretilmelidir. Bu
cok hassas bir noktadir. Egitim sirasinda kesinlikle dogum
ekibine kars1 gilivensizlik, catisma olusturacak bir
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yaklasimdan kagimilmalidir. Derslerde 6gretilen gevseme
egzersizlerini kullanarak dogum anin1 olumlu bir sekilde
yasamanin dnemi vurgulanmalidir. Olumlu diislince ve

climlelerini kullanmalarinin 6nemi agiklanir.

Dogum videosu

Gosterilecek olan dogum videosunun 6zellikleri ¢ok Y-8
onemlidir. Derslerde 6gretilenleri uygulayan bir gebenin S-3
oldugu, olumlu bir dogum videosu segilmelidir.

Hypnobirthing dogum videolar1 bu kurs i¢in uygun

videolardir.

H-12,3
L-4

Doktor ve diger saglik
personeli ile dogum hakkinda

konusma

Genellikle gebeler dogum ekibi ile dogumlarini Y-3,6
konusmakta zorlanmaktadirlar. Bu nedenle nasil bir S-1,2,3
konusma yapmalar1 gerektiginin agiklanmasi ¢cok
onemlidir. Gebeler ekiple uygun sekilde iletisim kuramaz
ise dogum siireci gergin bir ortamda yasanabilir. Bu durum
gebenin anksiyete yagamasina ve gevseyememesine neden
olabilir. Burada ekiple nasil konusulacagini igeren bir rol

play oynanabilir.

H-2,3
L-4

ARA (15 DAKIKA)

ikinci Boliim

Kas Egzersizi

Ismnma Egzersizi
Germe Egzersizi: ayaklari her iki yana acarak oturma, ¢dmelme,
duvara kars1 germe, koprii kurma, biikiilme, sirt germe, karin

kaslarin1 germe, bacak ve ayak germe egzersizleri

S-3,6

B-1

Gevseme Egzersizi

Asamali gevseme, hayal etme ve bebekle etkilesimi igeren bir

egzersiz.

Y-3
S-3,6

H-5
L-1,2

ODEV
Ucgiincii dersin icerigine uygun
odevler bir sonraki derse getirmek

uzere verilir.
|

Odevler:

Hayalinizdeki dogumu yaziniz.

S-1,6

Doérdiincii Ders: ‘Huzurlu Giizel Anilarla Dolu Yolculugun Bitisi ve Yeni Baslangiclar’

Dordiincii dersin hedefleri

v’ Gebeligin son ayinda yapilmasi gereken hazirliklar bilmesi
v' Dogum sonu dénemi nasil yéneteceklerini 6§renmelerini

v Kursun amacina ulasip ulasmadigini dederlendirmelerini anlamalarini saglamak

Birinci Bolilm

e  Ugiincii ders édevlerinin Y-4
paylasiimasi S-5,6

e  Bir dnceki dersin 6zetlemesi Tartisma Y-7

Sunum S-1
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e Dogum igin son hazirliklar Bu bélimde dogum ¢antasinda anne ve bebek i¢in bulunmast Y-3,6 H-2
v' Dogum c¢antasi gerenler ve pratik bilgiler verilir. Ayrica dogum basladig1 zaman S-1,23 | B-1
v’ Hastaneye ulasim evden hastaneye giderken arabay1 kimin kullanacagi, arabanin
bakimu, park yeri v.b. gibi 6ncesinde yapilmasi gereken hazirliklar ve
planlar anlatilir.
e Sezaryen Burada sezaryen ile dogum kisaca aciklanir. Y-1
Vajinal dogumda sorun yasanirsa énemli bir kurtarma operasyonu S-3
oldugu séylenir. Ayrintili bilgi verilmez. Sadece sorulart yanitlanir.
e Epidural Anestezi Sadece tamimu ve kisaca avantaji-dezavantaji agiklanir. Y-1
S-3
e Dogum Sonu Erken Dénem Normal olan ve olmayan fizyolojik ve psikolojik belirtiler kisaca Y-1
anlatilir. S-1,3
e Dogum videosu veya olumlu | Dogum videosu izletilir ya da olumlu bir dogum hikéayesi okunur, ya | Y-4,5, H-2
dogum 6ykiisi da yazip getirdikleri ‘hayalinizdeki dogum 6ykiisii” 6devinin grupla 8
paylasilmasi saglanir. S-3,4,
5,6
ARA (15 DAKIKA)
Ikinci Béliim
e Gevseme Egzersizi Dogum Ani Gevsemesi Y-3 H-5
S-3,6 L-1,2
B-2
Egitimi Degerlendirme Beklentilerin karsilanip karsilanmadig1 sorulur. Y-1,6,8
Dogumla ilgili panoya yada kiiciik kagitlara yazdiklar1 korkulardan S-2
nelerin degistigi sorulur. Kurstan beklentilerinin kargilanip
karsilanmadigi egitimin basindaki beklentileri hatirlanarak
degerlendirilir. Kendilerini doguma hazir hissedip hissetmedikleri
degerlendirilir.
Katilim Belgesi Toreni Kursa katilim belgesi verilir. Bu belge anne ve baba adayini adi yer | Y-9

almalidir. Onlarin kursa katilarak kendileri ve bebekleri igin ¢ok 6zel

bir caba gosterdiklerini belirtilen giizel sdzler yer almalidir.
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