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Saghk Alaminda Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi

Ayse Beser*

Sevcan Topgu

Cesitli tehlikelere karsi calisanlart korumak amaci ile giyilen 6zel giysi ve ekipmanlar Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) olarak
adlandinlmaktadir. KKE saglik c¢alisanlarma yonelik olarak hazirlanan giivenlik programlarinin en Onemli bilesenlerinden birisini
olusturmaktadir. Saglik alaninda en yaygin kullanilan KKE tiirleri ise eldiven, 6nliik, maske/respiratorler, gozliikler ve sperliklerdir. Saglik
calisanlart hem kendilerini hem de bakim verdikleri hastalar1 korumak i¢in farkli islemlerde farkli kisisel koruyucu ekipmanlarin bir veya
birkagim birlikte kullanmak durumundadir. Bu nedenle yapilacak her islem i¢in dogru KKE’nin segilmesi gerekmektedir.
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er igyerinde farkli sekillerde de olsa sayisiz tehlikeli

durum bulunmaktadir. Giivenli ve saglikli bir is

ortaminin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi, miimkiin olan en
yiiksek diizeyde korunmanin saglanmasi igin isveren ve
calisanlarin birlikte hareket etmesi ve sorumluluklarini
yerine getirmesi gerekmektedir (OSHA, 2003; OSHA,
2000).

Saglik calisanlarina yonelik hazirlanan giivenlik
programlarmin dort ana bileseni bulunmaktadir. i1k bilesen
egitim ve idari kontrollerdir. idari kontroller calisanlar
maruziyet yasamadan dnce, bulasici hastaligi olan hastalari
bilmeleri amact ile kullanilan prosediirler ve izolasyon
politikalarin1 icermektedir. Ikincisi Tiiberkiiloz gibi hava
yolu ile bulasan hastaligi olan hastalar i¢in negatif basing
odast gibi miihendislik kontrollerini icermektedir,
lclinciisii ignelerin kapaginin tekrar kapatilmamasi gibi is
uygulamalarmin kontroliinii igermektedir. Son bilesen ise
Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)'dir. KKE korunma
hiyerarsisinin son kismmda yer almasma karsin, bulasici
hastaliklardan saglik ¢alisanlarini  korumada oldukca
onemlidir  (http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppeslides6-
29-04.pdf) .

KKE c¢esitli tehlikelere maruziyeti en aza indirmek igin
giyilen ekipmanlardir (CDC,1988). OSHA (2003)’ya gore
ise KKE infeksiydz materyallere karst korunmak amaciyla
calisan tarafindan giyilen 6zel giysi veya ekipmanlardir.
KKE infeksiyoz viicut sivilari ile temas potansiyeli olan
saglik calisanlarmi korumak, ayni zamanda hastalar1 da
saglik calisanlarinin mikrobiyal florasindan da korumak
i¢in tasarlanmigtir (Perkins, 2012).

Isyerlerinde uygun KKE’nin segilmesi ve bunlarm
kullanilmast i¢in igveren ve c¢alisanlarin sorumluluklar
bulunmaktadir. Isverenlerin sorumluluklari;

e Fiziksel ve saglik zararlarii belirlemek ve
kontrol  etmek  ig¢in  igyerinin  “tehlike
degerlendirilmesinin” yapilmasi

e (Calisanlar i¢in uygun KKE belirlenmesi ve
saglanmasi

e KKE’nin kullanimi ve bakimi konusunda
¢alisanlarin egitimi

e Hasar gormiis veya yipranmis KKE’nin
degistirilmesini de iceren KKE bakimi

e Periyodik olarak KKE programmin etkinliginin
gbzden gegirilmesi, giincellenmesi ve
degerlendirilmesini igerir (OSHA, 2003).
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Calisanlarin sorumluluklar;

e KKE’yi uygun sekilde giyme

e KKE konulu egitim toplantilarina katilma

e KKE’nin bakimi, temizligi ve korunmasi

e KKE’nin degisim veya onarima gereksinimi

oldugunun sorumluya bildirilmesini igerir.

Avyrica igverenler, calisanin KKE kullanimi gerektiren
bir ise baglamadan 6nce KKE’yi giyecek ve kullanacak
sekilde KKE egitimi aldigindan emin olmali, isyeri
degisikligi veya gerekli KKE tiirinde degisiklik
durumunda tekrar egitim almmasmi  saglamalidir.
Isverenler her bir calisanin admi, egitimin tarihini,
sertifikasyon konusunun tanimini igeren bir sertifika
hazirlayarak her bir ¢alisanin KKE kullanimi ve giyimi
konusunda egitildigini belgelemelidir (OSHA, 2003).

Saglhk Alaninda Kullanilan KKE Tipleri
Saglik alaninda en sik kullanilan KKE tiirleri:
e Eldivenler-elleri korur
e Onliikler- cildi ve/veya giysileri korur
e  Maskeler ve respiratorler-agzi/burnu korurlar

o Respiratorler-havayoluyla bulagan
infeksiy6z ajanlardan solunum yollarini
korur

o  Gozlikler-gozleri korur
e  Yiiz sperlikleri-yiiz, agiz, burun ve gozleri korur
(http://www.cdc.gov/hai /pdfs/ppe/ppeslides6-29-
04.pdf) .
KKE Secimini Etkileyen Faktorler
KKE seciminde ii¢ anahtar bilesen vardir. Ilki beklenen
maruziyetin tipidir. Giysilere niifuz edebilen biyiik
hacimlerdeki kan veya viicut sivilar1 veya dokunarak
sigrama veya piskiirme gibi beklenen maruziyetin sekli
belirleyici olmaktadir. KKE se¢iminde 6zellikle de KKE
kombinasyonlarinda, hastaya uygulanan izolasyon
onlemleri kategorisi de belirleyicidir.

Ikincisi, ilkine gére KKE secimi ile daha ¢ok baglantili
olan, is i¢cin KKE’nin uygunlugu ve saglamhgdir.
Omegin KKE igin onliik secilip segilmeyecegi veya eger
onliik secilirse siviya dayanikli mi olmali, s1vi gecirmez mi
olmali veya higbirisi mi olmamali bunu etkileyecektir.
Ugiinciisii ise uygunluktur. KKE kisisel kullanima uygun
olmalidir ve isgiiciinii koruyabilmek i¢in uygun olgiilerde,
bedenlerde mevcut olmasmin saglanmasi igverenin
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sorumlulugundadir

(http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppeslides6-29-04.pdf).

Saghk Alaninda KKE Kullanimi

KKE secimi, yapilan aktivitenin kan veya viicut sivilari ile

maruziyet riskini icerme derecesine gore degisiklik

Tablo 1. Saghk Alaminda KKE Secimi
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gostermektedir (Tablo 1). Bu nedenle saglik alaninda bir
¢ok farkli aktivitede farkli KKE’lerin kullaniimasi
gerekmektedir (Wandsworth Teaching Primary Care Trust,
2008).

Aktivite Onliik Yiiz, goz/agiz koruma (cerrahi Eldivenler
maskeler, gozliikler)

Saglam deri ile temas. Gozle goriinen Gerek yok Gerek yok Gerek yok

kan/viicut sivisi, dokiintiiler yok

Steril islemler \ Risk degerlendirme \

Yaralar, cilt lezyonlar1 ile temas \ Risk degerlendirme \

Inkontinansi temizlerken \ Risk degerlendirme \

Kan ve diger viicut sivilart ile maruziyet N Risk degerlendirme N

potansiyeli 6rnegin aspirasyon yaparken,

ornek alirken, dokiilenleri temizlerken

Veno6z islemler, kaniilasyon \ Gerek yok \

Vajinal muayene N Gerek yok N

Lokal uygulama, losyonlar, kremler vb. Gerek yok Gerek yok N

Hastaya dokunma/bilinmeyen dokiintiisii Riski degerlendirme  Gerek yok N

olan hastalar

Idrar torbasi, siirgii, 6rdek vb bosaltirken N Risk degerlendirme N

yada degistirirken

Dis ile ilgili islemler N N \

Orneklerin taginmasi \ Gerek yok \

Kullanilan aletlerin tagimasi \ Gerek yok \

Dezenfektan ve temizlik malzemelerini Risk degerlendirme N

kullanirken

Klinik alanlarm genel temizligi Risk degerlendirme  Gerek yok Risk
degerlendirme

Yatak yaparken, hastayi giydirirken N Gerek yok Risk
degerlendirme

Agiz bakimi Risk degerlendirme  Risk degerlendirme N

Hastay1 beslerken N Gerek yok Risk
degerlendirme

Genel ev isleri Risk degerlendirme  Gerek yok Risk
degerlendirme

Atiklarin tagimasi Risk degerlendirme  Risk degerlendirme N

(Nottinghamshire Healthcare, 2010; Wright, 2012)

Eldivenler
Eldivenler saglik alaninda en yaygin kullanilan KKE
tiriidiir.  1980°lerin  ortalarindan  itibaren saglik

calisanlarmin giinliik uygulamalariin bir pargasi olarak
kullanilmaya baglanmustir. T1bbi eldivenlerin vinil, nitrile
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vb, steril ve steril olmayan g¢esitleri mevcuttur ve
gereksinime gore uygun olan seg¢ilmelidir (National
Services Scotland, 2012; Pratt, 2001). Bu nedenle eldiven
secilmeden oOnce bir risk degerlendirmesi yapilmalidir
(Sekil 1)
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Eldiwen Kullansm Igin Risk Degedendinme
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Sekil 1. Eldiven Seciminde Risk Degerlendirmesi (Salisbury NHS Foundation Trust; Wright, 2012)

Saglik alaninda kullanilan
materyallerden yapilmaktadir. Kullanim durumlarina goére

eldivenler bir¢ok farkl

Tablo 2. Farkh Eldiven Materyallerinin Avantaj ve Dezavantajlar

de uygun materyalden yapilmis olan eldivenlerin secilmesi
gerekmektedir (Tablo 2).

Materyal
Dogal
(NRL)

Kauguk  Lateks

Nitril

Neoprene

Tactylon

Viniyl (PVC)

Kan ve kan igeren viicut
stvilart ile yiiksek temas
riski igeren iglerde
onerilmez

Avantajlar

NRL eldivenler kanla bulasan viriislere karsi
yiksek diizeyde koruma saglar ve bu nedenle
lateks kan ve viicut sivilart ile ¢alisirken tercih
edilen materyaldir.

Esnek, dayanikli ve ucuzdur

Giyimi kolaydir ve ele uygundur

El hassasiyeti iyidir ve el becerisine zarar vermez

Viicut sivilarina karst iyi bir bariyerdir
Yirtilmaya direnglidir
Latekse duyarliligi
alternatiftir.

Bazi kimyasallara karsi iyi bir bariyer ozelligi
vardir (Orn: Antineoplastik ajanlar).

Viicut sivilarina karst iyi bir bariyerdir

Latekse benzer elastik dzelliklere sahiptir

Latekse duyarli kisiler i¢in iyi bir alternatiftir

olan kigiler ig¢in iyi bir

Latekse benzer elastik dzellikler igerir

Bilinen bir alerjen igermez

Maliyeti diistiktiir

Disiik riskli islemler igin uygundur.
Kullanicilarda alerji veya diger cilt reaksiyonlari
saptanmamigtir

Dezavantajlar
Lateks alerjisi ve iritan kontakt dermatit
gelisme riskini arttirir.

Nitrile kars1 alerjik reaksiyonlar rapor
edilmigtir

Lateksten daha az elastiktir

Daha yiiksek maliyetlidir

Maliyeti yiiksektir

Belirli kimyasallarla temas ettiginde
hizlica delinir 6rn: alg1

Kanla bulagan viriislere kars1
gecirgenligi fazladir

Lateksten daha kolay yirtilir
Sizdirmaya egilimlidir
Elastik degildir ve boldur

(Sinanan-Ramcharitar, 2006; Johnston, 2012; National Services Scotland, 2012)
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Eldiven Kullanmiminda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Eldivenler infeksiyoz materyallere temasa karsi calisanlari
korur ancak, bir kez kontamine olmus eldivenler
infeksiy6z materyalleri ¢alisanin kendisine, diger hastalara
veya c¢evresel yiizeylere yayabilecek bir arag haline
doniisiir. Bu yiizden, eldiven kullanimi ¢aligma alaninda
hastalik bulagma riskini etkileyen 6nemli bir yoldur.
Eldiven kullaniminda dikkat edilmesi gereken Onemli
kurallar vardir (Kilinc, Novak, 2011;
http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppeslides6-29-04.pdf).

e Temizden Kkirliye cahsma. infeksiyon kontrolii igin
temel ilkedir. Bu durum da, kirli veya c¢ok kirli
alanlara dokunmadan o6nce temiz viicut alanlarina
veya yiizeylere dokunulmalidir.

e “Dokunarak kontaminasyonu” smrlandirmak-
kendimizi, digerlerini ve cevreyi korumak. Hasta
ile temas etmis eldivenler ile yiize, buruna vb.
dokunmak dokunarak kontaminasyon orneklerinden
birisidir. Kontamine eldivenlerle gerekmedikge
gevresel yiizeylere dokunmaktan kag¢inilmalidir. Isik,
saatler, kapilar ve kollar1 gibi yiizeyler eger kirli
eldivenlerle dokunulursa kontamine olabilir.

e Gerektiginde eldivenleri degistirin. Eger eldivenler
¢ok kirliyse veya yirtilirsa ve ek olarak hasta bakim isi
yapilmigsa yeni bir ise baslamadan eldivenler
degistirilmelidir.

o  Genellikle eldivenler, her hasta i¢in kullanimdan sonra
degistirilir ve en yakin uygun atik kutusuna atilir.

e Hasta bakim eldivenleri asla yikanmamali ve tekrar
kullanilmamalidir.  Eldivenleri  yikamak  tekrar
kullanim i¢in giivenli oldugu anlamia gelmez.

o Eldivenler mikroorganizmalarin ¢evreye ve diger
hastalara bulagsmasini 6nlemek i¢in hastalar, islemler,
hizmet alanlar1 arasinda degistirilmelidir.

o Gereksiz capraz bulagmalari o6nlemek igin ayni
hastaya yapilan islemler arasinda da eldiven
degistirmek gerekebilir

e FEldivenleri degistirmek yerine alkolli jel ile
dezenfekte etmek ve yikamak giivenli degildir ve asla
yapilmamalidir. Bu islemler eldivenleri yirtilma ve
sizdirmaya duyarli bir duruma getirebilir

e Tagh vyizikler, takma veya uzun tirnaklar vb.
eldivenleri delebilecegi veya yirtabilecegi igin bu tarz
seylerle eldiven giyilmemelidir.

e FEldivenlerin biitlinliiglinin ~ bozulmamis  oldugu
kontrol edilmis olsa bile eller, eldivenler ¢ikarilirken
kontamine olabilir bu yiizden eller eldiven
¢ikarildiktan sonra dezenfekte edilmelidir.

Tablo 3. Onliik Tiirleri ve Kullanim Alanlar
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e Eldivenler el hijyeni yerine kullanilan bir uygulama
degildir; eldivenler her ¢ikarildiginda el hijyeni
saglanmalidir.

e  Yirtilmis, delinmis yada herhengi bir sekilde zarar
gormiis eldivenler kullanilmamalidir, eger islem
sirasinda olursa eldiven hemen ¢ikarilmalidir

e Eldivenler kullanicinin  elinin  rahat  olmasini
saglamalidir- eldivenler ¢ok siki veya ¢ok gevsek
olmamalidir

e Cift eldiven giyme eldivenin yirtilma olasiligmm
giiclii oldugu islemlerde tavsiye edilir Orn: belirli
obstetrik ve jinekolojik islemler. Ancak el becerisini
azaltma olasiligindan dolayr bu durum rutin klinik
uygulamalarda tavsiye edilmez.

e Pudrali eldivenler kullanilmamalidir.  Eldivenin
giyilmesini ve ¢ikarilmasini kolaylagtirmak igin
kullanilan  pudrali eldivenler yara iyilesmesini
engelleyebilir, bakterilerin gelismesine yol acar ve
solundugunda veya hava yoluna karistiginda alerjen
gibi davranabilir (Pratt et al, 2007;
http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppeslides6-29-
04.pdf; OSHA, 2003; Wright 2012).

Onliikler
Saglik alaninda kullanilin bir diger KKE tiirii 6nliiklerdir
(Tablo 3). Onliik seciminde etkili olan ii¢ faktdr vardir.
Birincisi kullamm amacidir. izolasyon  onliikleri
genellikle kiyafetleri korumak amaciyla tercih edilen
KKE’lerdendir ama kolsuz onliikler kisithh  bir
kontaminasyonun tahmin edildigi yerlerde
kullanilmaktadir. Eger kollarin  kontamine olacagi
diisiiniiliiyorsa mutlaka onliik tercih edilmelidir. Onliikler
govdeyi tiimiiyle kaplayacak, viicuda uygun ve bilekleri
sitkmadan kavrayacak sekilde uzun kollu olmalidir.

Ikincisi 6énliik materyalinin ozellikleridir. izolasyon
onliikleri, yikanip yikanmayacagini, tekrar kullanilip
kullanilmayacagini  veya  tek  kullanimlik  olup
olmayacagini belirleyecek pamuk veya inceltilmis sentetik
materyallerin her ikisinden de yapilmaktadir. Pamuk veya
inceltilmis sentetik izolasyon onliikleri sivi gecirmezlik
derecelerine gore gesitlilik gostermektedir, bu durumda
onliik seciminde gdz oniinde bulundurulmasi gereken bir
diger faktordiir. Eger sivi niiflizii olasi ise s1vi gegirmez bir
onliik tercih edilmelidir.

Son faktor ise hasta risklerini icerir ve steril onliik
yerine temiz Onliik kullanilip kullanilmayacagini belirler.
Temiz onliikler genellikle izolasyon igin kullanilir. Steril
onliikler ise sadece invaziv islemlerin uygulanmasi igin
gereklidir (http://www.cdc.gov/ hai/pdfs/ppe/ppeslides6-

29-04.pdf).

Amacy/Kullanim Aciklama
Plastik Onliikler Giysilerin viicut sivilari ile maruziyet Tek kullanimliktir.
riski oldugunda kullanilmalidir. Kullanildiktan sonra atik kutusuna
atilmalidir.
Onliikler e Vicut sivilarma ¢ok miktarda Temel kullanim alanlari:

Su gegirmez veya suya dayanikli, steril
veya steril olmayan saglarlar

maruziyet durumu varsa koruma Ameliyathaneler

Endoskopi birimleri

e Invaziv islemler sirasinda hasta Dogum salonu

i¢in infeksiyon riskini azaltir

Aseptik ilag hazirlama {initeleri

e Belirli infeksiyon durumlarinda Steril islemler i¢in mutlaka steril
personel icin daha iyi koruma Onliikler kullanilmalidur.

saglar

(Johnston, 2012)
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Onliik secimi nasil yapumaly ve ne zaman giyilmelidir?

e Onliikler kontaminasyon olasiliginin oldugu her
durumda mutlaka giyilmelidir.

e Tek kullanimlik plastik onliikkler kan ve diger
viicut sivilart ile maruziyetin ortaya cikabilecegi
durumlarda giyilmelidir. Tek kullanimlik 6nliikler
asla tekrar kullanilmamali ve yikanmamalidir.
Renk ile kodlanmis onliikkler genellikle belirli
gorevlerde ve belirli hizmet alanlarinda kullanilir
(6rnegin, genel bakimda beyaz onliikler, enfekte
hastalarin bakiminda kirmizi 6nliik vb.)

e Viicut sivilarmin anlamli sigrama riskinin oldugu
durumlarda sivi  gegirmez Onliikkler plastik
onliikler yerine tercih edilmelidir 6rnegin, invaziv
islemler

e Islem bittikten sonra 6nliikler hemen gikarilmali
ve el hijyeni saglanmalidir (University Hospital
of South Manchester, 2009; Russi et al.2009).

Yiiz Koruma
Yiziin korunmasi amaci ile kullanilan KKE’ler ii¢ grup
altinda toplanmaktadir.

1. Maskeler-burnu ve agzi korur

2. Gozlikler-gozleri korur

3. Yiz siperlikleri- yiizii, burnu, agz1 ve gozleri
korur

Infeksiydz materyale potansiyel temastan yiiziin tamamimni
veya bir bolimiinii koruyan KKE kombinasyon cesitleri
mevcuttur. Yiz icin KKE se¢iminde hasta ile temasin
Tablo 4. Yiiz Koruyucular ve Kullamim Alanlart
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niteligi ve/veya hasta i¢in almmmasi gereken koruyucu
onlemler belirleyici olmaktadir. Yiiz sperliklerinin ve géz
korumasmin her ikisinin de temel fonksiyonu kan, vucut
stvilart ve sekresyonlarin sigramasiyla olusan mesleki
maruziyetten giyeni korumaktir (Tablo 4).

Maskeler burnu ve agzi tamamen kaplamali ve sivi
nifizunu 6nlemelidir. Maskeler burun ve agiz iizerinde
rahat¢a duracak uygunlukta olmalidir. Bu nedenle,
maskelerin esnek bir burun kismi vardir ve lastikli veya
iple baglanabilir sekilde kafaya yerlestirilebilmektedir.
Koruyucu gozliikler gozler igin koruyucu bir bariyer
saglamaktadir. Kigisel numarali lensler optimum goz
korumasit saglamaz ve koruyucu gozlikler yerine
kullanilmamalidir. Koruyucu gozlikler gozleri veya
numarali kigisel lensleri ¢evrelemeli ve rahat bir sekilde
goze oturmalidir. Bugulanmayan dzellikleri olan koruyucu
gozlikler gdrme berrakligini  korumaya yardimci
olmaktadir.

Agiz, burun ve géz korumasi istenen ve gerekli olan bir
durumdur ve bu amagla yiiz siperlikleri kullanilmaktadir.
Omegin sekresyonlar aspire edilitken veya yara
irrigasyonunda maskeler veya koruyucu gozlikler giymek
yerine yiiz siperligi tercih edilebilir. Yiiz siperligi almi
kaplamali, ¢enenin altina kadar uzanmali ve yiizlin etrafini
sarmalidir (Dudley Primary Care Trust, 2010; OSHA,
2003; http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppeslides6-29-

04.pdf).

Amacr/Kullanima Aciklama
Maskeler e Giyeni kan ve diger viicut sivilarmin agiz ve e  Tek kullanimliktir
Cerrahi Maskeler yize sigramasindan korur &rn; ameliyat e  Takilan maske ellenmemelidir
endoskopi e Maskeyi ¢ikarmak igin sadece

e Hava yolu ile bulasan

Filtreli Maskeler inhalasyonunu &nler

e Yiz ve ag1z1

ipleri ellenmelidir ve sonra eller

damlaciklarm yikanmalidir
e  Cikarildiktan sonra tekrar
stvilarmdan kullanilmamalidir.

sigrayanlarindan/havaya karisanlardan korur

Go6z Koruma e  Sigramalardan gozleri korur

Gozliikler, Siperlikler

e Eger tek kullanimhik degilse her
kullanimda temizlenmelidir

(Perkins, 2012; Johnston, 2012)
Yiiz
Korumada Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Maskeler takilirken en uygun ve dogru korumay1
saglamak icin iiretici talimatlarma uyulmalidir.

e Maskeler kullanilmadigi ~ zaman,  hemen
cikarilmali ve boynun etrafinda tutulmamalidir.

e Gozlikler sigrama riskinin oldugu durumlarda
yeterli korumay1 saglar ancak gozliiklerin yeterli
koruma saglayabilmesi i¢in goziin etrafini da
sarmasi gereklidir.

e Yiiz siperlikleri kan ve diger viicut sivilarinimn
sigrama/havaya karisma riskinin yiiksek oldugu
durumlarda cerrahi maskeler veya gozliikler
yerine tercih edilebilir.

e Yiiz korumasina, giyinirken dokunulmamalidir.
(http://www.cde.gov/hai/pdfs/ ppe/ppeslides6-29-
04.pdf).

Respiratuar Koruma

Solunum korumasinda amag¢ infeksiydz aerosollerin
inhalasyonundan korunmaktir. Ornegin, mycobacterium
tuberculosis.  Solunmadan o6nce havayr filtreleyen
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respiratorler solunum korumasi ig¢in kullanilmalidir.
Solunum korumasi i¢in kullanilan KKE tipleri;

e  Partikiil respiratorleri

e Tam veya yarim elastomeric respiratorler

e Elektirikli hava temizleme respiratorleridir

(PAPR)

Saglik alaninda en yaygin kullanilan respiratérler N9S5,
N99 veya N100 partikiil respiratorleridir. Bu respiratorler,
¢apt 5 mikrondan kiiciik olan partikiiller hari¢ tiim
partikiilleri filtreleme 6zelligine sahiptir.
Diger KKE’ler gibi, respirator tiplerinin seciminde de
maruziyetin niteligi ve icerdigi risk dikkate almmalidir.
Omegin, NO95  partikiil  respiratorler, tiiberkiiloz
enfeksiyonu olan hasta odasina giren personel tarafindan
giyilebilir. Ancak, eger hastaya bronkoskopi islemi
yapiliyorsa, saglik calisanlari PAPR veya elektrikli hava
temizleyici respirator gibi solunum koruma diizeyi daha
yiiksek bir respirator giyebilir.
(http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppeslides6-29-04.pdf;
Russi et al., 2009; Dudley Primary Care Trust, 2010)
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Solunum Koruma Programinin Elementleri

e Tibbi degerlendirme

o Uygunluk testi

e Egitim

e Kullanimdan &nce uygunluk kontrolii

Respiratdr kullanmadan Once, igveren nasil ve ne zaman
kullanilacagi konusunda sizi egitmeli, respiratdriin tipi ve
boyutunun size uygunlugunu test etmeli, giivenliginiz i¢in
giymenizin gerekli oldugu respiratorii belirlemek igin size
tibbi degerlendirme yapmalidir. Calisanlar da isveren
tarafindan saglanan respiratorii, kullanmadan once
uygunlugunu kontrol etmekle sorumludur
(http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppeslides6-29-04.pdf)
Tehlikeli ilaclara Maruziyetten Korunma

Saglik ¢alisanlar1 karsinojenik, teratojenik ve toksik
ozellikleri olan tehlikeli ilaglara da (antineoplastik ajanlar,
antiviral ajanlar, biyolojik diizenleyiciler vb.) maruz
kalabilmektedir. Tehlikeli ilaglara maruziyeti minimum
diizeye indirmek i¢in dogru KKE’nin kullanilmasi
gerekmektedir (NIOSH, 2004).

Tehlikeli ilaglar1 kullanirken pudra icermeyen, lateks,
nitril, poliiiretan yada neopren igerikli 0,4-0,6 mm
kalinliginda eldivenler kullanilmalidir. Eldivenler diizenli
olarak 30 dakikada bir, yirtilma ya da tehlikeli ilagla
kontamine olma durumunda hemen degistirilmelidir. Onii
gegirgen olmayan ve kapali, uzun kollu, mansetleri elastik
ya da orgii seklinde olan pamuklu kumastan yapilmis
onlik giyilmelidir. Yiizii ve gozleri si¢gramalardan
korumak i¢in sadece gozlik kullanilmasi yeterli degildir.
Bu nedenle gozliiklerin yiiz siperlikleri ile desteklenmesi
gereklidir.  Solunumun  korunmasi igin ise N-95
respiratorlerin kullanilmast o6nerilmektedir (OHD, 2009;
NIOSH,2009).

KKE Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken Genel
Kurallar

e KKE, normal giysi ve iniformaya ek olarak
kullanilir

e Uniformalar KKE olarak diisiiniilmemelidir

e Koruyucu ekipman gereksinimi hastaliga bagh
olmayan bir yaklagim ile yiiriitilmelidir.

e Koruyucu ekipman se¢imi, hastanin kani, viicut
sivilart ve sekresyonlariyla saglik calisaninin
cildinin ve giysilerinin kontaminasyon riskinin ve
hastanin mikroorganizmalarinin bulagma riskinin
degerlendirilmesi ilkelerine gore yapilmalidir.

e KKE cilt temasini1 onler. Kesikler, siyriklar,
iyilesmemis yeni viicut piercingleri Ornegin
yiizdeki piercingler veya iyilesmemis dévmeler,
KKE’ye ek olarak su gecirmez flaster veya uygun
bir sargi ile kapatilmalidir.

e KKE kullanimindan o6nce ve sonra ellerin
dezenfeksiyonu saglanmalidir.

e Giysinin kontaminasyonunu 6nlemek igin kollar
dirsegin altindan itibaren agik olmalidir.

e KKE kesici alet yaralanmalarina karsit korumaz,
miimkiin oldugunca kesici alet kullanimimndan
kaginilmalidir.

e Ureticisi tarafindan tek kullanimlik oldugu
belirtilen kisisel koruyucu giysiler tekrar kullanim
i¢in saklanmamalidir (Perkins, 2012; Johnston,

2012; Wright, 2012;
http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppeslides6-29-
04.pdf).
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Sonug olarak saglik caliganlari yaptiklari igin dogasi geregi
biyolojik, fiziksel ve kimyasal saglik riskleri ile karsi
karsiya kalmaktadir. Saglik calisanlart hem kendilerinin
hem de bakim verdikleri hastalarin bu saglik risklerine
maruziyetini  6nleyebilmek ya da en az diizeye
indirilebilmek icin giivenlik programlarinin en O6nemli
bilesenlerinden biri olan KKE kullanimma &Onem
vermelidir. Saglik kurumlar1 calisanlara yonelik caligan
giivenligi  komitesinin  kurulmasi, ¢alisan giivenligi
programlarmin olusturulmasi, ¢alisan giivenligi konusunda
egitimlerin verilmesinden, saglik ¢alisanlart ise KKK nin
kullanilmasindan sorumludur (Saghk Bakanligi Saglk
Hizmetleri Genel Miidiirligii,2012). KKE’nin etkin
olabilmesi i¢in dogru KKE segilmeli ve secilen KKE
dogru sekilde giyilmelidir.
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