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OzET
Bu calisma, medeniyetler tarihi boyunca kalabalik gruplar halinde yapilmis yeme icme
aktivitelerinde — ki bunlar; kutlama, anma, salt eglence, resmi ya da dini téren gibi farkli
amaglarla yapilmistir -- zamanla evrensel bilinirlik kazanmis ve gastronominin servis
alaninda bulunan nesnelerinin enstrimantal kullanimi ile ortaya ¢ikariimis anlamli bir
sesin incelenerek, neden soézllu iletisim yerine tercih edildigini kavramak amaciyla
hazirlanmistir.
“Profesyonel seslerin segimi ve degerlendiriimesinde, bakimi ve korunmasi igin
multidisipliner yaklasim daha yararli goérilmektedir” (Yigit, N, 2012). Her ne kadar
aktarimin yapildigi calismada sik¢a gegen profesyonel sesler kavrami sarki syleyen ve
seslerini egiten kisiler icin kullaniimis olsa da, bu galisma 6zelinde; ifade bigimi olarak
profesyonelce kullaniimis gastronomik arag — gere¢ seslerinin tanimlanmasina ilham
vermistir.
Tirkiye kultirinde ilahiler ile helva, uzun havalar ile ¢ig kofte, Turk Sanat Mizigi ile raki
gibi 6érneklerle desteklenebilecek mizik ve gastronomi iliskisinin yani sira, gastronomi
biliminin gelisiminde yer tutmus ara¢ — gere¢ kullaniminin; miizigin yapi tasi olan seslerle
birlesince nasil anlamlar ifade edebilecedi de, gastronomide davranissal kiltirin
gelistiriimesi ve gelecegde tasinmasi amaciyla incelenebilir.
Mizik ve gastronomi iliskisinin nelerden olustugu sorusu arastirmanin temel problem
durumunu olusturmaktadir.
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This study aims to analyze the use of a significant sound generated through the
instrumental use of the objects which are located in the service areas of gastronomic
settings, and which, in time, came to achieve universal recognition, during events where
groups had been catered with food and beverages throughout the history of civilizations,
and which served a variety of purposes such as celebration, commemoration, plain old
fun, official or religious ceremonies and so on. The goal is to come up with an
explanation as to why these sounds are preferred to verbal communication in those
settings.

“A multidisciplinary approach to conservation and analysis serves better in the process
of choosing and assessing professional sounds.” (Yigit, N., 2012) Even though the
professional sounds concept frequently mentioned in that study referred to individuals
who sang and who had trained their voices, the present study was rather inspired by that
earlier work, and instead focused on identifying the sounds of gastronomic tools and
equipment used in a professional manner for expression purposes.

In the culture prevailing in the land of Turkey, certain combinations are now considered
universal preferences. For instance halva is combined with hymns, ¢ig kéfte is
considered a match with unmetered folk songs, and raki is often consumed along the
tunes of Turkish classical music. Alongside these examples of music and gastronomy,
the use of tools and equipment which played a part in the development of gastronomy
as a science also entails certain references particularly when combined with sounds
which serve as the building blocks of music. The analysis of these references can go a
long way in terms of developing and understanding the future of the behavioral culture in
gastronomy.

Keywords: Music, Gastronomy, Fork, Glass, Bell
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1.GIRIS

Amerikan yemek tarihi incelenirken tarihcesi Roma Uygarlidi'na ve Hristiyanlk
dininin ilk dénemlerine uzanan kétl ruhlarn uzak tutma ya da sans getirme gibi
amaglarla kullaniimis olan ¢an sesinin, 6zellikle nisan ve benzeri kutlama
aktivitelerinde champagne foast yani sampanya konusmasi sirasinda cam
bardak ve metal bir nesneyle ¢ikarilarak kullanimina dikkat ¢ekilmistir (Smith, F,
Andrew, 2007). “Masada bize ayrilan yerlere oturduk. Tam babama bu rozet,
rakam ve incilerin ne anlama geldigini sormustum ki, bir adam ayaga kalkti,
cataliyla bir bardaga hafifce vurarak sessizlik istedi. Konusma yapacakt”
(Widmark, 2003, s.24). isvecli bir dgretmen ve cocuk kitaplari yazarinin
kitabindan alinan ciimlede bir gocuk; yemek masasinin dekorlari ve yemegin
verilis sebebinin tam farkinda degilken, ayaga kalkip bardak ve ¢atal kullanarak
hafifce ses c¢ikaran adamin bir yemek konusmasi yapacagdini bilmektedir.
Hikayedeki konusmaci kalabalik yemek masasinda diger insanlara bagirmak,
sesini yikselterek dikkat cekmek ya da masaya yumrugunu vurmak gibi bir
ifade bigimi yerine; mizik bilimde ¢an g¢alma, chime, olarak bilinen hareketi cam

bardak ve metal ¢atalin enstrimantal kullanimi ile icra etmeyi se¢gmistir.

Notalarin gundelik hayatta bestelenmeden ve muzik Uretimi amaci gitmeden
kullanimi askeri yapilanmalar, okullar, hastaneler, yemekhaneler, restoranlar,
kapi zilleri ve daha pek ¢ok alanda canlilarin belirli kosullanmalarina énderlik
etmektedir. Bu kosullanmalar ¢ok bilinen bir érnek olan zil, yemek, kdpek,
Pavlov teorisiyle benzestirilebilir. Her ne kadar calismada bahsi gecen
enstrimantal gastronomi davranisinin bir kosullanma yaratmak amacindan
daha ¢ok elitist simge halinde kullanilan bir jest olduguna dair gérisler ve érnek
verilebilecek film sahneleri ya da roman / hikaye béliimleri olsa da sézlin yerine
gecmis ¢an sesinin sofra ara¢ geregcleri ile ¢ikariimasi hali inang, klltir, nezaket
gibi kavramlarla aciklanabilecek derinlikte ve uluslararasi gastronomi
hafizasinda muzik - gastronomi iliskisinin incelenmesinde yeni bir bakis agisi
getirebilecek boyuttadir. Konunun aydinlatiimasina ve miziksel seslerin yemek
kultart gibi gundelik yasantida da s6zlG anlatim yerine tercih edilmesinin ne

kadar 6nemli oldugunun vurgulanmasina yardimci olabilecek bir érnek olarak,
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muizik notalarinin kompoze edilmeden ginlik hayatta kullanimi hakkinda
yapilan arastirmalar sonucu; yirminci ylGzyilin ortalarinda Amerikan Patent
Ofisinde kendine yer bulmus bir ¢calismanin gorselleri incelenmis (Fish, 1946)

ve kapi zillerinin ¢an ¢alma hareketinden yola ¢ikilarak hazirlanmis gizgisel

tasarimlarina ulasiimistir (Resim 1).
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Oldukga karmasik goriinen tasarimlarin detaylandiriima sebebinin ise rastgele
bir ses yerine kulaga hos gelen gesitli muzik notalarinin kullanimi; bu sayede
eve gelen kisinin evdekilere kendinden haber verme probleminin isitsel
rahatsizlik vermeden c¢o6zilmesi gosterilebilir (Madi'den aktaran Cuhadar,
2017).

1.1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma, gastronomi biliminin uygulama sahasinda, sunum ve servis
asamalari sonrasi sofra toplatilarinda gdézlemlenen enstriimantal bir sofra
davranisinin, gastronomi hafizasinda edindigi yerin; mazik bilimi, davranis bilimi
ve gastronomi bilimlerinin 6gretilerinin 1s13inda incelenmesi ve evrensel

hafizadaki 6éneminin vurgulanmasi amaciyla hazirlanmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu galisma glnlik hayatta s6zin yerine gegerek iletisimde islevsellik kazanmis
seslerin; muzik, gastronomi, davranis ve iletisim disiplinlerine etkisinin evrensel

hafizada ve kiltirde ne boyutta olabilecegini gdstermesi agisindan énemlidir.

2. YONTEM

Calisma kaynak tarama ydntemi ile yapilandiriimis ve mantiksal akil yiritme

(hipotetic Deductive) yontemi kullanilarak sonuclandiriimistir.

3. BULGULAR

“..tereya@ bicag ile kristal kadehine hafif¢ce vurarak herkesin dikkatini mudure
cekti” (Rowling, J,K, 2007). Zeki Demirkubuz’ un yénettigi “Yeralti” isimli film ve
meshur veda yemegi sahnesi, 2017 yili Amerikan yapimi “Downsizing” isimli
filmde kutlama yemegi sahnesi. Verilen érnekler; toplu yemeklerde konusma
yapacak kisinin ¢ikardigi ¢an sesini; deneyimlemese bile isitsel hafizasinda net
bir karsiiga sahip enstrimantal gastronomi davranisi olarak bilen diger
misafirler ile aralarinda, s6zli iletisim ©6ncesi muziksel nezaket godstergesi

olarak nasil kullandigini ortaya koymaktadir. Bir ¢alismada konu hakkinda
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muizigin beyin gelisimi Uzerindeki etkilerinden bahsedilirken beyni uyarma-
sdézcliklerin  tasiyicisi olma- beyni atesleme gibi kavramlar sunulmustur
(Cuhadar, 2017, s. 9). Bu kavramlardan sdézciiklerin tasiyicisi olma kavrami,
gastronominin sunum asamasinda bulunan aletlerin kullanimi ile yemek
masalarinda konusma 6ncesi dikkati toplama amaciyla ¢ikan ¢an seslerinin —
bu sesler muzik degil mizikseldir— islevini yansitmaktadir. Mizigin ve notalarin
ilgi cekiciliginin, s6zli anlatim yerine kullanildigi bu jest; tarihsel gelisimi
surecinde bircok farkli deneyim ile Uretim, pisirme, sunma, servis, tiketim
asamalarinda sayisiz kurallarla sekillenmis ve medeni toplumlarda en énemli
sosyallesme ortamlarinin her bir alaniyla ilgilenmis gastronomi disiplininde
nezaket gostergesi bir kiltlrel davranis olarak yer bulmustur. Can sesinin
sadece gastronomi hafizasinda degil, muzik bilimindeki yeri de uyarici ve

carpici etkilere sahiptir.

1834 yilindan itibaren muzik literatliriine girmis Almanca kokenli glockenspie/
(Resim 1.) (Resim 2.) kelimesi; lizerinde metal pargalar bulunan ve ¢an sesinin

farkli tonlarda ¢ikmasini saglayan bir enstriimani tanimlamak icin kullaniimistir.

Fi63

fl64

T T T

Resim 2. Glockenspiel
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Resim 3. Glockenspiel enstriimani
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Resim 4. Yemek konusmasi (ing. toast) 6ncesi dikkat cekme hareketi

Bahsi gegen enstriiman, bardak ve catal ile ¢ikarilan yemek konusmasiyla
(Resim 4.) 6zdeslesmis sesin yuzlerce farkli tonda ve muzikalitesi ylksek halini
dinleyicilere sunabilen orkestra ganidir. Gézlemler dahilinde orkestra ¢anlarinin
kullanimi hakkinda yorum yapilacak olursa; gastronomide evrensel bilinirlige
ulasmis ve birgok film, kitap, dizilerde karsilasiimis séze baslama sesinin kadeh

ve bigakla verilmesinin dikkat c¢ekici etkisi; senfoni ve flarmoni orkestralarinin
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sunduklari eserlerde de can alici noktalarda buydtleyicilik, bitiricilik, baslaticilik

gibi islevlerle kullaniimaktadir.

Toplumlarin kultdrel hafizasinin olusumunda iki temel unsurun oldugundan
bahseden bir kitapta (Assmann, 2006), néral ve sosyal kavramlari Gzerinde
durulmustur. Kultirel hafiza olusumuna sosyal katki, uygarlklarin ilk
glnlerinden ginimize gastronominin birikimsel tecribelere dayanan
olanaklari; sélen, festival, resmi- dini térenler, diginler, diplomatik toplantilar
gibi geleneklesecek ve uzun sire hatirlanacak grup aktivitelerinde sunmasi ve,

muzigin her bir aktiviteye has kullanimi ile saglanmistir.

Zamanla tim bu sosyal aktiviteler de alisilagelmis davranis bigimleri, belirli
sesler ve tatlarla iliskilendirilerek nesilden nesile aktarilan gelenekler haline
gelmistir. insanlarin isitip hissedebildikleri miiziklere karsi icgldisel ya da
o6grenilmis hareketlerle dans etme tepkileri veya bazi tatlar ile iliskilendirdikleri
duygulari gibi konusma 6éncesi isittikleri ¢an sesine ig¢ten ige hazirlikli olmalari
da yillar boyunca deneyimlenmis ve basariyla jeste dénustiriimis bir kiltirel

hafiza pargasidir.

4. TARTISMA VE SONUG

Calismanin bashginda gegen enstriimantal gastronomi davranisiari kavramina
Ornek olarak gosterilen; yemek yenilen kalabalik bir grup icerisinde kisinin
nazikge s6z alma ve masadakilerin dikkatini cekme amaciyla ¢an sesini kuver
malzemeleri ile ¢ikarmasinin, toplumsal bilince isleyisi ve kabul goérisinin
onemi, bu ve bunun gibi davranissal yaratimlarin ortaya g¢ikisinda bilingli ya da
bilingsiz bir ¢ok bilimsel ve sanatsal disiplinin kullaniminin  gerekliligi,
gastronomide sofra adaplarinin evrensel ortakliklari ve mizigin hayatin her
aninda buydleyici etkiye sahip olusunun rahatlaticihgi gibi sonuglara ulastirmasi
¢alismay! sonlandirmistir. Sézlerin yerine gecen notalar ve muiziksel sesler bir
¢ok alanda oldugu gibi gastronomi biliminde de kendisine yer bulmus ve yemek
konusmas! yapmadan 6nce insan sesinden daha ilgi ¢ekici olmasi nedeniyle
dikkat toplama ve sbze girme asamasinda kelimelerin yerine tercih

edilmiglerdir. Oneri olarak sunulan fikir; gastronomi egitimi verilen

129



Samuray Hakan BULUT

ylksekogretim kurumlarinda calismada 6Ornek olarak gdsterilmis jestler
hakkinda bilgi verilmesi ve sofra adaplarinin her agidan gelistiriimesine katki

saglanmasidir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Throughout history, local as well as universal table manners were developed,
and passed on from one generation to the next. Some of these entail gestures
based on sounds. The chime used often in lieu of verbal addresses, is a
frequent occurrence, entailing the use of the glass and a fork or knife, is a
common occurrence at dinner tables, to draw attention to a brief speech to take
place before the dinner, namely the toast. In this sense, it represents a

combination of gastronomy and music.

Given the fact that door bells are among the most common uses of notes in
daily life, the use of sounds instead of words to draw attention at tables and

other venues of daily life, is certainly a matter of interest.

2. Method

The study is based on a literature review, and employs hypothetical deduction
as its method. Effectively a descriptive analysis, this study draws its data from

various sources belonging to music and gastronomy disciplines.

3. Findings, Discussion and Results

The use of music as a form of expression had found its share of functions in
daily life, in the form of the use of a few notes and simple moves along with
sounds based on complex sounds. The use of the instrument called
Glockenspiel provides a telling example in this context. In a number of events
such as feasts, banquets or similar mass-dining events which can be
considered gastronomy activities, people had developed a certain form of
instrumental gastronomic behavior tried and embraced through history. And this
gesture was embraced as a sign of courtesy, as described in books, movies,

and much more, achieving universal recognition.
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This gesture and many others have established places in international cultural
memory, thanks to a combination of music, which provides an aural input, and
gastronomy, providing gustative input. An in-depth analysis of the concept
instrumental gastronomy behavior will provide better insights into various
components of the cultural heritage conveyed by one generation to another, as

well as the involvement of various disciplines in their development.

133



