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Mistik Bir Tecriibe Olarak Ruhun Bas Donmesi: Hint Mistisizmi

Kutsi KAHVECI ®

Oz: Duygu ve sezgiye dayanan bir inang yolu olan mistisizm; Tanri ile aracisiz olarak
birlesme ve ruhun mutlak hakikate ulagmasidir. Hayat, arzu ve kétiiliiklerin kaynagi
oldugundan, bedeni ve zihni olarak tiim diinyevi iglerden uzak durmak gerekir. Kisacast
yasama arzusunu sondiiren ve diinyadan el ¢eken insan kurtulusa ulasabilir. Hint mistisizmi
de mistik diisiincenin diinyadaki en eski kaynaklarindan énemli bir kesiti teskil etmektedir.
Bu ¢alismanin amact da asketik bir yagama dnem veren Hint diigtincesinde mistik hayatin
varlhigini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Mistisizm, Brahman, Ruh, Hinduizm, Asketizm, Nirvana.

The Dizziness of the Soul as A Mystical Experience: Indian Mysticism

Abstract: Mysticism, a way of faith based on emotion and intuition; is the unification with
God without mediation and soul’s attainment of absolute truth. Because life is the source of
desires and evils, all earthly affairs must be avoided physically and mentally. Shortly, the
person who let down the desire for living and gave up on world can attain salvation. Indian
mysticism constitutes an important part of the oldest sources of the mystic thought in the
world. The aim of this study is to investigate the existence of the mystic life in Indian thought
which attaches importance to an ascetic life.
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1.Giris

Dinler, birbirlerinden ¢ok farkli goriinseler de hepsinin birlestikleri bir nokta vardir
ki o da inanmanin, insanla, insani ve bu diinyay1 asan varlik arasinda bir bag olarak kabul
edilmesidir. Bu baglamda her dinde askin varlik ile bag kurma sekli ve bu bagi kuran
araglar degigsmektedir. Bu bagin temelinde bulunan amag ise biitiin dinlerde birdir.
Ciinkii dinlerde kurtulusa ve 6liimsiizliige kavusmanin yolu aynidir. Biitiin dinler, insana
iyiyl yapmasini, kotiiden sakinmasini emreder. O halde bu amaca ara¢ olan, farkli
dinlerin tapinma sekli ya da tapinagi, bu temel bagm 6ziinii degistirmek i¢in yeterli
degildir. Biitiin dinler, agkin varlikla insan arasinda tek bir bag kurma noktasinda
birlesirler (Mengiisoglu 1983: 306). Diger yandan felsefi acidan, insanla agkin varlik
arasindaki bu bag, dinlerin araciliini gerektirmeyebilir ve bu bag aracisiz da kurulabilir

Ote yandan felsefedeki mistisizm ile dini mistisizm birbiriyle tipatip ayni seyler
degildir. Fakat aralarindaki farki, bir sistem ve sistemsizlik farki haline indirgemek
pekald miimkiindiir. Dindeki mistisizmin, isin baginda da sonunda da akilla fazla
aligverisi yoktur. Yani akli tatmin etmek onun davasi degildir. Felsefede mistisizm aklin

M Dr.Ogr.Uyesi, Atatiirk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Béliimii (e-posta:
kkahveci@atauni.edu.tr)



ATASOBED
2019 23(2): 875-885

876 Kutsi KAHVECI

kavrayamayacag1 hakikatleri mistik sezgi ile bilmek manasinda onunla ayni iddiay1
paylasir fakat felsefe bu iddia lizerinde rasyonel bir sistem kurar. Bununla beraber, dini
anlamdaki mistisizm Onceleri sadece ferdi bir deruni tecriibe kazanmak gayesi tasirken,
sonralart bu gayeyi felsefi bir sistem haline getirmeye baslamigtir. Bu bir bakima
kaginilmaz sayilmalidir ¢linkii insan kendi tecriibelerine bagkalarini da ortak etmek, hatta
bizzat kendini inandirmak durumunda kalinca, onu akli bir sistemin gerekleriyle
donatmak zorundadir (K6k 2001: 79).

Mistisizmin en dogru tanimi birbirinin i¢inde olan ve birbirini tamamlayan iki yonlii
tanimdir:

1 - Mistisizm, bir ¢esit tecriibe tipidir.
2 - Mistisizm, bir gesit bilgi yolu ve bir ¢esit suur halidir (Sunar 1979: 11).

Mistik tecriibe, mutlak bir gerceklik veya Tanr1’yla temagaya dayanan dogrudan ve
aracisiz bir temas ya da birlesme olabilecegi gibi, Tanri’nin mistik tecriibeyi yasayan
insanin varligina bir biitliin olarak niifuz etmesi duygusundan da olusabilir. Bununla
birlikte mistik tecriibenin en onemli 6zelligi, onun kisiye Ozel, yasanan, fakat
anlatilamayan, yogun ve biricik olan bir tecriibe olmasidir. Mistik tecriibe, onu yasayan
kisiyi aydinlatan, kisiye kurtulusunu saglayan, kisinin tiimiiyle pasif oldugu, kisinin
basina her an her yerde gelebilecek, onun degerlerini, yagantisini, biitlin bir bakis tarzini
degistirecek bir tecriibedir (Sunar 1979: 12).

Bu baglamda mistik tecriibe, ger¢ek realiteyi, Tanr1’y1 dogrudan dogruya kavrayan
bir tecriibedir. Mistik tecriibe, zihinsel olmayan bir suur seklidir. Mistik tecriibenin
dayanagi, goriinen esyanin listiinde ve Gtesinde olan, gériinmeyenin suurudur. Gergek
realiteyi dogrudan dogruya kavrayacak olan mistik suur, hi¢bir ¢esit duyum, diigiince ve
kavram ihtiva etmediginden zihne ait bir suur degildir. Onda tasavvurlara ve kavramlara
ait her sey atilmistir; onda higbir diisiince yoktur. Bu nedenle bu suur tipi, hi¢bir suretle
zihinsel suur elemanlarina ait terimler i¢inde agiklanip tanimlanamaz. Bundan &tiirii de
ender kimselerde goriilebilen boyle bir suur tipi, normal psikoloji sinirlarini agar (Sunar
1979: 15).

Duyulari asan, aklimizin dogal durumunda varolusu ve 6zii bize kapali, sakli kalan
dogaiistli inang dogrular1 olan mistisizm; tinsel tutum ve diisliniis, yasama dogrultusu
olarak da:

1 - Karanlik, sirla yiiklii olana duyulan agir1 egilim.

2 - Agik olmayan, mistik diisiinme bigimi.

3 - Tanrisal sezgi yoluyla algilanamayan dogaiistii gercekleri yasama.
4 - Tanrr’ya erigsme ¢abalarinin tiimii.

5 -Yiiksek bir giici kavramak ve eylemlerini bu gilice gore diizenlemek igin
gercekligin iistiine yiikselme egilimidir (Akarsu 1984: 75).

Yine ayni zamanda mistisizm:
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1 - Her tiirlii 6zne-nesne ayirimuni, ikiligini kaldirarak bir olma durumu (yalnizca
Tanr ile degil, dogayla da olabilir).

2 - Tanrr’yla bir olma, birlesme, kendini Tanr1’da yasama durumu.
3 - Yiiksek tinsel giigler araciligryla Tanr1’y1 gdorme, Tanr1’ya erisme durumu.

4 - Sir dolu eylemler ya da ruhsal aligtirmalarla Tanr1’ya erisme yontem ve teknigine
iliskin durumlardir (Akarsu 1984: 75).

Ote yandan insandaki ruh kivilcimi aslinda ilahidir ve insan kendi asli mahiyeti ile
birlestiginde Tanr1 ile birlesmis olur. insan, Tanr1’ya kars1 olan bir yaratik degil, tersine,
Tanrr’ya ortak olan bir yaratiktir. Insan ile Tanri arasinda, en azindan potansiyel bir
yakinlik vardir. Mistisizm gergek anlamda Tanri’nin ilmi; Tanr1’da birlesip onunla bir
olma ilmidir. Ger¢ek mistik de sadece Tanri’dan s6z eden degil, Tanr1’ya kavusandir.
Kavusmanin ispat1 da sadece bilmek degil, bilmek ile birlikte olmaktir (Sunar 1979:
16,17).

Bu baglamda mistisizmin dort ana vasfini $oyle siralayabiliriz:

1 - O, zihnin kavradig1 degil, fakat nefsin yaptigi bir seydir. Organik bir hayat
vetiresidir.

2 - O, tamamiyla spritiial bir aktivitedir ve hedefi tamamiyla transandantaldir. Yani,
mistik her zaman ve her halde biitiin dikkat ve ilgisini Tanr1’da toplar.

3 - Mistigin biitiin dikkat ve ilgisini topladig1 Bir, yani Tanri, hem biitiin bir realite
hem de sevginin canli ve sahsi bir objesidir.

4 - Gergek mistisizm bazi belirli tecriibeleri gerektirir. Clinkii mistigin objesi Mutlak
ile birlesmedir. Bu birlesme de mistik yolculugun sonudur (Sunar 1979: 17).

Mistik hayat, faninin yani sonlunun, kendi sonsuz mahiyetine ulagsmasi yolunda
arinma, temizlenme silsilesidir ki sonunda ask i¢inde fani olmakla Mutlak ile
birlesilebilir. Arinmaya yol agan asktir. Zira tasfiye de mistigin yoneldigi eylem, irade
eylemi degil, ask eylemidir. Ancak ask iledir ki ruh kétiiliiklerden armabilir, ilahi varligi
temasada ilahi olmayan seyler yok olabilir (Sunar 1979: 37).

Mistikler, Tanr ile birlestiklerini sdylerler. Dolayisiyla da psikolojik agiklamanin
ustline ¢ikarlar. Boyle bir birlesmeyle de onlar, kendilerinin Tanri tarafindan tamamen
kapsanmis olduklarini, iglerinde yagsayanin Tanri1’dan baska bir sey olmadigini anlatmak
isterler. Mistik sadece bir bilme eylemini degil, bir varlik halini de gerektiren belirli bir
haricilesmis makule karsi suurlu olarak hareket eder. Bu sebeple baslangigta Tanri’ya
dogru olan manevi yolculuk daha sonra ezeli bir diizen i¢inde Tanr1’da devam eder ve
en sonunda Tanri’dan baska bir sey kalmaz. Mistik, artik Tanr1’ya istihale etmistir, asil
boyaya boyanmistir (Sunar 1979: 63).

Her dinin kendi 6zelliklerine gore mistik bir anlayist vardir. Mistisizmin kelime
anlamina bakildiginda karsimiza iki anlam ¢ikmaktadir. Birincisi Tanri ile aracisiz olarak
birlesme, ikincisi ise ruhun mutlak hakikate ulagmasidir. Bu baglamda kisisel deneyimin
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orijinini Hiristiyan, Islam -Sufizm- ya da Budizm’de aramak dogru degildir. Ciinkii
ulasilmasi arzulanan yol hepsinde aynidir. Yine mistik deneyim duragan olmadigi i¢in
onun tam bir durumunu tanimlamak da zordur. O, seyahat edilmemis bir diinyadir ve biz
ne kadar yaklassak da onun sinir1 gézden kaybolur. Bu bakimdan bir¢ok arastirmact
mistisizmi, gizemlilik ve anlagilmazlik olarak ifade etmektedir. Yine onu dinsel bir
temele dayandirmaksizin anlamlandirmaya caligirsak higbir sey ifade etmeyebilir. Bu
bakimdan mistik deneyimi dini bir temele dayandirmak gerekir (Tural 2011: 19,20. Bkz.
Cagdas 1974, Sarma, 2005).

I1. Hint Mistisizmi

Hinduizm, i¢inde ¢ok eski zamanlardan beri gelen bir siirii kural ve inang tagidigi
icin, kendisinin biitiin dinlerin bir ansiklopedisi olarak degerlendirilmesine neden
olmustur. Ancak burada bizi ilgilendiren konu onlarin kast sistemleri i¢indeki en yiice
olarak kabul ettikleri Brahmanlardir. Bu baglamda miinzevi olmak —tek bagina yagsamak-
isteyen bir Brahman evini, ailesini terk etmeli ve ormanda yasamalidir. Yiyecegi ot ve
meyvelerden olusur. Elbisesi ise aga¢ kabugundan ya da pis bir post olmalidir. Sabah ve
aksam banyo yapmali ve sa¢in1 uzatmalidir (Tural 2011: 21. Bkz. Zimmer 1992). Ciinkii
fiziksel evrene bagl kalip mutlulugu burada arayanlarin, hakikatin bilgisini elde etme
sonucu kazanilacak 6zgiirliige ulasamayacaklari diigtiniiliir (Nikhilananda 2003: 21).

Manu yasalari, Hinduizm’deki asketik —¢ileci- hayat hakkinda bizlere 6nemli bilgiler
vermektedir. Hiristiyanliktan yiizlerce yil 6nce yazildigi kabul edilen bu yasalara gére
kisinin giinahtan nasil arinacagi ve yiiksek bir mertebeye yiikselecegiyle ilgili emirler
vardir. Bunlardan birinde soyle denilir: Diinyadan kendini soyutla, orug tutarak Tanri’nin
yardimini kazan, nefsine uyma ve viicudunu asiri isteklerine boyun egdir. Bir digerinde:
Yiiziistli ya da sirtiistii siirin, ya da parmaklarinin iizerinde biitiin giin dur. Ya hep
oturarak ya da ayakta durarak kal; yalnizca giines dogarken, 6glen ve giines batarken
suya git ve banyo yap emri vardir. Manu biraz daha sert bir yasasinda giinesin en hararetli
zamaninda etrafinda bes ates tutustur. Yagmur diiserken onun tiim hiddetine kars1 soyun,
kisin 1slak bir elbise giy der. Goriildiigii gibi tiim bu zorluklara karsin kisi dayanma
giiciine gore azizlik derecesinde kademe atlayacaktir (Tural 2011: 21-22). Bu baglamda
eger insanlar, yiiz yil boyunca mutlu olabilmek istiyorlarsa, onlarin aggdzliiliikkten ve
sahiplenmekten uzak durmalar1 gerekir (Nikhilananda, 2003: 24).

Bir Brahman, asketik hayati hem ge¢mis giinahlari i¢in kefaret olarak hem de devam
eden siiregte glinahtan uzak durmak igin tercih etmekteydi. Onlarin ormanda agacliklar
arasindaki yagantilar1 bu bakimdan miinzevi hayat olarak kabul edilebilir. Ancak onlarin
Hz. isa’dan 1500 yil énceki bu yasantisini Monastisizmin Dogu Asya’da ilk belirisi
olarak kabul edenler de vardir (Tural 2011: 22). Bdylesi bir miinzevi hayatin
onemsenmesinin nedeni, yeniden dogus dongiisii ve bu dongiiniin sebep oldugu
diisiiniilen 1stiraptan kurtulabilme istegidir. Bunun i¢in kendini toplumdan yalitmak ve
oruca, ¢ileye maruz birakmak, hayattan el etek cekmek ve meditasyona ¢ekilmek gerekir.
Bunlar sayesinde s6z konusu dongiiden 6zgiirlesme miimkiin olabilecektir (Knott 2000:
60).
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Hinduizm’de ‘Puranalar Dénemi’ olarak kabul edilen ve M.S. 300-750 tarihleri
arasinda yasanan donemde, ‘Puranalar’ adi ile anilan kutsal yazitlar olusturulmustur. Bir
Agni Purana’da her kim Hari (koruyucu Tanr1 Vignu’nun diger adi) i¢in ebedi bir mabet
inga ederse tiim suglar1 bagislanir ifadesi yer almaktadir. Bir diger Vamana Purana’da
Visnu i¢in bir mabet yapan kisi, kendinden bagka sekiz neslinin daha kurtulusunu saglar
ifadesi vardir. Bu yoniiyle Hindulardaki giinahlara karsi kefaretin ne derece onemli
oldugunu kolaylikla gorebiliriz (Tural 2011: 22-23). Zaten Puranalar eskiye dair her seyi
anlatmaya galisir. Hinduizm’in temel kaynaklarindan olan bu metinlerde genel olarak
yaratilig, diinyalarin nasil meydana geldigi, tanrilar ve ermislerle ilgili bilgiler, insanlarin
atalar1 olan Manu’larin donemleri temel konulardir (Kaya 2011: 58). Bu nedenle Hint
mistisizminin kokenlerine dair bilgilere bu metinlerden de ulasilabilir.

Hinduizm’de tam Kesis olarak kabul edilen en yiiksek mertebe Samnyasinliktir.
Bunu elde etmek ancak yirmi yillik bir nefis miicadelesini gerektirir. Bedeni ve zihni
olarak tiim diinyevi islerden uzak durmak gereklidir (Tural 2011: 23). Ciinkii esas
gercekligin disarida degil de iceride oldugu fark edilmistir. Her seyin kendisinden ¢iktig1
ruh, insanin i¢indedir; varligin en derin gercekliginde, kalbin 6ziindedir. Cahiller digsal
arzularin pesinden kosarlar, 6liimiin tuzagina diiserler. Bilgeler ise 6liimsiizliigii anlayan,
ebedi gergekligi sonlu olan seylerin diinyasinda aramayan kisilerdir (Vivekananda 2006:
7). Bu noktada insanlarin c¢oklugun gerisindeki birligi gormeleri, kendi iglerine
yonelmeleri gerekir.

Filozof Henri Bergson’a gore en eski zamanlardan beri Hintli, genellikle varlik, tabiat
ve hayat iizerine diiglinmiistiir. Fakat yiizyillar siiren bu c¢aba, Grek filozoflarinin ve
bilginlerinin ¢abasi gibi bir bilgiye erisememistir. Sebebi, Hintliye goére bilginin bir
gayeden ¢ok ara¢ olusudur. Gergekten de Hint felsefesinde en derin diisiince ve mistik
hayat1 birlikte barindiran Panteizmin dahi felsefi veya dini olmaktan daha ¢ok sihri bir
onemi vardir. Bu ylizden Hindu diisiincesinde pratik hedefi bulunmayan herhangi bir
bilgi s6z konusu degildir. Varlikta birlik, daha ilk basamaklarindan itibaren sihri gii¢ icin
esas dayanagi teskil eder. Bu diisiincenin en bariz niteliklerinden biri, Vedalar’da
(Vedalar, duyusal tecriilbe ve bunlara dayanan akil yiiriitmeler yoluyla anlasilabilecek
nitelikte olmayan, esas ve ebedi gerceklik, ruh, yaratilig gibi hakikatlerin bilgisini igerir.
Bu metinler fiziksel olanin 6tesinde kalan seylerle ilgili fikirler verirler (Nikhilananda,
2003: 17-18)) gorildugi gibi gesitli seyler arasinda 6zdeslik kurmaktir. Mesela; bir
yirtict hayvana hakim olmak i¢in ¢ocugunuzu onunla 6zdeslestirir ve gocuga hakim
olursaniz hayvani da kontrol altina almig olursunuz. Cocukla 6zdeslestireceginiz sey ne
kadar ¢ok olursa, diinyada tasarrufunuz altina girecek olan varlik da o kadar ¢ok olacak
demektir. Bu giiciin son agamast ise ‘her geyle bir olan sey’i bulmaktir. Eger biitiin evrene
hakim olan bir ilke, yani her seyi kendisine indirgeyebilecegimiz bir tek bulabilirsek o
zaman giliclimiiz sonsuza ulasmig demektir (K6k 2001: 89-90).

Ancak bu diisiincelerden yola ¢ikarak Hint diisiincesinin bir ¢esit biiyiiciilik oldugu
da disiiniilmemelidir. Burada asil gaye, lemin asli gercegini bulmak ve kendi benligini
onunla 6zdes kilarak mutlak gii¢ sahibi olmaktir. Mutlak gii¢, ruhu basit arzulardan
kurtarir ve dogrudan dogruya en yiiksek hedefle, Tanr1 (Brahman, Tman) ile birlestirir.
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Hayat, arzu ve kotiiliiklerin kaynagi oldugundan Hintli i¢in esas olan hayattan kagmakti.
Hayat ona ¢ok zalim ve gaddar gériiniiyordu. Oliim de kurtulus degildi, ciinkii ruh baska
bedende varligini devam ettirecekti (Kok, 2001:90). Buna gore Hinduizm’deki en temel
diisiinceler, yeniden dogus ve ruhun 6liimsiizligi diisiinceleridir (Kaya 2011: 56). Hint
mistisizminin 6nemli figiirleri olan Gurular da Tanri ile konusabilen, diinya
nimetlerinden el etek cektigi icin tinsel ddiillere sahip olan kisilerdir. Bu kisiler aym
zamanda bagkalarin1 da aydinlatarak yinelenen 6lim ve yeniden dogus ¢arklarindan
kurtulup Nirvana’ya (nihai 6zgiirliik) ulagsma konusunda yardimci olurlar (Knott 2000:
43).

Hinduizm’in 6nemli metinlerinde, Tanr ile evrenin, insan ruhuyla evrensel ruhun
ayni seyler oldugu savunulur. Buna bagli olarak Brahma tanrisalliginin gizemlerine
yonelme s6z konusudur (Kaya 2011: 54). Tanrisal doga tiim insanlarin i¢inde vardir.
Buna seslenmek gerekir. Ona uygun bir sekilde seslenildigi zaman o da kendini agiga
cikarir. Ozgiirliik, Ruhun kendindedir (Vivekananda 2006: 23). Béylece Hinduizm’de
gergek olan tek seyin Tanri oldugu, ruhun Tanri’dan ¢ok da farkli olmadigi, Tanri’nin
evreni yarattigi, fakat fiziki evrenin gercek degil, bir goriiniis oldugu savunulmustur
(Kaya 2011: 90). Ruh kavram1 evreni agiklarken maddecilik evreni agiklamamaktadir.
Bu nedenle maddeci agiklama mantiksizdir (Vivekananda 2006: 26). Kisacasi maddi
olandan uzaklagmak gerekir.

Ote yandan Budizm’e bakildiginda W. H. Mackean bu konudaki goriislerini soyle
siralar(Tural 2011: 23-24):

1 - Budist 6gretiye gore kurtulus sadece manastir hayati ile saglanabilir. Ancak Budist
kesisler ticaretle hi¢ ugrasmamuslar ve el isini de hakir gérmiislerdir. Budist kesisler
dilenciligi tercih etmislerdir ve hi¢ et yemezler. Toplu ibadet yoktur ve onlar bu konuda
bagimsiz bir goriintii sergilerler.

2 - Daha sonralar1 Budizm’de tek tek miinzevi yagam tarzindan topluluga dogru bir
gelisme vardir.

3 - M.0. 259 yilinda Hint imparatoru Asoka Budizm dgretisini yaymak i¢in Akdeniz
tilkelerine misyonerler gondermistir. Fakat onlar Misir’da higbir Budist organizasyonu
kuramamuslardir.

Genel kabul goren goriis, manastir hayatinin Budizm’de sistemli bir sekilde var
oldugu yoniindedir. Aslinda Hinduizm’in bir mezhebi olarak goriilen bu din ismini
kurucusundan almistir. Asil ad1 ‘Sidhartta Gautama’ diye bilinen, Budizm’in kurucusu
olan bu kisi M.O. 563 yilinda Kapilavastu’da dogmustur. Brahman sekilciligine ve kast
taassubuna karg1 bir tepki olarak ¢ikan bu dinin kurucusu daha dogumundan itibaren
asketik bir hayatin i¢ine atilmistir (Turan 2011: 24-25. Bkz. Polat 2008). Budizm’e gore
diinyadan el g¢eken rahipler Nirvana’ya ulasabilirler ve insanlar bdylesi bir rahip
yasamina yonelmelidirler (Nikhilananda 2003: 24-25).

Zengin bir ailede dogmus olmasina ragmen aradigi mutlulugu bir tiirlii bulamayan
Budha sonunda bircok yeri ziyaret etmis ve dogru yolu buldugunu iddia ederek vaazlar
vermistir. Yaninda zamanla insanlar toplanmig ve adeta kesisler ordusu gibi
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teskilatlanmiglardir. Bhiksu adi verilen dilenci kesisler ile Sangha Tegkilat1 ad1 verilen
manastir diizenlerini olusturmuslardir. Teskilata girmek isteyen kisi ayn1 zamanda su on
emri yerine getirecegini dillendirmek zorundaydi (Tural 2011: 25. Bkz. Ruben 2004):

1 - Hiikiimler diginda bir hayat tarzi siirmeyecegim

2 - Verilmeyen seyleri almayacagim

3 - Higbir sekilde cinsel iligkide bulunmayacagim

4 - Dogru olmayan seyleri sdylemeyecegim

5 - Dine zarar veren ve kisiyi sarhos eden igkileri kullanmayacagim

6 - Ogleden sonra bir sey yemeyecegim

7 - Dans, miizik vb. seylerin sergilendigi ortamlardan uzak duracagim

8 - Viicudu gigeklerle siislemek, koku kullanmak gibi aliskanliklardan uzak
duracagim

9 - Beden hoslugu verecek iskemle, sedir vs. likks yerlerde oturmayacagim
10 - Altin, glimiis vs. seyleri kabul etmeyecegim.

Budha her ne kadar Brahmanizm’e tepki olarak bu dini kurmus olsa da ilk 6grencileri
de yine dogal olarak Brahmanizm’den ihtida edenler olmustur. Topluluk {iyeleri
baslangicta bizzat Budha tarafindan seciliyorken, Budha daha sonra bu uygulamay1 diger
kesislerin eline birakmistir. Aday kabul edildikten sonra, onu bastan ¢ikaracak olan
seylere karsi da dikkat etmek zorundaydi. Bunlar: Anne, baba, es, ¢ocuklar, bayagi
iligkiler, arkadaglar, mal-miilk, servetli olma arzusu, diinyevi sayginlik edinme ihtiras,
zevk-sefa sevgisidir (Tural 2011: 26).

Budha’nin ahlaki yasalari temelde su bes maddeyi ihtiva eder (Tural 2011: 26):
1 - Hayvanlar1 61diirmemek

2 - Hirsizlik yapmamak

3 - Zina etmemek

4 - Yalan sdylememek

5 - Alkollii igkiler kullanmamak.

Ote yandan Budist kesislerin sahip olduklar seyler: Ug elbise, bir dilenme tabagi, bir
kusak, bir ustura, bir igne ve bir de su icerken boceklere zarar vermemek amaciyla siizgeg
olarak kullanilabilecek bir ortiiden olugsmaktaydi. Baslangicta ormanda ve cesitli
yikintilarda ikamet eden Budist kesisler daha sonra zamanla viharalarda, evlerde, tavan
aralarinda ikamet etmislerdir (Tural 2011:27).

Budist kesisler ve rahibelerin en basta dikkat ettikleri sey itaattir. Brahman kesislerle
kiyaslandiginda onlarin daha diizenli ve asketik yasantilar1 olmustur ve Brahmanlar



ATASOBED
2019 23(2): 875-885

882  Kutsi KAHVECI

kadar asir1 davraniglar sergilememislerdir. Budizm’de en biiylik ama¢ Nirvana’ya
ulagsmaktir. Buna da ancak kesisler vakif olabilmektedir (Tural 2011: 28 Bkz. Giingéren
1981).

Ayni zamanda Brahmanciligin ilk dénemlerinden itibaren, Hintli feragatle, vazgecme
ve yiiz ¢evirme ile kurtulusa erebilirdi. Bu, biitiinde kaybolmak demekti. Budha bunu
gevsetti, fakat temelden degistirmedi. Ona daha bilgince bir sekil verdi. Budizm’e
gelinceye kadar, hayatin 1stirap oldugu kabul edilmisti. Budha, 1stirabin kaynagina kadar
indi; onu genellikle yasama arzusunda buldu. Boéylece kurtulus yolu daha kesin bir
sekilde belli oldu. Digerleri gibi o da yasama arzusunu sdndiirmeyi 6giitledi (Kok 2001:
90).

Bergson’a gore Budhacilik, diger Hint akimlarindan daha bilgece ve daha mistiktir.
O, ruhu mutlulugun, 1stirabin ve suurun 6tesine dogru yoneltti. Bu hedef mistik bir
disiplinden sonra ulasilacak olan Nirvana’dir ki yasarken arzuyu, 6limden sonra da
Karma’y:r ortadan kaldirmaktir. Budha’nin daha gengliginde yasadigi riiyet haline
bakarak, onda esas olanin soze ve akla askin olan kesin ilham -vahiy- oldugu
soylenmektedir. Clinkii burada teorik bir goriisle degil de vecde ¢ok benzeyen bir tecriibe
ile kargilasiyoruz (Kok 2001: 91).

Bu baglamda bir ruhun yaratici atilima intibak etme ¢abast ile bu sekilde ¢izilen yolu
alabilecegi savunulmus, ancak insan hayatindan ayrilmis, fakat Tanr1 hayatina
ulagsamamus, yoklugun verdigi bas donmesinde iki faaliyet arasinda asili olarak yar1 yolda
kalmugtir. Dolayisiyla basarisizligi dikkate alindiginda Budhacilik, bir mistisizm olmakla
beraber o da tam bir mistisizm degildir. Ciinkii filozofumuza goére tam mistisizm
harekettir, yaratmadir, agktir. Oysa Budist disiplinin ilk agamasinda her tiirlii arzuya
kayitsiz kalinir. Budist, salik —yogi sadece Nirvana’yi ister, bagka hicbir arzu beslemez.
Ikinci asamada her tiirlii diisiince ve hiikme kars1 kayitsizlik hakimdir, zihni hayat durur,
sadece duygu hayati kalir. Ugiincii asamada duygular kaybolur bu ise bu diinyada 6lmek
demektir (Kok 2001: 91).

Bu yiizden Bergson, Budizm’i de tam mistisizm saymamaktadir. Ona goére tam
mistisizme Hindistan’da daha ge¢ bir zamanda rastlanmaktadir. Daha yeni olanlardan
Ramakrisna’da veya Vivekananda’da gergekten atesli bir agk, Hiristiyan mistisizmine
benzer bir mistisizm bulmaktayiz. Fakat Hiristiyanlik da Hindistan’a o donemde geldigi
icin Hint iizerine etkisi zayif olmustur. Hiristiyanligin asil etkisi Bati medeniyeti {izerine
oldugu i¢in, orada adeta bir parfiim gibi teneffiis edilmektedir. Sanayicilik bile dolaylt
olarak ondan ¢ikmistir. Hint mistisizmini kotiimserlikten kurtarip aktif mistisizmi
harekete geciren de Bergson’a gore, Bati medeniyeti ve sanayiciligi olmustur. Hint
kotliimserligini yaratan ve Hint mistisizmini sonuna kadar gitmekten alikoyan, kitleleri
6lime mahkam eden, kitlik ve yoksullugun dogurdugu bahtsizliklardir. Gerek topragin
verimini artiran makineler, gerek kalabaliklarin bir zaruretmis gibi boyun egdikleri
koleligi yikan yeni siyasi ve sosyal orgiitlenmeler, tamamiyla yeni bir anlamda kurtulusu
mimkiin kilmaktadir. Bu icat ve orgiitlenmeler bilindigi gibi Bati medeniyetinin
urilinleridirler. Bu sayede mistik ruh kendi i¢ine kapanacak ve feragat doktrini ile vecd
pratiklerine dalacak yerde, biitiin varhigiyla bir aska agilmaktadir. Demek ki



Mistik Bir Tecriibe Olarak Ruhun Bas Dénmesi: Hint Mistisizmi 883

filozofumuza goére, ona bu imkan1 veren de Bat1 kaynakli gii¢lerdir. Bergson’un iddiasina
gore, sonug olarak ne Grekler de ne de eski Hint’te tam mistisizm olmadi. Bazen hamle
yetersiz kalmis, bazen de maddi sartlar ile dar bir fikir hayat1 onu yolundan saptirmistir
(Kok 2001: 92).

II1. Sonug¢

Her dinin kendi 6zelliklerine gore mistik bir anlayist vardir. Mistisizmin kelime
anlamina bakildiginda karsimiza iki anlam ¢ikmaktadir. Birincisi Tanr1 ile aracisiz olarak
birlesme, ikincisi ise ruhun mutlak hakikate ulasmasidir. Duyular1 asan, aklimizin dogal
durumunda varolusu ve 6zii bize kapali, sakli kalan dogaiistii inang dogrular1 olan
mistisizm; Tanr1’ya erisme ¢abalarinin timiidir. Yine aynt zamanda mistisizm; her tiirlii
0zne - nesne ayirimini, ikiligini kaldirarak Tanr1’yla bir olma, birlesme, kendini Tanr1’da
yasama durumudur. Gergek mistik de sadece Tanri’dan s6z eden degil, Tanri’ya
kavusandir.

Bu baglamda birgok tanrist bulunan, ¢ok kapsamli ve genis, bilinen en eski organize
dinlerden biri olan Hinduizm, i¢inde ¢ok eski zamanlardan beri gelen bir siirii kural ve
inang tasidigi i¢in, kendisinin biitlin dinlerin bir ansiklopedisi olarak degerlendirilmesine
neden olmustur. Hint disiincesinde fiziksel evrene bagli kalip mutlulugu burada
arayanlarin, hakikatin bilgisini elde etme sonucu kazanilacak ozgiirliige
ulasamayacaklari diistiniiliir. Dolayisiyla diinyadan kendini soyutlayarak ¢ileci bir hayat
anlayisi 6n plana ¢ikmaktadir. Tim bu zorluklara karsin kisi dayanma giiciine gore
azizlik derecesinde kademe atlayacaktir. Eger insanlar, yiiz y1l boyunca mutlu olabilmek
istiyorlarsa, onlarin aggozliiliikten ve sahiplenmekten uzak durmalar gerekir.

Hint mistisizminde miinzevi bir hayatin dnemsenmesinin nedeni, yeniden dogus
dongiisii ve bu dongiiniin sebep oldugu disiiniilen istiraptan kurtulabilme istegidir.
Bunun i¢in kendini toplumdan yalitmak ve oruca, ¢ileye maruz birakmak, hayattan el
etek ¢ekmek ve meditasyona ¢ekilmek gerekir. Bunlar sayesinde s6z konusu dongiiden
ozgilirlesme miimkiin olabilecektir. Bedeni ve zihni olarak tiim diinyevi islerden uzak
durmak gereklidir. Ciinkii esas gercekligin disarida degil de igeride oldugu fark
edilmigtir. Her seyin kendisinden ¢iktigi ruh, insanin igindedir; varligin en derin
gergekliginde, kalbin 6ziindedir. Cahiller digsal arzularin pesinden kosarlar, dliimiin
tuzagina diigerler. Bilgeler ise 6liimsiizliigli anlayan, ebedi gergekligi sonlu olan seylerin
diinyasinda aramayan kisilerdir. Bu noktada insanlarin ¢oklugun gerisindeki birligi
gormeleri, kendi i¢lerine yonelmeleri gerekir.

Hintli i¢cin esas olan hayattan ka¢maktir. Hayat ona ¢ok zalim ve gaddar
goriinmektedir. Oliim de kurtulus degildir, ¢iinkii ruh baska bedende varligimi devam
ettirecektir. Buna gore Hinduizm’deki en temel diisiinceler, yeniden dogus ve ruhun
olimsiizIiigl distinceleridir. Hint mistisizminin énemli figiirleri olan Gurular da Tanr1
ile konusabilen, diinya nimetlerinden el etek cektigi icin tinsel &diillere sahip olan
kisilerdir. Bu kisiler ayn1 zamanda baskalarim1 da aydinlatarak yinelenen dliim ve
yeniden dogus carklarindan kurtulup Nirvana’ya (son Ozgiirlikk) ulasma konusunda
yardimci olurlar.
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Hinduizm’in 6nemli metinlerinde, Tanr1 ile evrenin, insan ruhuyla evrensel ruhun
ayni seyler oldugu savunulur. Buna bagli olarak Brahma tanrisalliginin gizemlerine
yonelme s6z konusudur. Tanrisal doga tiim insanlarin iginde vardir. Buna seslenmek
gerekir. Ona uygun bir sekilde seslenildigi zaman o da kendini aciga ¢ikarir. Ozgiirliik,
ruhun kendindedir. Boylece Hinduizm’de gergek olan tek seyin Tanrt oldugu, ruhun
Tanr1’dan ¢ok da farkli olmadigi, Tanri’nin evreni yarattig1, fakat fiziki evrenin gergek
degil, bir goriiniis oldugu savunulmustur. Ruh kavrami evreni agiklarken maddecilik
evreni agiklamamaktadir. Bu nedenle maddeci agiklama mantiksizdir. Kisacast maddi
olandan uzaklagmak gerekir.

Genel Hint diislince sistemine baktigimiz zaman dinsel bir sistem olan Hinduizm’de
mistisizm hakim oldugu gibi felsefi akimlarda da mistik bir egilim s6z konusudur. Ayni
cileci yasam tarzi ve kurtuluga erigme amact felsefi diisiince sistemlerinde de
temellendirilmeye calisilmistir. Bu nedenle genel olarak Hint felsefesi de pratik bir
felsefe niteligindedir. Hatta dinsel inanisla karsit gsekilde nitelendirilen ve heretik olarak
kabul edilen felsefe sistemlerinde de biiyiik gogunlukta mistik tutum goriilebilmektedir.
Bunlarin en dnemlilerinden birisi de Budizmdir.

Budizm’e gore diinyadan el ¢eken rahipler Nirvana’ya ulasabilirler ve insanlar
boylesi bir rahip yasamina yonelmelidirler. Ayni zamanda Brahmanciligin ilk
donemlerinden itibaren, Hintli feragatle, vazge¢cme ve yiiz ¢evirme ile kurtulusa
erebilirdi. Bu, biitlinde kaybolmak demekti. Budha bunu gevsetti, fakat temelden
degistirmedi. Ona daha bilgince bir sekil verdi. Budizm’e gelinceye kadar, hayatin 1stirap
oldugu kabul edilmisti. Budha, istirabin kaynagma kadar indi; onu genellikle yasama
arzusunda buldu. Bdylece kurtulus yolu daha kesin bir sekilde belli oldu. Digerleri gibi
o da yasama arzusunu sondiirmeyi 6giitledi.

Mistisizm insanlart maddi olandan uzaklagtirarak manevi olana yonlendirdigi i¢in
insani alanda bir¢ok sorunun kaynagi olan diinyevi degerler 6nemsiz hale gelmektedir.
Boylesi bir bakis agisi insana ahlaki olarak farkli bir yetkinlik kazandirir. Kendisinde
maddi degerleri Onemsizlestiren ve agkin degerlere yonelen kisi, giindelik basit
problemlerden de bagimsiz bir hale gelecektir. Dolayisiyla toplumsal ortamda sorun
kaynagi olan birgok maddi temelli durum mistik tecriibe sayesinde elde edilen ahlaki
yetkinlikle agilabilir. Bu durum da mistisizmin, insanin manevi olarak kurtulusa erigsmesi
inanc1 ve diisiincesine dayali olan agkin islevinin yani sira dnemli bir toplumsal islevinin
de oldugunun gostergesidir.
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