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Huzurevleri ve Yashlik: Agr1 ve Istanbul Ornekleri
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Oz: Mekansal olarak huzurevi olgusunu ele aldigimizda, Tiirkiye cografyasinin bolgeleri
arasinda huzurevi dagilimi agisindan farkliik ve dengesizlik oldugu gériiliir. Bu baglamda,
doguda huzurevlerinin bos, batida ise tam tersi bir sekilde dolu, hatta yashlarin sirada
bekledigi bir durum gozlenir. Cografi dagilimdaki bu dengesizlik, yaslilarin farkli bélgelerde
farkl yasam modellerine sahip olmalar, kiiltiirel farkliliklar: ve farkli yasam tercihlerinden
kaynaklanmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda, Tiirkiye nin Dogusunda bulunan Agri ve
Tiirkiye'nin Batisinda bulunan Istanbul huzurevierinde kalan yashlarin aile yapilar,
huzurevi 6ncesindeki yasamlari, huzurevini degerlendirme bi¢imleri nitel analiz yontemi ile
ortaya konulmaya ¢alisilmigtir. Calisma ile farkly yasam modellerini barindiran iki farklh
bélgedeki huzurevinde bulunan yash bireylerle, yasam tercihleri ve gelecek beklentileri,
yashihiga iliskin deneyimleri, bakis acilart ve sorunlarina iligkin yart yapilandirilmig
goriismeler gergeklestirilmistir. Caliymanin bulgulari, modern toplumun ¢ekirdek aileye
doniistimii ve yasl bireylerin statiisiiniin toplum icerisinde degisimi baglaminda tartisilmistir.
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Nursing Homes and Elderliness: Samples from Agri and Istanbul

Abstract: Considering the nursing homes a spatial phenomenon, there are geographic
imbalances and differences in the distribution of nursing homes among regions of Turkey. In
this context, it can be observed that while the nursing homes are almost empty; in the west,
even the elderly are waiting in the line. This imbalance in geographic distribution is due to
the different life patterns of the elderly in different regions, their cultural differences and
different life choices. In this study, the lives before nursing home, family structures and
thoughts on nursing home of the elderly people residing in Agri nursing home which is located
in the Eastern Turkey and an Istanbul nursing home have tried to be revealed by using a
qualitative analysis method. Within the scope of the study, semi-structured interviews were
conducted with elderly people residing in two different regions of Turkey with two different
life models on their life preferences, future expectations, experiences, perspectives and
problems related to aging. The findings of the study have been discussed in the context of the
transformation of modern society into the nuclear family and the change of the status of the
elderly individuals in the society.
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|.Giris

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de teknoloji ve tiptaki ilerlemelerin bir sonucu
olarak, insanin ortalama yasam siiresi uzamistir. Bu ylizden yash niifus daha da
artmaktadir. Ayrica sanayilesme ve kentlesme siireci igerisinde genis aileden cekirdek
aileye gecilmesi, kirsal bolgeden kentsel bolgeye goc ve kadinin ¢aligma hayatina
girmesi, yaslilarin aile igindeki eski roliinii kaybetmesine neden olmustur; bu nedenle
yagli bireye evde bakim, biiyiik bir sorun olarak karsimizda durmaktadir. Her gecen giin
sayilar1 artan, yash Kkisilerin, huzurlu bir ev ortami iginde yasantilarini devam
ettirmelerini, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasini, sosyal iligkilerinin
gelistirilmesini ve devam ettirilmesini, huzur, giiven ve refah i¢inde bulunmalarini
saglamak amaciyla huzurevlerinin agilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Modern 6ncesi donemde yaslilik bir sorun olarak goriillmemis aksine deneyim ve gii¢
sahibi olmanin bir gostergesi sayilmistir. Diinyanin hemen her yerinde, gerek dogu
gerekse bati lilkelerinde, ortagagin sonlarina kadar yaslilar kisi ya da kisiler, hem ailede,
hem de toplulugun yonetiminde otorite ve sdz sahibi olmustur (Emiroglu: 1991). Bu
anlamda diyebiliriz ki, gegmisteki toplumlarda yaslilar, daha yiiksek bir rol ve statiiye
sahip olmugslardir.

Son yillarda, Tirkiye’deki hizli degisimler, toplumun pargasi olarak aileyi de
etkilemistir. Modern toplumlarda, sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte geleneksel aile
yavas yavas ortadan kalkarken, yerini ¢ekirdek aile vermesi ve bu birlikteligin disinda
kalan yaslilar i¢in bakimevi ve huzurevi gibi kurumlara ihtiya¢ duyulmustur. Bu
baglamda “Tirkiye’nin Dogusunda ve Batisinda Huzurevlerinin Kiyaslanmasi” adli bu
calismada, yasli niifusunun kent ve kirsal blgede yasam diizeyleri Istanbul il Merkez ve
Agri’da arastirma bulgulariyla tespit edilmeye ¢alisiimstir.

II. Yontem

Calismada oncelikle literatiir taramasi yapilmistir. Ardindan nitel veri toplama
tekniklerinden faydalanilmistir. Agri’da on, Istanbul’da bes yash olmak iizere toplamda
on bes katilimci ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismelerden toplanan
verilerin yani sira gézlem notlar1 da tutulmustur. Baska bir ifade ile ¢alismanin evreni
Istanbul ve Agri’da birer huzurevi olup 6rneklemi ise on iki erkek ve ii¢ kadin toplam on
bes kisidir. Calismanin tiiretildigi “Tiirkiye’nin Dogusunda ve Batisinda Huzurevlerinin
Kiyaslanmasi” adli yiiksek lisans tezinden kullanilan 22 soruluk yar1 yapilandirilmig soru
formunda se¢ilen amaca yonelik bes soru kullanilmigtir. Katilimeir cevaplarinin
degerlendirilmesi ise sOylem analizine ve yorumlayici yaklagima gore
degerlendirilmistir.

Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bélgesi’nde sadece § tane huzurevi bulunmaktadir ve
hepsi genel miidiirliigiine bagl olarak ¢alismaktadirlar, gériisme yapma olanagt sikintilt
oldugu icin sadece Agr1 huzurevi ele alinmustir. Istanbul ve Agr1’y1 rnek olarak segme
nedeni; Istanbul’un, Tiirkiye’nin modern, sanayilesmis ve niifus olarak biiyiik bir orana
sahip olmasidir.
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II1. Yashhik Kavram ve Kuram

Yasamin kaginilmaz gercegi olarak kabul edilen yaslilik zannedildigi gibi yalnizca
modern toplumlarin sorunu degildir. Yaslanma, insanoglunun var oldugu giinden bu
yana toplumlarda mevcut olan bir insanlik durumdur. Yashlik zamanin hemen hemen
her déneminde zor ve sagliksiz bir déonem olmugtur (Baran, 2011: 135). Biyolojik,
kronolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarinda olan yasliliga ilk basta bir yas sinir1
belirlemek lazim ki bu oldukga zor bir istir, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
yasli tanimin 1963 yilinda diizenlenen toplantida kronolojik yas degiseniyle yapilan
tanim esas alarak 60 yas tizerindeki insanlar1 yasli olarak tanimlamaktadir, ama birgok
gelismis iilke 65 yasi, yasliligin baslangici olarak tanimlamaktalar (Sentiirk, 2018: 17).
Yaslanma ve yaslhilikta biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlar,
yaglanmay etkileyen 6nemli faktorlerdir. Yaglanma, bireysel ve biyolojik, yaslilik ise
toplumsal bir olgu olarak bahsedilmektedir ( Tuna ve Tenlik, 2017: 5).

Yasliligin boyutlarina bakilirsa, biyolojik yaslanma, molekiiler ve hiicresel hasarlarin
kademeli birikimi ile iligkilidir, yavag yavas azalan ve kaybolan yasam enerji veya
statiisiinii kaybeden sosyal rollere ortaya ¢ikar (Sentiirk, 2018: 26), bdylece biyolojik
yaglanma, anne rahminde cenin olusumuyla baslayan ve insan 6limiine kadar siiren
fiziksel degisimleri ifade eder (Baran, 1995: 40). Kronolojik yaslanmada, dogal bir
ozellik olarak, insanin dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu zamana kadar gegiren
bir siire literatiirde kronolojik yaslanma olarak gegmektedir (Sentiirk, 2018: 25).
Psikolojik yaslanmada, bireyin kendi yashiligma bagli durumunu kavrayisi ve
yorumlayis1 yer almaktadir (Tufan vd. 2017: 128), psikolojik yaslanma birey kendini
yaglanmaya hazirlamamasindan dogar, yaslanan insanda yetersizlik duygusu,
baskalarina yiik olma korkusu, ise yaramama tedirginligi ortaya ¢ikar (Arpact, 2005: 18)
bu yiizde, kisilik, akilsal islev, benlik ve kimlik kavramlarini merkeze alarak tanimlanir
( Sentiirk, 2016: 210). Sosyolojik yaslanmada, yasli sosyal yapi i¢eresindeki yerini yani
toplumdaki yerini anlasilmasini, yasliligin ne oldugu, yashiliga iliskin alternatife
yaklagimlarin neler olabilecegi, toplumsal kurumlarin bu alanda nasil yardimci
olabilecegini gdstermeye ¢aligir. (I¢li, 2004 :5).

Yaslilarin sosyal yasantilari, toplumdaki yerlerini, sistematik bir siralama iginde
aciklamayi hedefleyen farkli kuramlar var,

o “Yapisal Fonksiyonel Kuram:” toplumun nasil devam ettigini ve gelistigini
makro diizeyde agiklar, yashlarin toplumdaki yeri ve goriimlerini saglar, bu kuramin
baslhig1 altinda, “Coziilme Kurami” ve “Aktivite Kurami” yer almaktadir, “Coziilme
Kurami” sagligi bozuk ya da yoksulluk gibi diger etmenlerden bagimsiz olarak
yaslanmayi, toplumsal yasantida meydana gelen bir gerileme donemi olarak inceler.
“Aktivite Kurami” ise yagli, yetigkinlik donemindeki yagantisini birtakim degisimlerle
sirdiirtir, yash birey emekli olarak c¢aligma hayatindan uzaklagsa da goniilli
kuruluglarda, dernek gibi sivil toplum orgiitlerinde bazi etkinliklere katilarak yasamini
bir sekilde devam ettirir. “Yapisal Fonksiyonel Kuram” bagligi altinda diger kuram ise
“Modernlesme Kurami” dir, bu kuramda kentlesme ve modernlesme siireglerinde, genis
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aileden ¢ekirdek aileye dogru bir doniisiimle birlikte yaglilik olgusu ve yasantisinda
meydana gelen degisiklileri giindeme getirir (Sentiirk, 2016: 208).

. “Sembolik Etkilesim Kurami”, toplumun sosyal etkilesimdeki insanlardan
olusmasini ve insanlarin bilingli, kendileri ve yaptiklari tizerine diisiinebildikleri ve kendi
etkilesimlerinin sekillendirebilmelerini vurgu yapar (Ritzer ve Stepnisky, 2013: 141)
dolayistyla bireyin ¢evresiyle kurdugu iletisimin etkilesimin, kiiltiirel norm ve degerlerin
aktarimi ve kabuliiniin arac1 oldugunu vurgular. Yasllar da bir etkilesim siireci i¢inde
yasamlarini siirdiiriirler, basta olmak iizere aile ve icerisinde olunan her kurumla birlikte
yaslilar da, bir etkilesim igerisinde kendi kimliklerini olustururlar, rollerini oynar ve
eylemde bulunurlar. (Sentiirk, 2016: 208-209).

1V. Tiirkiye’de Yashhk ve Huzurevleri

Tirkiye’de ortalama yasam siiresi giin gectikge arttigi diisiiniildiigiinde, hem
Tiirkiye’de ve hem tiim diinyada yasli niifusun artmas: beklenmektedir (Varisli, 2017:
29). Icisleri Bakanlig1 Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigiiniin 2017 tarihinde
yayimladig: niifus istatistigine gore Tiirkiye 80.810.525 niifusa sahiptir ki bu niifustan
6.895.385 yash niifustur. Tiirkiye niifusu bugiin geng olsa da giderek yaslanmaktadir.
Yaslt niifus Tiirkiye’de 2017 yilina kadar artig gostererek yiizde 8.53’ye ulasmustir.
Ulusal eylem plani aragtirma sonuglarina gore kentsel ve kirsal niifuslar arasindaki bir
farklilik goriiniiyor; kentsel niifus icinde 65 yas {lizeri niifusun orani, kirsal niifusa gore
daha yiiksektir

Tablo 1: Tirkiye’de Yagh Nifusumuzun Dagilim: 2017

Yas Erkek Kadin Toplam Niifus Oram
65-69 1.188.986 1.322.918 2.511.904 3.10%
70-74 784.614 952.653 1.737.267 214 %
75-79 533.757 715.428 1.249.185 1.54 %
80-84 330.240 471.436 801.676 1%
85-89 152.317 282.516 434.833 0.53%

90 + 43.519 117.001 160.520 0.19%
Toplam 3.033.433 3.861.952 6.895.385 8.53 %

Tiirkiye Toplam Niifus 80.810.525 100%

Kaynak: T UIK, 2017; www.tiiik.gov.tr

Tirkiye’de, 20. Yiizyilin baglarindan, sanayilesme sonrast gocler, niifusun kirsal
alanlardan toplanmasi ve yeni bir kentlesme akimin baglamasi dikkat ¢ekmektedir
(Varisly, 2017: 30), dolayisiyla biiyiik kentlere yonelen gogiin 6nemli bir nedeni bolgeler
arasindaki kaynak, gelisme ve hizmet dengesizlikleridir. Onemli bélgesel farkliliklar
biitiin cabalara ragmen hala devam etmektedir. Bu dengesizlikler giderilmedikg¢e yar1
feodal iligkilerin de zayiflamasiyla kente olan gocler durmayacaktir. Tiirkiye’deki bu
bolgesel farkliliklarin gé¢ yoluyla kentlere tasindig1 goriiliir. Dogu ile Bat1 arasindaki
kiiltiir, egitim, saglik, gelir ve istihdam kosullarindaki farkliliklarin, kentlerde imarli
alanlarda gecekondu bolgeleri arasinda yasandig goriilmektedir(Keles ve Unsal, 1982:
29). Kent ortaminda yaghlik daha degisik boyutlar kazanmistir. Kentlesme, kusak
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catismasi, aile yapisindaki farklilasma ve toplumsal degismeler yasliligi etkilemistir
(Tezcan, 1982: 173). Cocuklarin evden ayrilmalari, geride kalan yasli ebeveynleri yalniz
ve sorunlar1 ¢6zmede yetersiz birakmaktadir. Bu durumda yash birey, kendini ¢aresiz,
desteksiz ve yalniz hissedebilmektedir (Bahar vd. 2009: 87).

Yashlik doneminde yasanan en Onemli sosyal sorunlardan birisi de yaglilarin
bakimidir. Her ne kadar 65 yas ve iizerindeki her yaglinin, hasta ve bakima muhtag
olmasa da hastalanma riski ve fiziksel yetersizlikleri nedeniyle yardima ihtiya¢ duyma
olasilig1 artmaktadir. Yaslilarin bakimlart ya kurumlar ya aile ya da akrabalar tarafindan
gergeklestirilmektedir (Adak, 2003: 83). Tiirkiye’de yaslilara iliskin sosyal giivenlik
uygulamalari ti¢ alanda kendini gostermektedir. Bunlar: saglik destegi, emeklilik maas1
ve sosyal yardimlardir (Baran, 2011: 159).

2828 sayili Kanununun 9.Maddesi (b) bendi ile korunmaya, bakima ve yardima
muhtag, cocuk, sakat ve yaslilarin tespiti, bunlarin korunmasi, bakimi, yetistirilmesi ve
rehabilitasyonlarini saglamakla gorevlendirilen SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu) Genel Midiirliigii, kisi ve ailelerin kendi biinye ve gevre
kosullarindan dogan veya kontrolleri diginda olusan maddi, manevi ve sosyal
yoksunluklarinin giderilmesine ve ihtiyaglarmin karsilanmasina, sosyal sorunlarinin
onlenmesi ve ¢Oziimlenmesine yardimcit olunmasini ve hayat standartlarinin
iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli hizmetler biitiinii olan
sosyal hizmetleri, yashi vatandaslara Huzurevleri ile Huzurevi Yagli Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri araciligiyla gotiirmektedir (http://www.eyh.gov.tr/tr/).

Tirkiye’de Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel miidiirliigii yonetmeligine gore
huzurevlerine kabul edilecek yaslilarda aranan nitelikler asagida belirtilmistir;

e 60 yas ve iizeri yaslarda olmak,

o Ruh saglig1 yerinde olmak,

o Bulasici hastaligi olmamak,

o Uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak,

o Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu ile
saptanmis olmak.

Kendi gereksinimlerini karsilamasini engelleyici bir rahatsizligi bulunmamak, yeme,
icme, banyo, tuvalet ve bunun gibi giinlik yasam etkinliklerini bagimsiz olarak
yapabilecek durumda olmak. (http://www.eyh.gov.tr/tr/)

Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel
Midiirligii, diger bakanliklar, 6zel huzurevleri isletmektedirler. Bu huzurevlerinde
yaslilara yeme-igme, barinma, psikososyal destek hizmetleri vb. hizmetler sunulmaktadir
(Ulusal Eylem Plani, 2012: 15).

Tablo 2°de 2018 yilinda aile ve sosyal politikalar bakanlig: tarafindan yayinlanmis
Tiirkiye’de bulunan huzurevlerinin sayilar1 ve kapasiteleri belirtilmektedir Tiirkiye’de
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aile ve sosyal politikalar bakanlig1 6ziirlii ve yasli hizmetleri genel miidiirligi, diger
bakanliklar, belediyeler, dernek ve vakiflar, 6zel huzurevleri ve azmliklara ait
huzurevinde toplam 32.851 kapasitelik hizmet sunulmakta olduguna ragmen, 2018
yilindaki Sosyal Hizmetleri ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan yayinlanan bilgilere
gore 26.643 yashh yam Tirkiye’de yalmz 3.88% yaslilar ¢esitli kurumlarda
yasamaktalardir.

Tablo 2: Tirkiye’de Bulunan Huzurevlerinin Sayilar1 ve Kapasiteleri (2018)

Kurulus Say1 Kapasite
Genel Miidiirliigiine Bagli Huzurevleri 144 14,793
Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri (kamu kurum) 2 579
Belediyelere Ait Huzurevleri 22 3402
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 29 2454
Azinliklara Ait Huzurevleri 5 508
Ozel Huzurevleri 41 10963
Bakanliga Bagli Yash Yagam Evleri 192 161
TOPLAM 435 32851

Kaynak: https://eyh.aile.gov.tr/kuruluslarimiz-yasli

Lehr’e gore (1991) huzurevleri say1 ve nitelik agisindan bir iilkenin gelismislik
diizeyinin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ancak yaslilarin huzurevinde kalmalari
konusunda kiiltiirel ve kisisel goriis farkliliklar1 vardir. Geligmekte olan toplumlara gére
gelismis toplumlarda huzurevleri daha fazla kabul gormesine karsin yaslilarin ¢ogu
huzurevinde kalmaya karsi pek istekli degildir. Cogunlukla bir huzurevine kendi
istegiyle gitmek ya da oraya evlatlart tarafindan yerlestirilmek, kimsesiz olup da
zorlayic1 nedenlerle buraya diisme anlanm tasimaktadir (Ak. Icli, 2004: 7).

V. Huzurevlerin Bolgesel Dagilim

Sanayilesme ve kentlesmenin bir 6zelligi de bolgeler arasindaki farkliliklardir. Cesitli
bolgeler arasinda, hem biiylik kentlerin dagilisi hem de genel olarak kentlesme durumu
ve hiz1 bakimindan biiyiik farkliliklar bulunmaktadir(Ozer, 2004: 64). Keles (1985)’e
gore Tirkiye’de bolgesel farkliliklarin nedeni iilkenin cografya, tarih ve ikliminden
kaynaklanir. Ulkenin batis1 avantajli topografya, yagmur miktar1 nedeniyle daglik
dogudan daha iiretkendir. Liman ticaretinin de etkisiyle gelismis olan batiya dogudan
gd¢ olmaktadir” (Ak. Ozer, 2004: 65).

Tiirkiye’nin yaslh niifus sayisma bakildiginda 2017 igisleri Bakanhg: Niifus ve
Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigiiniin verilerine gore; Tiirkiye niifusunun yiizde
8.53’si 65 yas iizerindedir. Bu oran, kirsal yerlesim yerlerinde yilizde 1.17, kentsel
yerlesim yerlerine gore yiizde 7.36 oldugu goriinmektedir dolayisiyla kentsel niifus
icinde 65 yas lizeri niifusun orani kirsal niifusa gore daha yiiksektir.

Tiirkiye’ nin 7 bolgesinde tek tek huzurevlerinin sayisina Tablo 3°de Tiirkiye’nin 81
ilinde, huzurevleri 64 ilde hizmet vermektedir, (yasl niifus oranini diisiinerek) 17 ilde
yaglilara huzurevi imkam bulunmamaktadir. Huzurevi olmayan 17 ilin 8’inin Dogu
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Anadolu bdlgesinde, 7’inin Giineydogu Anadolu bélgesinde ve 2’si Karadeniz ve Ig
Anadolu bélgesinde oldugu belirlenmistir. Huzurevlerin dagilimi Istanbul, Ankara ve
Izmir gibi biiyiik sehirlerde niifus orantili olarak diger illere gore daha fazla sayidadir.

Tablo 3: Tirkiye’de huzurevlerinin daglimi bolgeler itibariyle 2018

BOLGELER SAYI KAPASITE
Akdeniz 50 2872
Dogu Anadolu 8 491

Ege 94 7385
Gilineydogu Anadolu 3 180

I¢c Anadolu 90 6918
Marmara 149 12415
Karadeniz 41 2590
Toplam 435 32851

Kaynak: https://eyh.aile.gov.tr/kuruluslarimiz-yasli
VII. Bulgular

Agr ve Istanbul’da gerceklestirdigimiz ¢alismada, huzurevlerinde kalan yaslilarla,
yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilan ¢aligmada, goriismede elde edilen
bilgilerde, huzurevine gelme nedenleri, huzurevi hakkinda diisiinceleri, huzurevine
gelmeden oOnce huzurevi hakkindaki diisiinceleri, huzurevine basvuru siirecinde
karsilagsan zorluklar1 ve bir tercih durumlar1 olursa nerde kalmak istediklerine dair
diisiinceleri degerlendirme bigimlerinde kadin ve erkek yasli farkli cevaplar vermektedir.
Verilen cevaplar, anlamli bilgiler ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiirkiye’nin Dogusunda Agri Huzurevi; Oziirli ve Yash Hizmetleri Genel
Miidiirligiine Bagli olarak 30 kisilik kapasitesi ile 1994’de agilmig, daha sonra ilk
binanin eski olmasi nedeniyle, 2012°de 40 tanesi tek kisilik ve 20 tanesi iki kisilik olmak
iizere toplamda 60 kisilik kapasitesi olan yeni binaya taginmistir. Toplamda 27 kisi bu
huzurevinde yasamaktadir. Bu 27 kisinin % i Agr1 ve kdylerinden, % si ise Dogu
Anadolu’nun baska il ve ilgelerinden gelmislerdir. Ayrica bu huzurevinde 17 personel
calismaktadir.

Tiirkiye’nin Batisinda 6rnek Istanbul’un Uskiidar’da bulunan Adile Sultan Kasri
Ogretmenevi biinyesinde bulunan Necati Bey Ogretmen Huzurevi, Tiirkiye'nin ilk ve
tek, sadece Ogretmenlere hizmet veren huzurevidir. 1991 yilindan beri hizmet veren,
kamu kurum ve Kuruluslarina ait bir huzurevidir. 40 kisilik kapasiteye sahip bu
huzurevinde, onarim galigmalari siirdiigiinden dolay1 fazla sayida emekli 6gretmen kabul
edemedikleri i¢in 17 erkek, 11 kadin olmak {izere toplam 28 kisi kalmaktadir.


https://eyh.aile.gov.tr/kuruluslarimiz-yasli
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Istanbul ve Agr1 Huzurevindeki yashlar, huzurevinde gelme nedenlerini su sekilde
aciklamislardir; Validebag Mustafa Necati Bey Ogretmenler Huzurevi'nde yasayan
yaslilar:

“Erkegin karisi oliirse, kadinsiz erkek bir isi beceremez ve geginemez. Diye
durumunu Ozetleyen bu goriigmeci huzurevine yerlesmeden o6nce esi ile beraber
yastyormus, ancak esi vefat ettikten sonra huzurevinde yasamayi tercih etmistir. Bu
durumu su sekilde ifade ediyor: “Cocuklar ¢ok iyi ilgileniyorlar ama ¢ocuklara yiik
olmak istemedigim icin huzurevinde yasamay: tercih ettim”(Istanbul, Erkek, 80 yasinda).

Daha o6nce esi ile beraber yasayan 88 yasindaki 6gretmen, iki yil dnce esinin vefat
etmesiyle buraya yerlesmistir. “Esim vefat ettikten sonra hemen huzurevine yerlestim”
diyen goriismeci, huzurevine yerlesme kararmm kiiciik oglu ile beraber almig (Istanbul,
Erkek, 88 yasinda).

Esi ile anlagamadigr i¢in ayrilan 69 yasindaki 6gretmen kendi istegi ile burada
kaldigini belirterek durumunu su sekilde ifade etmistir; “Buraya gelmeden dnce bir
dinlenme evinde yasiyordum, yalnizliktan sikildim ve huzur evine geldim, kendime ait
evim olsaydi orada yasamay: diistiniirdiim, kendi yasitlarimla birlikte yasamak isterdim”
(Istanbul, Erkek, 69 yasinda).

Huzurevine gelmeden Once yalniz yasayan 88 yasindaki bakimli, hos giyimli
goriismeci ¢ocuklarmin yurt disinda yasamasi ve esinin dlmesi sebebiyle 21 yildir
ogretmenler huzurevinde yasadigini belirtmis ve sunlar1 sdylemistir; “21 sene once evim
insaat halinde oldugu icin 6gretmenler huzurevine yerlestim, insaat bittikten sonrada
buradan ayrilamadim, buraya ¢ok alistim, ¢ocuklarim bana ¢ok diiskiin ama onlar
rahatsiz etmek istemedigim icin burada yasamaya karar verdim” (Istanbul, Kadin, 88
yasinda).

“Yalnizdim, her isimi kendim yapamiyordum > diye anlatiyor 87 yasindaki emekli
ogretmen. Iki evlilik yapmus ve esleri vefat etmis, esi vefat ettikten sonra kendiislerini
tek bagina yiiriitemedigi i¢in huzurevini tercih etmis. (Istanbul, Erkek, 87 yasinda)

Agr1 Huzurevi’nde yasayan yaslilar; daha 6nce kdyde yalniz yasayan goriismeci,
kdyiin bosaltilmasi nedeni Agri huzurevine gonderilmis. Hi¢ evlenmemis olan ve
akrabalar1 tarafindan da istenmedigini sdyledi goriismeci (Agr1, Erkek, 77yasinda).

“Sadece kizim biliyor benim burada oldugumu ve o da beni buradan almak istiyor
ama ben onlarin huzurunu bozmak istemiyorum.” bu yash amca 8 defa evlenmis, 6 esi
vefat etmis ve 2 esi hala yasiyormus. Toplam 139 ¢ocuk ve toruna sahip olan bu yagl,
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huzurevine gelmeden 6nce de yalniz yagsamakta oldugunu sdylemis. (Agri, Erkek, 72
yasinda)

“Bir baba 10 evlada bakar ama 10 evlat bir babaya bakmaz” diyen 82 yasindaki
amca sunlar1 da ekliyor: “hamim oldiikten sonra ogul bana bakmadi, gelin beni
dinlemedi, gelin bana baksaydi burada ne isim vardi?” Huzurevine kendi karan ile
geldigini, bu kapinin adalet kapisi oldugunu ve gelinini rahatsiz etmemek icin burayi
tercih ettigini belirtmistir. (Agr1, Erkek, 82 yasinda)

“Oglum var gelinim var ama maddi durumlart iyi olmadigi i¢in bana bakamadilar,
hi¢ kimse bana bakmadi, bana hep hakaret ettiler” diye aglayarak anlatan goriismeci,
aile i¢indeki kavgalar yiiziinden kdy kaymakami tarafindan ailesinden alinip bu
huzurevine yerlestirilmistir (Agr1, Erkek, 90 yasinda).

“Esim vefat ettikten sonra ¢ocuklar buradan ¢ekip gittiler ben kaldim oglumun
yaninda ama bana bakmadh, ortalikta siiriindiim, Istanbul’a gittim kizim 2 ay bana bakti
ama ekonomik durumu kotii evi yeri yurdu dardi, memlekete dondiim” huzurevinin

adresini bir gérevli memuru tarafindan ona verilmesi sonrasinda buraya gelmistir (Agr1,
Erkek, 83 yasinda).

“Esim 6ldii, hayatim bitti, ben de éldiim yani” diyen ve cocuklarmin hepsi Istanbul’da
yasayan bu yasl amca s6yle devam ediyor: “Cocuklarim dediler ki baba parani, arazini
bize ver seni yasatacagiz, hepsini onlarin adina yazdirdim sonra bana sahip ¢ikmadilar,
2 ay Istanbul’da otellerde kaldim”. Cocuklar sahip ¢ikmadigi i¢in Agri’ya geri doniip
ve bu huzurevinde yagamaya baglamis (Agri, Erkek, 80 yasinda)

“Kardegim bana bakmadi” hi¢ evlenmemis ve kimsesiz olan, hi¢ Tiirk¢e bilmiyor ve
yalnizliktan dolay1 burada yasamaktaydr (Agri, Erkek, 51 yaginda).

“Benimle birlikte yasamak istemiyorlar, hanim dedi ki git seni istemiyoruz” diyen bu
yaglinin aile i¢ sorunlar yiiziinden huzurevine gelmesine kdy muhtari ile karar vermisler
(Agn, Erkek, 63 yasinda).

“Gelin bana bakmadi, oglum da hep karisini déverdi, torunumda benim kolumu kird:
neden babam annemi doviiyor diye, oglumu sikdyet etmek icin karakola gittim jandarma
beni buraya gonderdi ” diye durumunu anlatan {i¢ ¢ocuga sahip oldugunu belirtmistir
(Agn, Kad, 75 yasinda).

Genel olarak bakildigi zaman, Validebag Mustafa Necati Bey Ogretmenler
Huzurevi’'nde yasayan yaslilarin durumu; Tiirk toplumunun ¢ekirdek aile tipine donmesi
ile yasl bireylerde yalnizlik duygusunun ortaya ¢iktigini, eslerin 6lmesi ile tek basina
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idare edememe ve aileye yiik olmama istegi yaslilar i¢in huzurevinin mecburi segenek
oldugunu gostermistir. Kendi istekleri ile huzurevine gelme karari alan yaslilar yalnizlik
duygusuyla basa ¢ikabilmek igin, yasitlariyla birlikte olabildikleri huzurevlerini tercih
etmislerdir. Ote yandan Agri Huzurevi’'nde yasayan yashlarin huzurevine gelme
nedenlerine bakildigi zaman, soSyo-ekonomik bir¢ok olumsuz sartlar nedeni ile
huzurevine gelmek zorunda kaldiklar1 belirlenmistir. Cocuklar1 bakmadigi i¢in, maddi
kosullart olumsuz oldugu i¢in, esi 61diikten sonar huzurevinde yagamay1 mecburen tercih
etmislerdir.

Yaslt bireylerin huzurevi hakkindaki diisiincelerini sdyle ifade etmislerdir;

“Herkesin goriigiine baglh, buraya gelen insan kendi ile barisik olacak”, * Lyi bir
yerdir, Ogretmenler huzurevinin ézelligi, burada yasayanlarin hepsi bilim adamlar:”
(Istanbul, Erkek, 80 yasinda).

“Huzurevi giizel bir yer, memnunum” (Istanbul, Erkek, 88 yasinda).

“Huzurevi iyi bir yer, kimse karismiyor, kitaplaruim var burada huzur i¢indeyim”
(Istanbul, Erkek, 69 yasinda).

“Iyi bir yer, ¢ocuklara yiik olmaktansa eziyet etmektense burast iyi bir yer” (Istanbul,
Kadin, 88, Dul).

“Iyi bir yer, ama merakli dertli bir insana zor, hep diisiinceyle geciyor” (Agrn,
Erkek, 72yasinda).

“Agar burasi olmasaydi nereye gidecektim? Cok iyi bir yer” (Agr, Erkek, 90
yasinda).

“Dolu huzur, kimsesizlerin yeri, yetimler yeri” (Agr, Erkek, 83yaginda).
“Buradakiler hep ¢aresiz ve kimsesizlerdiler” (Agr1, Erkek, 51 yasinda).

“Cocuk biiyiittiim bana baksin, ama bakmadi, burada oldugum icin ¢ok iizgiiniim”
(Agr, Erkek, 63yasinda).

Arastirma kapsaminda ele alman Istanbul’daki huzurevinde yasayan yaslilara gére
huzurevi, orada yasayanlarin hepsinin 6gretmen, kendi meslektaslari, kendi yasitlari olan
ve fikirleri birbirine yakin olan insanlarla bir arada olduklar1 igin huzurevini iyi bir yer
oldugunu diistiniiyorlar. Agr1 Huzurevinde yasayan yaslilar huzurevinin iyi bir yer
olmasimi diisliniiyorlar, huzurevindeki imkanlar daha rahat oldugu igin, personelle
goriistiiglimiizde, burada yasayan yaslilar buradan gitmek istemedikleri belirlenmis,
“Bazi yashlarin cocuklar: onlart buradan almak istiyorlar ama gitmiyorlar, burasi daha



Huzurevleri ve Yashlk: Agri ve Istanbul Ornekleri 859

rahat diyorlar”(Personel, Kadin). Agr1 huzurevinde yasayan yaslilar ihtiyaglart kurum
tarafindan yeteri kadar karsilanmasini ifade ediyorlar.

Yaslt bireylerin huzurevine gelmeden once huzurevi hakkindaki diisiincelerine
bakilirsa, Istanbul’daki huzurevinde yasayan yaslilarin;

“Gengligimde hi¢ huzurevine gelmeye ragbet etmezdim ama nasil hamm éldii
huzurevine gelmeyi diisiindiim” (istanbul, Erkek, 80 yasinda).

“Herkes huzurevini kétii anlatiyordu ama giizel bir yer” (istanbul, Erkek, 88
yasinda).

“Iyi bir yer olmasini diisiiniiyordum”, “Bazilart yashy huzurevine gondermeyi ayip
biliyorlar” (Istanbul, Erkek, 69yasinda).

“Cocuklara yiik olmamak igin, yash insana en iyi yer huzurevidir, insan kendine
yasiyor ”(Istanbul, Kadin, 88 yasinda).

“Hig bir diigiincem huzurevi hakkinda yoktu” (istanbul, Erkek, 87yasinda).

Aragtirma kapsaminda ele alinan Agr1 huzurevinde yasayan yaslilardan bir kisi
disindaki tiim yaslilar hi¢bir bilgiye sahip olmadiklar dikkat ¢ekmektedir.

Huzurevindeki yasayan yaslilar, huzurevine bagvuru siirecinde karsilagilan
zorluluklar hakkinda ifadelerini $6yle agiklamiglardir;

“Bir zorluk gormedim huzurevine gelmek igin” , “Swraya giriyorsun, sira gelince
aliyorlar” (Istanbul, Erkek, 80 yasinda).
“Huzurevine gelmek i¢in sadece sira bekledim” (Istanbul, Erkek, 88 yasinda).
“Hi¢ bir zorluluk gérmedim biraz sira bekledim” (istanbul, Erkek, 69 yasinda).
“Hi¢ bir zorluluk gérmedim, baska huzurevine de basvurdum dedim burasi
kapanirsa oraya gecim, ama orda hala sira bekliyorum ” (istanbul, Kadin, 88 yasinda).
“Swraya girdim ama hemen aldilar” (Istanbul, Erkek, 87 yasinda).

Aragtirma kapsaminda Istanbul Ogretmenler Huzurevi’nde gbriisiilen yaslilar, huzur
evine bagvurduklari zaman bir zorluk gérmediklerini ve sadece sira beklediklerini
belirletiyorlar. Agr1 Huzurevinde yasayan yaslilar huzurevine saglik raporu ile hemen
yerlestiklerini ve hicbir sikint1 yagsamadiklarini bildirmiglerdir.

Huzurevinde yasayan yash bireylerin bir tercih durumu olursa nerde kalmak
istediklerine dair soyle ifade etmislerdir; aslinda uzun zaman huzurevinde kalan yashlar
artik huzurevini kendi evleri olarak tanimlanmaktadirlar.
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“Artik tercih durumu yok ” (Istanbul, Erkek, 80yasinda)
“huzurevi ” (Istanbul, Erkek, 88 yasinda)
“Kendime ait olan bir evde yasamak isterdim” (istanbul, Erkek, 69 yasinda)
“Tercih durumum olursa yine huzurevinde yasamak isterdim” (istanbul, Kadin, 88
yaginda)
“huzurevi ” (Istanbul, Erkek, 87 yasinda)
“Kendi memleketimde, kendi evimde yasamak isterdim”(Agr1, Erkek, 77, yaginda)
“Tercih durumum yok” (Agr1, Erkek, 72 yasinda)
“Kendi evim, Allah bu kapiya zeval vermesin ama ben kendim buramn insani
degilim” (Agr1, Erkek, 82 yaginda)

“Evimde, ama hastayim kimse bana bakmadigi icin burada kalmak istiyorum”
(Agn, Erkek, 90 yasinda)

“Cocuklarimin yanminda”, Paran olmazsa bakmazlar” (Agri, Erkek, 83 yasinda)

“Tercih durumum yok, ama burada kalmak isterdim burasi kendi memleketim”
(Agr, Erkek, 80 yasinda)

“huzurevi, baska yerim yok” (Agri, Erkek, 51 yasinda)

“Param olsaydi bir ev tutardim orda yasardim” (Agr, Erkek, 63 yasinda)

“Cocuklarimin yaninda ” (Agr1, Kadin, 70 yaginda)
“Cocuklarimin yaninda” (Agr1, Kadin, 75 yasinda)

Aragtirma kapsaminda ele alinan Istanbul’daki huzurevinde yasayan yaslilar se¢im
sansi oldugu takdirde yine huzurevinde yagamak istediklerini ifade etmektedirler. Ciinkii
yasli bireyler yasitlar1 ve konusabilecekleri insanlarla ayni ortami paylagmaktadirlar
ama tam aksine arastirma kapsaminda ele alinan Agri’daki huzurevinde yasayan yaslilar
tercih durumlart olursa ¢ocuklariyla veya kendi evlerinde kalmayi tercih ediyorlar, bir
kisi disinda herkes kimsesizlik nedeni ile huzurevini tercih etmektedir.

Istanbul’da yasli bireylerin huzurevi tercihlerinde aileye yiik olmama ve yalmz
kalmama nedenleri etkili olmustur. Ote yandan Agr1 huzurevindeki yaslilar icin ise en
onemli faktor ¢ocuklarin bakimlarini listlenmemeleri olmakla birlikte, aile i¢i iliskileri
iyi olmamasi ve kimselerinin olmamasidir, ¢ocuklarinin onlara bakmamasi sonucu
huzurevine gelmek zorunda kaldiklarini da ifade etmislerdir.

Agr1 Huzurevinde arastirmaya katilan yaslilarin biiyiikk bir kismi, huzurevine
gelmeden 6nce cocuklariyla yasadiklarmi sdylemislerdir. Istanbul Ogretmenler
Huzurevinde yasayan yaglilar ise yalniz veya esleriyle beraber yasamaktaymuslar, esleri
oldiikten sonra hemen huzurevine yerlestiklerini ifade etmislerdir. Istanbul Ogretmenler
Huzurevinde yasayan vyashlar c¢ocuklariyla kalmayr denemeden huzurevine



Huzurevleri ve Yashlk: Agri ve Istanbul Ornekleri 861

yerlesmislerdir ama Agri Huzurevinde arastirmaya katilan yaglilar g¢ocuklariyla
kaldiktan sonra mecburen huzurevine yerlesmislerdir.

Goriismelere gore Ogretmenler Huzurevinde yasayan yaslilar huzurevine yerlesme
kararin1 kendileri almigken, Agr1 huzurevinde yasayan yaglilar mecburen huzurevine
gelme karari verdiklerini; ifade etmislerdir. Yaslilar daha ¢ok aile i¢inde yasamayi tercih
etmektedirler. Genel miidiirlige bagh ve 6zel huzurevlerin olmasina ragmen, geleneksel
olarak yasgh tek basina veya evde ¢ocuklar tarafindan bakilmay: istemektedirler. Kirsal
bolgelerde yash birey aile igerisinde yasamaktan dolayr saygi goriiyor, ama modern
kentlerde, aile i¢indeki iligkilerin ve aile baglarin daha azaldig1 gortiniiyor. Yagh bireyler,
en dogru yerde yasamadiklarini, en dogru yerin aile oldugunu sdylemektedirler.
“diinyada evden giizel bir yer yok” (Agn, Erkek, 63yasinda). Yaslilar aile ortaminda
daha mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Huzurevlerin olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Modernlesen ve kentlesen
toplumlarda yasliya bakim, aile ve evlatlarin gbrevlerinden alinmis artik kurumlar ve
huzurevlerine birakilmistir. Tiirkiye’de yash birey i¢in evde bakim bir tur 6rf ve adet
olarak kabullenmis, ama son donemlerde modern kentlerde huzurevlerin ve bakim
hizmetleri arttigi goriiniiyor. Kent diizeyinde olan bolgelerde yaslh birey aileyle
yasamaktadir, tam aksine Istanbul gibi modern kentlerde de geleneksel ailenin artik
cekirdek aile haline gelmesi yaslh bireyin yalniz birakilmisina neden olmustur ve yalniz
birakilmak yasly! huzurevlerine yonlendirmektedir. Istanbul Huzurevinde yasayan
yaslilarin aile igi iligkileri, Agr1 Huzurevine gore daha iyi oldugu saptanmaktadir, Dogu
Anadolu bolgesindeki yasli bireyler ¢ocuklardan daha fazla bir beklentisi var gibi
gbriiniiyor. Istanbul’da aile baglar1 zayif oldugu icin yashnin hicbir beklentisi yokmus
gibi goriinmektedir. Huzurevine gelmeden once yash bireyin bakis acgist huzurevi
hakkinda genel olarak pekiyi olmadigi belirlenmis, yani bazilar1 huzurevi hakkinda
medyadan kotii haberler duyduklarim ifade etmisler. Yash bireylerin huzur evlerine
gelmeden once ve geldikten sonra ki bakig agsilarinda olumlu degisimler oldugu
goriilmiistiir. istanbul Ogretmenler huzurevinde arastirmaya katilan yashlarin cocuklart
ve torunlar onlarin ziyaretine geliyorlar, ama Agr1 Huzurevinde yasayan yaglilar sanki
terk edilmis gibi goriinliyorlar, onlarin ziyaretcileri yok ve sadece iki kisi telefonla
¢ocuklariyla goriigmekteler.

VIII. Sonug¢

Tiirkiye geng niifusa sahip bir lilke, giiniimiizde yaslilik Tiirkiye’de sorun olarak
ortaya ¢ikmamistir ama bu geng niifus giderek yaslanmaktadir. Tirkiye’de yaslilik
iizerinde yapilan aragtirmalar daha ¢ok saglik ve tip alanlarinda olmustur. Son bir kag
yildir, yasliligin bir sorun olarak goriildiigii anlasilmaktadir.
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Tirkiye’de yasliliga dair yeterli politikalar bulunmaktadir, dolayisiyla yash
bireylerin ihtiyaclarini karsilamak i¢in bakim hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagl
kurumlar, 6zel huzurevlerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Arastirma, Marmara
bolgesinde Validebag Mustafa Necati Bey Ogretmenler Huzurevi ve Dogu Anadolu
bolgesinde Agr1 Huzurevinde yapilmistir. Yaglilarin goriismelerde bilgiler elde ettik.
Istanbul ve Agriy1 6rnek olarak segmemizin nedeni; Istanbul’un, Tiirkiye nin modern,
sanayilesmis ve niifus olarak biiyiik bir orana sahip olmasidir. Agri sehrinin se¢ilmesinin
nedeni, ise Agrinin daha geleneksel bir ortama sahip olmasi, kiiltiirlere, 6rf ve adetlere
daha bagli olmasidir..

Huzurevleri ve yaslt bakim merkezleri, Son birkag on yil i¢inde ortaya ¢ikmustir.
Ortaya ¢ikma nedenleri, kesinlikle bugiinkii genclerin ve insanlarin zalim olduklarini
gostermiyor. Huzurevine yerlesme sirasinda, Agri Huzurevinde yasayan yaslilar hi¢ bir
sikintt ve sira beklemediklerini ve huzurevine bagvurduklari zaman hemen oraya
yerlestirildiklerini (saglik raporu) anlatirken, Istanbul Ogretmenler Huzurevinde yasayan
yasllar hepsi sira beklediklerini ifade etmislerdir. Istanbul Ogretmenler huzurevinde
aragtirmaya katilan yaslilarin ¢ocuklart ve torunlart onlarin ziyaretine geliyorlar, ama
Agri Huzurevinde yasayan yaslilar sanki terk edilmis gibi goriiniiyorlar, onlarin
ziyaretcileri yok ve sadece 2 kisi telefonla ¢ocuklartyla goriisiiyor.

Validebag Mustafa Necati Bey Ogretmenler Huzurevi kuruma bagli oldugu igin
yaslilar Huzurevi’nin iicretini kendileri 6demektedirler, zaten burada yasayan yaslilarin
hepsinin emekli maaglar1 vardir, ama Agri huzurevindeki yasayan yaslilar emekli
maaglart olmadigi i¢in Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirliigii bu yash bireylere
yasli maast bagliyor. Dogu Anadolu bolgesinde Agri Huzurevinde yasayanlar,
huzurevine gelmeden 6nce hangi kuruma basvurduklarini bilmiyorlardi, birgok yasl
bunlart goriislerinde ifade etmislerdir. Muhtar, kaymakam, jandarma, bu yaglilari
huzurevine gonderilmeleri girmeleri i¢in yardim etmiglerdir. Giiniimiizde artik tim
evlerde TV var. Aile Sosyal Hizmetleri medya araciligiyla huzurevlerini tanitmalar
gerekiyor.

Yaslt agisindan degerlendirildiginde, geleneksel aile i¢inde saygin bir yeri, otoritesi
olan yaslinin aile diginda bir bakim bi¢imi olan huzurevine yerlestirilmesi 6zellikle yaslt
acisindan kolay kabullenilir bir durum degildir. Toplumdaki statiisiinii yitirmek ve
evinde alistig1 yasamdan vazge¢mek yaslt i¢in zor bir olgudur. Yash i¢in evi bildigi,
hakim oldugu, i¢inde kendini glivende ve 6zgiir hissettigi, anilariyla beraber oldugu bir
ortamdir. Huzurevi ise ¢evre denetimini goreli olarak yitirdigi, ilk kez karsilastig1 farkl
kiiltiirlerden gelmis insanlarla birlikte yasamak zorunda oldugu yeni bir ortamdir(Ulusal
Eylem Plani, 2012: 15).
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